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ها و بیانات استعاری در حلیل مضمون مثنوی معنوی بر اساس تمثیلت

 ACTدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  ؛های موج سوم رفتاریدرمان

     

 3، مرتضی رزاق پور2اسماعیل ابراهیمی محمد، 1*فائزه سوری
 16/11/1011تاریخ دریافت:  

 19/11/1011تاریخ پذیرش: 
 

  06761کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 صورتبهو  یموج سوم رفتار یهامرتبط با درمان یاستعار اناتیو ب هالیاستخراج تمث منظوربهپژوهش حاضر  مقدمه:
 ارائه شده است. یمحمد بلخ نیالدجلالاکت از آثار مولانا  یاختصاص

 و بران العملدر متن با استفاده از دستور میمفاه یابیشهیر وهیمضمون به ش لیو از نوع تحل یفیپژوهش حاضر ک :روش
ا با مکنون موجود در آثار مولانا ر یهامصاحبه، مضمون یط نیمتخصص ل،یتحل نیا یط باشد،یم( 0116) کلارک
کردند. جامعه مورد پژوهش شرح جامع شش دفتر  ییسارا شنا یو تعهد درمان رشیمشهود موجود در پذ یهامضمون

 ،یهالیو تمث اتیحکا ،ی. جامعه آمارباشدیم و مصاحبه یبردارشی. ابزار پژوهش فباشدی( م1676) یزمان یمعنو یمثنو
 شده است.  یبندمرتبط فهرست یهالیو تمث اتی. حکاباشدیم یمحمد بلخ الدینجلالاول تا ششم مولانا  یدفترها

شش نفر از  تیرا به روئ هاآن اتیحکا یبندمضمون و طبقه نییپژوهشگر بعد از تع ،ییایو پا ییروا نییتع یبرا :هاافتهی
مکنون در شش  یهامضمون افتنیپژوهش  نیاز ا ی. هدف کلدیرسان اتیو ادب یشناسحوزه روان نظرانصاحبو  دیاسات

 . باشدیو تعهد م رشیبر پذ یدرمان مبتن ،یماندر یهاو ارتباط آن با مؤلفه یمعنو یدفتر مثنو
 و تعهد شده است. رشیبر پذ یاشاره به درمان مبتن زیدفترها ن نیا نینشان داد در مضام جینتا لیتحل :یریگجهینت

 

 مضمون. لیتحل ل،یاستعاره، تمث ،یمحمد بلخ الدینجلالاکت، مولانا یدی:ـان کلـواژگ
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 mse_2007@yahoo.com 
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 واحد همدان، همدان، ایران.، دانشگاه آزاد اسلامی. دکتری تخصصی ادبیات فارسی، استادیار3
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 مقدمه  -1

های درمان عنوانبهباشد که و پذیرش می 0های مبتنی بر ذهن آگاهی( از جمله درمانACT) 1درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد
( معرفی شد که ریش در نظریه فلسفی 1991و همکاران از ابتدای دهه ) 6موج سوم رفتاری شناخته شده است. این روش توسط هیز

های ذهنی استوار است که دارد.از لحاظ نظری،این درمان براساس نظریه چهارچوب رابطه 0عمیقی به نام )زمینه گرایی عملکردی(
کوشد به جای تغییر محتوای بالینی ت و میبر زبان و شناخت تأکید دارد. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد اساسا درمانی زمینه گراس

 ( 0111آن را تغییر دهد )هایس و همکاران، رفتار، زمینه اجتماعی کلامی 
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد از استعاره، تمرینات تجربه ای و تناقض منطقی برای رها شدن از محتوای لفظی زبان و 

، هاآنها و چالش با کند.در این درمان به جای تغییر شناختر زمان حال استفاده میبرقراری ارتباط بیشتر با جریان مداوم تجربه د
. هدف اصلی درمان ایجاد (0111)هایس و همکاران، شناختی فرد با افکار و احساساتش افزایش یابد شود تا ارتباط روانسعی می

پذیری روانشناختی عبارت است از توانایی ارتباط برقرار کردن با زمان حال به طور است. انعطاف 5انعطاف پذیری روان شناختی

(. انعطاف پذیری 0119، 6ه و تغییر یا تداوم رفتار در جهت اهداف ارزشمند فرد )آرچ و سراکیک انسان هشیار و آگا عنوانبهکامل و 
، 7شود که عبارت اند از گسلشروان شناختی در درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش از طریق شش فراینداصلی و زیر بنایی ایجاد می

 .(0111)هایس و همکاران، 10ه، و عمل متعهدان11، ارزش ها 11،مشاهده خود 9،تماس با لحظه9پذیرش
از شاهکارهای ادب پارسی و حتی ادبیات جهان ، در بردارنده محمد مولوی بلخی،  الدینجلالمثنوی معنوی اثر ارزشمند مولانا 

-های ژرف و مضامین مختلف است. در عصر حاضر مثنوی مرجعی است که راه را از بیراه و خوب را از بد میمعانی بلند، اندیشه
برای روانشناسی مطالعه رفتار آدمیتواند ارائه دهد. هدف علم ها میهایی برای نجات انسانشناساند و در هنگام ضرورت، راه

های روان های روانی است. یکی از ویژگیهای مهم نظریههای فردی و اجتماعی و درمان افراد مبتلا به بیماریجلوگیری از آسیب
ست. ها کاربردی اها و برای همه انساناست. مضامین مثنوی در همه زمان هاآنشناسی کاربردی بودن اصول و مفاهیم مطرح در 

توان دریافت که علم روان شناسی و مثنوی مولانا حداقل در بعضی سطوح هدف مشترکی دارد و شناخت چنین از آنچه بیان شد می
 (.1696هدفی در پرتو بررسی دقیق این کتاب ارزشمند است )متقی نیا و همکاران، 

 که شد آغاز کنشگر و عاملی سازی شرطی اصول بر مبتنی رفتارگرایی هایدرمان گرفتن خیز با سوم موج هایدرمانیروان 
به مهارت  توانیم ییرفتارگرا یهاکرد .از روش یتلق1951 دهه در تحلیلی روان رویکردهای به واکنشی را پدیده این توانمی

اشاره کرد که در درمان اختلالات کودکان و بزرگسالان مؤثر  یشگیریبرمواجه و پ یمبتن یمنظم و روشها ییزدا یت،حساس یآموز
مؤثر بوده است و مشابه  یزبان یددرمان کودکان مبتلا به اختلالات شد یبرا یعامل یساز یمثال فنون شرط یبودند،برا

 (. و1690سهرابی، است ) مؤثر بوده یدرمان افراد مبتلا به مشکلات اضطراب مواجه، در پاسخگر مانند یساز یهای شرطیکتکن
 1971اختلالات در دهه    یگرفتن  بعد شناخت یدهو در واکنش به  ناد  یککلاس  ییرفتارگرا یدگاهد یگراها یافراط یهدوم عل یزخ

کارآمد که بر نقش  یو خوردن  رو  یاختلالات اضطراب یو بعدها برا  یدرمان افسردگ یابتدا برا 16بک یت یرونتوسط آ
 به میتوان دوم یزبرجسته خ یکردهایاز رو کردیتأکید م  یبقا و  درمان اختلالات روانشناخت یدآیی،در پد  یشناخت یندهایفرآ

 یفتحر یهاو اصلاح شناخت ییهر دو روش بر شناسا کهاشاره کرد   10یسال  یعاطف – یبک  و درمان عقلان  یشناخت درمان
دوم با هم  یزاول و خ یزمربوط به خ یکردهایرو 91دهه  یلاوا و 91دهه  یاندر پا تأکید دارد . یعقلان یرو غ یمنطق یرشده و غ

 (.1690)سهرابی،  کردند یجادا رفتاری– یشناخت یهاهارا تحت عنوان درماناز درمان ایمجموعه وادغام شده 
 که است سنتی شناختی درمانی رفتار با اینظاره تفکر مراقبه فنون جمله از شرقی معنوی هایسنتاز  یقی،تلف یزموج سوم ن

 و روی شدشروع 1991 دهه اوایل در که کنندمی یاد درمانی رفتار سوم موج عنوانبه تلفیق این از (0111)هایس و همکاران، 
دهند ای نشان میهای بین منطقه(. مقایسه0111و همکاران،  15کرد )آقا علیمی تأکید آن و پذیرش حال لحظه به نسبت آگاهی

 وانند موجب نیازتهای زبانی و فرهنگی، میهای سیاسی، حتی با وجود شباهتهای فرهنگی، اقتصادی،اجتماعی و ایده-که تفاوت
های فرهنگی هر (، .لذا گستره ادبی و ارتباط0115و همکاران،  16به دریافت خدمات روانشناختی متفاوت در هر منطقه شوند )دینگ

و  17استفاده کنند )کانستانتینگتوانند منابع شفابخشی باشند که مشاوران برای بهزیستی روانشناختی افراد بومیمنطقه، می

                                                           
1 .accertance and commitment therapy 
2 .mindfulness   
3 .Hayes  
4 .functional context  
5 .psychologicalflexibility  
6 Arch,  Craske 
7 .defusion  
8 .acceptance  
9 .with the present moment contact  
10 .observing self  
11 .values  
12 .committed action  
13  .  Aaron Temkin Beck 
14. Albert Ellis 
15. AqaAli 
16. Ding  
17. Constantine  
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(. با نگاهی به کتب و متون کهن فارسی از قبیل سندبادنامه، مرزبان نامه، کلیله و دمنه، مثنوی معنوی، گلستان 0115همکاران، 
های فارسی همچون پارچه ظریف اصیلی هستند که به دقت تمام برای ها، اساطیر و تمثیلها، داستانیابیم که افسانهسعدی در می

 (.1696تربیتی، طراحی شده اند )صاحبی، -مقاصد خاص آموزشی

 نشان همچنین نتایج و باشند داشته درمانی روان و مشاوره در تغییر فرآیندهای تسهیل درمهمی نقش است ممکن هااستعاره
 و بینش به تر آسان اش، مراجعسازی تصویر قدرت از استفاده با که است خلاقی روش درمان، در استعاره از استفاده که دهدمی

. گشایدمی او چشم در را واقعیت از ایو دریچه کندمی دعوت واقع عالم به را خواننده ،ادیبانه بیانی با همواره مولانا. رسدمی بصیرت
 چیزی هر که آموزدمی  خواننده یا شنونده پیچیده، به مفاهم عینی سازی تصویر طریق از خود خاص ظرافت با و استعاره تمثیل
 وجود انداز یا چشم منظر یک از بیش همواره اینکه و است پذیرامکان تغییر همواره ساختی، هر درون در و است ساخت یک واجد

 (.1999، 1دارد )جنتنر
 متفاوت تمثیل با فارسی،استعاره زبان در .شودمی اطلاق نیز هاو حکایت کوتاه هایاستعاره، قصه به انگلیسی، متافور زبان در

 مستقیم، اما غیر صورت به که اندآموزشی هایها، داستانتمثیل واقع در. دارد وجود هاآن بین نزدیکی خویشاوندی است، اگر چه
 چشم از نو نگاهی ارائه فرد و تجارب بازسازی برای را متفاوتی ، معانی ونقل حمل وسیله یا خودرو یک مثابه قدرت، به با بسیار

 نیست، بلکه ادبی یا تزئیناتی لفظی یا شاعرانه پردازیخیال استعاره، نوعی و تمثیل .کنندمی ارائه یا غیرعادی منتظره غیر اندازی
-می و است خود خاص قدرت واجد و استعاره تمثیل است. هر شنونده انسان تجربه و ادراک به دهیشکل برای قدرتمند ایوسیله
 که هستند الگوهایی یا هامدل ها،استعاره و هاتمثیل درواقع.کرد استفاده مفاهیم انتقال برای ضروری ابزار یک منزله به آن از توان

کنند می  کنم، پر خلق امتجربه توضیح و تبیین برای توانممی که را ایو نظریهآدمی فرد یک عنوانبه( من)تجربه  بین شکاف
 (.1691)مرتضایی، 
فرا  گونه به هاآن در واقع.دارند همراه به را اجنماعی هایتجربه و تفویض و آموزش ذهنی– فکری چالشگری خاصیت هاتمثیل

 در .افکندفرا می آینده به را وحال گذشته هر دو زمان وآنگاه دهدمی ربط حال به را تمثیل، گذشته .کنندمی عمل فضایی-زمانی
 را ها، شنوندهو ارزش رفتارها و بین مفاهیم و افکار ،بین(وشرایط موقعیت) مختلف وبافتارهای هازمان بین رابطه ایجاد با تمثیل واقع
  (.1999، 0کند )بورنس بینیو پیش بازنگری را و عملش فکر تا سازدمی قادر

 

 روش -2

 العملدستور از استفاده با متن در مفاهیم یابیریشه شیوه به مضمون تحلیل نوع از و کیفی حاضر پژوهش :طرح پژوهش
های مکنون به عمل آمده  میزان مطابقت مضمون مصاحبه طی متخصصین ، تحلیل این طی باشد،می( 0116) کلارک و براون

 ثبت کردند.  ACTهای های مکنون مؤلفهمولانا را را با مضمون
ها و مقالات نامهها، پایانها، سایتجامعه در این پژوهش عبارتند از: شش دفتر شرح جامع مثنوی معنوی، پایگاه آزمودنی:

ها و مقالات مرتبط با درمان نامهاند. در آغاز با مطالعه و رجوع به کتب، پایانمرتبط با موضوع پژوهش که مورد مطالعه قرار گرفته
بندی و تنظیم گردید. سپس به ترتیب به دفترهای  اول تا های مورد نیاز تعیین، فیش برداری، دستهمبتنی بر پذیرش و تعهد، آیتم

نامه ها و ادبیات مولانا، مباحث مرتبط با پایانها، تمثیلنوی معنوی نوشته زمانی مراجعه شد و با بررسی حکایتششم شرح جامع مث
آوری و  طی هایی که در نظر پژوهشگر مرتبط بودند جمعهای و حکایتبندی، تنظیم و تدوین گردید. و تمثیلبرداری،دستهفیش

شناسی و ادبیات پارسی رسیدو در نهایت نتایج مصاحبه به روش تحلیل مضمون د روانانجام مصاحبه به روئیت  شش نفر از اساتی
های ها از روش اعتبار سنجی دادهیابی براون و کلارک( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل داده)به شیوه ریشه

باشد. در ابتدا شش دفتر مثنوی کیفی واحد تحلیل مضمون میها، تحلیل کیفی استفاده شده است، بر این اساس فرایند تحلیل داده
پذیری و های انعطافها و ادبیات مرتبط با مؤلفهمعنوی نوشته کریم زمانی کامل مورد مطالعه قرار گرفت سپس حکایات و تمثیل

نتایج به استاد راهنما و استاد  بندی،برداری شد و پس از دستهعدم انعطاف پذیری شناختی در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد فیش
مشاور ارائه گردید و پس از اظهار نظر و رفع نقص توسط اساتید، به صورت پرسشنامه تنظیم شد و جهت سنجش نهایی در 

، به شش نفر از متخصصین که سه نفر از اساتید روانشناسی و سه نفر  ACTهای درمانی خصوص میزان انطباق حکایات با مؤلفه
 هایمضمون با را مولانا آثار در موجود مکنون هایمضمون مصاحبه طی متخصصین ادبیات پارسی بودند، ارائه گردید از اساتید

تعهد که توسط پژوهشگر استخراج شده بودند مورد بررسی قرار دادند و پس از ثبت  و پذیرش در درمان مبتنی بر موجود مشهود
 حدودی متناسب و نا متناسب( پژوهش مورد تحلیل قرار گرفت. های )کاملاً متناسب، تانظرات خود با گزینه

های مختلفی برای تحلیل مضمون وجود دارد که هر یک از روش :تحلیل مضمون روش فرایند گام به گام :ابزار
 معرفی  کند. در این بخش، فرایند تحلیل مضمون در قالب سه مرحله، شش گام و بیست اقدام، فرایندهای خاصی را دنبال میهاآن
 و )براون توان به سه مرحله کلان تقسیم نمود:همان طور که در جدول آمده است فرایند کامل تحلیل مضمون را میود . شمی

در حالی که همه   . ادغام و یکپارچه کردن مجدد متن - ج ،تشریح و تفسیر متن -ب ، تجزیه و توصیف متن -الف( 0116 کلارک،

                                                           
1. Gentner  
2. Burns 
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فرایند تحلیل مضمون، آید تحلیل همراه است اما در هر مرحله از تحلیل، سطح بالاتری از انتزاع به دست میاین مراحل با تفسیر و 
شود که تحلیلگر به دنبال شناخت الگوهایی از معانی و موضوعات در دادهها باشد؛ البته ممکن است این کار در زمانی شروع می

ها است. این فرآیند نیز تهیه گزارشی از محتوا و معانی الگوها و مضامین در داده ها اتفاق بیفتد. نقطه پایانآوری داده طول جمع
نوشتن نیز بخشی  .(0116 کلارک، و ود)براونگیرد و نباید با عجله اجرا شهمچنین، تحلیل، فرآیندی است که طی زمان شکل می

نکته مهم دیگر این است که تحلیلهای .  یابدی، تداوم میاساسی از این فرایند است که از همان گام اول شروع میشود و تا گام نهای
 هاآنپذیری ای از قوانین مشخص؛ این امر باعث انعطافکنند و نه مجموعهاز خطوط راهنما استفاده می یهایه کیفی، از مجموع

 .(0116 کلارک، و )براون شودهای تحقیق میها و دادهبرای تناسب روش با سؤال
-پژوهشگری با توجه به ماهیت و سؤالات تحقیق خود و با توجه به تصمیمات و ابزارهایی که به کار میبرد میاز این رو، هر 

تواند از روش خاص خودش استفاده کند. همچنین، این فرایند، فرایندی خطی نیست زیرا تحلیل مضمون، مستلزم فرایندی رفت و 
 -0، تجزیه و توصیف متن -1  : تحلیل مضمون و تحلیل شبکه مضامین فرایند گام به گام. هاستبرگشتی در کل مجموعه داده

 ، نوشتن ایدههای اولیه -5، ها مطالعه اولیه و مطالعه مجدد داده -0، ها )در صورت لزوم(مکتوب کردن داده-6، آشنا شدن با متن
های تفکیک متن به بخش -9 ، پیشنهاد چارچوب کدگذاری و تهیه قالب مضامین -7 ، ایجاد کدهای اولیه و کدگذاری -6

، تطبیق دادن کدها با قالب مضامین -11، وجو و شناخت مضامین جست -11، ها کدگذاری ویژگیهای جالب داده -9 ، کوچکتر
ترسیم  -15 ، شریح و تفسیر متن ت-10، پالایش و بازبینی مضامین -16، استخراج مضامین از بخشهای کدگذاشته متن -10

انتخاب مضامین  -19، مرتب کردن مضامین -17، بررسی و کنترل همخوانی مضامین با کدهای مستخرج -16، شبکه مضامین
تحلیل شبکه  -01، اصلاح و تأیید شبکه)های( مضامین -01، ترسیم نقشه)های( مضامین -19، پایه، سازماندهنده و فراگیر

تدوین گزارش  -05 ، ترکیب و ادغام -00 ، که مضامینتوصیف و توضیح شب-06، تعریف و نامگذاری مضامین - 00، مضامین
مرتبط کردن نتایج  -09، هاهای جالب داده استخراج نمونه -07 ، تلخیص شبکه مضامین و بیان مختصر و صریح آن -06 ، متن

 .(0116 کلارک، و )براون هانوشتن گزارش علمی و تخصصی از تحلیل -09، تحلیل با سؤالات تحقیق و مبانی نظری
بود. شناسایی مضمون ها در متن: متن  (0116) معیارهای ارزیابی تحلیل مضمون، این معیار بر اساس معیار براون و کلارک

تهیه شده است. پذیرش و تعهد درمانی  هاآنزیر پس از بررسی متون مربوطه و مصاحبه با متخصصین روان شناسی و اتفاق نظر 
 شناختی روان ناپذیری انعطاف ضلعی شش اضلاع. باشدمی شناختیروان ناپذیریانعطاف و پذیریدارای دو شش ضلعی انعطاف

 برداشتی خود از فردی هر یعنی( 1 شماره مضمون) شده سازی مفهوم خود. شودکه در ادامه توضیح داده می است مواردی شامل
 هایبرداشت نتواند دیگر هایموقعیت در و باشد چسبیده خاص موقعیت یک در خودش از خود برداشت به عمیقاً فرد اکر. دارد

 ممکن و است شده دلبسته خود زندگی هایاست که به یکی از روایت معنی بدین باشد، داشته خود از موقعیت آن برای مناسبی
 مضمون) آمیختگی. شود مشکلاتی دچار کند، پیدا را آن مناسب پذیریانعطاف تواندنمی که دیگر هایموقعیت در شود باعث است

 با درست تعامل از مانع و شودبدیل میت دیگران و دنیا از برداشت به چسبیدن به بار این اما خود به چسبندگی حالت یعنی( 0 شماره
 از برخی که است باور این بر شخص( 6 شماره مضمون) ایتجربه اجتناب در. شودمی بیرونی جهان هایواقعیت و دیگران

 اجتناب هاآن از باید قیمتی هر به و هستند ناخوشایندی احساسات... و اضطراب و غم و ناامیدی و خشم همچون افکار و احساسات
( به این معنی 0نماید یا بگریزد که معمولاً این امر با شدت یافتن مشکل فرد همراه است. تسلط گذشته و آینده )مضمون شماره 

... . و چه نشود چنان یا چنین اگر..... و بشود چنین یا شدشد، ای کاش چنین می کند چرا در گذشته چنیناست که فرد نشخوار می
 ایتجربه اجتناب آمیختگی، اثر بر اما بوده کرده انتخاب خودش برای هایی( یعنی فرد ارزش5ن شماره مضمو) هاارزش از شدن دور

 انفعالی و اعتیادی، تکانشی، هایاقدام یا( 6 شماره مضمون) نامؤثر اقدام. است شده دور هاارزش آن از آینده و گذشته تسلط یا و
 انفعال چون نامؤثری رفتارهای فرد الذکر،حت تسلط اضلاع دیگر شش ضلعی فوقت و هاارزش از دوری اثر بر که است معنی بدین

 درمان این مؤلفه اولین( 7 شماره مضمون) حال لحظه با تماس پذیری، انعطاف ضلعی شش در. دهدمی بروز اعتیاد و تکانشگری و
باشد. مؤلفه بعدی، ودن در گذشته و آینده میب جای به اکنون، لحظه با داشتن جانبه همه و کامل ارتباطی معنی به که باشدمی

باشد. همچنین پذیرش به معنی باشد که به معنی پذیرا بودن هرچیزی که در کنترل ما نیست می( می9پذیرش )مضمون شماره 
باشد. مؤلفه سوم این درمان، می هاآنهای ما هستند، به جای جنگیدن با تمایل به تجربه رویدادهای دردناکی که در مسیر ارزش

موجودیتی مجزا از  عنوانبههای خود را گیرند افکار و احساسباشد که طی این مؤلفه، افراد یاد می( می9گسلش )مضمون شماره 
ناظر  عنوانبهآگاه باشند. چهارمین مؤلفه این درمان، خود را  هاآن، فقط از حضور هاآنیخته شدن با خود تصور کنند و به جای آم

را  هاآنهایشان، گیرند به جای درگیر شدن با افکار و احساسباشد که طی این فرآیند افراد یاد می( می11دیدن )مضمون شماره 
ها ها به معنی ندای قلب انسانباشد. ارزش( می11ها )مضمون شماره رزشبدون قضاوت مشاهده کنند. مؤلفه دیگر این درمان، ا

باشد ( می10باشد. آخرین مؤلفه از پذیرش و تعهد درمانی، اقدام متعهدانه )مضمون شماره برای چطور رفتار کردنشان در زندگی می
 دگی افراد را بالا ببرد.تواند کیفیت زنکه میباشد هایی میکه به معنی متعهد بودن به انجام فعالیت
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 هایاقته -3
بندی مضامین مربوط به پذیرش و تعهد درمانیدسته (1 جدول  

 مضمون استخراج شده کد مضمون استخراج شده کد

 تماس با لحظه حال 7 سازی شدهخود مفهوم 1

 پذیرش 9 آمیختگی 0

 گسلش 9 ایاجتناب تجربه 6

 ناظر عنوانبهخود  11 تسلط گذشته و آینده 0

 هاارزش 11 هادور شدن از ارزش 5

 اقدام متعهدانه 10 اقدام نامؤثر 6

پس از مصاحبه با متخصصین ادبیات پارسی شناسایی و مورد اتفاق نظر متخصصین  1مضامین مکنون شناسایی شده در جدول 
 روان شناسی قرار گرفت.

 
های مشهود پذیرش و تعهد درمانیخلاصه مضامین مکنون موجود در آثار مولانا مرتبط با مضمون (2 جدول  

 کد
مضمون 

 مشهود
 های مکنون موجود در آثار مولانامضمون کد

 نظر متخصصین روان شناسی

 متخصص
 اول

متخصص 
 دوم

متخصص 
 سوم

1 
خود مفهوم 
 سازی شده

16 

شده است که نحوی با غرور در حکایت نحوی و کشتیبان بیان 
دانی، نصف عمرت بر فنا گوید اگر علم نحو نمیبه کشتیبان می

شود و رفته است. پس از مدتی کشتی در طوفان گرفتار می
نحوی شنا بلد نبود. این حکایت به این موضوع اشاره دارد که 
نحوی سفت و محکم به این روایت از خودش که من نحوی 

اموش کرده است که در دریا باید هستم چسبیده است و فر
 های دیگری از خود داشته باشد.روایت

 کاملا ً
 متناسب

تاحدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

  10 

آموزان که از دست استاد خسته نقل شده است که روزی دانش
شده بوند، به او گفتند که مریض احوال و رنگ و رو پریده به 

همین امر را به استاد گفتند رسد. سایر دانش آموزان نیز نظر می
تا جایی که استاد با این باور آمیخته شد و با حالی زار و خسته به 
خانه رفت و احساس سنگینی در سر داشت. در این داستان استاد 
آنقدر به روایت خود از مدرس بودن دلبسته شده بود تا جایی که 

 های دیگری برایشاگردان را آزرده خاطر کرده بود و فرصت
 داد.نمی هاآنزندگی به 

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

 15 آمیختگی 2

در داستان طوطی و بقال بیان شده است که بقال به دلیل 
زند و طوطی کچل شکسته شدن ظرف روغن بر سر طوطی می

بیند و ناگاه از او  شود. پس از مدتی طوطی فرد کچلی را میمی
-ای، مگر توام ظرف روغن شکستهکچل شدهپرسد تو چرا می

ای؟ طوطی چنان با این باور خود آمیخته شده بود که هر آنچه 
 باشد.-کرد او هم به مانند خودش میدید، تصور     میرا می

کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

  16 

مگسی روی برگ کاه و پیشاب خر مانند یک کشتی بان سر 
گفت من قبلاً درباره کشتی و دریا خوانده ام کرد. او میمیبلند 

و بی شک این همان کشتی و دریاست و من هم کشتی بانی 
 ماهر هستم.

کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

  17 

آموزان که از دست استاد خسته نقل شده است که روزی دانش
رنگ و رو پریده به شده بوند، به او گفتند که مریض احوال و 

آموزان نیز همین امر را به استاد گفتند رسد. سایر دانشنظر  می
تا جایی که استاد با این باور آمیخته شد و با حالی زار و خسته به 

 خانه رفت و احساس سنگینی در سر داشت.

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

  19 

شده است که نحوی با در حکایت نحوی و کشتی بان بیان 
دانی، نصف عمرت گوید اگر علم نحو نمیبان میغرور به کشتی

شود بر فنا رفته است. پس از مدتی کشتی در طوفان گرفتار می
و نحوی شنا بلد نبود. این حکایت به این موضوع اشاره دارد که 
نحوی با باور خود که علم نحو تنها علم مورد نیاز اوست آمیخته 

 شده بود.

کاملاً 
 متناسب

تاحدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

    مضمونی مورد اتفاق متخصصین یافت نشد. اجتناب  3
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 کد
مضمون 

 مشهود
 های مکنون موجود در آثار مولانامضمون کد

 نظر متخصصین روان شناسی

 متخصص
 اول

متخصص 
 دوم

متخصص 
 سوم

 تجربه ای

4 
تسلط گذشته 

 و آینده
19 

ها فرصت را از دست در حکایت ماهی و صیاد، یکی از ماهی
خورد که چرا من چنین داده بود و افسوس این موضوع را     می

 رویدادهای گذشته بر او تسلط پیدا کرده بود.کردم و نشخوار 
 

کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

  01 

ها به چرا ای تنها بود و صبحنقل شده است که گاوی در جزیره
شد که همه -شد و شب از این نگران میپرداخت و فربه میمی

ها او شد. سالصحرا را خوردم و فردا چه کنم و از غصه لاغر می
 بزیست و هر شب از بیم فردا لاغر گشت.چنین 

کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

5 
دور شدن از 

 ارزش ها
    مضمونی مورد اتفاق متخصصین یافت نشد. 

 01 اقدام نامؤثر 6

در حکایت نصیحت دانا به منع از خوردن بچه پیل بیان شده 
-خوردن بچه فیلای گرسنه را پند داد که از -است که دانا عده

 هاآنبینید پرهیز کنید، چرا که مادر -هایی که در مسیر خود می
انتقام سختی از شما خواهد گرفت. با این حال، گرسنگان همین 
که در مسیر خود با بچه پیلی فربه روبرو شدند، آن را گرفتند و 

 را قطعه قطعه کرد. هاآنکباب کردند و مادر آن همه 

 
تا حدی 
 متناسب

 کاملاً
 متناسب

7 
تماس با 
 لحظه حال

00 
در داستان مرد تشنه و انداختن کلوخ در آب، مرد تشنه از روی 

کرد و به طنین افتادن دیوار درون آب کلوخ پرتاب           می
 نمود.کلوخ در آب توجه             می

کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

 پذیرش 8

06 
ها برای رسیدن به صیادان، یکی از ماهیدر حکایت ماهی و 

های مسیر، های خود عزم سفر کرد و با وجود سختیتمایل
 بود و به حرکت خود ادامه داد. هاآنپذیرای همه 

کاملاً 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

00 

در حکایت حکیم و طاووس، طاووس برای رسیدن به تمایل 
باشد، پرهای خود را کند و میخود که همان حفظ جانش 

پذیرای ظاهر جدید خود شد تا بتواند در مسیر زندگی به حیات 
 ادامه دهد و شکار شکارچیان نشود.

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

  05 
گوید در حکایت فکر مانند مهمان است، مولانا           می

هر روز به مهمانی تو  افکارت را مانند مهمانی در نظر بگیر که
 خواهند آمد.

کاملاً 
 متناسب

کاملاً ًمتنا
 سب

کاملاً ًمتنا
 سب

 06 گسلش 9
شود تا در حکایت فکر مانند مهمان است، از فرد خواسته می

 افکارش را مانند شخصیتی مجزا در نظر بگیرند.

کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

11 
 عنوانبهخود 

 ناظر
07 

قصه هدهد و سلیمان، هدهد بیان داشت که اگر بر اوج در 
توانم سرچشمه را گر باشم، میآسمان پرواز کنم و از آنجا نظاره

 پیدا کنم.

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

 09 ارزش ها 11
در روایت مربوط به جنگیدن علی )ع( چنین آمده است که 

کند من برای رضای بیان میاندازد و حضرت شمشیر خود را می
 زنم و بنده حق هستم.حق شمشیر می

 
کاملاً 
 متناسب

کاملاً 
 متناسب

  09 

کند که لقمان حکایت لقمان و خواجه به این موضوع اشاره  می
-های زیادی از دست خواجه گرفته بود، میبه دلیل اینکه نعمت

شناسی خود را دنبال کند و زمانی که خواست ارزش نمک
ای تلخ به او داده شد، بدون آنکه اعتراضی به خواجه کند خربزه

 به خوردن آن پرداخت.

کاملاً 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

  61 

در داستان پادشاه و ایاز بیان شده است که پادشاه سنگ گران 
خواهد آن را می هاآندهد و از بهایی را به وزیران و امیران می

گویند حیف زنند و میاز فرمان شاه سر باز میبشکنند. همه 
است چنین سنگ گران بهایی خرد شود. نوبت که به ایاز 

دارد اطلاعت از کند و بیان میرسد، بی درنگ این کار را میمی
 فرمان شاه، از هر سنگی گران بهاتر است.

کاملاً 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

12 
اقدام 

 متعهدانه
61 

داستان کلوخ انداختن تشنه از سر دیوار در آب، او تکه تکه از در 
کرد تا ارتفاع دیوار کوتاه شود و به آب های دیوار جدا میکلوخ

 زلال دست پیدا کند.
 

تا حدی 
 متناسب

تا حدی 
 متناسب

تا حدی تا حدی کاملاً -در داستان پادشاه و ایاز بیان شده است که پادشاه سنگ گران 60  



 

23 

 

ره
ما

 ش
م،

هار
 چ

ال
س

  5 
ی: 

یاپ
)پ

71
ن 

ستا
زم

 ،)
70

11
ک

د ی
جل

 ،
 

 کد
مضمون 

 مشهود
 های مکنون موجود در آثار مولانامضمون کد

 نظر متخصصین روان شناسی

 متخصص
 اول

متخصص 
 دوم

متخصص 
 سوم

خواهد آن را می هاآندهد و از می بهایی را به وزیران و امیران
گویند حیف زنند و میبشکنند. همه از فرمان شاه سر باز می

رسد، است چنین سنگ گرانبهایی خرد شود. نوبت که به ایاز می
دارد اطلاعت از فرمان کند و بیان میدرنگ این کار را میبی

 شاه، از هر سنگی گران بهاتر است.

 متناسب ناسبمت متناسب

 

 حثب -4
توان در پاسخ به این پرسش می آیا مضامین مکنونی در آثار مولانا برای مضامین مشهود پذیرش و تعهد درمانی وجود دارد؟

، مضامینی در کدهای 0وجود دارد. برای کد  10و  16، مضامینی در کدهای 1دهد، برای کد نشان می 1گفت، همانطور که جدول 
، مضامینی در 0مضمونی که مورد اتفاق نظر متخصصین باشد یافت نشد. برای کد  6وجود دارد. برای کد  19، و 17، 16، 15

وجود  01، مضمونی در کد 6، مضمونی مورد اتفاق نظر متخصصین یافت نشد. برای کد 5یافت شد. برای کد  01و  19کدهای 
، 9یافت شد. برای کد  05و  00، مضامینی در کدهای 9وجود دارد. برای کد  06و  00، مضامینی در کدهای7دارد. برای کد 

وجود  61و  09، 09، مضامینی در کدهای 11وجود دارد. برای کد  07مضمونی در کد  11یافت شد. برای کد  06مضمونی در کد 
 یافت شد. 60و  61، مضامینی در کدهای 10دارد. برای کد 

آید و از آنرو که به اندیشه و کند علت فاعلی به شمار می:در دیدگاه مولانا، زبان از آنجا که آسیب و درمان را راه اندازی می
-شود. زبان به دو صورت حقیقی و مجازی به کار میدهد، علت صوری محسوب میخش ساخت میزا و یا رهایی بشناخت آسیب

(. 1696رود،  زبان مجازی که نمونه بارز آن استعاره است با هیجانات و نیمکره راست مغز در ارتباط است )متقی نیا و همکاران، 
سان در قالب استعاره و روایت، فهم و ادراک و تفسیر خویش از ای برای زبان مجازی قائل است و از نظر او انمولانا اهمیت ویژه

کنند ها راهنمایی میکنند. داستاندهد. افراد در تحلیل و تفسیر گذشته، حال و آینده، از قالب روایت استفاده میواقعیت را شکل می
دهد و ای ناسالم افراد از زندگی رخ میهکه افراد چگونه فکر، احساس و عمل کنند و تجارب جدید را بفهمند. آسیب در روایت

 .شودهای سازنده ممکن میگیری داستانهای ناسالم و شکلزدایی داستاندرمان از طریق ساخت
کند و همواره در مثنوی مخاطب را به شود و مولانا کتاب خود را با روایت و داستان آغاز میآغاز می "بشنو "مثنوی با کلمه 

هایی که مولانا ها و روایتکند تا از طریق داستان و تمثیل بر ذهنیت و رفتار مخاطب تأثیر بگذارد.استعارهمیشنیدن داستان دعوت 
زایی که او را گرفتار ای است که ادراک و ذهنیت مخاطب را در جهت رهایی از عوامل آسیبگیرد به گونهدر مثنوی به کار می

تمثیلی و استفاده از آن در جلسات درمانی از طریق تولید و تشدید حافظه معنایی برای ساخته، تحت تأثیر قرار دهد . شیوه آموزشی 
اطلاعات درمانی تبادل شده سبب حفظ اطلاعات در سیر فرسایشی زمان شده و از طریق دسترس پذیری اطلاعات درمانی، سبب 

ت، عدم به خاطر سپاری اطلاعات جلسه درمان وجود نمونه در بیماران افسرده یکی از مشکلا عنوانبهعود کمتر خواهد شد. چرا که 
تر از مفاهیم گزاره های حوزه علوم شناختی نیز لزوم کاربست ابزارهای زبانی ویژه مانند تمثیل برای تجسم مناسبدارد و در پژوهش

 (. 1999، 1انتزاعی، تأکید شده است )لاکوف –ای 
توان یک مفهوم سازی درمانی  از طریق زبان نمادین روان درمانی می استعاری به محتوای –های تمثیلی با الحاق تکنیک

تمثیل( نمای ادراکی روشن تری از عناصر درمان را برای بیماران طراحی کرد ، زیرا برخی بیماران به لحاظ  –)استعاره 
شنوند، اما نسبت به سه درمان میشود ، در جلای از سوی درمانگر طرح می)تئوریک( موضوعاتی را که به صورت بیان گزارهکلامی

تمثیل( است که در فرایند  –ادراک عمیق و یاد سپاری این مفاهیم اثر بخشی درمانی زیادی ندارند و از طریق زبان نمادین )استعاره 
ز از دو طبقه توان اطلاعات ناهمطراتر در دریافت اطلاعات، ذخیره سازی، سازماندهی، بازیابی اطلاعات نقش دارند. و میاثر بخش

شناختی مختلف را از یک نظام ادراکی روان شناختی اتنزاعی تر به نظام ادراکی روانشناختی غالبا عینی منتقل کرد، بنابراین زبان
های نوین ( موج سوم درمان1690تر مفاهیم انتزاعی پرداخت )جهان دیده کوهی، توان با واژگانی عینی به توصیف بهتر و روشنمی

عمیق در بردارد که انسان را به شعار زیبای سازمان بهداشت جهانی با عنوان ))جهانی فکر کنید ، محلی عمل کنید (( ، حرکتی 
تواند راههایی برای درمانهای نوین دهد. و مولانا نماینده فرهنگ عرفانی مشرق زمین است و تامل در کلام مولانا میسوق می

ه بر گذشته و آینده از اینرو که انسان بپذیرد در کنترل گذشته و آینده خود نقشی ندارد، رفتاری در اختیار انسان قرار دهد. غلب
پذیرش زندگی در زمان حال و تلاش برای لذت بردن از زندگی و نیز گام نهادن درجهت یک زندگی پربار و غنی و محکم و استوار 

ها و های اشعار، تمثیلها زندگی و عمل کنیم از جمله پیامبودن در برابر عوامل بیرونی و درونی برای اینکه مطابق با ارزش
 باشد.حکایتهای مولانا در شش جلد مثنوی می

هر چند پژوهشگران روانشناس حاضر سعی بر این داشتند تا جای ممکن با مثنوی مولانا و ادبیات  -1 محدودیت پژوهش: 
ای ! بنابراین ادامه ای و فرصت هم چند روزهویژه وی آشنا شوند، ولی به هر حال این کتاب ارزشمند بحری بود و توان ما کوزه

                                                           
1 Lakoff 
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اساتید حوزه ادبیات نیز تمام لطف و محبت خود را در  -0 رسد.به نظر می مطالعات مولاناشناسی برای حصول بهتر نتایج دقیق لازم
هر چه دقیق تر ساختن این پژوهش به کار گرفته اند که جای قدردانی و سپاسگزاری فراوان دارد. اما به هر حال به طور طبیعی، 

 شود.ای بیشتر احساس میملات بین رشتههای پژوهش روانشناختی برای این عزیزان نسبتاً تازگی داشته و نیاز به تعاروش
های روان درمانی و سایر دروس و نیز به درمانگران شود:  به مدرسان حوزه نظریهدر راستای نتایج پژوهش پیشنهاد می  
ان های مثنوی معنوی در آموزش و درمشود که با توجه به نتایج پژوهش کنونی، از تمثیلهای شناختی و رفتاری توصیه میحوزه

 استفاده بیشتری نمایند. 
 

 تشکر و قدردانی
 نمایم.  از همه افرادی که با سعه صدر در این پژوهش، پژوهشگران را یاری نمودند صمیمانه تشکر و قدردانی می
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