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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 6011(، تابستان )شهریور( 61)پیاپی:  3سال چهارم، شماره 

 

 

 

 کرونا یماریز ابتلا به با یاز صدمات ناش یریشگینقش دعا در پ

     

 1ینظر هیمرض
 62/04/0400تاریخ دریافت:  

 06/02/0400تاریخ پذیرش: 
 

  44704کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

است.  ادشدهیعبادت از آن  یعنوان نوعبه یاله اتیاز آ یارتباط با خداوند است و در برخ یاز راه یکی ینیدعا در متون د
 هایو گرفتار هایسخت نیاز ا یکیکه  برندیو گرفتارها به سر م هایانسان همراه در سخت یاله اتیبا توجه به آ یاز طرف

ها است، انسان داکردهیپ وعیدر سراسر جان ش 01 دیکو عنوانبه یروسیکه و یاست و صدالبته در جهان کنون یماریب
 یوعیهمان کرونا ش ای 01 دیکو روسیمسئله که و نیاما با توجه به ا برند؛یبه سر م یو گرفتار یدر سخت شیازپشیب

 دایپ روسیمبتلا شدن به و از یها دچار نگرانکه انسان کندیم جابیمسئله ا نیا تیآسان دارد؛ از ضرورت و اهم اریبس
 یو روان یاشخاص به وجود آورده و سلامت و روح یرا برا یصدمات تواندیقبل از مبتلا شدن م ینگران نیبکنند و هم

 تواندیاست که دعا م ییهانقش انیمقاله ب نیهدف از ا نیها را مختل سازد و همچنآن یتبع سلامت جسمانها و بهآن
مسئله  نیا انیبه ب یلیتحل _ یفیمقاله به روش توص نیباشد؛ درواقع ا یم ،کند فایاز صدمات ا رلو کنت یریشگیپ یبرا

شفابخش باشد و صدمات وارده را که سلامت  ندیفرا کی تواندیپرداخته است که ارتباط با خداوند تحت عنوان دعا م
 یدر عالم هست یهر امر یذاررگیبداند که تأث دیکه انسان با رایکنترل سازد؛ ز سازد؛یاشخاص را مختل م یروان یروح

اثر را در دفع و رفع  نینگاه بالاتر نیاست. ا ریناپذتخلف رد،یتعلق بپذ یزیاست و اگر اراده او بر چ یبناتر اراده خداوند متعال
اشخاص، کنترل  یبرا یشاد جادیاشخاص، ا یبرا یروان تیامن جادیاعم از: ا ییهانقش تواندیدارد. پس دعا م هایناخوش

 تیدر اشخاص و درنها یاز زندگ تیرضا جادیرفتن اضطراب، ا نیاز ب ،یماریکنترل ترس از گرفتن ب ،ییاحساس تنها
 کند؛ داشته باشد. یریجلوگ یاز افسردگ تواندیم

 

 کرونا یماریدعا، صدمات، ب یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 marziehnazari1377@gmail.comالزهرا؛  فاطمه هیعلم سطح دو حوزه طلبه - 0
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 مقدمه  -1
 ییخلقت هدف نها یهابر اساس آموزه نیمتعال است. همچن یارتباط و اتصال به خدا ازیها نانسان یادیبن یازهایازجمله ن

است که انسان، در ارتباط با خداوند خود را بنده و مملوک خدا  نیعبادت ا قتیاست. حق تیعبود یعنیانسان، ارتباط با خداوند 
: انسان دیفرمایم میاراده او باشد. خداوند در قرآن کر میطور کامل تسلنداشته باشد و به خداونددر مقابل  یدانسته و اراده مستقل

وهمان طور که دانسته  ردیگیقرار م شدهتیمتکامل و هدا یهادر جرگه انسان افت،یدست تیعبود یعنی ،ییمقصد نها نیبه ا یوقت
 نیتردعا که بزرگ نیکه فرجامش اجابت است. ا یآغاز است. آغاز کی عادعاست. درواقع د یارتباط یهاراه نیاز ا یکی شودیم

دعا کردن به درگاه  یاسلام یهاو با توجه به آموزه شودیم هایو خوب هایکیبا مبدأ همه ن یعاطف وندیاست باعث پ یلطف اله
است  یو اجتماع یحل مشکلات فرد و یو معنو یبه تکامل ماد لیبه خدا و ن دنیرس یاز ابزار برا یکیو  یفطر یمعبود امر

و  شهیاند یداریو ب ینوع خودآگاه کیبر اساس  دیبا وندیپ نیانسان، ص اول( ا ینقش نماز و دعا در تکامل معنو ه،یشرف ،یمی)فه
است،  تربرسد، در مفهوم دعا، خواستن و طلب هم مست یقیحق یاول انسان از غفلت خارج شود تا آنگاه به مرتبه دعا یعنیدل باشد: 

که  یو درماندگ یتر از موجود برتر، به جهت فروتنموجود پست لهیوساست به یزیستن چگفت خوا دیدعا با قتیچنانچه در مورد حق
 دارد.

تر ارتباط تنگ نیا یدر مواقع دشوار یول دیبرقرار نما یاست که انسان درهرحال توسط دعا ارتباط خود را با خالق هست بهتر
از آن در امان نبوده است و در  یبشر چیاست که تاکنون ه یامسئله یماریاست. ب یماریب یاز موارد دشوار یکیخواهد شد، 

و کاملاً ناشناخته و  دینوپد یماریب کیعنوان کرونا به روسیر کرده است، اما با ورود ویمختلف جوامع را به خود درگ یعصرها
نقش دعا در ارتقا  ه،یسم ،یاکرم، کار بخش، مژگان، جعفر ر،یقرارگرفته است. )جهانگ یماریدر معرض ب شیازپشیبشر ب دهیچیپ

 تواندیانتقال آسان  آن م لیکرونا به دل یماریب نیچن( هم054ص  ،یعلم دیو مستندات جد ینبو رهیبر س یاندازسلامت؛ چشم
اندازد؛ اما ممکن است  یاشخاص را به خطر ب یو روان یکه بهداشت روح یبه افراد قبل از مبتلا شدن وارد سازد؛ صدمات یصدمات

داشتن  یعنی یروانپاسخ داد که بهداشت  طورنیا توانیم ست؟یچ یو روان یسؤال مطرح شود که منظور از بهداشت روح نیا
 یمندبهره یعنی ؛یبهداشت روان گریاز منظر د یمزمن روان یهاتعارض ،یآرامش، به دور بودن از اضطراب، افسردگ ت،یاحساس امن

کنترل  یخواهد شد که دعا برا انی(؛ و در مقاله حاضر ب06ص  ،یفر، بهروز، بهداشت روان یلانیو تفکر )م شهیاز سلامت ذهن و اند
 خچهیتار شودیطور که دانسته مشفابخش باشد همان ندیفرا کی تواندیخواهد کرد و درواقع دعا م فایا ییهانقش اتصدم نیا

 یها. در سالگرددیبرم نیزم یکره یبشر بر رو یزندگ خیاربه ت دیو بهبود آلام جسم و جان انسان شا نیتسک یاستفاده از آن برا
توسط پژوهشگران موردتوجه قرارگرفته است ازجمله  یطورجدبه هایماریآن در درمان ب یزارمختلف برگ یدعا و نحوها ریتأث ریاخ

مقالات  نیت. درواقع در امسئله پرداخته است؛ اثبات نقش دعا در درمان است، نقش دعا در ارتقا سلام نیکه به ا یمقالات
در تعاملات  گریکدیاز افراد به  هایماریب نیکرده که ا یو فشارخون و... را بررس یقلب و عروق یهایماریازجمله ب ییهایماریب

و در تعاملات  ابدیانتقال م یآسانکه به روسیکرونا و یمارینقش دعا در ب یاما در مقاله حاضر به بررس کندینم دایروزانه انتقال پ
 .پردازدیم یلیـ تحل یفیاست؛ به روش توص نیافراد خطرآفر یروزانه برا
که نقطه ثقل جهان  یانسان است و توجه به مرکز فیوظا نیتریو اساس نیتریاز ضرور یکیبا پروردگار  ازیکه راز و ن حال

به  ازیکرونا ن روسیفرسا مانند وطاقت طیبس که در شرا نیهم قیتحق نیو ضرورت ا تیبشر است. پس از اهم یاست، لازمه زندگ
 نیو آن را بتوانند کنترل کنند. هدف از ا ندیایبرب یخوببه طیتا افراد از پس شرا تهمچون دعا و توسل هس ینقطه اتصال کی

 رونیکنترل باشد، ازاقابل یخوببه طیکند تا شرا فایا یماریقبل از ابتلا به ب تواندیاست که دعا م ییهانقش یهم بررس قیتحق
  است: ریز یهاپژوهش حاضر به دنبال پاسخ پرسش

 دارد؟ یگاهی( دعا از منظر اسلام چه جا0
 کند؟یم فایا یچه نقش نهیضم نیو دعا در ا ستندیچ کندیم ریدرگ یماریکه شخص را قبل از ابتلا به ب ییها( مؤلفه6
 کند؟یم فایرا ا یچه نقش نهیزم نیدر ا هیسجاد فهیهفتم صح ی( دعا۳

 

 مفهوم شناسی -2
کلمه در  نیخواستن است. ا یاریفراخواندن و به  ی)دعو( و به معن شهیو از ر یعرب یدعا: کلمه دعا در اصل لغت یلغو فیتعر
 ( 51 : 0۳47 ،یاکرم. ) اند از درخواست، دعا و عبادت، توسل و التماس، استمدادمعادل دارد که عبارت نیچند یسیزبان انگل

به چند  لیشده است که ما در ذارائه یمتعدد یهافینظران تعرصاحب یاصطلاح دعا از سو یدعا: برا یاصطلاح فیتعر 
بدون  نیگفت د توانیاست تا آنجا که م انیمشخصات اد نیترو مهم نیتریادیاز بن یکی شیای: دعا و نمیکنیمورد از آن اشاره م

است که دران  یانهییاست دعا و مناجات آ افتهیبه دعا و مناجات اختصاص انیاد همه اتیاز ادب یعیبخش وس ست،ین نیدعا د
دعا  یاسمان نید نیو آخر نیترعنوان کاملاسلام به نی. در دابدییمجال نمود و بروز م یو عرفان ینیاحوال و احساسات و تجارب د



 

55 

 

ره 
ما

 ش
م،

هار
 چ

ال
س

3 
ی: 

یاپ
)پ

61
ر( 

یو
هر

)ش
ن 

ستا
تاب

 ،)
60

11
 

متعال کرده  یبه درگاه خدا شیایدارد. قران کتاب مقدس مسلمانان مؤمنان را دعوت به دعا و ن یاژهیو منزلت و گاهیجا شیایو ن
آن گوشزد شده است و علاوه  تیو اهم شدههیتوص شیای)ص( و ائمه )ع( مکرر و مؤکد به دعا و ن امبریپ رهیاست. در سنت و س

خواستن از  یاری یبه معنا ادع یدر مقاله حاضر به برس ) همان(. استجامانده بزرگان به نیاز ا یپرمحتوا و جالب اریبس یبرآن دعاها
 .پردازدیم رد؛یگیصورت م یبحران طیکه با خداوند در شرا یخداوند و مناجات ا

به هم  زیدو چ دنیراندن و دفع کردن، کوب دن،یآزار د دن،ید بیآس ی: صدمه در فرهنگ لغت به معنایصدمه ازنظر لغو فیتعر
 کاررفته است. به بیآس یدر مقاله حاضر صدمه به معنا باشدِ؛امایتحمل مشقت کردن و م بت،یمص

 6001در اواخر سال  یماریب نیکرده است ا ریاست که تمام مردم جهان را درگ یماریب کی 01 دیکو یماریکرونا: ب فیتعر 
نقاط جهان را مبتلا کرده  شتریکه با سرعت ب دیرس یابه مرحله 6060آغاز شد وتا مارس  نیدر چ یروسیو هیالرذات کیعنوان به

 است.

 یعدم فاصله گزار هات،یکمبود تجز ش،یبه آزما ییگودر پاسخ ریتأخ نیو همچن تیجمع یمنیسهولت آسان، عدم ا یماریب نیا
 (بی تا ،ینور). کندیم جادیرا ا ریناپذها، عوارض جبرانو محدود کردن تماس یاجتماع

 

 از منظر اسلام جایگاه دعا -3
مقصد  نیبه ا ی: انسان وقتدیفرمایم میاست. خداوند در قرآن کر تیانسان، عبود ییخلقت هدف نها یهابر اساس آموزه

است که  نیعبادت ا قتیحق (52)ذاریات:  .ردیگیقرار م شدهتیمتکامل و هدا یهادر جرگه انسان افت،یدست تیعبود یعنی ،یینها
خود را  ییدر مقابل خدا نداشته باشد، بلکه خود و دارا یو اراده مستقل تیمالک ود،خ یو مملوک خدا دانسته و براانسان، خود را بنده 

 یبندگ ار،یاخت یاراده او باشد. به عبد بودن خود در مقابل پروردگار اعتراف کرده و از رو میطور کامل تسلازان خدا دانسته و به
نشان دادن با  ای یخواه با اظهار زبان ،یاست، خواه با توجه قلب طلبم نیخود را در مقابل خدا اظهار بدارد. عبادت، اظهار هم ینیتکو

 یاله کرانیاظهارذلت در مقابل عظمت ب انگریاست که ب لیدل نیبه ا د،یایحساب ماگر عبادت به زیاعضاء و جوارح، رکوع و سجود ن
است و حرکات  یلبها، توجه قاست. اصل همه عبادت و روح آن قتیحق نیهم یایگو زین یذکر زبان (۳10: 040۳ ،یمجلس)  است.

که  یدر عمل است. کس یو عزت و قدرت اله تیربوب ت،یدهنده اعتقاد به مالکاست. دعا، نشان قتیحق نیجلوه ا ،یو ذکر زبان
 ریسراز دگانیو اشک از د دیسایبه خاک م یرو کند،یخود را خم مگردن خود را کج و سر کند،یدراز م یدست خود را به درگاه اله

نشان داده، خود را  یو تذلل خود را در برابر عظمت اله یشکستگ تیدر عمل، نها خواهد،یخود از او حاجت م یدعاو با  کندیم
-60: 0۳16. ) مصباح یزدی،کندیم انیرا ب نیو باحالت خود ا ندیبیو قادر م زیعز ،یقو ،یو خدا را غن چارهیو ب لیذل ف،یضع ر،یفق

66) 
فقر و عجز انسان است. و  ،یدرواقع، اعتراف به بندگ یاست، ول یو معنو یماد یازهایدعا در ظاهر، درخواست رفع ن اگرچه
 یو حت ستیجز عبادت ن یزیدعا چ قتیحق نیمعصوم اتیو روا اتیاست؛ حال با توجه به آ تیعبود یبرا یدعا راه نیازآنجاکه ا

 نیبه ا دیدرواقع دعا، خواندن خدا و از خدا درخواست داشتن است البته با . ) همان(عبادت است نیتوجه انسان به خداوند هم لیدل
پس با توجه به  ( 4. )بینه:کنندیم حیقران تصر اتیا زینکته را ن نیهمراه با اخلاص باشد و ا دیتوجه شود که خواندن با زینکته ن
از آنکه به تأمل توجه  شیجامعه ما است که ب درکه  یفرهنگ کید دعا خواندن خداوند است نه دعا خواندن، متأسفانه ش انیآنچه ب

خواندن  نیا دیکه خواندن رها شود بلکه با ستین نیالبته منظور ا ستین یفرهنگ خوب قتاًیحق نیا شودیشود به خواندن توجه م
اند: مقصود از از امام باقر نقل کرده که فرموده یثیزراره در حد نیهمچن (5کرمانی، بی تا :.) موحدی دنیتأمل ورز یمقدمه شود برا

 (55: 0۳17)فهیمیی،عبادت، دعا است . نیدعا است وبرتر بادتع
به  لیبه خدا و ن دنیرس یابزار برا نیتراز مهم یکیو  یفطر یدعا کردن به درگاه معبود امر ،یاسلام یهاتوجه به آموزه با

 تیبر اهم اتیو روا میاست در قران کر شدهانیطور که بارها باست. همان یو اجتماع یو حل مشکلات فرد یو معنو یتکامل ماد
 ینوع نیبا توجه به بارگاه حضرت معبود که ا باشدیحق م ریاز غ اسی یامر فطر نیا یو لازمه (0)همان:شده است دیدعا تأک

 ( 01:  0۳16. ) مصباح یزدی، است یتکامل معنو
کتاب مقدس  میقائل است. قران کر انیخاص و شا یتیدعا اهم یبرا یاسمان نید نیترو کامل نیعنوان آخربه زیاسلام ن نید

 تانیفرقان آمده: بگو اگر دعا یسوره 77 هیو ذکر خدا کرده است. در ا شیایاسلام، مسلمانان را بارها و بارها دعوت به دعا و ن
 ندارد. یینان به شما اعتنباشد پروردگار م

هر  یو دعا کمی: و چون بندگانم درباره من از تو پرسش کنند بگو من نزدمیخوانیبقره م یسوره 42 هیدر ا نیهمچن و
 0۳47. ) اکرمی، ابندیآورند باشد که راه  مانیفرمان من گردن نهد و به من اپس به کنمیمرا بخواند اجابت م یرا وقت یادعاکننده

:20-20 ) 
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از  یو دعاها و مناجات پرمغز خوردیو سفارش به دعا فراوان به چشم م دی)ع( تأک ی)ص( و ائمه هد امبریپ رهیسنت و س در
اسلام  امبرینمونه پ یارزشمند و محترم و موردتوجه است. برا اریمؤمنان بس انیو در م یاسلام یبزرگان منقول است که در جامعه

: ندیفرمایو امام باقر )ع( م ست؛یارزشمندتر از دعا در نزد خدا ن یزیچچی: هندیفرمایم نیاند: دعا سلاح مؤمن است و همچندهفرمو
 )همان ( عبادت است . نیدعا بهتر

. شودیم دهینام شیاین سازد،یبرقرار م یو کشش کندیم جادیانسان و معبودش رابطه انس ا انیکه م یاما آن حالت روح و
و  زندیامیدرهم م شیایدر حال ن یو همگ یما، همگ یتر از جهان هستما، تفکر ما، وجدان باعظمت لیدرک ما، مشاعر ما، تخ

عبارت  شیایجهان. ن یرمادیکانون غ یسواصولاً کشش روح است، به شیاین ( 61)جعفری، بی تا : .شورانندیجهان ما را م انوسیاق
همه  میو مستمر و دورتر از اقل یحالت کشف و شهود روشن و آرام درون کی یو گاه یاری از تضرع، ناله مظطربانه و طلب

 ( 05. )کارل، بی تا :محسوسات است
 کیآن را مظهر  د،یگویسخن م شیایاز ن یوقت ستم،یدر قرن ب لینو یزهیجا یبزرگ و برنده ستیل ویزیکارل، ف سیالک دکتر

 یبر رو میمستق اتیو تجرب یبر اساس مطالعات علم ی. وشماردیانسان برم تیروح و معنو یتجل نیتریاحساس و اشراق و عال
همچون نفس  شیای: نکندیصادر م ینید غیعنوان تبلونه به یحکم علم کیعنوان به احکم ر نیکه ا دیرس ییجابه مارانش،یب

 ری. خوردن، نمو کردن، تکثزندیانسان سر م یعیاست که از عمق سرشت و فطرت طب یژرف یازهایاز ن دن،یو خوردن و آشام دنیکش
درگذشته  یتمدن چیو ه خیدر تار یملت چی: هدیگویم گرید ییو درجا ( 0۳0)همان:روح انسان هستند  یچهار بعد اساس از،ینسل و ن

که  رسدیو به نظر م (67) همان: شده بود  فیضعان قوم  انیدر م شیایاز آن، سنت ن شیفرو نرفت، مگر آنکه پ یبه زوال قطع
مهم که انسان  یبه هنگام انجام کارها یدر هر زمان خوب و سازنده است، ول شیایهرحال دعا و نهمان عبادت است. به شیاین
شدت گرفتار کس که بهآن: ندیفرمایم بارهنیدرا زی)ع( ن یعل نیمتق یدارد. مولا یاژهیو تیاست، اهم یشتریوتوان ب روین ازمندین

 (60۳:ح  0۳40) دشتی، است . یاز تندرست شتریبه دعا ب ازشیاست، ن یدرد

 

 مصادیق صدمه -4
 یازهایاز ن یکیها سرشته شده است وانسان یاست که در فطرت همه یازین شیایشد دعا و ن انیپس با توجه به آنچه ب

قران  هیبا توجه به ا کهنیدعا است و با توجه به ا یارتباط یهاراه نیاز ا یکیارتباط و اتصال با خداوند است و  ازیها نانسان نیادیبن
 ( 4)بلد: . میدیآفر یرا در سخت ها: ما انساندیفرمایکه م

ها استمداد نو از وجدان آ اوردیرتبه خاطر مشرکان م یاز قران خداوند لحظات سخت و دردناک زندگ یا هیدر ا نیهمچن
 هیا کنند؛یخودشان فکر م یجز خدا برا یسپارند پناهگاه یم یرا به دست فراموش زیچلحظات که همه گونهنیکه در ا کندیم
و حوادث  جانیهمه هول و هباآن امتیق ایو  دیایشما ب یسودردناک خداوند به عذابها بگو اگر به آن امبریپ ی: ادیفرمایم

 (40) انعام: . دیخوانیبرطرف ساختن خود م یاز خدا را برا ریغ ایا دییوحشناک برپا شود، راست بگو
کس به هنگام بروز همه یمشرکان بلکه برا یتنها برانه هیا نیا ی: روح معنسدینوینمونه م ریدر تفس یرازیالله مکارم ش تیآ

 نیدر هم یول کند،یرا فراموش م زیچباشد انسان همه دیالعاده شدحادثه فوق کهیمدرک است؛ اما هنگاو حوادث سخت قابل دیشدا
 نی. اکندیاحساس م رد،یگیبه نجات که از منبع قدرت مرموز و نامشخص سرچشمه م یدواریام وعن کیحال در اعماق دل خود 
و همه را به دست  آورندیها نماز بت یسخن یلحظات نیپرستان در چنمشرکان و بت یاست، حت دیتوح قتیهمان توجه به خدا و حق

 ( 00: 0۳11) عبدالهی، . سپارندیم یفراموش
ارتباط  نیا یدر مواقع دشوار یول دیبرقرار نما یبهتر است که انسان درهرحال توسط دعا ارتباط خود را با خالق هست پس

از آن در امان نبوده است و  یبشر چیاست که تاکنون ه یائلهمس یماریاست. ب یماریب یاز موارد دشوار یکیتر خواهد شد، تنگ
و کاملاً ناشناخته و  دینوپد یماریب کیعنوان کرونا به روسیکرده است، اما با ورود و ریرگمختلف جوامع را به خود د یدر عصرها

 قرارگرفته است. یماریدر معرض ب شیازپشیبشر ب دهیچیپ
منتقل شود  یآسانبه تواندیم روسیو نیاست و ازآنجاکه ا رکردهیتمام جهان را در گ دینوپد روسیو نیا کهنیبا توجه به ا حال

اندازد و اما ممکن است  یبه خطر ب یماریاشخاص را قبل از ابتلا به ب یو روان یبزند و بهداشت روح یممکن است به افراد صدمات
 اسخ داد که:پ نیچننیا توانیم ست؟یچ یسؤال شود منظور از بهداشت روان

 گریاز منظر د یمزمن روان یهاتعارض ،یآرامش، به دور بودن از اضطراب، افسردگ ت،یداشتن احساس امن یعنی یروان بهداشت
 ( 06: 0۳10) میلانی فر، و تفکر . شهیاز سلامت ذهن و اند یمندبهره یعنی ؛یبهداشت روان
روح و  شیو پالا هیو سعادت انسان را در تزک یتنها راه رستگار ،یوح ینوران اتیدر ا اریبس دیبا تأک میدر قران کر زین خداوند

از  میروح که قران کر شیپالا قتیکرد، رستگار شد. در حق هی: همانا هرکس که نفس خود را تزکدیفرمایآنجا که م داندیروان او م
 (551: 0۳17) قدمی کارمزدی، . کنندیم ادیسلامت روان است که امروزه از آن به یزیهمان چ د،یفرمایم ریتعب هیآن به تزک
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لحظه بهلحظه ،یویدن یها در خلال زندگانسان کهیینجایهستند و ازا یها همراه در سختکه دانسته شد انسان طورهمان
انسان کاسته و  یو روان یاز قدرت روح جیتدرا بهرا تجربه کنند که غلبه بر ان ه یگوناگون یروان یها و فشارهاممکن است استرس

را وارد  یافراد صدمات هایماریب نیکه ا )همان( سازدیفراهم م یو گاه جسم یخطرناک روان یهایماریب جادیا یرا برا نهیزم
 جادیا ،ییاحساس تنها ،یماریافراد، ترس از گرفتن ب یشاد نیاشخاص، از ب یروان تیرفتن امن نیاعم از: از ب یصدمات کند؛یم

که دعا در سراسر تمدن انسان و در تمام  رایشفابخش باشد؛ ز ندیفرا تواندیاما دعا م و یاز زندگ تیرفتن رضا نیاضطراب، از ب
 بوده است. یو روان یبدن یهابیتحقق آرزوها و درمان آس ها،یدرماندگ ها،یاز گرفتار ییرها یبرا یالهیوس انیها و ادفرهنگ

و باعث  پردازدیم کند؛یم فایا ط،یاکنترل شر یکه دعا برا ییهانقش انیبه ب زیحاضر ن یدر مقاله (060دیوی زند، بی تا :خ)
 اعم از: ییهانقش .ندیایبرب یخوببه طیشرا یافراد از عهده شودیم

 اشخاص: یروان تیامن جادیا الف(

 یبرا ینکند زندگ یروان تیاحساس امن یاست. اگر فرد یروان تیمهم در بهداشت و سلامت روان، مفهوم امن میاز مفاه یکی
 نیدور از ترس که در ا آرام، به یداشتن روح و روان یعنی ؛یروان تیهم برقرار نخواهد شد. امن یخواهد بود و سلامت روان معنایاو ب

 یشارع مقدس ابزارها ز،ین یاسلام عتیدر اسلام و شر (520: 0۳17قدمی کارمزدی، ) خواهد بود  ریگورا و دلپذ  یصورت زندگ
روان فرد و اجتماع را مشاهده  تینموده و راه معرفت سلامت و امن میو ترس یانسان را مرزبند یمثبت و منف یهایژگیو و یادراک

دارد، بر  شهیدر ذهن و فکر انسان ر یروان تیامن کهییجانیا از و ( 040: 0۳12) روستایی، ها دانسته است .اعمال و رفتار انسان
 یو روان یو حفظ ان کوشا باشند و شالوده فکر جادیگذار، دولت و ملت در اهمگان اعم از قانون دیمقدم است و با تیامن گریانواع د

 (057)همان: . ندینما تیقاعده هدا نیفرد و جامعه را به سمت ا
 رودیم نیبا زوال آن آرامش خاطر انسان از ب کهیطوربه رود،یانسان به شمار م یاساس یهازهیو انگ ازهایاز ن تیامن نیهمچن

 ( 0۳44) کاهه، است. تیامن نیدرگرو تأم یآدم یازهایاز ن یاری. مرتفع شدن بسردیگیجان او را م یاضطراب و ناآرام ش،یو تشو
 یعنی ی: بهداشت روانندیگویهاست. دانشمندان مو بهداشت روان انسان روان لامتاز مسائل مهم در س یکی زین یروان تیامن

تعادل خود  یابیباز یبودن و برا ریپذدشوار و انعطاف یهاتیموقع یو مؤثر کارکردن، برا ندیهماهنگ، خوشا یاستعداد روان برا
 نیخلاق و تواناست و همچن فرادا یتیشخص یهایژگیو نیتراز برجسته یروان تیاحساس امن ( 0۳74)گنجی، داشتن. ییتوانا

و  یاحرفه ،یشغل ،یخانوادگ ،یفرد تیامن نیتأم ،یآرامش روان جادیا یبرا یافراد در جهت تلاش قیتشو یمؤثر برا یاوهیش
 نیمع زیها و نو راه برآوردن آن ازهایکردن ن ینیبشیقابل پ کند،یم جادیرا ا تیوضع نیآنچه ا ( 0۳42)افروز،  است. یاجتماع

 کنترلشان است. یوهیش و دهایکردن تهد
و اما با  دیایحساب مافراد به یبرا یدیعنوان تهدو به کندیافراد را دچار مختل م تیکرونا امن یماریکه ب رسدیبه نظر م پس

افراد حس کنترل و تسلط  نیا جهیخود را بالا ببرند و درنت یروان تیامن توانندیهمچون دعا افراد م یاتکا به خداوند و منابع معنو
 ( 0: 0۳14) صالحی،  باشند . شتهدا طیبر شرا یشتریب

 در افراد: یب( ادخال سرور و شاد

ان مناسب و  یو علل اصل یشاد یمطالعه و برس نیبودند، بنابرا یمنبع شاد یها در جستجوانسان ،یطولان یهازمان یبرا
 ریرا تحت تأث یکه شناخت شاد ییندهایدرک و شناخت فرا یبرا کیو تئور ینظر یکردهایرو (0۳0: 0۳10)حقیقی، لازم است.

به بالابر  نییپا یها. دستورالعملباشندیم نییو هم بالا به پا الابه ب نییپا یهاها و فرمولهم شامل دستورالعمل دهند،یقرار م
و  هایژگیکه بر و زین نییبالا به پا یهادستورالعمل و کنندیم دیتأک هایشناخت تیمانند مهارت و تجربه و جمع ینقش عوامل خارج

و روان رنجور  ییگراازجمله برون یتیشخص یهایژگیشامل و یدرون یهاصهیخص نی. اکنندیم دیدرون افراد، تأک یهاصهیخص
ها نفس هستند. پژوهشمنبع کنترل و اعتمادبه ،ییتنها ،یثبات عاطف ،یازجمله ثبات اسناد تیمربوط به شخص یرهایو متغ ییخو

 .نددار یبا شاد یتریارتباط قو یشناخت تیجمع یرهایبا متغ سهیوخو و فطرت در مقاکه خلق دهدینشان م یشاد نهیدرزم
و نشاط،  یمردم، احساس شادکام %50و نشاط، ازنظر  یخوشبخت نهیشده درزمانجام یهاپژوهش جیبر اساس نتا نیهمچن

 )صفری شالی، بی تا (. رودیبه شمار م یمسئله زندگ نیترمهم
 صیصفات و خصا نیتریعبارت است از پروراندن و نمو دادن عال ی: شادمانکندیم فیتعر گونهنیرا ا یشاد ارسطو

شاد هستند که  یااندازهبه است؛ افراد یو ذهن یتجربه و حس درون کی یشاد گر،ید یفیدر تعر (0۳44)زارعی محمودآبادی،.یانسان
سازه  کیمفهوم رفاه برخورد کنند،  کیعنوان به یکه با شاد ددارن لیخودشان اعتقاد و باور دارند که شاد هستند، دانشمندان تما

را تحت  تیاستقلال، عملکرد منسجم و رضا اق،یاشت ،یستگیشا ،یجزء و مؤلفه، ازجمله رفاه و سلامت عاطف نیکه چند یچندبعد
 یاز زندگ تیرضا اسیو مق یشاخص رفاه شخص لهیوسبه یاتیصورت عملبه یشاد (0۳6: 0۳10)حقیقی، .دهدیپوشش قرار م

و  یهمگان یشاد یمختلف متفاوت است. جستجو و تلاش برا یهادر فرهنگ ،یبه شاد یابیدست یهاو اما روش شودیم فیعرت
 ییبسزا ریکرونا امروزه تأث روسیآلوده به و طیمح یول کندیم فایافراد ا یر شادد ینقش حساس و اصل کی طیاست و مح یجهان

موردتوجه قرارگرفته است که  یابعاد انسان نیتراز مهم یکیعنوان به تینومع ریاخ یهاافراد داشته است. در سال یشاد فیدر تضع
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 تواندیارتباط با خداوند تحت عنوان دعا کردن م نیو ا (0۳۳)همان:مؤثر است  یباخدا در بهبود سلامت و شاد داریارتباط معن نیا
سرشار از  یطیکه افراد بتوانند مح ودکند و آن را بهبود ببخشد و موجب ش یریجلوگ یو روان یسلامت روح یدر کنترل از صدمه

 داشته باشند. یشاد
 :یماریج( کنترل ترس از گرفتن ب

فنون را به کار ببرد  نیاگر ا کهیبرخوردار شود درصورت دیاز فنون جد تواندیدارد نم یکه گاها در زندگ یانسان به سبب ترس
را تحت شعاع  شتنیو سوم سروکارش را با خو گرانیو دوم برخوردش با د عتیاش با طبترس نخست رابطه نی. اگرددیخوشبخت م

بالعکس  بارهکیو گاه  سازدیم دارشتنیگاه انسان را خو باشد،یهردو م وانیانسان و ح دراست که  ی. ترس واکنشدهدیقرار م
اوقات ترس  یبسا گاهچه شدیاند یب دهدیم لیکه خطر را تقل یبه کار تواندیکه مغلوب ترس نباشد بهتر م ی. کسدهدیم جهینت
را  کنندیم هیکه عقل توص یهاینیبشیسبب پ نیکنند و به هم اراقر هراسندیکه در دل از آن م یمردمان به وجود ترس گذاردینم
) برتراندوسل، بی تا :  .شودیم نامهتیمثلاً ترس از مرگ مانع نوشتن وص کندیکتمان سخت، پوچ جلوه م نی. گاه اآورندیجا نمبه

 دی. باکندیم رخاطمسئله شخص را آزرده نیو ا شودیمانع عملکرد روزانه م زین یماریترس از ب رسدیطور که به نظر مهمان (540
کرد:  دیگردد، دو کار با انیع یقیخطر حق یعنیشود  دایپ یرو شد. هر زمان ترس واقعگوناگون روبه قیبا خطرات گوناگون به طر

را  یوضع اجتماع دیبا کهنیا گریرو شوند. دروبه بتیبا مص یآرامبه وجود آورد که بتوانند به یچنان بردبار دیدر افراد با کهنیا یکی
 نیکرده است و از ا نییانسان تع یبرا یحدود عتیامروزه مسلم طب نیو همچن (540)همان: کرد تا خطر برطرف گردد  لیتعد به

کرده است از مسلمات  ریکرونا که امروزه جوامع را به خود درگ یماریمثال بعنوانکرد به زیپره توانینم یاحدود مزبور تااندازه
دعا تا  لهیوسارتباط با خداوند به یکرد اما انسان با برقرار یریاز مبتلا شدن به آن جلوگ توانینم یاز است که تا حدود عتیطب

 تواندیغلبه بر ترس خود شخص م نیمبارزه کردن و با ا نیمبارزه کند و با ا یماریترس از مبتلا شدن به ب نیبا ا تواندیم یجهات
 کند. یبردبار نیتمر

 :ییاز احساس تنها یرید( جلوگ

 نیاست. ا یبررسقابل یاز جهات کاملاً متفاوت ییو تأمل است. به اعتقاد اکثر روانشناسان تنها یبررسقابل یخوببه ییواژه تنها
 ییجمع هم احساس تنها کیحضور در  نیدر ح یاز موارد شخص حت یاریاما در بس شودیشخص اطلاق م ییتنهابه یگاه ییتنها

 0۳4۳) قندهاری، در اعماق وجودش نشسته است . نیتنگ است و ادل یازلحاظ روح ای ابدیینم نزباهم ایهم دم  ایچون  کندیم
منع  لیکرونا افراد به دل یماریچراکه در دوران ب باشدیشخص م ییتنها یعنیاول  یدر مقاله حاضر منظور معنا اما (0-6: 

 رونیاست؛ ازا یرفتار اجتماع کیرحم که صله رایشده است؛ زها قطعانوادهو درواقع صله الراحام در خ مانندیوآمدها در خانه مرفت
 یمیو صم گرانیاست که ارتباط با د نیاز ا یرفتار حاک نیو ا کنندیرا جستجو م گرانیبا د اشرتافراد تنها هستند مع کهیهنگام

که افراد استعدادها و  اوردیرا فراهم م یصورت سالم ارضا شود بستربه ازین نیاست. هرگاه ا یشناختروان ازین کیها شدن با آن
 کنندیم یاست که افراد احساس آرامش و شاداب گرانیو گرم با د یانسان باطاتارت هیبالقوه خود را شکوفا سازند. در سا یهاییتوانا

باارزش  یهااسلام در نگاه به ارحام، نگاه به نعمت هدگاید نی. همچنشوندیروزمره دور م یزندگ یذهن یهاها و مشغلهو از استرس
کفر به  یمنزلهانکار نسب و رحم بودن به نی. همچنشودیآنان نباشد، کفران نعمت محسوب م نیاست که اگر صله و ارتباط ب یاله

 .(0۳4: 040۳)مجلسی،  .خدا است
 تیحما هیرشد روح سته،یرفتار شا یریادگیرحم ذکرشده است که ازجمله؛ صله یبرا یاریبس دیفوا یاسلام ثیدر احاد درواقع

شدن عمر،  یطولان ،یبه زندگ دیسطح ام یارحام و ارتقا یسلامت روانکمک به ،یعواطف انسان شیو تعاون، افزا یاجتماع
نشان داده است که ارتباط  یمعل یشناسروان قاتیاست. تحق یو رشد معنو الشدن اعم زهیو دفع بلا و پاک یروز ادشدنیز

 توانیدارد که ازجمله م یاریبس یروان دیفوا ،یو روحان یمعنو دیعلاوه بر فوا شاوندانیدوستان و خو یادآوریو  بخشتیرضا
و پرداختن به ارتباطات مناسب و  اهداتمش یریادگی قیاز طر یاجتماع یهامهارت یریادگی ،یاجتماع تیبه منبع حما یابیدست

 ( 0: 0۳42) غباری بناب، را برشمرد . گرانیبا د حیرفتارها در خلال ارتباط صح یخود نظم ده
ها آن یکنند و دچار اختلال در سلامت روان ییافراد احساس تنها شودیوآمد باعث ممنع رفت نیحال که ا رسد؛یبه نظر م 

کنند درواقع ارتباط با خالق  یریوارده جلوگ یهابیدعا، کنترل کنند و از آس لهیوسرا با ارتباط با خداوند به طیشرا دیشود پس افراد با
 کنند. ییتر احساس تنهاکه افراد کم تاس یمبدأ قدرت یهست

 :یاز زندگ تیرضا جادیح( ا

را  یاز زندگ کنندهیابیو ارز یبعد شناختفرهنگ است که تنها  داریپا یهااز مؤلفه یکی یو احساس خوشبخت یاز زندگ تیرضا
قضاوت مثبت  زانیدهنده منشان یاز زندگ تیهون معتقد است رضا نیاز احوال فرد در لحظه دارد. و داریپا یتیفیو ک ردیگ یدربرم

 نییتب ازمندین یاز زندگ تیرضا (4و6۳/7:خطبه 0۳40سیدکاظم و دشتی، ) .کل است یبهمثابه اشیزندگ تیفیفرد از ک
از موضوعات موردتوجه محققان  ،یذهن یستیبهز ای یاز زندگ تیرضا زانیسنجش م (2۳0 نصر اصفهانی،) است. یشناختجامعه

مطالعه شده  یافراد از زندگ تیرضا زانیمختلف بر م یهامؤلفه ریو تأث شدهلیتحل تیاز مطالعات، مقوله رضا یاریبوده است. در بس
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ان   نیترمهم یگزار باشد که سلامت ریتأث یاز زندگ تیبر احساس رضا تواندیم یعوامل مختلف شودیسته مکه دان طورماناست. ه
 یاز زندگ تیرحم هم در احساس رضاصله ریرفته است. البته تأث نیاحساس از ب نیکرونا ا یماریب وعیهاست اما امروزه با ش

 انیبه ارتباط م ،یاز زندگ تیعوامل مختلف مؤثر بر رضا انیاز عوامل است؛ اما در م یکی زیرحم نکه باز صله ستین تیاهمیب
از مطالعات نشان  یاریتوجه شده است. بس یشناساقتصاد و جامعه ،یدر مطالعات متعدد روانشناس یاز زندگ تیو رضا یدندارید

از  یبرخ ( 010: 0۳42)رنگین کمان، دارد  میارتباط مستق ینید یبا باورها و رفتارها یو شاد یاز زندگ تیرضا یهااند مقولهداده
است.  یاز زندگ تیدر به وجود آمدن احساس رضا یخاطر، عامل مهم تیاحساس امن جادیا لیبه دل نیباوراند که د نیمحققان بر ا

و  ازمانند: نم یفرد ینیدانست. اعمال د یاز زندگ تیرضا شیدر جهت افزا یعامل توانیم زیرا ن یاعمال فرد ،ینیعلاوه بر باور د
 ( 2۳6) همان: کندیم جادیا تیو احساس امن تیاز حما یفرد احساس برخوردار یفرد و خدا، برا انیارتباط م جادیا لیدعا به دل

از نگاه  یاز زندگ تیطور که دانسته شد رضا. پس همانکندیکمک م یاز زندگ تیهم به احساس رضا ینیعلاوه بر دعا متون د
اشخاص  یماریاز ابتلا به ب ینگران لیاست به دل ریگکرونا در تمام جهان همه یماریاما امروزه که ب دیایبه دست  م یمثبت به زندگ

با  توانندینگاه را م نیا یول دیایافراد کاهش م نیدر ا یاز زندگ تیخاطر رضا نینگاه مثبت را حفظ کنند به هم نیا توانندینم
 دعا و نماز حفظ کنند. لهیوسخداوند به ارتباط به
شخص  یروان یسلامت روحها به هم مرتبط است و نبود و کمبود هرکدام بهمؤلفه نیکه تمام ا میبدان دیبا تیدرنها البته

افراد  تیکه وضع ستین یدیو ترد شودیدر شخص م یمنجر به افسردگ کهیطوربه ردیگیو آرامش را از او م کندیوارد م بیآس
مختلف  طیدر شرا یترشیآرامش ب یتر است و افراد مذهبمناسب یو روان یاخلاق اتاز جه نیمتد رینسبت به افراد غ نیمتد

اعتقاد را  نیها باشد، بلکه اآن یبرا ینیتسک لهیکه صرفاً وس ستین زهیالبته توجه به مذهب به آن انگ کنندیاحساس م یزندگ
پاسخ  نشیدر ارتباط باخدا و توجه به مبدأ آفر معتقدخواهند داشت؛ اما ازآنجاکه فرد مؤمن و  یماد یپس از زندگ یزندگ هیسرما

 رسد،یخود در مقام معرفت و ادراک م یو به مقصد واقع افتهیخود را در یدرون ینامتناه لیوخروش و مجوش یو واقع ینیع
 ( 64) رعد:. ابدییها آرامش مخدا دل ادیکه با  دی: بداندیفرمایکه قران م رایز (0۳44)میرحسینی،  دینمایم یاحساس آرامش واقع

 

 یریشگیپ یروش کل -5
اوست. انسان با  تیخداوند و مش یتناهیامور در دست قدرت لا یهمه شکیکرد که: ب انیب طورنیا توانیم یطورکلاما به

 هیو آرامش بطلبد چراکه ا تیخود جلب کند و امن یسوالطاف و رحمت خداوند را به تواندیم ،یو تضرع به درگاه اله شیایدعا و ن
و رحمت  ضیف ریگرفتن و خود را در مس ریباخدا، تأث یارتباط معنو (642) بقره: شمارا اجابت کنم  تا: مرا بخواند دیفرمایقران م ی

 آرامش است. و تیامن یسرچشمه بخشینهادن و اتصال به منبع هست یاله یواسعه
 یانسان مؤمن به قدرت و عظمت اله رایز شود،یبه او باعث آرامش قلب م مانیخداوند و ا ادیکه  میدار ثیما در احاد نیهمچن

 چیدارد اگر خدا نخواهد، ه نیقیچراکه  هراسد؛ینم ایدر دن زیچچیاز ه یقی: مؤمن حقکندیدورن او رسوخ م یاست و انوار اله یمتک
 (0۳42) نور علیزاده میانجی، . رسدیبه او نم یشر و آزار

اراده و آزاد شدن  یروین د،یام تیکه موجب تقو بخشدیبه انسان م یمعنو یرویانسان و خدا چنان ن انیرابطه م نیچهم و
و با دفع  دهدیم شینفس و قدرت او را افزادر نفس انسان دارد و اعتمادبه ییبسزا ریتأث شیای. دعا و نگرددیم یو میعظ ییتوانا
محدود خود را  یرویاز راه دعا ن کوشدیچراکه بشر م سازدیحاکم م یو آرامش را بر و تیامن ساسو اضطراب از دل او، اح ینگران

 دهد. شیچون خدا افزا یبا متوسل کردن به منبع نامحدود
 یپرداخته شد ول طیشرا نیدعا در ا یهاینقش یحاضر به بررس یآن را دارد در مقاله یاقتضا یکنون طیشرا کهییازآنجا

 است. یهر بشر یازهاین نیتریاز ضرور یکیکرد که دعا و ارتباط با خداوند  انیب طورنیا توانیم
مطالعه نشان داده شد  نیشده است. در ا یگوناگون برس یهاافراد در پژوهش یبر سلامت روان یمذهب دیها و عقاارزش ریتأث 

-15: 0۳14) رحیمی نژاد، که در ارتقاء بهداشت روان مؤثر است  شودیم یاثر مثبت روان کی جادیباعث ا تریقو یمذهب دیکه عقا
از مرگ  یباعث کاهش ترس و نگران تواندیم یبود که مذهب و اعتقادات مذهب نیا یدهندهنشان یگریمطالعات د نیهمچن (006
پس از مرگ و کم شدن اضطراب،  یاعتقاد به زندگ نیران نشان دادند که بتمپر و همکا (40-۳0)منظری و همکاران، بی تا :شود 

نقش آن در کاهش بهبود  نیو همچن یبهداشت و سلامت روان ،یدر آرامش روان نیارتباط وجود دارد. درهرحال اثر مهم د
در بردارنده ارتباط با خالق  اعتقادات نیطور که روشن است امشاهده است؛ و همانقابل یاجتماع یهایهنجارو نا یهایماریب

 دعا است. یارتباط یهااز راه یکیشد  انیطور که بهمان نیهمچن باشدیم یهست
و  یاختصاص یهاارزش زیو ن دهایو نبا دهایاز اعتقادات، با یاعنوان مجموعهاز پژوهشگران، مذهب به یاعتقاد گروه به

 طیرا در تمام عمر فراهم سازد و در شرا یزندگ یکه قادر است معنا دیایبه شمار م یروان یهاگاههیتک نیاز مؤثرتر یکی افته،یمیتعم
وجود  گر،ید یو از سو ( 2۳-40)بهرامی و همکاران، بی تا : نجات دهد؛ ییمعنایفرد را از تعلق و ب ینییتب یسازبا فراهم زیخاص ن
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و مواد مخدر، فرار از مدرسه و  گاریهمچون مصرف س یپرخطر یعوامل تنش و اضطراب، رفتارها یبر رو تواندیم یمذهب یباورها
 یاثر منف یو بروز افسردگ ییرومک نییو حرمت نفس پا فیضع یروابط دورن فرد ،یاجتماع یهابه الکل، نقض در مهارت ادیاعت

 ،ینیبو خوش دیام ،یگاز زند تیرضا ،یموجب شادمان زوریکاتال کیعنوان و مذهب به نیها بکاهد. دآن زانیبگذارد و از م
 ،ییاحساس تنها رینظ یعوامل یبر رو نیهمچن شود؛یها مو حرمت نفس شده و سبب بهبود در آن یو معنا در زندگ یهدفمند
مثبت  ریتأث یثبات در زندگ زیو نوع نگرش به آن ون یشدت خودکش ،یشیپرشدت اضطراب وقوع انواع روان یسردگشدت اف

 ( 40-۳0) منظری و همکاران، بی تا :. شودیعوامل نامساعد م نیو موجب کاهش ا گذاردیم
ها از داشته یآگاه ،یو تمرکز و توجه به قدرت مطلق هست یاز ابعاد مختلف زندگ ارانهیهش یها؛ آموزش آگاهاز ارزش یآگاه 

امور و توجه به  یدر انجام همه یستو توکل به پروردگار ه یما قرار داده است، استعانت اله اریکه پروردگار در اخت ییهاو نعمت
 یآسان یو دشوار یبعد از هر سخت دیفرمایقران م هیآ کهییو ازآنجا دهد؛یرخ م یو سخت یدشوار الکه به دنب یمثبت یامدهایپ

که انسان از  شودیموارد باعث م نیا یهمه ،یبه زندگ دنیدر معنا بخش ینبو ثیقران و احاد اتیو با توجه به آ (2)شرح:است 
شد،  انیکه ب طورنهما ( 67-62: 0۳11) شیروانی و همکاران، عبور کند. یآسانکرونا به یماریهمچون ب یمراحل سخت زندگ

از  یکه درواقع ناش یاحساس پوچ ینوعفرد به گرددیشده است، موجب م عیامروزه شا یاز ابعاد نامطلوب که در زندگ یوجود برخ
 ندهیآ شد،یاندیم یزندگ انیبه پا کهیهنگام یانسان امروز جهیاست؛ احساس کند؛ درنت یمبدأ و مقصد زندگ عنوانخدا به یفراموش

 کیقران، با فراهم نمودن  یاسلام و در رأس ان کتاب اسمان نید کهیدرحال گردد،یو از آن هراسان م ندیبیو مبهم م کیرا تار
فرد احساس  شودیو باعث م کندیفهم مانسان قابل یرا برا یزندگ یهاتیمنسجم در چارچوب مبدأ واقع یدتیو عق ینظام فکر

و  یمعنو یهاتیکه فعال دهدینشان م زین قاتیاز تحق یبرخ (0۳0-00۳)ناظمی اردکانی و همکاران، بی تا:کند  دایپ یمعنادار
و عظمت پروردگار که قادر مطلق  یجهان هست یهایسبت به شگفتن یذهن یرسازیتصو یمعنو شهیمانند تمرکز و اند ،یشهود

ها دارد انسان یبرا یرومندیو نجات انسان اثرات شفابخش و ن یدر حل مشکلات زندگ یبا خالق هست قیو ارتباط عم شیایاست، ن
 جابیدر کشورمان ضرورت ا ینیخاص مذهب و اعتقادات د گاهیو جا یو درمان اختلالات روان یریشگیمذهب در پ ریبا توجه به تأث

رفع مشکلات اقدام نمود  یبرا یاسلام یهاو با استفاده از آموزه یاسلام کردیبا رو یمبتن یدرمان یهاوهیکه با استفاده از ش کندیم
 یماریب رو استکه امروزه بشر با آن روبه یمشکلات نیاز ا یکیشد  انیطور که بو همان (67-62:  0۳11)شیروانی و همکاران، 

 یمقدم یکه دعا اصالت دارد دعا جنبه رایمشکل است ز نیا یکنندهشد که ارتباط باخدا به نوع دعا، برطرف انیکرونا است؛ و ب
و درمان  یو اجتماع یفرد مشکلاتو حل  یو معنو یبه تکامل ماد لیبه خدا و ن دنیرس یبرا یالهیابزار و وس یعنیدارد 

. هم مقدمه است و هم تیاست و هم غا لهی.. است پس دعا هم طلب است و هم مطلوب. هم وس و. یو روان یجسم یهایماریب
 گرند،یکدیامر ثابت است که جسم و روح  انسان در ارتباط تنگاتنگ با  نیامروزه ا نیهمچن و (42)سبحانی نیا، بی تا : . جهینت
 یو روان یمعنو یروهایبا ن یو حت ابدیم شیافزا زین یجسمان یروهایقدرت ن ؛یو روان یدرون یروهاین تیکه با تقو یاگونهبه
 یهاتیفعال یبعض د،یگویها را آزاد ساخت. کارل مآن یانرژکرد و  جادیا یراتییبدن تغ یهاتک اعضا و بافتدر تک توانیم

 یبرا شودیم دهید یدر موارد مختلف یعضو اتیفیک نیها و اعضا توأم گردد. ابافت یو عمل یحیتشر راتییبا تغ تواندیم یمعنو
 نمونه:

کلمات، اذکار، افکار و دعاها بر  ،یقیموس یو امواج انواع صداها هادانیم ریبزرگ خود در مورد تأث اتیماسورا اموتو با کشف دکتر
و  یکوانتوم کیزیدر ف هادهیو پد اءیاش یاتیح یمطالعات خود را صرف انرژ یمرد. و جادیا یدر دانش بشر یمیآب، تحول عظ یرو
خاص خود رادارند. او  یسیمغناط دانیم ها،دهیو پد اءیاش یمختلف کرد و مشاهده نمود که تمام اءیرامون اشیرزونانس امواج پ دانیم

 دهد. شیآب نما یو امواج را برو هادانیم ریخاص خود، توانست تأث یبردارعکس کیبا تکن
ان مشاهده نمود که هرگاه آب در معرض صوت  یاز ساختمان مولکول یربرداریتصومتعدد و  یهاشیبا انجام آزما اموتو

و منظم  بایز دار،هیزاو یمولکول یبندبا دانه یستالیکر رد،یگیو مثبت قرار م بایکلمات ز یادا زیو ن شیایهمچون دعا و ن ن،ینشدل
 اریو بس ختهیرحالت درهم یتند و کلمات زشت و منف یقیناهنجار، موس یبا صدا کهیدرحال شودیم لیگل تشک کیمانند شکل 

 .کندیم دایآشفته پ
 دهدیالعمل نشان مو زنده به هرگونه احساس، عاطفه و فکر ما عکس اریصورت هوشآن است که آب به انگریب قاتیتحق جینتا

هفتاد درصد وزن بدن انسان بالغ را آب  کهییگزار باشد؛ و اما ازآنجا ریتأث تواندیبدون در نظر گرفتن بعد مسافت م زین نیدعا و نفر
 یو تداوم همه یریگان در شکل تیو تمام تیفیک رونیاست؛ ازا نیزم یتمام موجودات کره اتیح یه یما زیو ن دهدیم لیتشک

 عیما یدارنگه تیو قابل شدهلیتشک یسلول یهاها حفره ونیلیاست که از تر یاسفنج هیمهم است. بدن انسان شب اریموجودات بس
در بدن انسان  هاشیایدارد. پس کلمات مثبت و دعاها و ن یدران بستگ ودآب موج یبه چگونگ زیما ن یزندگ تیفیرا در خود دارد. ک

 نیهمچن ( 0۳42) نورعلیزاده میانجی، بر بدن دارد  ییناسزا راتیو بالعکس کلمات زشت و زنده تأث گذاردیم یمثبت یرهایتأث
تواند بر یاز بهداشت روان م یمنددارد و بهره یشناختروان شهیر ،یجسمان یهایماریاز ب یتوجهاست؛ درصد قابل شدهانیب

درون و سلامت  تیبه احساس امن دنیرس یبه را  یبستر مناسب زیداشته باشد. آزان سو، سلامت جسم ن یسلامت جسم اثر مثبت
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 یلیکه شخص به هر دل یکرد زمان انیب طورنیا توانیشد م انیبا توجه به آنچه ب پس (06:  0۳10لانی فر،)می ذهن و روان است .
 .شودیم بیمرورزمان دچار آستبع آن جسم شخص هم بهدچار اختلال شود به اشیو روان یکرونا سلامت روح یماریهمچون ب

 

 با کرونا هیسجاد فهیهفتم صح یارتباط دعا -6
را به خود  یکه جامعه کنون ییفرساطاقت طیهمچون شرا توانندیها ماست انسان شدهانیطور که بتوجه کرد که همان دیبا

پربار  یمضمون یاست که دارا هیسجاد یفهیهفتم صح یدعاها، دعا نیاز ا یکیو کنترل کنند و  تیریکرده است با دعا مد ریدرگ
سخت و زمان غم و اندوه  یشامدهایامام سجاد )ع( است که هنگام پ نیامام العارف ارپرب هیاز ادع فهیهفتم صح یاست. دعا

امور در  نیمواجه با ا یناگوار و درد و رنج است، چگونگ یشامدهایو پ هایبشر همراه با سخت یزندگ عتیاست. طب شدههیتوص
 گاهچیه شودیافراد مؤمن سبب م یدر زندگ یرمادیغو قدرت  یعیافراد مؤمن و ملحد متفاوت است. اعتقاد به امور فوق طب یزندگ
عدم اطلاع نسبت به  هایدر مشکلات و سخت یشانیحالت پر جادیبه خود راه ندهند. درواقع علت ا اسینشوند و  طیشرا میتسل

عجز  انیبه ب پسدر امور دارد و س یرگذاریو تأث یاشاره به قدرت اله زین فهیهفتم صح یدعا یرفع مشکل است. در ابتدا یچگونگ
خداوند از مشکلات و همواره کردن  ییگشادعا به گره ییابتدا یدر فرازها نیو همچن پردازدیوارده م یبلا ینیو سنگ یو ناتوان

 ( 0۳: 0۳11) عبدالهی، شده است .اشاره هایسخت
را آسان  شامدهایشکلات و پها است، تحمل مکننده گرهکه برطرف ییهفتم آمده است: خواندن و صدازدن خدا یمتن دعا در

برده  نیو از ب ندهیکه گشا ییتوجه به صدازدن خدا شکند،یواسطه اراده خداوند مبه هایشدت وحدت سخت نی. همچنکندیم
 مظطرب است. یهابخش دلرافع مشکلات و آرامش هاست،یسخت

اگر اراده کند  ییروین نیکاررفته است. چنبه یهمطابق اراده ال اءیدرحرکت است و اش یجهان بر وفق خواست اله اناتیجر تمام
شده  اسیو  یحل بوده دچار سر دگمعقل خود به دنبال راه یرویکه بشر تنها با اتکا به ن ییجاها شودیامور م یرگذاریسبب تأث

بحران  نیا یعلم و دانش هم نتوانستند پاسخ گو انیکرونا واضح است که مدع یماریب انیجر رطور که روشن است داست. همان
بسته  یاشاره و فرمان اله کیبه  زیچهمه کهنیو اعتقاد بر ا یقدرت اله برهیآنکه تکشدند حال روسیو نیا میناچار تسلباشند و به

شخص  شودیامر موجب م نیهم رسدیو به نظر م (05-04)همان:  کندیوار م دیرا ام یعیاز اسباب طب دیو ناام وسیاست انسان مأ
در عالم  یهر امر یرگذاریتأث داندیخود را با آرامش خاطر ادامه بدهد چراکه م ینشود وزندگ یو روان یدچار اختلال در سلامت روح

را در دفع و رفع اثر  نینگاه بالاتر نیاست. ا ریناپذتخلف رد،یتعلق بپذ یزیاست و اگر اراده او بر چ یبنا بر اراده خداوند متعال یهست
 دارد. هایناخوش
 یموقع رسد،یکارد به استخوان م کهیهنگام هایاست که هرکسان را تجربه کرده است که در گرفتار یقانون عموم کینیا

که او قادر  افتدیاز علم و قدرت م یمبدأ بزرگ کی ادیانسان به  گرددیناتوان م یماد یهاو کمک افتندیاز کار م یکه اسباب ظاهر
در  رتیو ح یسردرگم یجاکند به دایپ یانسان نسبت به مبدأ دفع بلا آگاه اگر( 02)همان:مشکلات است . نیتربر حل سخت

خواندن، خدا به انسان توجه کند و دفع بلا  نیتا در اثر ا پردازدیم یبه خواندن قدرت مطلق اله یدیو ناام یتیپر از نارضا یزندگان
) طباطبایی، . ستین ینباشد نزد پروردگار وزن و قدر دعاها به دعاست و اگر قران ارزش انسان هیبر اساس آ رایز رد؛یصورت بگ

0407 :645 ) 
بر من  ییهایشکسته است و گرفتارآن مرا درهم یبر من واردشده که سخت یی: بلاشودیم انیب فهیهفتم صح یادامه دعا در

. آنچه تو یو به اقتدار خود متوجه من نمود یمن دشوار است و آن را تو باقدرتت بر من وارد ساخت یور شده که تحملش براحمله
 ینتواند بست و آنچه تو ببند یکس یینتواند بازدارد و آنچه تو بگشا یکس یتو روانه ساز آنچهنتواند بازگرداند و  یکس یوارد کن

) آمدی،بی . است یایدن یها که همواره توأم بازندگانشت از درد و رنجو وح یزندگ یهانتواند گشود. همچنان که اضطراب یکس

دل  یو اگر آدم ستین ریپذباشد، امکان یروح یهاو شفابخش رنج یدرون یهابخش اضطرابکه آرام یبدون شناخت قدرت ( ۳0تا:
 گر،ید ی. از سوشودیور مغوطه یدیو ناام یاز ناراحت یرا نشناسد که سررشته امور به دست اوست در جهنم ینبندد و قدرت ییجابه

دهنده است چه  هابیبخش و التحل تمام مشکلات در نزد اوست آرامش دیدارد و کل انتهایکه قدرت ب ییرویشناخت و ارتباط با ن
 0۳11عبدالهی، ) کنندگانش باش.هموتره منتطر و مشتاق درخواست یتیمحدود چیو رافت بدون ه یمبدأ مهربان نیا نکهیرسد به ا

و باقدرتش سلطنت غم و اندوه را  دیکه بافضل خودش در فرج را بگشا خواهدیانسان از خداوند م شود؛یم انیدر ادامه ب ( 07:
واجبات و  تیها از رعاقرار دهد. خداوندا مرا به سبب غم و اندوه میپا شیدر پ زیگر اهمرحمت کند و ر یشیبشکند و رحمت و گشا

 یعبادت از بندگان به سبب اشتغال ذهن قیاز عوارض مترتب بر بلاها سلب توف یکیفراز،  نیازمدار. با استشهاد به اسنتت ب یاجرا
قرار  هایناخوش ریافراد تحت تأث ی. گاهداردیو نوافل بازم ضیبه فرا ماز مصائب است که بندگان را از الزا یها به غم و اندوه ناشآن
از مستحبات ناخواسته و به سبب  تیمحروم زین ی. گاهکنندیمحروم م یاله یهامستحبات و سنت ضیو خود را از ف رندیگیم
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 یاز محافل عباد آمدهشیپ طیسبب شرا بهو انسان  شودیم دهیکرونا د یماریاست؛ مانند آنچه در ب یماریب تیترس از ابتلا و سرا
 .دیها انجامآن یلیکرونا به تعط یتماعبحران اج ریکه تحت تأث یمحروم شده است، از محافل یاجتماع
و آنچه به من هجوم کرده پر از غم و اندوهم. انسان در برابر بلاها  طاقتمیب دهیمن به آنچه به من رس یمولا یادامه: ا در

شده فراز اشاره نیا یمعن نیمترتب بر بلاست که در ا یاز آثار فرد ،یطاقتی. اعتراف به عجز و بشودیم یتابیو ب یطاقتدچار کم
 است.

. در اصول کندیدوباره خواسته خود را مطرح م ،یکرده است و بنده با اصرار و پافشار ریدعا تغ اقیهفتم؛ س یدعا یانیفراز پا در
 بندگان یاست. برخلاف مطلوب نبودن اصرار و پافشار شدهانیکردن و اصرار در دعا و انتظار اجابت ب یبا عنوان پافشار یباب یکاف

شد اگر که  انیتوجه به آنچه ب با قرارگرفته است. دیامر در رابطه با خداوند مورد تأک نیا هایازمندین عدر رف گریکدینسبت به 
و  یو سلامت روح شیموجب آسا ندیمضمون پربار را دائماً مطالعه بنما نیبا ا فهیهفتم صح یبتوانند دعا طیشرا نیها در اانسان

 .شودیها مآن یتبع سلامت جسمو به یروان
 

 گیرینتیجه -7
و  رندیو سعادت قرار گ تیهدا ریخود را بنده و مملوک خدا دانسته تا در مس دیها بااست. انسان تیها عبودانسان ییهدف نها

ز و گاه با دعا. درواقع دعا گاه با نما ،یگاها ذکر قلب ،یها ذکر زبانگل شود؛یمتفاوت محقق م یهااز راه یعبادت و بندگ نیاما ا
 یفطر یدعا کردن به درگاه معبود امر نیواردشده و سعادتمند شوند و ا تیهدا ریبه مس توانندیها مانسان کهاست  ییهااز راه یکی

و مشکلات به سر  یها همراه در سخت: انساندیفرمایقران که م یهیحل مشکلات است و با توجه به آ یاز ابزار مهم برا یکیو 
 کهنیرا وارد کند و با توجه به ا یریناپذبه افراد صدمات جبران تواندیم یماریب نیاست که ا یماریمشکلات ب نیاز ا یکی برند؛یم

به اشخاص قبل از  یریناپذصدمات جبران تواندیاست و م ریهمه گآن وعیاست و ش 01 دیبا عنوان کو یماریب ریجوامع امروز درگ
 یو تبع ان فرد سلامت جسمان کندیاشخاص را مختل م یو روان یصدمات سلامت روح نیکرونا وارد کند که ا یماریابتلا به ب
ارتباط  نیبا خداوند متعال ارتباط برقرار کنند و ا توانندیکه باشند م یاها در هر قشر و منطقهاما انسان دهدیاز دست م زیخود را ن

اشخاص،  یبرا یروان تیامن جادیا :ازاعم  ییهاکند نقش فایا یماریب نیدر کنترل کردن ا یینقش بسزا تواندیعنوان دعا م تحت
 یاز زندگ تیرضا جادیرفتن اضطراب، ا نیاز ب ،یماریکنترل ترس از گرفتن ب ،ییاشخاص، کنترل احساس تنها یبرا یشاد جادیا

 کند. یریجلوگ یاز افسردگ تواندیم تیدر اشخاص و درنها
 نیا شتریافراد ب ریبا سا سهیکه افراد مؤمن و با اعتقاد در مقا رسدیبه نظر م طورنیآمده، ابه عمل قاتیبا تحق نیهمچن 
در حل مشکلات دارد و باعث  یینقش بسزا یعنوان خالق هستکه ارتباط با خداوند به دانندیم نیو همچن کنندیها را درک منقش

 شکیکه ب کندیم یادآوریشفابخش است که افراد  ندیفرا کیبا خداوند تحت عنوان دعا  رتباطکه ا رایز شودیم یامش قلبآر
الطاف و رحمت خداوند را  تواندیم ،یو تضرع به درگاه اله شیایانسان با دعا و ن خداوند است. یتناهیامور در دست قدرت لا یهمه

 دنیرس یبرا یالهیابزار و وس یعنیدارد  یمقدم یکه دعا اصالت دارد دعا جنبه رایو آرامش بطلبد؛ ز تیخود جلب کند و امن یسوبه
و... است و  یو روان یجسم یهایماریو درمان ب یاجتماعو  یو حل مشکلات فرد یو معنو یبه تکامل ماد لیبه خدا و ن

بر  تواندیاز بهداشت روان م یمنددارد پس بهره یشناختانرو شهیر یجسمان یهایماریاز ب یتوجهدرصدد قابل کهییازآنجا
 .شودیم مختل زین اشیسلامت جسمان اشیصورت شخص با مختل شدن سلامت روان نیا ریسلامت جسم اثر مثبت بگذارد در غ

دعاها دعا  نیاز ا یکیو کنترل کنند و  تیریامر را مد نیبا توسل و دعا ا توانندیفرسا مطاقت طیشرا نیها در اانسان نیبنابرا
 پربار است. یمضمون یاست که دارا هیسجاد یفهیهفتم صح
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