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 ینترنتیدر کاربران ا نیو شدتِ عشق آنلا زانیم یبررس

     

 2یشمس راوند ثهیحد، 1*ویموسو نیکمال الد دیس
 01/10/0011تاریخ دریافت:  

 10/10/0011تاریخ پذیرش: 
 

  00003کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

کاربران پرداخته است. چهارچوب  یِنترنتیآن در تعاملات ا زانِیو م یمجاز یعشق در فضا ۀپژوهش حاضر به مطالع
دهد.  یم لیتشک نیعشق آنلا ۀنیدر زم گلیاندرسون، مک کِنا و بر لوز،یا ف،یبن زئ اتیپژوهش را عمدتا نظر ینظر

 انیم نیداده اند که از ا لیتشک 0011کاشان در سال  ررا شهروندان شه یو جامعه آمار شیمایرا پ قیتحق یروش اصل
پژوهش نشان  یها افتهیمورد مطالعه قرار گرفته اند.  یطبقه ا یرینمونه گ وهینفر انتخاب و به ش 080به تعداد  ینمونه ا

 یبستر یمجاز یفضا زین طیمح نیمثل کاشان صورت گرفته اما در ا یجامعه نسبتا سنت کیپژوهش در  نیداد هرچند ا
 جی. نتامیبه حد متوسط هست کینزد یزانیآنهم با م نیعشق آنلا یریبوده و در آن شاهد شکل گ کیتعاملات رومانت یبرا

سن، وضع تاهل، نوع نگرش  لات،یچون تحص ییرهایبر حسب متغ نیو شدت عشق آنلا زانیدهد که م یپژوهش نشان م
 دهد. یرا نشان م یمعنادار ینبوده و تفاوت ها کسانی ینترنتیا یان تداوم دوستنوع اشتغال و مدت زم نترنت،یبه ا

 

 ینترنتیا طیخودپنداره، مح ،یمجاز یفضا ن،یعشق آنلا یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
 مسئول(  سندهیدانشگاه کاشان )نو یعلم ئتیو عضو ه یجامعه شناس اریاستاد - 0

 okna8062@yahoo.com 
 دانشگاه کاشان ،یارشد مطالعات فرهنگ یکارشناس یدانشجو - 2
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 مقدمه  -1
، عشقی است که در آن اینترنت میان عاشق و معشوق میانجی است و احساسات مثبت را میان طرفین انتقال می 0عشق آنلاین

دهد آنهم در شرایطی که برخی از ویژگیهای ظاهری از چشمان طرفین پنهان و پوشیده اند. تا قبل از ظهور اینترنت نسل دوم و 
تا گرام، تیندر، واتساپ و... عشق آنلاین به فرایندی از احساسات تشدید رواج شبکه های اجتماعی چون فیس بوک، تلگرام، اینس

شدۀ مثبت می مانست که در فضای اینترنتیِ نه چندان مجهز و در هاله ای از گمنامیِ میان عاشق و معشوق نطفه بندی می شد. 
ه گمنامی بر آن سایه انداخته و تنها فضایی فاقد تصویر و عکس، بدون حرکات بدن و خالی از نشانه های فیزیکی و اجتماعی ک

کلمات و جملات زیبا حامل احساساتِ عاشقانه ای بودند که میان افراد منتقل می شدند. در این مرحلۀ نوزادیِ اینترنت یعنی 
ند. سالهای آخر قرن بیستم، چت روم ها، سایت ها، بلاگ ها، ایمیل ها و دیگر محیط های متن محور، لنگرگاه عشق آنلاین بود

همان دوره ای که کاربرانِ جویای عشق، بدون اینکه بتوانند یکدیگر را دیده و موقعیت همدیگر را بدانند برای یکدیگر متن های پر 
واقع، بخش مهمی از ادبیات نظری در باره عشق آنلاین مربوط به چنین دورانی است و مختصات عشق از احساس می نوشتند. در 
 ه اند. در آن دوره را تشریح کرد

 

 مبانی نظری-2

مروری اجمالی بر ادبیات موضوع نشان می دهد دو دسته نظریه ها بطور مشخص در باره عشق و روابط رومانتیک در فضای 
اینترنتی صحبت کرده اند. دسته اول نظریاتی اند که ماهیت عشق در فضای آنلاین و خصوصیات آنرا تشریح نموده و بعضا به 

عشق آنلاین با عشق های عادی و معمولی پرداخته اند. دسته دوم نظریاتی هستند که در باره نقش تفاوتها و شباهتهای 
میانجیگرانۀ تکنولوژی اینترنت در عشق و روابط رومانتیک صحبت کرده و به تاثیراتی که اینترنت بر روابط رومانتیک و عاشقانه 

 ن دو دیدگاه می پردازیم:گذاشته است اشاره دارند. در اینجا به اجمال به تشریح ای
 

 های عشق در فضای انلاینالف: نظرات مربوط به ماهیت و ویژگی
( عشق در فضای اینترنت را فرایندی میدانند که طی آن دو نفر ابتدا سعی می کنند یکدیگر را بشناسند و 2111آدامز و موتا)

کانیزم رشد و توسعه یک رابطه آنلاین همانند رشد و چنانچه همه چیز خوب پیش رفت آنگاه وارد روابط جدی تری شوند. گویا م
توسعۀ یک دوستی فاقدِ تمایلات جنسی است، و بنابراین، ظرفیت های بیشتری برای تقویت یک دوستی واقعی دارد زیرا معمولا در 

سی اند. بخاطر وجود روابط آنلاین روی مولفه ها و موضوعاتی تمرکز می شود که برای شکل گیری واستحکام دوستی ها بسیار اسا
همین عناصر ومولفه های مربوط به صمیمیت و دوستی است که بسیاری از افراد، عشق آنلاین و روابط رومانتیک در فضای 

(. البته، روابط میان انسانها لزوما از 013:2111اینترنتی را جالب تر و معنادار تر از روابط رومانتیک عادی تلقی می کنند)آدامز و موتا.
ن ابتدا با کشش و تمایل به یکدیگر همراه نیست اما عشق و علاقه در رابطه از زمانی جرقه می زند که نگرش مثبت به دیگری هما

پدیدار شود. در روابط آنلاین، پیدایش نگرش های مثبت و خوشایند می تواند از لابلای گفتگوهایی با کیفیتِ خوب و جالب 
)جاذبه آنلاین( که درابتدا اساسا قابل تصور نبود.  ند بتدریج کشش و جذابیتی ایجاد کندپدیدارشود. یک گفتگویِ مطلوب می توا

محققان روابط اینترنتی، کشش و جاذبۀ رومانتیک آنلاین را عمدتا نتیجه گفتگوی دوستانه و لذتبخش میان دو نفر دانسته و بر این 
ری یک عشق آنلاین را تسهیل می نماید حتی اگر طرفین درابتدا باورند که موفقیت در شکل دادن به یک دوستیِ آنلاین، شکل گی

( یکی از علایم انتقال از رابطه دوستانه به رابطه رومانتیک 2110قصد برقراری رابطه رومانتیک و عاشقانه هم نداشته اند. بِن زئیف)
روال عادی رفتار نمی کند دانسته است.  یا عشق را پدیدار شدن حالت بی قراری و نا پایداری آنهم بگونه ای که شخص دیگر مثل

حالتی که درآن تبادلِ فراوان و پی در پیِ پیام و متن در رابطه با موضوعات متنوع و در زمان های گوناگون بصورتی انجام می گیرد 
وز رابطه در که نشان میدهد هریک از طرفین فضای ذهنیِ طرف دیگر را کاملا اشغال کرده است. این در حالی است که وقتی هن

مرحلۀ دوستانه است و به مرحله عشق وارد نشده، معمولا پیامها روزی یک بار، با ریتم منظم و در زمان های معینی تبادل می 
 (.031:2110شوند.)بن زئیف.

عم چنانچه می دانیم، در روابط آنلاین بخش مهمی از ویژگیهای اجتماعی افراد بر یکدیگر پوشیده است، با این وجود به ز
گروهی از نظریه پردازان، علیرغم فقدان نشانه های اجتماعی و ظاهری در بسیاری از محیط های اینترنتی، جاذبۀ آنلاین در این 
محیط ها شکل گرفته و افراد به سمت همدیگر کشیده می شوند زیرا آنچه که معمولا افراد را به یکدیگر جذب می کند در دنیای 

ا مشابه و مشترکند. به عنوان نمونه، دِب لوین به پنج ویژگی عمده اشاره میکند که در زندگی عادی آنلاین و دنیای عادی تقریب
ارتباط و انتظارات متقابل. اما لوین عقیده  0، دوسویگی2، مشابهت0، ارائه خود2باعث جذب افراد بسوی همدیگر می شوند: همجواری

                                                           
1 Online Love  
2 Proximity 
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جاذبه آنلاین را به وجود می آورند. مثلا، همجواری که عاملی اساسی در جذب  دارد که این پنج عامل در روابط آنلاین نیز هستند و
بوده و براساس پیوندها و  0افراد در دنیای روزمره است در روابط آنلاین نیز شکل می گیرد اما بصورت یکنوع همجواری ذهنی

جغرافیایی. از اینرو، بسیاری از دوستانِ دلبستگی های ذهنی، فکری و احساسی تعریف می شود و نه براساس نزدیکی فیزیکی و 
اینترنتی که کیلومترها از یکدیگر دور هستند، خود را جدانشدنی از یکدیگر تلقی می کنند. بنظر لوین همجواری ذهنی یا مجازی را 

مکالمات  می توان به کمک شاخصهایی چون: تعداد مکالمات طرفین، طول مکالمات، فاصله یک مکالمه تا مکالمه بعدی و عمق
باعث تقویت کشش و جاذبه میان  -همچون فضای واقعی -سنجش واندازه گیری نمود. در واقع، تکرار تماس ها در فضای آنلاین

( نشان داده بود که زنان و مردان مشترکا پنج عامل را مهمترین 0188طرفین می گردد. مدتی قبل از لوین نیز، مطالعات باس )
ف میدانند که اتفاقا این عوامل هیچکدام ربطی به ویژگی های قابل مشاهده و ظاهری افراد عوامل جذب شدن به جنس مخال

ندارند. پنج عامل مزبور عبارتند از: شوخ طبعی، خوش رفتاری، آمادگی برای گذراندن وقت با یکدیگر، همدردی نسبت به مشکلات 
فضای آنلاین حضور فیزیکی معنا ندارد، انتظار می رود عوامل (. از آنجا که در 2111دیگری و آمادگی برای کمک به دیگری )لوین 

ذکر شده قادر به نقش آفرینی بوده و اگر در تعامل میان دو جنس مخالف در فضای آنلاین این پنج ویژگی وجود داشته باشند 
 طرفین جذب یکدیگر خواهند شد. 

می داند که در زندگی عادی رخ می دهد با این تفاوت ( عاشق شدن درفضای آنلاین را تقریبا مشابه وضعیتی 2110بن زئیف)
که در فضای آنلاین، اگرچه اطلاعات کاملی در باره طرف مقابل نداریم اما خلاء معلومات خود را با یکنوع ایده آلسازی و نسبت 

ی، این ویژگی مبنای نسبت دادن ویژگیهای مثبتِ اضافی به طرف مقابل پُر می کنیم. مثلا با مشاهدۀ روحیه شوخ طبعی و بذله گوی
دادنِ یکسری خصوصیات مثبت دیگر به طرف مقابل می گردد. همچون زندگی عادی که غالبا جاذبه های ظاهریِ طرف مقابل، 

وی می اندازد، در فضای آنلاین نیز توانمندی های طرف  -حتی نداشتۀ  –پرتو خود را بر دیگر خصوصیات و صفات شخصیتیِ 
گارشی او پرتویِ خود را بر دیگر ویژگی ها و حتی خصوصیات ظاهری وی می اندازد. از اینرو، بن زئیف هم مقابل بویژه توان ن

عشق آفلاین و هم عشق آنلاین را نمونه هایی از عشق واقعی می داند که هردو بر پایه معلوماتی ناقص و تصویرسازی هایی شکل 
وی تاکید می کند اگرچه چنین عشقی ممکن است در طول زمان کاهش یابد و یا می گیرند که این خلاء معلومات را بتواند پُر کند. 

حتی از بین برود اما چیزی از واقعی بودنِ آن نخواهد کاست. به علاوه، هرچند در محیط آنلاین افراد جسم خود را دراختیار طرف 
در توصیف جفت های آنلاین بسیار  "هم روحی"واژه مقابل نمی گذارند اما قلب خود را در اختیار وی قرارمی دهند، و از این رو، 

 (. 081:2110استفاده می شود)بن زئیف.
مطالعات خود  ( در2102) 5کرد. یِوا ایلوز نیز نمی باید فراموش را تخیل و تصور آنلاین، نقش رومانتیک از سوی دیگر، در روابط

 تخیل و تصویر سازی از طرف مقابل عاشق شدن، نقش هنگام داده است که به نشان تخیل و عاشقانه احساس رابطه میان پیرامون
 تصویر تخیلیِ کند و جالب اینکه، ایجاد را می تواند معشوق یا همان شخصِ ایده آل تخیل، طریق از عشق زیرا پر رنگ می شود

دیگری عشق می ورزیم، تخیل پردازی هنگامیکه به  ، است. بنابراین قدرتمند و اثر گذار او حضورِ واقعیِ همان اندازۀ نیز به معشوق
در باره معشوق می تواند در ما احساسات، آرزوها و عواطفی را ایجاد کند که مربوط به آینده اند و هنوز واقعا اتفاق نیفتاده اند، اما 

تخیل عاشقانۀ زود  ایلوز، (. در نگاه210:2102این احساساتِ پیش از موقع، ارزیابی ما را از زمان حال و آینده شکل خواهند داد)ایلوز.
 عناصر و ها روایت ، ذهنی تصاویر از زیادی تعداد ترکیب بر مبتنی اول شکل. باشد تشخیص قابل شکل دو به تواند می هنگام 

تقلید  با که است دوم، آن تخیل و تصوری دیدن طرف مقابل بوجود می آید. شکل در اثرِ ای که است، همچون میل به عشق ورزی
فناوری شکل می گیرد و جالب اینکه این نوع تخیل عمدتا در روابط  از استفاده با واقعی، آنهم یک ملاقاتِ از ازیو شبیه س
استفاده می کند و آنرا تخیلات  "0سنتی عاشقانۀ تخیل" اصطلاح برای توضیح شکل اول، از ایلوز .شود می ایجاد آنلاین رومانتیکِ

 چهره ملاقات و بدن فیزیکی دو حضور برپایۀ بر نامیده است یعنی آن تخیلات رومانتیکی کهعاشقانه مبتنی بر همجواری ونزدیکی 
اگرچه تخیل عاشقانه سنتی که براساس همجواری و نزدیکی عمل می کند هنوز نیرومند است و نقش  .ایجاد می شوند چهره به

ه را برای عزیمت وگذارِ انسانها از تخیلات عاشقانه سنتی به مهمی را در جوامع ایفا می کند اما بنظر ایلوز، اینترنت هم اکنون زمین
 و است بدنِ فیزیکی بر مبتنی سنتی عاشقانه تخیل سمت شکل دومی از تخیلات یعنی تخیل عاشقانه اینترنتی فراهم کرده است.

محور  -کلی و متن یک شناختِ بر "عاشقانۀ اینترنتی تخیل" کند، اما می تلفیق گذشته تجربیات و تصاویر با را حاضر پدیده های
 علاوه .ی است که بین طرفین رد و بدل می شود"زبان وادبیات"تعامل و ارزیابیِ طرف مقابل، تحت تاثیر  فرایند اتکاء داشته و در

 ویژگیهای تا دهد می امکان افراد به امر این طلبد و می صفات تجمیع پایه توانِ نیز بر را دیگری دانش اینترنتی تخیل ، این بر
 .برای او در تصورات خود جایگزین کنند را جدیدی های ویژگی ناچیز شمرده و -هنگام تخیل پردازی -نامطلوبِ معشوق را 

                                                                                                                                                            
1 Self-Presentation 
2 Similarity 
3 Reciprocity 
4 Mental Proximity 
5 Illouz  
6 Traditional romantic imagination 
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از طرف مقابل ساخته و  را جدیدی تصویر و نموده پر را شکافها اینگونه تا امکان میدهد افراد تخیلات عاشقانۀ اینترنتی به بنابراین،
  .(01:2102.کنند)ایلوز تقویت
 

 ب: نظریه های مربوط به تاثیر اینترنت بر عشق و روابط رومانتیک 
دسته دوم از نظریه ها عمدتا در باره نقش میانجیگرانۀ تکنولوژی اینترنت در عشق و روابط رومانتیک صحبت کرده اند که از 
این میان برخی اینترنت را به عنوان یک تکنولوژی فیلترساز و محدود کننده روابط عاشقانه تلقی کرده و برخی دیگر برای اینترنت 

محور  -ددِ عشق و روابط رومانتیک را قایلند. تعدادی از مطالعات اولیه در زمینه ارتباطاتِ کامپیوترنقش نوسازی و ترکیب بندی مج
باعث پیدایش این نگاه در گروهی از محققان شده که کامپیوتر و اینترنت نقش مانع و فیلتر کننده را در ارتباط میان انسانها بازی 

یده دارد هرچند کامپیوتر و اینترنت دسترسی انسانها به یکدیگر را آسان و سریع کرده (، عق2115می کند. به عنوان نمونه، اندرسون )
است اما بسیاری از نشانه ها و خصوصیاتِ مهمِ غیر کلامی، فیزیکی، محیطی و زمینه ای را که در روابط عادی و روزمره وجود دارد 

، فیزیکی، اجتماعی و... ، در هر ارتباطی بسیار مهم و حیاتی اند فیلتر می کند و این در حالی است که ویژگیها و نشانه های محیطی
زیرا همین نشانه ها و خصوصیاتِ فیلتر شده هستند که قدرت تفسیر و معنا بخشی به مشارکت کنندگان داده و روابط انسانی را به 

تر از آن می داند که آن حجم و غنای اطلاعات عملی معنادار تبدیل می کنند. از اینرو، اندرسون روابطِ با واسطۀ کامپیوتری را ضعیف
را که برای حفظ و تداوم روابط شخصی و نزدیک همچون روابط رومانتیک لازم است بتواند میان افراد در فضای اینترنت انتقال 

چون روابط محور و غیر شخصی است تا روابطی عاطفی هم –دهد. در نگاه وی، روابط کامپیوتری بیشتر متناسب با روابط وظیفه 
(. برخی از این هم فراتر رفته و معتقدند اینترنت با حذف ویژگیهای ظاهری و نشانه 523:2005رومانتیک و عاشقانه )اندرسون.

های اجتماعی نه تنها مانع ابراز عشق می شود بلکه این گمنامی و ناشناختگی در اینترنت می تواند باعث تشدید رفتارهای خود 
ه و آسیب زننده به معشوق گردد. به نظر جوینسون، گمنامی و عدم مسئولیت پذیری که اساسا با روابط خواهانه، غیرمسئولان

واسط در هم آمیخته است موجبات نوعی خود محوری، بی توجهی و کم بها دادن به حالات و نیاز های طرف مقابل را  -کامپیوتر
بینانه به نقش فیلتر کنندۀ اینترنت نگریسته و آنرا دارای نکات مثبت (. البته، برخی محققان خوش220:2118فراهم می کند) بریگل، 

توانسته است روابط رومانتیک و عاشقانه را در   میدانند، به این معنا که فیلتر شدنِ خصوصیات و نشانه های فیزیکی، اجتماعی
منامی موجود در روابط اینترنتی موجب رشد ( و همکارانش در تحقیقات خود دریافته اند گ2112فضای آنلاین تقویت کند. مک کِنا)

و گسترش خود اظهاری ها و بیان آزادانۀ احساسات و افکار می شود زیرا افراد خود را از نگاه جمع رها و کمتر احساس خطر می 
نشان دهند. علاوه کنند، از اینرو راحت تر می توانند خودِ واقعی شان را ارائه و احساسات صمیمی و عاشقانۀ خود را به طرف مقابل 

بر این، مک کنا تاکید می کند که در روابط رومانتیک آنلاین، نشانه ها و خصوصیاتِ اساسی و لازم برای ارتباط حذف نمی شوند 
بلکه ویژگیهای گول زننده، منحرف کننده، و زمینه سازِ پیشداوری ها توسط کامپیوتر حذف و فیلتر می شوند. به عبارتی، اینترنت، با 

برخی نشانه ها و خصوصیات مزاحم و گول زننده همچون: سن، نژاد، وزن، وضع ظاهری و... چشمان افراد را باز می کند تا به  حذف
روح و جوهرۀ اصیل معشوقِ خود بنگرند. به علاوه، اینترنت با حذف مشخصات و نشانه های اجتماعی کاربران، زمینه را برای رشد 

راهم می کند. ندیدن یکدیگر در روابط آنلاین، منجر به ساختن تصاویر ایده آل و پردازش شده روندی موسوم به ایده آل سازی ف
هستند که در فضای اینترنت  "فرا انسان ها"( این 0110افراد از خود و دیگران شده و این انسانهای ایده آل و به گفته ژوزف والتر)

ی پردازش شده و ایده آلِ انسانی باعث شده تا برای بسیاری از مردم، فضای با یکدیگر رابطه دارند. در واقع، ارتباط میان نسخه ها
ارتباطیِ آنلاین جذاب تر و مطلوب تر از فضای ارتباطات واقعی و حضوری تلقی شود و جالب اینکه این ایده آل سازی مورد رضایت 

 (.225:2118ل.و حمایت طرفین ارتباط نیز بوده و گردونۀ ارتباط را بخوبی پیش می برد )بریگ
اما گروه دیگری از محققان، اساسا اینترنت را عامل نوسازی و شکل دهیِ تازه به پدیدۀ عشق و روابط رومانتیک می دانند، به 
این معنا که تکنولوژی اینترنت نه تنها صرفا همان روابط رومانتیک عادی و روزمره را بازتاب نمی دهد بلکه اساسا ماهیت جدیدی 

بط رومانتیک بخشیده و آن را از نو می سازد، آنهم با ماهیت و مختصاتی که قبلا سابقه نداشته است. در این رابطه، به عشق و روا
( نوسازی و ترکیب بندی مجدد عشق را با ذکر مثالی در زمینه سونوگرافی شرح داده است، بدینصورت که 2118آدام بریگل )

سونوگرافی ها معمول است در واقع به کمک امواج صوتی دستگاهِ اولتراسوند خلق  تصاویر ظاهر شده از جنین در رحِم مادر که در
می شوند و این یعنی ، تکنولوژی اولتراسوند تجربه دیدنِ پدیده ای را که قبلا نمی شد دید را در اختیار ما می گذارد. دیدنِ تصاویر 

.در مغزِ انسان نیز امروزه به کمک دستگاههای عکس مربوط به فکر کردن و احساسات متفاوت خشم، ترس، هیجان، شادی و..
برداری اِم آر آی امکان پذیر شده است در حالیکه قبلا چنین امکانی قابل تصور هم نبود. این نمونه ها به روشنی نشان می دهد که 

ا ساخته و پرداخته و در تکنولوژی با وساطتِ خود، در واقع شکل های جدیدی از پدیده های زیستی، طبیعی، روانی و اجتماعی ر
اختیار انسان قرار می دهد بگونه ای که اگر وساطتِ تکنولوژی نبود، جنینِ انسان، یا جریان فکر و احساسات در مغز و بسیاری 
پدیده های دیگر اساسا مخفی مانده و هیچگاه قابل مشاهده نمی شدند. با این نگاه، بریگل سعی دارد بگوید که اینترنت باعث 

هیِ مجددِ عشق و روابط رومانتیک شده و دیر یا زود بسیاری از زوایای پنهان و نادیدنیِ آنرا نوسازی کرده و مقابل چشمان شکل د
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(. بنابر این، عشق آنلاین و یا حتی روابط جنسی سایبری صرفا همان تجربیات عاشقانۀ عادی 220:2118ما خواهد گذاشت )بریگل، 
ها نیستند، بلکه مدلهای جدیدی از عشق همراه با ساختارهای کاملا متفاوتی هستند که به کمک منهایِ برخی نشانه ها و ویژگی 

تجهیزات فنی بدیع و تازۀ تکنولوژیهای اطلاعات و ارتباطات شکل گرفته اند. تجربه زیسته افراد در عشق آنلاین نیز مسیر متفاوتی 
ل کیفیت عشق و روابط عاشقانۀ آنلاین را نیز بالاتر از کیفیتِ روابط را در مقایسه با عشق عادی و روزمره طی خواهد کرد. بریگ

عاشقانۀ عادی و آفلاین دانسته و برای این ادعای خود دو عامل را که باعث می شوند روابط رومانتیک اینترنتی در سطح بالاتری از 
هستند وجود فاصله  "تامل و احتیاط"و دیگری  "فاصله"روابط عادی قرار گیرند مطرح کرده است. دو عامل مورد نظر بریگل یکی 

برعکسِ حالتِ نزدیکی و مجاورت که باعث  –میان عاشق و معشوق باعث افزایش عطش و اشتیاق به سمت دیگری می شود 
. و جالب اینکه این فاصله همیشه و همه جا در تعاملاتِ اینترنتی وجود دارد -عادی و تکراری شدنِ افراد برای یکدیگر می شود

محور است که فاقد شتابزدگی های موجود در بسیاری از روابط  –عامل دوم تامل و احتیاط در روابط رومانتیک آنلاین بویژه متن 
عاشقانه کلامی و حضوری است. این تامل و احتیاط، رابطه میان طرفین را به برخی لایه ها و جنبه های عمیقتر احساسی و 

یت و توجه به وضعیت خود و طرف مقابل را در یک رابطه رومانتیک تقویت می کند. )بریگل، ارتباطی پیوند زده و میزان حساس
228:2118.) 

 

 پیشینه تجربی پژوهش-3
تاثیر اینترنت و فضای مجازی بر روابط رومانتیک و نحوۀ تجربۀ عشق آنلاین توسط کاربران موضوعی است که در دو دهۀ 

کشور به خود جلب کرده است. دراین پژوهشها جنبه های مختلفی از مساله مورد کنکاش بوده در خارج بویژه اخیر توجه محققان را 
گرایش به اینترنت و  (، درمطالعه ای دریافته است2115و هر محقق از زوایه ای به مساله نگریسته است. به عنوان نمونه، اندرسون)

در افراد می شود. به عبارتی، اگر افراد  آنلاین عاشقانه طرواب از بهتری موجب درک زمان صرف شده در تعاملات آنلاین مدت
احساس تعلق خاطر به اینترنت داشته و زمان زیادی را صرف اینترنت کنند، ذهنیت مثبت تری به روابط رومانتیک آنلاین 

نیز  آنلاین عاشقانه وابطر احتمالا ، است افزایش حال در اینترنت از پیدامیکنند. اندرسون پیش بینی میکند چون همه جا استفاده
(، نیز که طی آن نقل قول 2113خواهد شد. در مطالعات ویلدِر موث و ولگبائِر) تر قبول قابل و تر روزبه روز شایع جامعه افراد برای

می  شد تا مشخص شود افراد چگونه تجارب عاشقانه اینترنتی خود را توصیف بررسی "یوزنِت"کاربر در سایت  212 های مکتوب
 شرکت برای قدرتمندی منفی و مثبت این روابط احساسات آنلاین، در روابط بدنی فقدان تماس رغم علی داد نشان کنند نتایج

 عنوان به شان را آنلاین شرکای به نسبت خود احساسات کنندگان در آن پژوهش شرکت از بسیاری .ایجاد نموده است کنندگان
آنلاین را نوعی احساس رها شدن و یا احساس پیوند فوری و سریع برشمردند. در کرده و تجربه عشق  توصیف واقعی یک عشق

بررسیهای لاوسون و لِک نیز عشق آنلاین توسط پاسخگویان به منزلۀ آزادی از تعهدات و نقش های اجتماعیِ کلیشه ای، و  بعضا 
نیز در پژوهشی پیرامون روابط اینترنتی دریافتند ( 2118) 2و براکت 0یکنوع ماجراجویی و فانتزی رمانتیک تلقی شده است. بارینگ

درمقایسه با فضاهای  -که عشق آنلاین دیگر جنبه ای جدا ناپذیر از زندگی روزمره در عصر پست مدرن شده است زیرا افراد
برقراری روابط در فضای اینترنت احساس ایمنی بیشتری برای ایجاد رابطه و رومانس با یکدیگردارند. بویژه کسانی که در  -عادی

آفلاین موفق نبوده و یا بیشتر در معرض عدم پذیرش توسط دیگران قرارداشته اند، از اینترنت برای یافتن یک شریک رومانتیک 
بیشتراستفاده کرده و در مقایسه با بقیه، بیشتر مستعد استفاده از محیط های دوستیابی در فضای مجازی هستند 

(،در زمینه روابط رومانتیک آنلاین 2118) 0علاوه بر آنچه ذکر شد، نتایج مطالعات مونیکا ویتی(. 50 -01: 2100)پاناناخونساب.
نشان داده است فضای مجازی محیط منحصر به فردی را برای یادگیری و تجربه در مورد روابط و تمایلات جنسی در اختیار افراد 

های بسیار شخصی و صمیمی تواند به ایجاد رابطهر اینترنت میهای اجتماعی وظاهری ددهد. بنظر ویتی، فقدان نشانهقرار می
روابط صمیمانه "انجام شدۀ قبلی پیرامون  ( در یک فراتحلیل از تحقیقات2100منجر شود. همچنین، آنا لومانووسکا و ماتیه گیتون )

پایداری موجود درآنها، تقریبا  و زان صمیمیتو بلحاظ می معنا و مفهومی که دارند، نظر از توانند می که این روابط دریافتند "آنلاین
نتایج این بررسی نشان  .سازند هم تقویت کرده و غنی را موجود آفلاین روابط بعضا حتی و و معمولی باشند آفلاین روابط مشابه با

 صمیمی نیز لاتتعام جسمانیِ موجود در های جنبه برخی سازی شبیه برای افزوده واقعیت تجهیزات از داده است حتی می توان
 30تا  08( بر روی نمونه ای شامل افراد 2103(. در همین حال، مطالعات آدالبرتو سانچِز )2100کرد )لومانووسکا وهمکاران. استفاده

ساله نشان داده است مدت زمان سپری شده در فضای آنلاین تاثیری بر کیفیت روابط صمیمی و نزدیک ندارد و مردم می توانند 
اجتماعی زمان صرف می کنند، روابط صمیمی و رضایت بخشی را تجربه کنند. همچنین باو فارغ از اینکه چقدر برای شبکه های 

                                                           
1 Baring  
2 Bracket  
3 Whitty  
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( در مطالعه ای پیرامون نحوه رشد روابط رومانتیک در فضای آنلاین دریافت بسیاری اوقات با لایک کردن و کامنت 2101)
در این فضا شروع می شود، اما بتدریج با تغییرِ این گذاشتن برای محتویات و مطالب پروفایل ها و پُست هاست که رابطه میان افراد 

رابطه از حالتِ رابطه میانِ دو انسانِ تنها به دو انسان مرتبط و گرفتار در عشق، کم کم شاهد ظهور نوعی احساس تملک و غیرت 
آنلاین شریک شوند. این در طرفین هستیم بگونه ای که دیگر هیچکدام حاضر نیستند طرف مقابل خود را با افراد دیگر در فضای 

مساله، با توجه به دسترسی آسان و گسترده به افراد گوناگون در فضای اینترنت، می تواند حتی آغازگر برخی حسادت ها و تنش ها 
 بر روی تعدادی از جوانان 2105و همکارانش از دانشگاه آنتوِرپ در سال  0(. در مطالعات اویتسِل8 -05: 2108در روابط شود)هازرا.

شهر فلاندرز بلژیک نیز افراد مورد بررسی به مسایلی چون بروز حسادت و یا کنترل و نظارت طرف مقابل در روابط رومانتیک 
(. در کنار مطالعات خارج کشور، تعدادی از مطالعات داخل کشور نیز در سالهای 33:2100آنلاین اشاره کردند)اویتسِل و همکاران. 

بکه های اجتماعی بر روابط رومانتیک پرداخته اند اما کانون توجه این مطالعات بیشتر روی اخیر به تاثیرات اینترنت و ش
( 0085مهدوی ) نگارانهمردم بررسی همسرگزینی و ازدواج یا نگرش به روابط اینترنتی دختر و پسرها بوده است. به عنوان نمونه، 

با جنس  که در ایران معاشرتاز آنجا متوسط در تهران نشان داد  طبقهبه   در بین کاربران اینترنتی جوان، تحصیلکرده و متعلق
جوانان با استفاده از دوستیابی اینترنتی بجای ملاقات حضوری با ، و کنترل می شودزیادی توسط مذهب تنظیم  ودتا حد مخالف

رای ایجاد نترنتی یک شکل امن تر بعشق ایازاینرو، برای جوانان اجتناب می کنند.  جنس مخالف، در واقع از خطرات احتمالی مساله
. نتایج این پژوهش می دهد کردن و دیدار حضوریقبل از ریسک  را آنهم رومانتیک است و به آنها امکان شناختن یکدیگر رابطه

قبلا تجربه رابطه با جنس مخالف نداشته  که هابه خصوص جوانتر -شرکت کنندگان  هرا ب مناسبی فضای چت فرصت نشان داد، 
یاد گرفته و خصوصیات فردی خود ملاقات و معاشرت با جنس مخالف را اجتماعی و  های از محدودیت تا فارغمی دهد   -اند

 به نگرش با اینترنت از استفاده رابطه بررسی» ( در پژوهشی با عنوان 0010در مطالعه ای دیگر، کنعانی و همکاران). تمرین کنند
ن دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه گیلا بر روی تعدادی از« شگاه گیلاناینترنتی در بین دانشجویان دان دوستی

بوده  تأثیرگذار مخالف جنس با اینترنتی دوستی به مثبت نگرش در -چنانچه اندرسون نیز اشاره داشت –اینترنت  از دریافتند استفاده
یق بودن، فر دادنشان همین پژوهش تایج ن. مثبت مشاهده گردیدرابطه  نیز نگرش به دوستی اینترنتی بابین سن دانشجویان  و

در فضای مجازی باعث گرایش بیش از اندازه جوانان به  موجودسادگی و گمنامی در تماس های شبکه ای و همچنین آزادی 
عدم تعهد و  ،م اعتمادعد از قبیل روابط انلاین در عین آگاهی از پیامدهای منفیِ جوانهااینترنت و دوستی های اینترنتی است. 

طریق نیز در بین آن این و حتی تمایل به ازدواج از  هنگرش مثبتی به روابط و دوستی های اینترنتی داشت با اینحال عموماناپایداری، 
در یک جمعبندی کوتاه، مطالعات محققان بویژه در خارج کشور نشان می دهد روابط نزدیک و رومانتیک در فضای  .ملاحظه شدها 

ینترنت میان افراد می تواند شکل بگیرد، و حتی واقعی تلقی شده و از چنان شدتی برخوردار گردد که مانند عشق و علاقه های ا
معمولی، در طرفین ویژگیهایی از قبیل وابستگی، احساس تملک، حسادت و میل به کنترل طرف مقابل را پدیدار سازد. اما در 

ز توجه چندانی به ماهیت و ابعاد روابط رومانتیک و عشق در فضای مجازی نشده و عمدتا مطالعات داخل کشور بنظر می رسد هنو
 نگرش افراد به این روابط و یا نقش ابزاریِ اینترنت در همسرگزینی و ازدواج مد نظر قرار گرفته است.
ا پدیدار شدن عشق آنلاین و به هر تقدیر، عشق پدیده ای است که در طول تاریخ همواره پُر رمز و راز بوده و هم اینک ب

اینترنتی، رمز و رازهای دو چندانی پیدا کرده است. عشق آنلاین، آنهم با توجه به اقبال فزاینده ای که در جوامع مختلف از آن می 
جدید بودن شود طبعا پدیده ای است که آمده تا بماند و بنابراین لازم است ابعاد گوناگون آن مورد مطالعه قرار گیرد. با توجه به 

موضوع در فضای داخل کشور، ابعاد و مسایلی که باید در این زمینه روشن گردد فراوان و خلاء های پژوهشی نیز در این رابطه 
بسیارند اما بهر حال از آنجا که همواره بررسی و کنکاش را باید از نقطه ای آغاز نمود، پژوهش حاضر در گامی کوچک، مطالعه در 

و میزان و شدت آن را در دستور کارِ خود قرار داده و سعی دارد ضمن ارزیابی امکان شکل گیری عشق آنلاین در باره عشق آنلاین 
بر این اساس، اهداف پژوهش حاضر در قالب سوالات و فرضیاتی چند به  کاربران اینترنتی، میزان و شدت آن را نیز سنجش نماید.

  شرح زیر ارائه می گردد :
 بین کاربران شکل گرفته است یا خیر؟ به چه میزان و شدتی؟ آیا عشق آنلاین در ≠

 دارد.میزان و شدتِ عشق آنلاین با خودپنداره کاربران رابطه  ≠

 میزان عشق آنلاین بر حسب نوع نگرش کاربران به اینترنت متفاوت است. ≠

 میزان عشق آنلاین برحسب مدت زمان تداوم دوستی اینترنتیِ کاربران متفاوت است. ≠

 عشق آنلاین بر حسب نوع محیط اینترنتیِ مورد استفادۀ کاربران متفاوت است. میزان ≠

 میزان عشق آنلاین بر حسب ویژگیهای کاربران )جنس، سن، شغل و...( متفاوت است. ≠

 

                                                           
1 Ouytsell  
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 تعریف مفاهیم-4

 دربرگیرنده و سازند می را "خودم" یا "من"ا، ادراکات و ارزش هایی است که هخودپنداره شامل تمام اندیشه: خود پنداره

 و جهان از فرد ادراک بر خود نوبه به شده،ادراک خویشتن این. است "دهم انجام توانم می آنچه " و "هستم آنچه" از آگاهی
(. 031: 0010)آتکینسون، آدمی هر تجربه ای را در رابطه با خودپنداره خویش می سنجد و جالب اینکه، گذارد می تأثیر رفتارش

پنداره از مفاهیمی است که بیشتر در روانشناسی و علوم تربیتی مطرح و مورد سنجش قرار می گیرد اما با توجه به اینکه  هرچند خود
در ادبیات موضوع، خودپنداره کاربران نیز به عنوان یک پارامتر اثر گذار شناسایی شده بود بنابراین سنجش نقش آن در میزان عشق 

ر گرفته است. دراین پژوهش، خودپنداره به کمک شاخص هایی چون: رضایت از گذشتۀ خود، رضایت آنلاینِ تجربه شده مد نظر قرا
از وضع ظاهری و جسمانی، و رضایت از ویژگیهای اخلاقی وشخصیتی خود، مورد سنجش قرار گرفته و سطح سنجش این متغیر 

 می باشد. 0نظری آن و میانگین  1تا  0نیز فاصله ای است. دامنه تغییر نمرات این متغیر بین 

: یک محیط بر ساخته و مبتنی بر شبکه های کامپیوتری که افراد می توانند در این محیط ها لحظه به لحظه محیط اینترنتی

به مبادله اطلاعات با یکدیگر بپردازند. شبکه های کامپیوتری موسوم به اینترنت با ایجاد محیط های گوناگونی چون وب سایت، 
شبکه های اجتماعی فیس بوک، توییتر، تلگرام، اینستا گرام و... زمینه را برای تبادل آراء، تجربیات و اطلاعات  ایمیل، چت روم،

-(. در این پژوهش محیط اینترنتی شامل محیط11: 0010میان مردم و در فضایی خارج از فضای واقعی فراهم می سازند)اسد نژاد.
بی، شبکه های اجتماعی واتساپ، تلگرام، اینستاگرام می گردد که توسط کاربران هایی چون ایمیل، چت روم، وبسایتهای دوستیا

 برای روابط رومانتیک بیشتر مورد استفاده قرار می گیرند. سطح سنجش این متغیر اسمی خواهد بود.

اینترنتی  (، عشق آنلاین را عشق و علاقه ای تعریف می کندکه میان افراد در فضای2112نیکولا دورینگ)عشق آنلاین: 

بوجود آمده و به آنان امکان تجربۀ صمیمیت و احساسات عمیق متقابل را می بخشد. این تجربۀ احساسی تا آنجا میتواند عمیق 
گردد که نشانه هایی شبیه به علایم اعتیاد اینترنتی را در شخص پدیدار سازد: علایمی چون فقدان کنترل برخود، درلاک خود 

(. در این Doering, 2002: 4-8ز دیگران، و افزایش سهل انگاری و مسامحه در کارهای روزمره )فرورفتن و کناره گیری ا
پژوهش عشق آنلاین به کمک شاخصهایی چون علایم فیزیولوژیک هیجان و طپش قلب و...، علاقه و میل جنسی و عاطفی، 

و احساس رها شدگی که در نظرات برخی کارشناسان انتظار و بی قراری، ارسال مکرر پیام، تخیل و تصور پردازی، صمیمیت شدید 
و صاحبنظران اینترنت مطرح شده است استخراج و مورد سنجش واقع شده و سطح سنجش آن نیز فاصله ای است. دامنه تغییر 

 می باشد. 22و میانگین نظری آن  00تا  00نمرات این متغیر بین 
 

 پژوهشروش  -5

تشکیل میدهند که جمعیت  0011ه و جامعه آماری را اهالی شهر کاشان در سال این مطالعه به روش پیمایش صورت گرفت
فرمول کوکران تعداد  کمک بهنفر بوده و از این میان  010000معادل  0015آنان براساس نتایج آخرین سرشماری کشور در سال 

پاسخگویان در نظر گرفته شد تا بتوان گیری طبقه ای برای انتخاب شیوه نمونه نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. 080
، پرسشنامه پژوهش به دو صورت آنلاین و 0011موضوع پژوهش را در دو فضای دانشگاهی و غیردانشگاهی بررسی نمود. در پاییز 

پی حضوری در بین پاسخگویان توزیع گردید. بخشی ازپرسشنامه ها به صورت آنلاین در گروه های تلگرامی، اینستاگرامی و واتسا
توسط دانشجویان و بخش دیگر بشکل حضوری در سطح شهر و توسط افراد عادی متعلق به رده ها و اصناف شغلیِ مختلف تکمیل 

 شدند. 
سوال باز تشکیل می دهد. برای تدوین  0سوال بسته و  02سوالی مرکب از  05ابزار پژوهش را یک پرسشنامه محقق ساخته 

گزاره  51ابتدا نظریات و پیشینه تحقیق مورد واکاوی قرار گرفته و گزاره های متعددی بالغ بر  سوالات مربوط به متغیر عشق آنلاین
که بیانگر علایم و نشانه های عشق آنلاین بودند استخراج و پس از چند مرحله غربالگری، نهایتا شاخصهایی برای عشق آنلاین 

ار پرسشنامه پژوهش، اعتبار سازه ای است. به تعبیر ناچمیاس، اعتبار گویه در پرسشنامه نهایی قرار گرفت. اعتب 00تعیین و بصورت 
سازه ای عبارت است از ایجاد ارتباط بین ابزار سنجش )سنجه ها( با چهارچوب نظری کلی برای اینکه ببینیم آیا ابزار تحقیق با 

ضر نیز چنین روندی مرحله به مرحله (.  در پژوهش حا000:0033مفاهیم و پیش فرض های نظری رابطه دارد یا خیر)ساروخانی.
دنبال شد. از درون مبانی نظری معرفها و شاخصهایی استخراج، غربالگری، و سپس به گویه هایی تبدیل شدند تا در برخورد با 

قیق ابتدا به منظور سنجش پایایی ابزار تح واقعیت میدانی میزان پایایی آنها سنجیده شده و در اندازه گیری موضوع تحقیق بکار رود.
جامعه مورد بررسی انجام و سپس داده های به دست آمده با آزمون آلفای کرونباخ سنجیده شد که در  از نفر 01پرسشگری در بین 

 درصد بدست امد. 10نتیجه ضریب آلفای کرونباخ متغیرعشق آنلاین 
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 یافته های تحقیق -6

 الف. یافته های توصیفی
سال می باشد.  01مردان بوده و میانگین سن پاسخگویان  %0100زنان و  %5105جامعه مورد مطالعه در این پژوهش شامل 

نیز مطلقه یا بیوه هستند. بلحاظ درصد  000مجرد و درصد  0200پاسخگویان متاهل، درصد  5008بلحاظ وضعیت زناشویی، 
(، اما دانشجویان تحصیلات تکمیلی یا %0008ا در پاسخگویان داشته اند )تحصیلی، دانشجویانِ تا سطح لیسانس بیشترین سهم ر

های بعدی قرار ( به ترتیب در رتبه%0805( و نیز افراد دارای تحصیلات تا دیپلم )%0103دارندگان مدرک فوق لیسانس یا دکترا )
 %03( است. دوسوم یا 0و میانگین نظری ) ( یا کمی بیش از حد متوسط 003دارند. میانگین نمره سطح خود پنداره پاسخگویان )

( %0508( و نه چندان مثبت)%0003پاسخگویان نگرشی نسبتاً مثبت به فضای مجازی داشته اند ولی افرادی که نگرش کاملا مثبت )
( بوده %5002م )های بعدی قرار می گیرند.اصلی ترین محیط آنلاین برای دوستیابی، مربوط به اینستاگراداشته اند به ترتیب در رتبه
( نیز به ترتیب در %0( و ایمیل )%205(، چت روم )%002(، سایتهای دوستیابی )%0008(، واتساپ)%0302است اما استفاده از تلگرام)

در مشاغل  درصد 000 ،در مشاغل آزاد درصد 2000 ،در مشاغل دولتی  درصد 01حدود  ان،یپاسخگوهای بعدی اند. در بین رتبه 
میانگین نمره میزان و شدتِ عشق آنلاین در پاسخگویان نمره  .دخانه دار هستن % 000 اشتغال به تحصیل و %5205 ،تخصصی

( کمی پایین تر است. روابط رومانتیک در فضای مجازی برای 22می باشد که از حد متوسط یا میانگین نظریِ این متغیر ) 0100
افراد مورد بررسی بیش از یکسال بطول انجامیده، و برای  %20الیکه برای ماه دوام داشته است در ح 0پاسخگویان حداکثر تا  01%

 ماه بوده است.  0تا  0پاسخگویان نیز بین  %0100ماه، و نهایتا برای  02تا  1بین  %0000ماه، برای  1تا  0افراد بین  0000%
 

 ب. یافته های تحلیلی
دارای خودپنداره ای مثبت و کمی بالاتر از حد متوسط  003یافته های توصیفی نشان داد جامعه مورد بررسی با میانگین نمره 

یعنی از خصوصیاتِ ظاهری، ویژگیهای شخصیتی و زندگیِ گذشتۀ خود در حد متوسط راضی و ( بوده است 0)میانگین نظری 
نتیجه ای، آزمون تی تک نمونه بکار گرفته شد و با توجه به سطح معناداری  اما برای حصول اطمینان از چنین خشنود است.

نتیجه ذکر شده تایید شد. در مورد میزان عشق آنلاین که توسط کاربران تجربه شده نیز نتایج بدست آمده نشان  1015کوچکتر از 
( بوده است. برای 22میانگین نظریِ این متغیر ) ( اندکی پایین تر از حد متوسط یا0100داد میانگین نمره عشق آنلاین کاربران )

معلوم شد عشق  1015اطمینان از چنین نتیجه ای نیز آزمون تی تک نمونه بکار گرفته شد که با توجه به سطح معناداری کوچکتر از 
 آنلاین واقعا در کاربران شکل گرفته اما مقدار آن اندکی پایین تر از حد متوسط است. 

اس فرضیات پژوهش، رابطه میان برخی متغیرها با عشق آنلاین مورد سنجش قرار گرفت تا رابطه آنها با میزان در ادامه و براس
از  "سن و خود پنداره"و شدت عشق آنلاین معلوم گردد. در ابتدا، رابطه عشق آنلاین با متغیرهای فاصله ایِ پژوهش همچون 

 بدست آمده در جدول شماره  یک ارائه می گردد.  طریق آزمون همبستگی مورد سنجش قرار گرفت که نتایج
 

عشق آنلاین و تحقیق . نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای فاصله ای1جدول شماره   
 سطح  معناداری نمره آزمون همبستگی تعداد متغیرها

 10111 - 10250 031 سن /  عشق آنلاین
 10032 10125 080 خودپنداره / عشق انلاین

 
رابطه ای معنادار و معکوس را میان سن افراد و میزان  0نتایج جدول شماره ،  1015با توجه به کوچکتر بودن سطح معناداری از 

عشق آنلاین نشان می دهد و فرضیه مربوطه نیز تایید شده است.با تاملی در میانگین نمرات بدست امده می توان دریافت کاربران 
شدتِ عشق بیشتری را در تعاملات رومانتیک خود  -در مقایسه با کاربران دارای سنین بالاتر -ساله 01تا  20جوان و دارای سنین 

در فضای آنلاین تجربه کرده اند. هرچقدر سن افرادی که در فضای مجازی به تعاملات رومانتیک می پردازند بالاتر می رود و به 
که تجربه می کنند نیز کاسته می شود. این نتیجه چندان هم دور از  سنین میانسالی و بزرگسالی می رسد از میزان و شدت عشقی

ذهن نبوده و با واقعیت همخوانی دارد چرا که شور و هیجان احساسی بویژه در روابط نزدیک و عاشقانه غالبا در سنین جوانی و 
زانِ عشقی که توسط افراد احساس می نوجوانی شدید تر از سنین میانسالی و بزرگسالی است. به عبارتی، تاثیر سن و سال در می

شود در فضای واقعی و آنلاین گویا تقریبا مشابه است. جهت ارائه تصویر بهتری از کیفیت نوسانات عشق انلاین بر حسب سن و 
 سال افراد در اینجا از تکنیک نمودار تحلیل روند استفاده می شود. 
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 بر حسب سن و سال کاربران عشق آنلاینتغییرات در شدت . 1 نمودار

 
سالگی تجربه عشق آنلاین از شدت بالایی برخوردار نیست اما وقتی سن و سال به  21دهد تا سن نشان می 0نمودار شماره 

سالگی می رسد میزان احساس عشق آنلاین در کاربران به بالاترین نقطه اوج خود می رسد. لیکن با  01سالگی تا  20مرحله 
سال( روند نزولی آغاز شده و از شدت احساس عشق آنلاین  53تا  00سال( و سپس بزرگسالی ) 01تا00میانسالی )افزایش سن به 

 در تعاملات اینترنتی کاربران کاسته می شود.
نشان داده است رابطه معناداری بین  - 1015با توجه به سطح معناداری بزرگتر از  -از سوی دیگر، نتایج جدول شماره یک 

رۀ کاربران با میزان عشقی که در فضای مجازی تجربه می کنند وجود ندارد و طبعا فرضیه مربوطه تایید نشده است. به خودپندا
عبارتی، میزان رضایت از خود )خودپنداره( تاثیری بر روی تجربۀ عشق آنلاین به میزانی کمتر و یا بیشتر ندارد و نمی توان گفت 

د یا خود پنداره و اعتماد بنفس آنها ضعیفتر از بقیه است در تعاملات رومانتیک خود در افرادی که کمتر ازخودشان راضی هستن
در ادامه، نقش بقیه متغیرها )متغیرهای اسمی یا ترتیبی( در میزانِ عشق  فضای مجازی نیز عشق کمتری را احساس خواهند کرد.
ارائه شده  جش قرار گرفت که نتایج آن در جدول شماره دومورد سن Fو  Tانلاینِ تجربه شده توسط کاربران از طریق آزمون های 

 است.
 با عشق انلاین مقوله ای پژوهشبین متغیرهای  Fو T :  نتایج آزمون 2*جدول شماره

 نتیجه آزمون  تعقیبی توکیِ سطح معناداری ضریب آزمون متغیرها
 عدم تایید فرضیه T= - 0.79 0.425 جنس /  عشق آنلاین

عشق آنلاینوضع تاهل /    F= 6.9 0.001  بیوه یا مطلقه  <مجرد    <متاهل  
یسانسدانشجو و ل  <فوق لیسانس و بالاتر    <تا دیپلم  F= 11.7 0.000 تحصیلات /  عشق آنلاین  

نلایننگرش به اینترنت/ عشق آ  F= 30.7 0.000  نه چندان مثبت  <تاحدودی    <کاملا مثبت  
لاینمحیط اینترنتی /  عشق آن  F= 1.57 0.168 عدم تایید فرضیه 

نمدت تداومِ رابطه/ عشق آنلای  F= 20.4 0.000  ماه 02تا1 <بیش از یکسال  <ماه  1تا0 <ماه  0کمتر از  
یلشاغل به تحص <آزاد  <تخصصی  <دولتی   <خانه دار  F= 30.7 0.000 نوع اشتغال /  عشق آنلاین  

 
با توجه به بزرگتر بودن سطح  -متغیرهایی چون جنسیت و محیط اینترنتی مورد استفاده نتایج جدول شماره دو نشان می دهد 

نقش و تاثیری در میزان و شدتِ عشق آنلاینِ تجربه شده توسط کاربران ندارند و بنابراین فرضیه های مربوط   - 1015معناداری از 
ردان مورد بررسی، میزانِ عشق آنلاینِ تجربه شده متفاوت نیست به ایندو متغیر رد می شوند. از اینرو، می توان گفت در زنان و م

(. همچنین باید اعتراف کرد که برقراریِ رابطه رومانتیک در 0102و  0100بلکه مشابه و نزدیک به یکدیگر بوده است)میانگینهای 
آنلاین را احساس و تجربه کنند. در  محیط های گوناگون اینترنتی نیز باعث نشده است تا کاربران میزان و شدتِ متفاوتی از عشق

حقیقت، پژوهش حاضر نشان می دهد جنسیت و محیط اینترنتیِ مورد استفاده، تاثیری بر روی میزان و شدتِ عشق آنلاین که 
 کاربران آنرا در فضای مجازی احساس می کنند ندارد.

ن تجربه شده توسط کاربران نقش داشته و فرضیه اما در همین حال، بقیه متغیرهای پژوهش در ارتباط با میزانِ عشق انلای
های مربوط به انها نیز تایید شده است. نتایج جدول شماره سه نشان می دهد کاربران بر حسب وضع تاهل خود میزان متفاوتی از 

( و آزمون تعقیبی توکِی در این رابطه حکایت از آن دارد که شدت عشق F=6.9و  sig.=0.001عشق آنلاین را تجربه کرده اند)
و  2105، 2108آنلاین در مطلقه ها و بیوه ها کمی بیش از مجرد ها و در مجردها نیز بیش از متاهل ها )به ترتیب با میانگین های 

 ( بوده است. 0800
( می توان ملاحظه نمود شدتِ متفاوتی از عشق آنلاین F= 11.7و  sig.= 0.000بعلاوه، براساس نتایج ارئه شده در جدول )

توسط افراد دارای سطوحِ تحصیلی مختلف تجربه و احساس شده است بگونه ای که این شدت در دانشجویانِ تا مقطع لیسانس 
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های )به ترتیب با میانگینو یا دارندگان تحصیلاتِ تا دیپلم بیش از دانشجویان تحصیلات تکمیلی و دارندگان فوق لیسانس و دکترا 
( بوده است. برای ارائه تصویر روشنتری از کیفیتِ نوسانات شدت عشق آنلاین برحسب سطح تحصیلات 0005و  0108، 2102

 کاربران در اینجا از تکنیک نمودار تحلیل روند استفاده شده است. 

 

 
 بر حسب سطح تحصیلات کاربران عشق آنلاینتغییرات در شدت . 2 نمودار

 
ملاحظه می شود زمانیکه سطح تحصیلات کاربر زیر دیپلم است میزانِ عشق تجربه شده در فضای  2چنانچه در نمودار شماره 

مجازی در پایین ترین حالت خود قرار دارد. اما با افزایش سطح تحصیلات تا لیسانس، شاهد افزایش میزان وشدت عشق آنلاین 
لاتر افزایش می یابد، تجربه عشق آنلاین شدیدتر نشده بلکه تقریبا در همان سطح قبلی هستیم لیکن وقتی تحصیلات به مقاطع با

( نیز حاکیست در کاربرانِ دارای نگرشهای F= 30.7و  sig.= 0.000نتایج حاصله در مورد نگرش به اینترنت ) متوقف می شود.
نبوده و بر خلاف انتظار رایج، افرادی که گرایش  گوناگون به اینترنت، شدتِ عشقی که در فضای آنلاین تجربه می شود یکسان

( نسبت به کسانی که تا حدودی مثبت یا کاملا مثبت به 2005چندان مثبتی به اینترنت ندارند عشق آنلاینِ شدیدتری را )با میانگین 
ای در خور نتیجۀ غیر منتظره( تجربه کرده اند. شناسایی دلایل چنین 0008و  2100های اینترنت نگاه می کنند )بترتیب بامیانگین

 بررسی و مطالعه مستقل و جداگانه ای است.
( F= 6.11و  sig.= 0.000همچنین، به نقش اشتغال در تجربۀ عشق انلاین می باید اشاره کرد که براساس نتایج حاصله )

ق آنلاین را احساس کرده اند. با افرادِ دارای اشتغالات گوناگون، در دوستیابی های خود در فضای مجازی به میزان متفاوتی عش
( 2103ای است که شدت عشق آنلاین در شاغلین به تحصیل بیش ازهمه )با میانگینتوجه به ازمون تعقیبی توکِی، این تفاوت بگونه
ه ( و خان0300(، کارکنان مشاغل دولتی )م 0300(، کارکنان مشاغل تخصصی ) 0800و پس از این گروه، کارکنان مشاغل آزاد )م 

 ( به درجات کمتری توانسته اند عشق آنلاین را در تعاملات خود در فضای مجازی تجربه کنند.0002دارها )م 
( نشان می دهد مدت زمان تداوم روابط رومانتیک در فضای F= 20.4و  sig.= 0.000نهایتا، نتایج جدول شماره دو )

ق انلاین گردد. براین اساس، پاسخگویانی که روابط رومانتیک آنها مجازی می تواند منجر به تجربۀ میزان و شدتِ متفاوتی از عش
(. پس 2008ماه بطول انجامیده است بیشترین میزان عشق انلاین را احساس کرده اند)میانگین نمره  02تا  1در فضای مجازی بین 

ز میزان عشقی بالاتر از حد متوسط را از این گروه، کسانیکه مدت زمان تعاملات رومانتیک آنان بیش از یکسال بطول انجامیده نی
ماه دوام داشته است و این گروه  1تا  0(. سومین گروه آنهایی هستند که دوستی رومانتیک انها بین 2205تجربه کرده اند)میانگین 

تعاملات  (. کسانیکه 2000نیز تقریبا در حد متوسط یا میانگین نظری توانسته اند عشق آنلاین را تجربه و احساس نمایند)م 
( بوده است در رتبه های بعدی قرار می گیرند. 0308( و یا کمتر از سه ماه )میانگین 2000ماه )میانگین  0تا  0رومانتیک شان بین 

 ارائه نمودار تحلیل روند در اینجا می تواند تصویر بهتری از مساله را آشکار سازد. 
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 بر حسب مدت زمان دوستی و رابطۀ اینترنتی عشق آنلاینتغییرات در شدت . 3 نمودار

 
یک  -همچون دنیای واقعی -ملاحظه می شود، گویا رسیدن به احساس عشق در فضای مجازی 0چنانچه در نمودار شماره 

آنها حداکثر های اینترنتی که از عمر پروسۀ زمانبر است و حداقل چند ماه نیاز دارد تا عواطف انسانها را شدیدا درگیر سازد. در دوستی
کند بر شدت اما به موازاتی که دوستی اینترنتی تداوم پیدا می ؛ترین مقدارِ خود قرار داردماه می گذرد میزان عشق آنلاین در پایین 0

یک نقطه اوج هستیم به  ماه شاهد 02تا  1های با سابقه یعشق تجربه شده توسط کاربران نیز افزوده می شود تا اینکه در دوست
های اینترنتی از ماه نهم تا دوازدهم توسط کاربران تجربه و احساس می شود. عنا که بیشترین میزان عشق آنلاین در دوستیاین م

در دوستی هایی با سابقه بیش از یکسال، دوباره شاهد روند نزولی در میزان عشق انلاین هستیم که می تواند احتمالا ناشی از 
 حس تملک و غیرت و....چنانچه در تحقیقات باو، اویتسل، راشل و دیگران ذکر شده بود باشد. عادی شدن ارتباط، یا بروز حسادت،

ن این بخش می توان گفت عواملی که بر میزانِ عشق آنلاینِ تجربه شده توسط کاربران اثر می گذارند را ابدین ترتیب، در پای
نترنت و نهایتا مدت زمان تداومِ دوستیِ اینترنتی تشکیل می سن کاربر، وضع تاهل، سطح تحصیلات، نوع اشتغال، نوع نگرش به ای

دهد. متقابلا، جنسیت کاربران، خودپنداره های آنها و محیط دوستیابی اینترنتیِ مورد استفاده آنها نقشی در کم و زیاد شدن میزان 
 عشق آنلاین تجربه شده ندارد.

 

 نتیجه گیری -7
آن در کاربران اینترنتی بوده است. هدف اصلی آن بوده که ببینیم آیا اساسا موضوع این پژوهش، بررسی عشق آنلاین و شدت 

امکان شکل گیری عشق در فضای مجازی یا عشق آنلاین وجود دارد؟ و آیا چنین عشقی در این فضا بوجود امده ؟ و به چه میزان 
ر جمعیت شناختی چه نقشی در میزان عشق بوجود آمده؟ و اینکه برخی ویژگیهای کاربران اعم از خصوصیات جمعیت شناختی و غی

آنلاینِ تجربه شده داشته است؟ در این رابطه دو سوال و پنج فرضیه مطرح شد که سرنوشت آنها در نتایج توصیفی و تحلیلی آشکار 
لات در تعام ، نتایج نشان داد"امکان شکل گیری عشق درفضای مجازی و میزان آن"گردیده است. در زمینۀ نخستین سوال یا 

مکان پدیدار شدن عشق اینترنتیِ جامعه مورد بررسی، عشق آنلاین شکل گرفته است و مقدار آن نزدیک به حد متوسط می باشد. ا
(، لومانووسکا و ماتیه گیتون 2118(، ویتی )2115اندرسون) (،2110آنلاین در جامعه مورد بررسی با نتایج پژوهش های بن زئیف)

آنها نیز در مطالعات خود امکان شکل گیری عشق آنلاین یا عشق در فضای مجازی را تایید کرده  ( همسو می باشد چرا که2100)
 اند. 

کنکاش بیشتر آنهم براساس فرضیات تحقیق، مسیر پژوهش را به سنجش رابطه میان متغیرهای تحقیق با عشق آنلاین 
نقشی در میزان و شدتِ عشق  "جنسیت، خود پنداره، و محیط اینترنتیِ موردِ استفاده کاربران"سه متغیر  هدایت کرد و معلوم شد

آنلاین در کاربران ندارند و فرضیه های مربوط به آنها تایید نمی گردد. یعنی زنان و مردان مورد مطالعه میزان عشقِ چندان متفاوتی 
رابطه (، در این پژوهش 2118د. در واقع،، برخلاف نتایج پژوهش بارینگ و براکِت )را در تعاملات انلاین خود تجربه نکرده ان

معناداری بین خودپنداره افراد با میزان عشقی که در فضای مجازی تجربه می کنند دیده نمی شود. یعنی میزان رضایت کلی از خود 
، محیط اینترنتیِ مورد استفادۀ کاربران نیز با میزان از سوی دیگر .باعث تجربۀ عشق بیشتر یا کمتر در فضای مجازی نخواهد شد

عشقی که در آن فضا احساس می کنند رابطه ندارد. به غیر از متغیر های ذکر شده، رابطه عشق انلاین و دیگر متغیرهای تحقیق 
 همگی مورد تایید قرار گرفتند که در باره آنها به اختصار نکاتی بیان می گردد. 

ساله در تعاملاتِ اینترنتیِ خود، میزان عشقِ آنلاینِ بیشتری را نسبت به  01تا  21شان داد جوانهای بین نتایج بدست آمده ن
دیگر گروههای سنی تجربه می کنند، گویا هرچه سن افرادی که در فضای مجازی به تعاملات رومانتیک می پردازند بالاتر می رود 

کاربران بر حسب وضعیت تاهل خود میزان ند کاسته می شود. از سوی دیگر، از میزان و شدت عشقی که در آن فضا تجربه می کن
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متفاوتی از عشق آنلاین را تجربه کرده اند و این تجربه در مطلقه ها و بیوه ها شدیدتر از مجرد ها و در مجردها نیز بیشتر از متاهل 
ت بیشتری نسبت به دارندگان فوق لیسانس، دکترا، و هاست. در دانشجویان و لیسانسیه ها نیز احساس و تجربه عشق آنلاین از شد

( یافته های این پژوهش نشان داد 2115همچنین برخلاف نتایج پژوهش اندرسون ) .یا دارندگان تحصیلات تا دیپلم می باشد
نترنت نگاه می کنند افرادی که گرایش چندان مثبتی به اینترنت ندارند در مقایسه با کسانی که تا حدودی مثبت یا کاملا مثبت به ای

( روشن شد تداومِ مدتِ 2118عشق آنلاینِ بیشتری را تجربه و احساس کرده اند. به علاوه، در این پژوهش، همسو با نظرِ ویتی)
ماه و یا بیش از  02تا  1دوستیِ اینترنتی در تجربه عشق آنلاین نقش دارد زیرا افرادی که رابطه دوستیِ آنها در فضای مجازی بین 

ال بطول انجامیده است میزان عشقی بالاتر از حد متوسط را تجربه کرده اند اما بقیه تعاملات که کوتاه مدت تر بوده اند یکس
احساس و تجربه عشق آنلاین در آنها کمتر می باشد. شاید این ارقام نکات جالبی را درباره بازۀ زمانی لازم جهت تجربه و احساس 

برای ما بیان می کند. یعنی، اگر چه در اجتماعات مدرن شکل گیری  -وندان یک جامعه سنتیآنهم در بین شهر -عشق آنلاین 
ماه یا بیشتر  1عشق در فضای مجازی ممکن است بسیار سریع و فوری صورت پذیرد اما در یک اجتماع و محیط سنتی حداقل 

همچنین، با توجه به نتایج بدست امده، شاغلین به  زمان لازم است تا در طرفین نوعی از احساس عاشقانه بتواند پیکر بندی شود.
تحصیل، شاغلین مشاغل آزاد، کارکنان مشاغل تخصصی، کارکنان مشاغل دولتی و خانه دارها به ترتیب میزان بیشتری از عشق را 

 در تعاملات خود در فضای مجازی تجربه کرده اند. 
 

 بحث و نظر -8
نکته است که شکل گیری عشق در فضای مجازی حتی در شهروندانِ یک از مهمترین دستاوردهای این پژوهش کشف این 

محیط سنتی و پایبند به آداب و سنن همچون کاشان نیز امکان دارد زیرا نتایج پژوهش نشان داد که این عشق آنلاین واقعا به 
آراء صاحبنظرانی چون بن زئیف، میزانی نزدیک به حد متوسط در جامعه مورد مطالعه پدیدار شده است. چنین دستاوردی همسو با 

ویتی، ویلدر موث، ولگبائر و دیگرانی است که بر امکان شکل گیری روابط عاشقانه در فضای مجازی و اینکه این روابط می توانند 
نیز در بخش گاهی بسیار عمیق، عاطفی و اثر گذار شوند تاکید دارند. دومین نکته اینکه، ماندگاری و تداوم رابطه رومانتیک اینترنتی 

قابل توجهی از جامعه مورد مطالعه بلند مدت بوده است بدینصورت که تقریبا در یک چهارم افراد مورد مطالعه، این تعاملات بیش از 
رابطه رومانتیک در فضای مجازی یکی از تداوم و ماندگاری بالایی برخوردار  0یکسال بطول انجامیده که نشان می دهد از هر 

 ص نیست چه بخشی از این روابط در نهایت به همسر گزینی و ازدواج منتهی می شوند اما چنانچه نتایج تحقیقاست. اگرچه مشخ
با  معاشرت -بویژه در محیط های سنتی تر –در ایران  ه است حداقل می توان فهمید که چون( در تهران نشان داد0085مهدوی )

رومانتیک است و  رای ایجاد رابطهعشق اینترنتی یک شکل امن تر بانان، ازاینرو، برای جو، ممانعت وکنترل می شود جنس مخالف
 .خود می دهد معشوقبا  کردن ودیدار حضوریقبل از ریسک  را آنهم به آنها امکان شناختن یکدیگر

را  نکته سوم شناسایی تیپ اجتماعی کاربرانی است که در دوستی های اینترنتی خود احتمالا بالاترین میزان عشق آنلاین
ماه در فضای مجازی  1تجربه می کنند. این پژوهش نشان داد، مجردها، مطلقه ها و بیوه ها، جوانان دانشجو و کاربرانی که حداقل 

رابطه رومانتیک مداوم دارند همان تیپ اجتماعی هستند که شانس تجربۀ بیشترین میزان عشق انلاین را دارند. متقابلا، آن تیپ 
های اینترنتی خود حظ و بهره چندانی از عشق انلاین نمی برد و کمترین میزان عشق آنلاین را احتمالا اجتماعی که در دوستی 

ماه در فضای  0تجربه خواهد کرد شامل افراد متاهل، افراد دارای تحصیلات زیر دیپلم، افراد خانه دار و یا کسانی است که حداکثر 
 د.مجازی روابطه رومانتیک مداوم داشته اند می گرد

با توجه به نتایج بدست آمده شاید بتوان گفت درگیر شدن در عشق آنلاین به همان اندازه که برای تیپ اجتماعی اول مفید و 
پیش برنده است، برای تیپ اجتماعی دوم می تواند نوعی اتلاف وقت یا بعضا حامل پیامدهای منفی بلحاظ اجتماعی و روانی باشد. 

مطلقه ها با صبر، هشیاری و تداوم در دوستی های اینترنتی می توانند عشق نسبتا کم خطر تری را در جوانان، مجردها، بیوه ها و 
خصوصا اگر  -مقایسه با روابط عاشقانۀ واقعی تجربه کنند و در این مسیر درسهای خوبی نیز بیاموزند. اما متاهلین و افراد خانه دار 

با ورود به فضای عاشقانه ای جدید و اینترنتی ضمن اینکه میزان بالایی از عشق  -د از تحصیلات و تجربه پایینی نیز برخوردار باشن
را تجربه نخواهند کرد احتمالا دردسرها و مشکلات گوناگونی را به سمت خود و یا زندگی شغلی و خانوادگی خویش جذب خواهند 

 کرد. 
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Study of the Intensity of Online Love among Internet Users 
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Abstract 

 

Present study has investigated the possibility of love formation in cyberspace and its 

extent in users' Internet interactions. The theoretical framework of the research consists 

mainly of the theories of Ben Ze-ev, Illouz, Anderson, McKenna and Brigell about 

online love. The main research method is survey and the statistical population is the 

citizens of Kashan in 2020, from which a sample of 384 people were selected and 

studied by stratified sampling method. Findings showed that although this research was 

conducted in a relatively traditional society such as Kashan, but in this environment, 

cyberspace is bedrock for romantic interactions and in it, we see the formation of online 

love at an average level relatively. The results also show that the intensity of online love 

in terms of variables such as education, age, marital status, type of attitude to the 

Internet, type of employment and duration of online friendships are not the same and 

show significant differences. 
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