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 یشهر یهاو پژوهش یشهر یمطالعات طراح یتخصص یفصلنامه علم

 ، جلد دو1041بهار (، 18)پیاپی:  1، شماره پنجمسال 

 

قلب و عروق  یتخصص مارستانیدر ب کیلیوفیب یاصول طراحانه معمار

 مارانیسلامت ب تیفیاز منظر ک

     

 2*محسن قاسمی، 1محجوبه نوحی بزنجانی
 03/00/0000تاریخ دریافت:  

 00/00/0000تاریخ پذیرش: 
 

  90005کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

به  مارستانیرو ب نیاز ا گذرانند؛یم مارستانیرا در ب یزمان طولان ماریقلب و عروق، ب هاییماریب شیافزا لیامروزه به دل
 شرفتیو پ یبه تکنولوژ یدرمان یمدرن که اکثر فضاها یای. در دنابدییم تیاهم ماریدرمان و بهبود ب یبرا یعنوان ظرف

انسان، کمتر مورد توجه قرار  یموثر بر درمان و سلامت یو نقش آن به عنوان عامل عتیاست، طب یمتک یپزشک یمتدها
رابطه با  یانسان به برقرار ازیشده است. ن لیروح تبد یخشک و ب ییبه فضاها هامارستانیمحوطه ب جهیگرفته و در نت

 یو روان یروح ،یجسم شیسبب آرامش و آسا عتیطب ،یطیمح یانکار است. از لحاظ روانشناس رقابلیو غ یفطر عتیطب
در  تواندیم عتیانسان و طب انیتنگاتنگ م ایرابطه یبرقرار لیبه دل کیلیوفیب یطراح کردیرو انیم نی. در اشودیانسان م
 ازیمدرن و ن یمعمار نیکه ب یبردن شکاف نیاز ب یاست برا یتلاش کیلیوفیموثر باشد. ب هاییمارستانیب نیچن طیمح

سلامت  تیفیبر ک کیلیوفیب یاصول طراحانه معمار ریبوجود آمده است. تاث یعیبا جهان طب رتباطا برقراری به هاانسان
حاضر  قیانجام آن است. روش تحق یاست که پژوهش حاضر در پ یقلب و عروق، هدف یتخصص مارستانیدر ب مارانیب
اصول  دهدینشان م جیشده است. نتا یگردآور یتخصص هایهیکتب و نشر قیاز طر ایکتابخانه ابزار با هاو داده یفیک

سلامت و کاهش مدت  تیفیبر ک یاریبس دیاست و فوا رگذاریتاث یسلامت هایاز شاخصه یاریبر بس ک،یلیوفیب یمعمار
 قیاز طر یقلب مارانیوند بهبود بدر ر عیتسر جادیا یمورد استفاده طراحان برا تواندیم قیتحق نیا جیزمان درمان دارد. نتا

 .ردیقرار گ ،یماریحاصل از ب یو کاهش اضطراب و افسردگ دیو ام یآرامش روان دنبالا بر
 

 

 .مارانیسلامت ب تیفیقلب و عروق، ک یتخصص مارستانیب ک،یلیوفیب یمعمار ک،یلیوفیب یطراح یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
و کادر درمان  یدرمان یکه نقش فضاها نجاستیشود و ا یدچار نقصان م یو روح یبه لحاظ جسم یماریانسان در هنگام ب

هستند و افراد مبتلا در طول درمان و پس از  ایعلت مرگ در دن نیاول یو عروق یقلب یها یماریب نکهی. با توجه به اابدی یم تیاهم
 تیاز اهم انیم نیپس از آن در ا یروزمره و درمان مشکلات روح یسرو کار دارند و بازگشت آنها به زندگ یدرمان یآن با فضاها

 یازهایاستانداردها، بلکه مستلزم توجه به ن نیقشر نه تنها مستلزم تأم نیا یبرا یمارستانیب یبرخوردار است. لذا طراح یشتریب
 رود.  یدر امور بهداشت و درمان جامعه به شمار م اجاتیو احت یدمبا نیتر یاز اصل یکیبه عنوان  مارستانیباشد. ب یآنها م یروح

 یم ادی یدرمان ندیمؤلفه از فرا کیساخته شده را به عنوان  یبناها ،یطیمعماران، پزشکان، پرستاران و روانشناسان مح امروزه
باشد. مطالعات  یم مارانیب یافراد، روند درمان و بهبود یبر سلامت یدرمان یها طیمح ریاز تأث یها حاک افتهیکه  یکنند؛ به طور

بودن. داشته باشد. از  یو اجتماع یجسم ،یمثبت بر حوزه روان ریتواند تأث یدرساختمان ها م یعیطب طیمح بیدهد که ترک ینشان م
معمولا با  یدرمان یها طیتجربه استرس زا است و تجربه مح کی یبهداشت یمراقبت ها تیزیاکثر مردم، و یبرا گرید یسو

گرایی از دیرباز در فرهنگ های مختلف وجود داشته  طبیعت [.0همراه است ] نانیاحساس ترس، اضطراب، استرس و عدم اطم
است. ارتباط انسان با طبیعت از مهمترین مباحث معماری است که در میان رویکردهای مختلف بیوفیلیک کوشش دقیقی برای فهم 

را به همراه داشته  او مینیازهای ذاتی بشر و پیوند او با محیط طبیعى است زیرا پیوند انسان با محیط طبیعی نه تنها آرامش جس
[. بیوفیلیک سعی دارد 0است بلکه از دیدگاه روانشناسی محیطی آرام و آسایش روحی و روانی را برای او به ارمغان می آورد ]

فضاهایی را ایجاد کند که علاوه بر عملکردهای مورد نظر دارای پتانسیل هایی باشند که در کاربران ایجاد انگیزه و احساس 
ر کرده و موجب افزایش سلامت و جسمی و روحی کاربران گردد. مطالعات روانشناسی محیطی که تا به امروز انجام شادمانی بیشت

شده مهر تائیدی بر این موضوع ها می باشد. طراحی بیوفیلیک یک طراحی طبیعت گراست که استفاده از مواد طبیعی مثل نور 
های طبیعی و یا بازنماهایی از طبیعت را ملزم می سازد که با ادغام  رنگ وطبیعی، سنگ های طبیعی، چوب، آب، درخت، سبزه 

 [.3محیط طبیعی و مصنوعی فضای ایده الی را برای زندگی فراهم آورد ]
متنوع می باشد. انتخاب این که کدامین موارد طراحی مورد  یبیوفیلیک شامل راهبردهای طراح یاصول معمار بکارگیری

تباط با شرایط و محدودیت ها شامل کاربری های به خصوص و ویژه ساختمان ها و مناظر، اقتصاد متنوع، استفاده قرار گیرد، در ار
است. چالش طراحی بیوفیلیک مرتبط با حس مکان است که قسمت عمده آن  حیطیعوامل نظارتی و شرایط فرهنگی و زیست م

مینه های گوناگون به عناصر طراحی طبیعی پاسخ متفاوتی را در ابتدای کودکی رخ می دهد و این به این معنا است که افراد با ز
 [. 0نشان می دهند ]

قلب و  یتخصص مارستانیدر ب مارانیسلامت ب تیفیبر ک کیلیوفیب یمعمار یاصول موثر طراح انیاز این تحقیق ب هدف
سلامت  تیفیک یجهت ارتقا کیلیوفیب یتوان از اصول معمار یشود: چگونه م یکه مطرح م یعروق است. بر همین اساس سوال

 قلب و عروق بهره گرفت؟ یتخصص مارستانیدر ب مارانیب
بیوفیلیک، رویکردهای متفاوتی مشاهده می شود اما با مطالعه ریزالگوها  یدسته بندی های کلی محققان در رابطه با معمار در

 و ویژگی ها تشابهات بسیار نزدیکی در دسته بندی ها دریافت می گردد.
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 مروری بر تحقیقات انجام شده )نویسندگان( -1نمودار 

 

 روش تحقیق -2
و کتب،  یتخصص اتیاز مقالات، نشر یمطالعه کتابخانه ا نیاست. همچن یفیمقاله براساس روش ک نیدر ا قیروش تحق

 دهد. یم لیمقاله را تشک نیمطالب موجود در ا فیو توص لیتحل ان،یاساس ب
 

 پژوهش ینظر یمبان -3

 قلب و عروق یتخصص مارستانیدر ب مارانیسلامت ب تیفیک -1-3
رسند. بنابراین در اکثر موارد،  برداری می متی افراد جامعه احدا  و به بهرهلامراکز درمانی با هدف درمان بیماران و بهبود س
م آلودگی متاسفانه کالبد فیزیکی بنا گیرد و صرفا از جهت بهداشت و عد کیفیت درمان این مراکز مورد بحث و بررسی قرار می

از  (بیماران و کارکنان)شود؛ و احساس رضایت کاربران مجموعه  صرفا و ارتباطات عملکردی و فیزیکی فضاهای موجود ارزیابی می
تعریف سازمان های ادراک دیداری و بصری موجود و تاثیر آنها بر رفتار بیماران اهمیت چندانی ندارد. اما بر مبنای  فضا و جنبه

روانی و اجتماعی است.  -جسمی، دارای ابعاد روحی بر بعد وهلاو عبعدی است  متی یک مساله چندلاس، (WHO)بهداشت جهانی
 .[02] گیرند متی و یا بیماری بر یکدیگر اثر گذاشته و تحت تاثیر یکدیگر قرار میلاباید توجه داشت که ابعاد مختلف س
های آینده نیز همچنان در  اولین علت مرگ و میر در دنیا هستند و پیش بینی می شود برای سالبیماری های قلبی عروقی 

ها اتفاق می افتد و  سال زودتر از اروپایی ها و امریکایی 00ها در ایرانیان بطور متوسط  این رتبه باقی بماند و ظهور این بیماری
مان ناراحتی های قلبی و عوارض خطرناک ناشی از آنفارکتوس قلبی می های ویژه قلبی محیط مناسبی برای در البته بخش مراقبت

باشد. اما این محیط برای بیمار می تواند اضطراب آور باشد. به این ترتیب قلب یکی از اندام هایی است که به آسانی و بطور طبیعی 
ماران قلبی دارای اهمیت بسیاری است که های گوناگون روانی واکنش نشان می دهد. بنابراین کاهش اضطراب بی در برابر حالت

ز آن جایی که بیماری نارسایی قلبی بر کل ابعاد ا .[02]د. های درمانی استفاده کر توان از عناصر تأثیرگذار بر رفتار در محیط می
و پیچیده و در  زندگی بیمار از جمله شرایط جسمی، روانی و اجتماعی تأثیرگذار است و از طرفی کیفیت زندگی مفهومی چند بعدی

برگیرنده عوامل عینی و ذهنی است لذا درک اینکه چگونه بیماری بر روی وضعیت کیفیت زندگی و به تبع آن سلامت روان این 
 .[00] حائز اهمیت است زشکانبیماران تاثیر می گذارد، برای پ

پذیر بودن بیشتر وی نسبت به فرد  توجه به شرایط بیمار و بررسی نیازهای وی از لحاظ روحی و جسمی با توجه به آسیب
کند. بطوری که عناصر بصری  های معماری می سالم، معماران را ملزم به رعایت علمی تر و دقیق تر از تمام اصول و مؤلفه

های مختلف بیمارستان مورد  بایست به مراتب استفاده خود در قسمت همچون، فرم های تأثیرگذار بصری، نور، رنگ و ... می
ها مبتنی بر شواهد علمی و با بررسی تأثیراتی که بر روان بیمار، بر جسم وی و همچنین بر  گرفته و گزینش ارزیابی علمی قرار

گذارند، صورت پذیرد. همانطور که علم پزشکی به طور فزایندهای به سمت مبتنی بر شواهد  عملکرد کارکنان مرکز درمانی می
ی بر اساس تحقیقات انتخاب می شوند، طراحی مراکز بهداشتی و درمانی نیز توسط پژوهش های بالین پزشکی، که در آن گزینه

های علمی که درباره ارتباط محیط فیزیکی بیمارستان با بیماران و عملکرد کارکنان است، هدایت و به سمت طراحی مبتنی بر 
 .[05] کند شواهد حرکت می

شرایط کامل رفاه جسمی، ذهنی، اجتماعی و نه تنها، فقدان بیماری یا  واننمت را به علاس( WHO) سازمان بهداشت جهانی
متی و رفاه انسان لاارتباط مثبتی مابین شاخص های س( 0000د )مت هلنلاطبق گزارش انجمن س. [30] تعریف کرده است ناتوانی

 عبارتند از: متیلاسهای تاثیرگذار بر هر یک از معیارهای  ها و شاخصه تئوری. در تعامل با طبیعت وجود دارد
متی سیستم ها و اعضای بدن، و آسودگی فیزیکی کلی ما را لاهای فیزیولوژیک بدن، س واکنشسلامت جسمی:  -0

 .مت محیطی هستندلافعالیت بدنی، سیستم ایمنی و توجه به س و شامل: گیرند دربرمی
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ت روانی و تهدیدات برای لالااختاب زندگی مدرن شــهری، از عوامل اصلی ایجاد رسترس و اضطسلامت روانی: ا -0
در دل طبیعت از عوامل موثر در کاهش اضطراب و از سوی دیگر  مت جسمی هستند. در طرف مقابل، قرارگیریلاس

 .پذیرد عاطفی و از طبیعت تاثیر می شناختی، روانشناسی در دو حوزه روانشناسی و بهبود عملکرد مغز است

هرگونه ارتباط با طبیعت و یا بازنمایی آن هستند، نه تنها مخرب، روح و  هایی که عاری از محیطسلامت اجتماعی:  -3
 ،انجام شدههای  بر اساس پژوهش. قی و رفتار آنها نیز استلاهای اخ روان افراد هستند، بلکه موجب نزول ارزش

مل فقر گردد. همچنین، تح افزودن فضای سبز در مناطق مسکونی، موجب کاهش خشم و خشونت، و ارتکاب جرم می
 .بخشد برد، و رابطه بین فردی را بهبود می می لارا با

اظهارکردند، که تعامل با طبیعت، تاثیر مثبت بر اعتقادات مذهبی افراد دارد و آرامش سلامت معنوی: پژوهشگران  -0
 .[30]د بخش روحانی افراد را بهبود می

 و اهمیت آن در محیط کیلیوفیبتعریف  -2-3
گرفته شده است، ریشه بیوفیلیک  ایلیوفیوارد حوزه زبان شده است و از ب یاست که به تازگ یواژه ا ییگرا ستیز ای کیلیوفیب

 و صفت ها ها اسم یاست که در ابتدا یفرم Bioشده است.  لیتشک philiaو  Bioاز دو جز  ایلیوفیاز بیوفیلیا می باشد، واژه ب
است که  یو احساس مثبت تیجذاب philia. واژه ی شودانسان مربوط م یزندگ ایزنده  یزهایچکه به  ی شوداستفاده م ییدهاقی

همان احساس مثبت  ایلیوفیب جهیاطراف ماست دارند، در نت عتیکه در طب یزهایو تمام چ ها تفعالی و ها مردم نسبت به عادت
 [.30] می باشد زنده موجودات به نسبت ها انسان
( ایلیوفی)ب یدوست اتیح هیباشد، فرض یمطرح م اتیانسان نسبت به مظاهر ح یسرشت شیکه در خصوص گرا یجمله مباحث از

شوند و بشر  یو جانوران جذب م اهانیزنده و گ یها سمیبه سمت ارگان یعیبه طور طب یافراد انسان هیفرض نیاست. براساس ا
 یوندیزنده کشش و پ یها ستمیس ریانسان و سا نیب گرید یاست. به عبارت یعیطب یایارتباط با دن یبرقرار یو مشتاق برا ازمندین
باشد  یم اتیواجد ح یها ستمیس ای اتیدوست داشتن ح یبه معن ایلیوفیاصطلاح ب یوجود دارد. از جنبه واژه شناس یو فطر یزیغر
هرآنچه زنده است مورد استفاده  تیجذاب خصوصدر  یروانشناخت شیگرا کی نییتب یفروم برا کیبار توسط ار نینسخت یو برا

 [.33]قرار گرفت 
از  اتیارکان ح ریبا سا وندیطلب ناخودآگاه پ" هیو توج فیمشابه به منظور توص یاصطلاح را در مفهوم نیا لسونیو ادوارد

پارک ها  به یعیتجربه مناظر طب ی: مردم برادیگو یم نیچن عتیبه طب یدر خصوص کشش ذات یبه کار گرفت. و "جانب نوع بشر
که بتوانند با کلمات  یلیهمه، دل نیا یکنند و برا یم یط ایقدم زدن در ساحل در یرارا ب یطولان یآورند و مسافت ها یهجوم م
 یم داریبه صورت ناخودآگاه در شناخت، احساسات، هنر و اخلاق پد کیلیوفیب زهیغر لسونیدر نظر و[. 33]کنند، ندارند  فیتوص

جوامع مختلف  یفرهنگ یامر در الگوها نیشود. ا یآشکار م یسال رگتا بز یو رفتار هر فرد از دوران کودک الیخ یشود و در قلمرو
 [.03]گردد  یتکرار م خیو در سراسر تار
 نیبه ا یشهر یزیدر برنامه ر نینو یکردهایو رو افتهیانسان  یمضاعف در زندگ یتیبوم اهم ستیو ز ستیز طیمح امروزه
انسان ساخت  ر،یشامل: تنوع تمام ناپذ یعیطب طیمح تیفیسه ک ستیز طیدوستدار مح طمحی چراکه اند؛ داشته ای ژهیمهم التفات و

 یدوست عتیحس طب نیا یرا برا ایلیوفیواژه ب طیرو روانشناسان مح نیاز ا[. 30]است  یریذناپ انیو پا ینبودن آنها و حس جاودانگ
حس  نیعدم توجه به ا ایاست و توجه و  عتیوابسته به طب یکیولوژیو از لحاظ ب یمعنا که انسان به طور وراثت نی. بدی برندبه کار م

 [.02ی کند ]م جادای ها را در انسان یاحساسات مثبت و منف یعیطب
تواند  ینم کیلیوفیب یشود؛ اما در معمار جادیپوشش داد تا ساختمان سبز ا اهانیتوان ساختمان را با گ یم یسنت یدر معمار

را  یاریبس یو ذهن ینیع ینموده و پارامترها ریرا تفس یبزرگ ندیفرم )شکل( فرآ دیبا یمعمار نیدر ا رد،یصورت بگ یزیچ نیچن
است که بتوان با  یاست. ساختمان سبز سازه ا کیلیوفیب یدر معمار یکننده ا جیگ عبارتساختمان سبز  نیدارا باشد. همچن
 شیاست و آسا ریدرگ ییآب و هوا یمنف راتیبا تاث کیلیوفیب یمعمار کهیآن را شکل داد، در حال ینوساز یدهانیاستفاده از فرآ

 [.39]کند  جادیرا ا یسالم یبخشد تا زندگ یانسان را بهبود م یو جسم یروح

و  یعیطب یکه ژن ها دیباور در مردم به وجود آ نیموجب شده است که ا یمهندس یها شرفتیمدرن و پ یتکنولوژ متاسفانه
 ستمیفرار از تحت سلطه بودن س یبرا تیباعث شده که تصور بشر دهیعق نیو بالاتر روند. ا رندیتوانند آنها را سبقت گ ینم یارث
 تیرا داشته باشد، تقو یعیجهان طب یا هیو انتقال پا رییتغ ییکه توانا یبشر و رشد تمدن به شکل شرفتیپ لهیبه وس اتیح یها

اطراف و  یعیطب طیمح دنیساختمان ها، کم کردن و فروپاش دیرا بوجود آورده که تراکم شد یتوهم خطرناک معمار نیکند. ا
 یمدرن به گونه ا یحکم فرما در ساخت و سازها یالگو [.32]را به همراه دارد  یعیطب یندهایها و فرآ ستمیمردم از س ییجدا

 یم شیهوا و آب را افزا یآلودگ ینوع معمار نیشده است. ا داریناپا یمصرف کننده منابع و انرژ کیبه  لیاست که ساختمان تبد
را بوجود  یخلدا یناسالم فضا طیبرد، شرا یم نیرا از ب ندهیآ یکند، حق نسل ها یم ریرا فراگ یو جو ییآب و هوا راتییدهد، تغ
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بردن  نیاز ب یاست برا یدر واقع تلاش کیلیوفیب یشود. طراح یمکان م یو باعث رشد ب دیافزا یرا م عتیبا طب یگانگیآورد، ب یم
 کردیرو کی کیلیوفیب یبوجود آمده است. طراح یعیارتباط با جهان طب یانسان به برقرار ازیمدرن و ن یمعمار نیکه ب یشکاف
 [.32]کند  یم دیساخته شده تاک طیدر مح عتیتجربه سودمند استفاده از طب میبالابردن و ترم ،ینگهدار تیاهم راست که ب یابتکار
 

 کیلیوفیب طراحی -3-3
 ی هایو استراتژ یداریبه همراه پا عتیارتباط با طب یبرقرار یانسان برا یفطر ازین صینگاه تشخ کیدر  کیلیوفیب یطراح

را  کیلیوفیب یدهند. پروفسور کلرت طراح شیرا افزا یزندگ تیفیاست که بتوانند ک هایی طیخلق مح یبرا یبرا یطراح یجهان
 کوسیدهد. کنت مسدن و ن وندیپ عتطبی با دوباره را ها که وعده داده است انسان ی داندم سبز یاز معمار یدیمدل جد

 رشته انیعلم م کی عنوان به را آن و اند ساختمان دانسته یو طراح یعیطب طیرا دانش اعصاب، مح کیلیوفیب یطراح نگاروسیسال
 [. 02] اند کرده یمعرف ای

و  یعیطب یایبا دن وندیو پ یهمبستگ یبشر برا یذات ازیفهم و فهم درک ن یبرا قیدق یکوشش کیلیوفیب یطراح یبه طورکل
قابل درک است، اما  یو راحت یموضوع نسبتا به سادگ نی. ای باشدم یزندگ یمناسب برا های طیو ساخت مح یآن در طراح ریتاث
 یبشر و جنبه ها شناسی ستیدرک کامل ز یهم برا ییها تیحدودم چراکه است مشکل العاده به آن فوق یابیوجود دست نیبا ا

انتقال  یما برا یبخاطر ناتوان یگرید های تیمحدود نکهیوجود دارد و هم ا یعیبا جهان طب وندیپ یاو برا رتیمختلف نهاد و س
 [.9] ی سازدکار را دشوار م طمحی ها و ساختمان یدر طراح میمفاه نیا

 عتیچرا توجه به طب میکند که متوجه شو یمهم کمک م نیاست. ا عتیارتباط با طب یانسان برا قیعم ازیبه ن ایلیوفیب
و قدم زدن در پارک ها، اثرات شفا  یباغبان او ترس دارند، چر یفتگیش یها و ارتفاع القا هیبرد، چرا سا یانسان را بالا م تیخلاق
 حیترج گرانیبر د یشهر ایاز پارک ها و ساختمان ه یدهد که چرا برخ یم حیتوض ه،یفرض کیبه عنوان  ایلیوفیدارند. ببخش 
  [.30]شود  یداده م

 نکهیدهد و رفاه را بهبود ببخشد که با توجه به ا شیو تفکر را افزا تیتواند استرس را کاهش داده، خلاق یم کیلیوفیب یطراح
پردازان، دانشمندان، پزشکان و  هیمهم هستند. نظر شهیهم یها برا یژگیو نیاست، ا شیادر جهان رو به افز نیشهرنش تیجمع

 تیرضا نیشتریب ست،یز طیهستند که ساخت با مح عتیاز طب ییجنبه ها فیتعر یدهه است که در حال کار برا نیطراحان چند
ساخت  یانسان و طراح یشناس ستیز عت،یطب نیروابط ب ک،یلیوفیب یطراح یالگو 00انسان ها به ارمغان آورد.  یرا برا یبخش
 یتکامل ریدر س ایلیوفیتجربه شده اند. ب یطراح یدر کاربردها کیلیوفیب یانسان یایکند که مزا یمطرح م یرا به گونه ا طیمح
 [.05]است  عتیانسان و طب یکیولوژیارتباط علوم ب یچارچوب برا کیو ارائه  یزیو برنامه ر یدر معمار کیلیوفیب یطراح

 
 [11] کیلیوفیب یطراح یالگو چهارده -1جدول 

در  عتیطب

 یالگو

 ییفضا

 عتیبا طب یارتباط بصر .0
 عتیبا طب یربصریارتباط غ .0
 کیتمیرریغ یحس یمحرک ها .3
 آب و هوا انیو جر یتنوع حرارت .0
 حضور آب .9
 و انتشار نور ییایپو .2
 یعیطب یها ستمیارتباط با س .2

 یالگو 

متشابه 

 یعیطب

 کیلیوفیب یفرم ها و الگوها .0
 عتیمصالح با طب وندیپ .5
 نظم نیدر ع یدگیچیپ.  00

 تیماه

 یالگوها

 ییفضا

 چشم انداز .00
 پناهگاه .00
 رمز و راز .03
 سکیر.  00

 

 و عناصر آن کیلیوفیب یطراح کردیرو -4-3
ی م بر را در یاصل کردیدو رو یمتبلور شود اما به طور کل یدر طرح ی تواندم یمختلف های با استفاده از روش کیلیوفیب یمبان

 .ردگی
انسان  یرا وارد فضا یعیطب طیو مح عتیطب می توانیکه تا م یمعن نیبه ا عت؛یاز طب میاول: استفاده مستق کردیرو -

همچون سنگ،  یعی. مصالح طبمیاستفاده کن یمعمار یدر فضا یعیطب هیو تهو یعینور طب اهانی. از گمیساخت کن
و  یداخل یرا در معمار عتیطب های و نشانه دهانما یعیمناظر طب های . عکسمیکن نیگزیساخت جا یچوب را برا

 .ی شودو بدون واسطه درک م میبه شکل مستق عتیموارد طب نی. در همه امینما و فضاها مورد استفاده قرار ده ناتییتز
 یدر طراح عتیها و خواص موجود در طب یژگیصورت است که از و نیبه ا عت؛یاز طب میرمستقیدوم: استفاده غ کردیرو -

پردازد و  یم یعیعناصر طب دهیچیو پ یهندس یالگو یشود. به طور مثال در ابتدا به پژوهش بر رو یم یبهره بردار
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را، در  یعیطب طیمورد علاقه انسا نها در مح یدگیچیو پ نندک یسازه از آن استفاده م ای یمعمار یسپس در جهت طراح
 [.9]شوند  یدرک م یو ذهن میرمستقیبه شکل غ یموارد نیکنند. چن یخلق م یمعمار یفضا

 
 [13]رویکردهای طراحی بیوفیلیک  -3نمودار 

 20 دارای مجموعا که اند شده فیو توص بندی دسته یشش عنصر اصل یدر طراح کیلیوفیب میرمستقیو غ میمستق انیب
 موارد اشاره شده است: نیبه ا ریکه در جدول ز ی باشندم رمجموعهیز

 

 [5عناصر طراحی بیوفیلیک ] -4نمودار 
 

 و اصول آن کیلیوفیب معماری -5-3
دستخوش  یزندگ یالگو یآورفن شرفتی. با پدیدر شهرها کشان یبه زندگ عتیدر طب یانسان را از زندگ یزندگ یتحول صنعت

بر سلامت  میمستق راتیتاث یطیمح ستیمشکلات ز گریو د یصوت یآلودگ ،ینور یهوا، آلودگ یآلودگ هانیشد. علاوه بر ا رییتغ
 شودیم و سلامت بشر مورد بحث واقع اتیبرهه از زمان مساله ح نیاند. در ا کرده یگونرا دچار دگر یها گذاشته و اکولوژ انسان

موجود را  یها بتوان تنش ستیز طیاز مح ییبه عنوان جز عتیدر طب نشیهوشمند آفر یآورم از فنکه با احدا  ساختمان با الها
و  یولوژیساختارها در ب ادآوریکه  یو سطوح یمنحن یها رمبا استفاده از ف یمعمار نیهموار کرد. ا کیلیوفیب یتحت عنوان معمار

 شگامانیکه پ یفیاز وظا یکیها قرار داد.  واره و طرح یسنت یلیمستط یها فراکتال بودند خود را در نقطه مقابل طرح اتیاضیر
 :موارد زیر است بر یاند مبن جنبش مدنظر قرار داده نیا هیاول

  ؛یشناس ییبایتوسعه ز .0
 [.32] یخود نسبت به معمار کردیرو یاقتصاد هیتوج .0
 

عتاستفاده مستقیم از طبی: رویکرد اولچوبوسنگمانندمصالحی،آبطبیعی،نورگیاهان،•

بیعتاستفاده غیرمستقیم از ط: رویکرد دومطبیعیعناصرپیچیدهوهندسیالگویازاستفاده•
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معماری بیوفیلیک، امکان  در
بدست آوردن مزایای 
محیطی، اخلاقی، اجتماعی و 
اقتصادی وجود دارد. طراحی 

تواند به گونه  بیوفیلیک می
ای باشد که علاوه بر جنبه 
های مثبت سلامتی با سایر 
کارکردهای ساختمان مانند 
راحتی دمایی، آکوستیک، 
انرژی و مدیریت آب، متحد 

 [.00] گردد

 
 [11]با انسان  کیلیوفیب یارتباط معمار -5ار نمود

 ی شود؛کند اطلاق م جادیرا در ذهن ا یکه احساس مثبت ستیز طیو همگام با مح ستیز طیدوستدار مح یمعمار جیبطور را
با  ییو همنوا عتیتحت عنوان رها شدن در طب یاز معمار ای به شاخصه یدر هنر و معمار یدر کتاب تاملات ینوح دیچنانچه حم

مدرن از  یاز اصول معمار یکیبه عنوان  رامونیپ طیمح عتیبا طب یمعمار یفضا ادغام" :ی کنداشاره م نیچن عتیطب ییآواها
از  زیکاملا برجسته و تما ای وهیبه ش کردیرو نیا تیرا یاست. خصوصا در کارها افتهیشکل تحقق ن کیطرف همه معماران به 

را  ینغمه اصل ت،یرا گرایی عتیکه در فلسفه طب یهیاست. نمونه بارز آن خانه آبشار معروف است. بد افتهیتحقق  گرید های وهیش
مناطق مختلف دانست.  عتینهفته در طب یآواها نیاز تنوع هم یناش دیرا با تیآثار را فضای و ها و فرم ی کندم نییتع عتیطب

در  یخانه روب زونا،یمنطقه آر یصحار ژهیخشک و ی هایدنییو رو اهانیبا گ یغرب ویس هیگرم و خشک تال ابانیآبشار، ب های صخره
هر  عتیکرده و آثار خود را موافق با طب تیاز آن طبع تیآهنگ مخصوص به خود دارند که را کیهر  ،یشهر یاهل یو فضا طیمح
 زیهر چ یاتیاصل ح ایروح  عتیطب انیحاصل ب تیدارد که هو حینکته تصر نیبر ا تیرا [.35] "و اجرا نموده است یطراح کی

 تیدرجه که برسد هو نیبه ا ردی گیبه خود م کدستی یدر برابر حواس ما فرم یزندگ زهیغر ایاست؛ تا به آنجا که فکر  کیارگان
 [.02] است عتیهنر طب ییگو تیو گفت که هو وردرا بدست آ یینها فیتعر یتوانم ستین ریفقط تقد تی. پس هوی شودمشهود م

 صیتشخ ینوع از معمار نیا یاز اصول اساس یبرخ ک،یلیوفیب یانجام گرفته در خصوص معمار یها یلعه و بررسپس از مطا
 .باشند یم 0داده شده است که به شرح جدول 

 [31]اصول معماری بیوفیلیک  -2جدول 

 اصول معیارها

 (روشن یوارهای)پنجره ها، د دید دانیدر م ییروشنا -
 دورتر برای دید بهترامکان رفتن به یک نقطه  -
 وجود تصویر آسمان )خورشید، کوه ها و ابرها(-افق -
 وجود دالان چشم انداز -

 چشم انداز )قابلیت دید فاصله(

 پناهگاه )احساس محافظت( الگوی خیمه ای )سقف کوتاه و نمای مشابه شاخه های درختان در بالا( -

 روشنایی کم با سطوح منعکس کننده )تداعی آب تمیز( -
 روان )تداعی کننده تمیزی و وجود اکسیژن در آب(آب  -
 فرم های نمادین از آب -

آب )در داخل بنا با وجود چشم 

 انداز از درون بنا(

 تنوع گیاهان در داخل و خارج بنا )درختان بلند، گیاهان، گل ها( -
 پنجره های طراحی شده برای دیدن مناظر طبیعت -
 طبیعت بیرونی با گیاهان پرپشت و حیوانات -

 نوع زیستیت

 تغییر رنگ، محیط، دما، جریان هوا، بافت و نور در طول زمان و فضاهای مختلف -
 ریتم ها و فرایندهای طبیعی )تهویه و روشنایی طبیعی( -

 تغییرپذیری حواس

 طراحی الهام گرفته از طبیعی -
 فرم ها و بافت های طبیعی-استفاده از الگوها -
 نقش های فراکتال -

 تقلید از طبیعت

استفاده از دکور، مواد طبیعی، تزیینات و اشیا و فضاهایی که هدف اصلی آنها ایجاد احساس  -
 شادی غافلگیری و سرگرمی است.

 احساس سرزندگی

 پیچیدگی های قابل کشف توسط افراد -
 غنای اطلاعات که تشویق کننده اکتشاف باشد -
 سطوح منحنی که به تدریج نمایی را باز می کنند -

 جاذبه
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 عتیآنها انسان ها با طب قیکند، که از طر یرا مطرح م یروش اساس هشت ایلیوفیبه پیشینه تحقیق ویژگی های ب با توجه
 :تاثیرگذار باشد کیفیت سلامت بیمارانعوامل می تواند در این  که شوند یکنند و از آن بهره مند م یارتباط برقرار م
 .ییبایز قیگرفته تا فهم عم عتیطب یو ظاهر یسطح ییبایاز ز عت،یشناسانه طبیی بای: درک زتیجذاب .0
 .دهیچیپ میگرفته تا مفاه یا هیپا اتیجهان، از واقع یبه دانستن و درک ذهن لی: معلت .0
 ترس. لیبه دل عتیاوقات اجتناب از طب یو گاه عتی: انزجار از طبیناسازگار .3

 . یعیاز جهان طب انهیگرا یبه استفاده ماد لی: میبردار بهره .0

 شود.  یم عتیکه شامل عشق به طب یاحساس یو عاطفه: وابستگ محبت .9

 . یعیطب طیتحت سلطه درآوردن و کنترل مح یبرا زشی: انگحکومت .2

 گشتن از راه ارتباط با جهان فراتر از خودمان. قتی: دنبال حقتیمعنو .2

 [00]و ....  ی، زبان، طراحریتصو قیاز طر عتیطب نی: ارائه نمادیینمادگرا .0

 شفابخش و باغ ایرانیمنظر  -6-3
 محققان توسط بار اولین برای شفابخش ایده مناظر. [00] منظر شفابخش نقطه تلاقی طراحی منظر با اهداف پزشکی است

 به دست یابی هدف با شفابخش منظر اصطلاح. گردید تندرستی ارائه و سلامت برای مکانی تعریف منظور به جغرافیای سلامت
دهد که مناظر شهری آشفته و متراکم و فاقد  تحقیقات نشان می [.00]می شود  برده به کار فکری و روحی فیزیکی، سلامت

عناصر طبیعی به دلایل متعددی از جمله افزایش استرس، کاهش توجه و تمرکز در ادراک، موجب اختلال در میزان کارایی، 
شوند. با توجه به این موضوع که  های قلبی می و بیماریهای مزمنی مانند فشار خون  پرخاشگری و در بلند مدت منجر به بیماری

های  های اخیر ایده طراحی مناظر و باغ جامعه پزشکی امروز بیشتر بر پیشگیری تاکید دارد تا درمان، برای حل این معضل، در سال
 .[00] جربه شده استشفابخش با تاثیر درمانی آنها بر اساس حواس چندگانه انسان به عنوان راه حلی سازندهی مطرح و ت
شود و سلامت جسم و روان به  شفابخشی، فرآیندی است که در طول آن شرایط بدن بهبود پیدا کرده و بیماری درمان می

طبیعت پافشاری می کند. مناظر شفابخش از جمله  دست می آید. همراه شدن واژه شفابخش با واژه منظر به خاصیت ویژه ای از
هایی هستند بین طراحی محیط، معماری و علوم پزشکی.  سال نیست و در واقع پل 00آنها بیشتر از  مباحث جدید هستند که عمر

طراح، بیشتر به قابلیت فضا برای کاهش تنش، تسکین دادن، آرامش، بازیابی نیرو یا بازگشت "های شفابخش  مناظر و باغ در
 [.00] می پردازد "سلامت روحی روانی و احساسی فرد

 کنند موجب شفای بیماری بخش فقط کاربرد زیبایی شناختی ندارند بلکه به دلیل پیوندی که با انسان برقرار میهای شفا باغ
ها سرعت بخشیدن  های شفابخش بیمارستان کارکرد اصلی باغ .[00] شوند های روانی فرد می به ویژه درماندگی های جسمی و

های شفابخش در کشش ذاتی انسان به سوی طبیعت است و مهم ترین  توان گفت راز موفقیت باغ در بهبود بیماران است. می
. باید در نظر داشت که شفابخشی آن کیفیتی است [00] بخشد احساس حیات و آرامش است حسی که این نوع باغ به شخص می

 . [00] که هم جسم و هم ذهن را در بر می گیرد
لامت ارتباطی قوی می یافت، برای اولین بار در رابطه با مراکز های شفابخش که بین منظر و س از لحاظ تاریخی ایده باغ

ها  مطرح شد. او خصوصیات کامل حیاط بیمارستان 00ها توسط نظریه پرداز آلمانی هرشفیلد در اواخر قرن  درمانی مانند بیمارستان
های  و وجود آبشارهای کوچک، گل را به نحوی که بتواند موجب کاهش نگرانی و افزایش امید در بیماران شود را توصیف کرده

هایی برای نشستن و مسیرهای پیاده برای تاثیر منظر بر قدم زدن بیماران را  دار، گیاهان معطر، مکان های سایه رنگارنگ، درختچه
 . [03] توصیه کرد

 
 ( در مجله معماری منظر )نویسندگان(2111هفت مولفه باغ شفابخش از نظر مارکوس ) -6نمودار 
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های تاریخی )مثل باغ ایرانی، باغ ژاپنی و باغ معبدها( اصول  های طراحی و ساخت باغ العات بیشتر و بازنگری شیوهبا مط
 که عبارتند از اینکه:  [00]دقیق تری برای طراحی منظر یا باغ شفابخش تدوین شد 

  .کاربر در پروسه طراحی باغ شفابخشدخالت  0

  .همه حواس کاربران محرکباغ  0

  بودن باغ به راحتی.قابل درک و فهم  0

  .طراح از عوامل تنش زای کاربران باغآگاهی  0

 .سهولت جابه جایی در باغفراهم شدن  0

 .مکان حضور و حیات وحشفراهم شدن ا 0

 .چرخه حیات و گذر فصولدرک  0

 .حس تفکر و خود آگاهی در باغایجاد  0

 .حساس آسودگی و تسکین برای کاربرانفراهم شدن ا 0
 :عا و پیش فرض شفابخشی در طراحی منظر و باغ سه دلیل منطقی وجود داردبرای اد

نخست آن که چنین محیطی نشاط آور است و می تواند با فرستادن پیام به مغز انسان به عنوان موجودی سازگار با طبیعت 
 وی را آماده رهایی از بیماری کند. 

 شود.  میدوم این که محیط بر سیستم ادراکی بیمار موثر واقع 
 .[00]سوم آن که در محیط باغ فرد در مواجهه با طبیعت تعادل )روحی و جسمی( می یابد 

 این. شود مى بندى تقسیم هم بر عمود محور دو توسط و گردد مى احاطه دیوارى با شکل مستطیل محیطى در باغ ایران در
 این اصلی اصول . از[00]شود  مى شناخته ایرانى هاى باغ اصلى ویژگى عنوان به که دهد مى شکل را چلیپایى فرمى ساده، نظم
 طبیعت و تنوع در وحدت و وحدت در تناوع فضاها، تشخیص و استقلال مرکزیت، تقارن، ریتم، مراتب، سسله به موارد توان می باغ

 توجه به اینکه با. است شده بازآفرینی شهری مقیاس تا مقیاس معماری از تاریخ طول در ایرانی باغ کهن کرد. الگوی اشاره گرایی
 یک شیوه باغ که این گفت می توان نداشت محسوسی تحول کلی خود شکل در گوناگون تاریخی دوره های در ایرانی باغ طرح
سازندگان  اولین را ایران اساطوره ای شاهان روایی، منابع دارد، در کهن ای ریشه ایران در سازی . باغ[09]گونه  نه یک است
از  هخامنشایان دوره از باغ ها این جامع الگوی که است این نکته ایرانی باغ ماندگاری دلایل از یکی. دانسته اند باغ ها اینگونه
 . [00]است  نداشته محسوسی تغییر قاجار پایان تا پیش سال 0900

 آن در که محصور محدودهای صورت به معمولا و ایران است سرزمین در کالبدی تاریخی، فرهنگی، پدیده ای ایرانی باغ
می آورد،  وجود به انسان برای آسوده و ایمن مطلوب، و محیطی می شوند تلفیق هم با مشخصی معماری نظام در ابنیه و گیاه، آب
 رؤیایی و معنایی گیاه، و آب مانند طبیعی و مصنوعی معمارانه ساختارهای ترکیب با که است فضایی ایرانی باغ. می شود ساخته
 .[09]می کند  مجسم را پردازانه خیال

 تبیین شده الزامیست: شاخصه های داشته باشد، وجود اثربخش و کارآمد درمانی خاصیت باغی آنکه برای
 امنیتّ روانی. و آرامش خصوصی، حریم ایجاد سادگی،: مدیتیشن باغ .0

 خوانایی. روانی، امنیت آرامش، حسی، تحریک: شفابخش باغ .0
 فرصت ایجاد امور، بر کنترل فرصت ایجاد حریم خصوصی، ایجاد اجتماعی، تعاملات فرصت ایجاد: ترمیمی باغ .3

 روانی. امنیت آرامش، خوانایی، فعالیت فیزیکی،

 .[02]ایمنی  راحتی، طبیعت، فعال تجربه فرصت ایجاد: تواناسازی باغ .0
 یرا با محرک ها یبستر مارانیتوان ب یم ط،یانسان از مح یادراک یندهایبر فرآ یمنظر و باغ شفابخش مبتن یدر طراح

 یاصول گوناگون نیتوجه داشت، در ب دیکمک کرد. با افتنیراه به روند درمان و شفا  نیمواجه کرد و از ا طیشفابخش در مح یحس
بر ادراک حاضران  رایاست، ز یهمه حواس، نکته مهم یبرا یشده، طراح شنهادیپ ،یباغ با هدف شفابخش ایمنظر  یحطرا یکه برا

به طور جداگانه اثبات  کیهر  یحس یمحرک ها یدرمان تیدانست اگر امروز خاص دیبا گرید انیاثر گذار است. به ب اریدر باغ بس
افراد فراهم آورد. به  یخوب و مطلوب را برا یحس یاز همه محرک ها یگشتالت دیباشود، باغ شفابخش  یشده و از آنها استفاده م

 [.00دانند ] یم یشفابخش تیفیک یآنها را دارا ،یطی( امروزه روانشناسان محیرانی)مانند باغ ا یخیتار یباغ ها یحس یغنا لیدل
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 [24] در باغ شفابخش یرگذاریتاث یگذار بر سلامت روان و چگونگریتاث یشاخص ها -3جدول 

 بر گذار تاثیر های شاخص

 روان سلامت
 ها شاخص برای عملکردی های ضرورت

 انسان رابطه در مادی ابهام عدم
 فضا و

و  زیاز عناصر ابهام بر انگ یدور ،یحس کیتحر جادیتوجه به عوامل ا ،یساده و هندس یفضا
 عتیانسان و طب انیم یارتباط معنو جادیآشنا و ا یناآشنا، استفاده از نمادها

تعادل  جادیامکان انتخاب و ا
 و تعامل ینیخلوت گز انیم

 تیفعال یها جمع گرا برا طیخلوت، کنترل فاصله، مح جادیمبلمان متحرک، ا ،ییتنوع فضا
 یجمع یها

 مثبت یحواس پرت کن ها
پرندگان، حضور آب  یو روشن، صدا هیسا جادیدر باغ، ا ینمود تنوع فصل ن،یرنگ اهانیگل و گ

 یبه صورت راکد و روان و فوران

 بیو ترغ یکیزیف تیامکان فعال
 به آن

کاربران، مشارکت  یبرا یبدن یها تیفعال یفضا برا ،یرو ادهیکوتاه و بلند جهت پ یرهایمس
 یدرمان یباغبان یها تیکاربران در انجام فعال

 حس آرامش یآب و القا
کننده حس  تیآب ساکن تقو ،یحوض و حرکت آب در جو جادیتوجه به انعکاس سطوح آب، ا

 کوچک یرهاآب نما و استفاده به صورت آبشا جادیآرامش، ا

 نتیجه گیری -4
های  بر بسیاری از شاخصه بیمارستان هادر معماری  اهای بیوفیلی طراحی بیوفیلیک و توجه به ارزش، تعامل با طبیعت

های توجیه کننده این  مت و کاهش طول مدت زمان درمان دارد. مهمترین تئوریلامتی تاثیرگذار است و فواید بسیاری بر سلاس
کنند؛ انسان در ارتباط با طبیعت، به شکل ناخودآگاه  استرس و تئوری بازیابی تمرکز هستند، که تشریح می مهم، تئوری کاهش

شناختی می شود. از آنجا که استرس عامل بسیاری از  دچار کاهش میزان استرس و اضطراب و همچنین افزایش تمرکز و عملکرد
بسیاری از جمله؛ میزان فشارخون، ضربان قلب، هورمون ها و تنش مت لاناهنجاری ها و بیماری ها است، و بر شاخصه های س

د شناختی رهمچنین افزایش تمرکز و ارتقای عملکد. ان بیمارها نقش بسزایی دارمنی تاثیرگذار است، در نتیجه در کنترل و درلاعض
وری و عملکرد ذهنی بر  زایش بهرهمت روان از جمله؛ بهبود وضعیت عاطفی، افزایش آرامش، افلابا تاثیر مثبت بر شاخصه های س

شدن حس جذابیت  رابطه نمادین با طبیعت و برانگیخته. مت روان تاثیرگذار استلاعاطفی س -ذهنی و احساسی -معیارهای فکری
مت معنوی را برای انس لاهای معنوی، س مت اجتماعی فرد تاثیرگذار است، و در آخر پاسخگویی به ارزشلاشناسی، بر س و زیبایی

 ها به همراه خواهد داشت. آن
منظرهای سبز، نور طبیعی و دسترسی به محیط های طبیعی همگی در کنار هم  دهنده آن است کهنشان  شدهمطالعات انجام 
نیاز به داروهای مسکن  تنها بهبود روانی و سلامتی جسمانی بیماران پیشرفت کند، بلکه در طول مدت بستری،ه کمک می کنند تا ن

، ایجاد بیمارستان های تخصصی قلبمحیط سلامت و کاهش یابد. به همین دلیل یکی از راهکارهای مهم در راستای ارتقاء کیفیت 
نه به دلیل عناصر عینی و معیارهای زیباشناختی آنها، بلکه به دلیل ایجاد بستر  باغ های شفابخش. ارتباط بیمار با طبیعت است

رای تعامل انسان با محیط اطرافش و درگیر کردن حواس پنج گانه او، خاصیت شفابخشی دارند و شرایطی برای سلامت مناسب ب
همچنین سهولت دسترسی به فضاهای بیرونی می تواند برای کارکنان بیمارستان که به دنبال د. کنن جسم و روح انسان فراهم می

انسان به صورت فطری میل به طبیعت دارد و طبیعت د. هستند، مفید باش لحظه ای برای آسودن از محیط کار پراسترس خود
 .بستری برای آرامش روح و روان اوست

 منابع

 طراحی مؤلفه های اثربخشی میزان سنجش ،0000 ،رضا، حیدری. احمد، اسعدی. سیده نگار سیده مریم، میرزایی. موسوی.[ 0]
فصلنامه بهداشت و  ،)مشهد شهر در: موردی )مطالعه درمانی محیط های در بیماران سلامت شاخصه های ارتقای بر بیوفیلیک

 99-09، صص 00، شماره 00مدیریت درمان، سال 
 یمعمار کردیبا رو عتیو طب یمعمار یبناها انیارتقاء تعامل سازگار م یراهکارها نییتب ،0359 الهه، ی.قاسم، الهام ی.ناظم[ 0]

 اصفهان معاصر، یدو سالانه جامعه و معمار کنفرانس ک،یلیوفیب
: یبناها )نمونه مورد یانسان در طراح یبر ابعاد وجود کیلیوفیب یاستفاده از اصول معمار ریتاث ی، بررس0359زهرا، ی. کلانتر[ 3]

 بارسلونا ،یو شهرساز یدر عمران، معمار نینو یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس ب نی(، چهارمیفرح آباد شهر سار

گرم و مرطوب کم  میاقل یمورد لیفضاکار تحل یو سازه ها کیلیوفیب یطراح ،0350 غزال، .زارع ،دایآ .اسدافروز ،بهارهیی. رجا[ 0]
 تهران در آغاز هزاره سوم، یشهرساز عمران و یمعمار یالملل نیب شیهما ش،یک رهیباران جز
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[9]  Kellert, S. R., Heerwagen, J., & Mador, M. (2011). Biophilic design: the theory, science and 

practice of bringing buildings to life. John Wiley & Sons 

[2]  Kellert, S. R., & Wilson, E. O. (Eds.). (1993). The biophilia hypothesis. Island Press 

[2]  Sanchez, J. A., Ikaga, T., & Sanchez, S. V. (2018). Quantitative improvement in workplace 

performance through biophilic design: A pilot experiment case study. Energy and 

Buildings, 177, 316-328. 

[0]  Yin, J., Zhu, S., MacNaughton, P., Allen, J. G., & Spengler, J. D. (2018). Physiological and 

cognitive performance of exposure to biophilic indoor environment. Building and 

Environment, 132, 255-262. 

[5]  Kellert, S. R., Heerwagen, J., & Mador, M. (2011). Biophilic design: the theory, science and 

practice of bringing buildings to life. John Wiley & Sons. 

 یطراح تیفیدر ک کیلیوفیب یاصول معمار ریتاث یابیارز، 0355 ،ینژاد. هاد یمحمود روس،یس. باور ،محمدرضا .پارام ینقربا[ 00]
(، 02 یاپی)پ 0، شماره 00سال  ،یانسان یاینو در جغراف ی: شهر گرگان(، نگرش های)نمونه مورد رانیشمال ا میمسکن در اقل

 000-009صص 

 یشهرها یو طراح یزیبرنامه ر کردیبر رو یشهر، مبتن یداریدر پا عتیطب گاهیجا، 0355 کناز،ین. یپوراحمد. احمد، کچوئ[ 00]
 00-0(، صص 05 یاپی)پ 0، شماره 2سبز، سال  یبه شهر طرقبه، معمار یبا نگاه ک،یلیوفیب

به  یلیتحل یکردیرو ،یعیطب طیانسان و مح یستی، همز0350فرد. الهام،  یاری. نشاط السادات، اسفندهیتک یمحمودنظر[ 00]
 رازیش ،یو توسعه اقتصاد شهر یعمران، معمار یالملل نیکنفرانس ب نیهشتم ،یمسکون یدر مجتمع ها کیلیوفیب یمعمار

مجتمع  یدر طراح کیلیوفیو ب کیاکولوژ یاصول معمار یساز یبوم، 0352بیطرف. احسان، حبیب. فرح، ذبیحی. حسین، [ 03]
 218-205، صص 90، شماره 02دوره  ،یشهر تیریآنها، مد تیفیک یارتقا یدر راستا رانیا یمسکون یها

 یمل شیهما ،یطیمح یروانشناس کردیبا رو کیلیوفیب ی، اصول معمار0352رضا،  ی.روزیف رجیفروزان، م ی.رمحمودیپ[ 00]
 تهران ،یشهر داریو توسعه پا یعمران، معمار

، 0002 یعلوم مهندس یالملل نیکنگره ب نیاول ست،یز طیآن در طراحى مح دیاهداف و فوا ک،یلیوفی، ب0352 ار،یشهر ی.غفار[ 09]
 رازیش

 ساکنان یزندگ طیمح یفیدر ارتقا سطح ک یکردیرو کیلیوفینگرش ب، 0352بیطرف. احسان، حبیب. فرح، ذبیحی. حسین، [ 02]
 349-331، صص 05، شماره 02، دوره یشهر تیریمد ،یمسکون یمجتمع ها

برق  یکنگره مل نیاول ،یمعمار یآنها در طراح ریو تاث کیلیوفیب داریپا یمعمار یبر مولفه ها ی، خوانش0359عباس،  .کوکارین[ 02]
 رازیش ،یو انرژ

: یبناها )نمونه مورد یانسان در طراح یبر ابعاد وجود کیلیوفیب یاستفاده از اصول معمار ریتاث ی، بررس0359. زهرا، یکلانتر[ 00]
 بارسلونا ،یو شهر ساز یدر عمران، معمار نینو یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس ب نی(، چهارمیفرح آباد شهر سار

، بررسی ویژگی های معماری بیوفیلیک در بناهای بومی ایرانی )نمونه 0359بیگی نژاد. محمدعلی، عامری صفات. علی اکبر، [ 05]
 بارسلونا ،یو شهر ساز یدر عمران، معمار نینو یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس ب نیموردی: اقلیم گرم و خشک(، چهارم

 نیسوم ک،یلیوفیب یدر معمار نشیهوشمند آفر یاستفاده از طراح یی، چرا0359 رضا،یمقدم. عل یاسلام ه،ی. هانیعبداله هیفق[ 00]
 نیبرل ،یپژوهش در علوم و تکنولوژ یالملل نیکنفرانس ب

 تبریز کنفرانس بین المللی عمران، معماری و توسعه پایدار شهری، نظریه معماری بیوفیلیک، ،0350 ساناز، .محمدخانی[ 00]
و  یدر نگاه اسلام عتیطب یباغ شفابخش شفابخش -یرانیباغ ا، 0353[ مردمی. کریم، میرهاشمی. صدیقه، حسن پور. کسری، 00]

 22-05، صص 9شماره  ،0اسلامی، سال  معماری های پژوهش ی، فصلنامهدرمان یها طیمح
به  ییدر پاسخگو یدر معمار عتیبرگرفته از طب یکارکرد الگوها نییتب، 0355، اریماز ی.آصف، سایپر .هاشم پور، محبوبه ی.نقاب[ 03]

 005-003، صص 0، شماره 0اسلامی، سال  معماری های پژوهش ، فصلنامهو معاصر یانسان در دوره سنت یازهاین
تاثیر باغ شفابخش بر سلامت روان بیماران با تاکید  یبررس، 0350محمدرضا،  احمد، بمانیان. سیدابوالفضل، کاظمی. [ هاشمین.00]

 022-023(، صص 50)پیاپی  00، شماره 00علوم و تکنولوژی محیط زیست، دوره  ، فصلنامهبر کاهش اضطراب
 یها باغ یها با تاکید بر مولفه یدرمان یها محوطه یاصول طراح، 0359محسن،  علی، کافی. نازیتا، نیکبخت. [ زجاجی.09]

(، 0)پیاپی  3، شماره 00علوم و تکنولوژی محیط زیست، دوره  ی، فصلنامهو باغ ایران یدرمان یباغبان یها محوطه شفابخش،
 302-303صص 
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بررسی نمونه ) استرس بیمارانتاثیر محیط کالبدی فضاهای درمانی بر کاهش ، 0350مطلبی. قاسم، وجدان زاده. لادن، [ 02]
 02-39، صص 0معماری و شهرسازی، شماره  -(، فصلنامه هنرهای زیباپزشکی موردی مطب دندان

 نیاول ،یمدار سمیبر تور یقلب و عروق مبن یتخصص مارستانیب یطراح یبررس ،0352 ،سارا علیرضا، علی پور. [ یزدانی.02]
 شیراز ،یو مطالعات شهر یعمران، معمار یالملل نیب انهیکنگره سال

امعان نظری بر کاهش فشار روانی و ترس کودک در فضای بستری  ،0350 عادل، .عطائی کاریزی، محجوبه .نوحی بزنجانی[ 00]
های کاربردی در مهندسی عمران، معماری و مدیریت شهری و  ششمین کنفرانس ملی پژوهش تخصصی قلب، -مراکز درمانی

 تهران بوه سازان مسکن و ساختمان استان تهران،پنجمین نمایشگاه تخصصی ان
رتباط بین کیفیت ا ،0350 ،محسن، باقری نسامی. معصومه، حار  آبادی. مهدی داوود، صابرمقدم رنجبر. [ نصیری زرین قبائی.05]

، صص 0ماره ، ش0فصلنامه پژوهش توانبخشی در پرستاری، دوره  زندگی با سلامت روان در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی،
00-30 

(]۳۰[ Svalastog, A. L., Donev, D., Kristoffersen, N. J., & Gajović, S. (2017). Concepts and 
definitions of health and health-related values in the knowledge landscapes of the digital 

society. Croatian medical journal, 58(6), 431. 

بیین راهبردهای طراحی بیوفیلیک موثر بر سلامت ت، 0000زارع. غزال، فیضی. محسن، بهاروند. محمد، مثنوی. محمدرضا، [ 30]
 22-95، صص 0، شماره 00، فصلنامه معماری و شهرسازی ایران، دوره بیماران بستری در بیمارستان ها

 هیو استفاده از نظر یشهر یدر معمار یعیطب ستیز طیز محا یریالگوگ ی، بررس0350 ،یمرتض. رایعبدالرضا، آذرپ ی.فیشر[ 30]
 یو منظر شهر یمعمار یکنفرانس مل نیدر مکتب اصفهان، دوم یشهرساز کردیآن با رو سهی)شهر در باغ( و مقا کایلیوفیب
 داریپا

]۳۳[  Wilson, Edward O., (1992), “The diversity of life”, Harvard University Press. Cambridge, 

Massachusetts, 424. 

]۳٤[  Fjortoft, Inguun, (2004), Landscape as playscape: The effect of Natural environment on 

children’s play and Motor development, Journal of Children Youth and Environment; 
No:14(2);21-44 

]۳٥[  Minke, G., (2001), “Inclined green roofs-ecological and economical advantages and passive 

heating and cooling effect”. Cesb, 7, 26-28. 

]۳٦[  Stewart – Pollack, Julie, (2006), “Biophilic Design: The theory, Science, and practice of 
Bringing Building Life”, Hoboken, New Hersey: John Wilcy & Sons, Inc, chapter 1. 

 دانش، تهران، چاپ اول یمایانتشارات س دار،یو توسعه پا کیلیوفیب ی، معمار0352عاطفه،  ی.وسفیناصر،  ی.جعفریخداورد[ 32]

]۳۸[  Ryan, C. O., Browning, W. D., Clancy, J. O., & Andrews, S. L. Kallianpurkar, 

(2014),“BIOPHILIC DESIGN�PATTERNS: Emerging Nature-Based Parameters for Health 

and Well-Being in the Built”. International Journal of Architectural Research, 8(2), 62-76. 

 انتشارات گنج هنر، تهران، چاپ دوم ،ی، تاملات در هنر و معمار0300 د،یحم ی.نوح[ 35]

انتشارات  ،یو شهرساز یدر معمار یطیمح ی: کاربرد روانشناسطی، محاط در مح0355 ،آزاده، بندرآباد. علیرضا شاهچراغی.[ 00]
 چهارم، تهران، چاپ یجهاد دانشگاه

]٤۱[  Jiang, S. (2014). Therapeutic landscapes and healing gardens: A review of Chinese 

literature in relation to the studies in western countries. Frontiers of Architectural Research, 

3(2), 141-153 

 00-25صص ، 0دوره اول، شماره ، فصلنامه باغ نظر ،شفابخش یها : باغنینو یدر منظرساز ی، پزشک0303علی،  نیکبخت.[ 00]
[٤۳] Marcus, C. C., & Barnes, M. (Eds.). (1999). Healing gardens: Therapeutic benefits and 

design recommendations (Vol. 4). John Wiley & Sons. 

 ینماد باغ در آثار نقاش یبررس قیاز طر عتیطب-ارتباط انسان ی، بازخوان0305 ،آزاده، اسلامی. سید غلامرضا شاهچراغی.[ 00]
فصلنامه انجمن  ،مطالعه موردی: هفت نمایشگاه دوسالانه نقاشی معاصر ایران و پنج نمایشگاه تجلی احساسن، رایمعاصر ا
 90-03صص ، شماره یک، رانیا یو شهرساز یمعمارعلمی 

، یانتشارات جهاد دانشگاه، یرانیباغ ا ینیو بازآفر یبر بازشناس ی: درآمدسیپرد یها میپارادا، 0350آزاده،  شاهچراغی.[ 09]
 پنجمتهران، چاپ 

 یرانیمنظر باغ ا یتطابق الگو زانیم نییتب، 0350سعیدیان. نجمه، معمارضیا. کاظم، ذاکری. سید محمدحسین، حبیبی. امین، [ 02]
 50-00، صص 0، شماره 0شهر، سال  ، فصلنامه پژوهش های منظریچهارگانه درمان یها و باغ
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