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  چکیده 

  ارتقا   را  خود  ی زندگ  ت یفیک  و  رفا   سطح  بتواند  تا  است  بوده  د خو   ی زندگ  ط یشرا  بهبود  ی برا  هایی راه  افتنی  یدرپ  رباز ید  از   انسان

  هدف. باشد داشته خود  ی زندگ ادامه ی برا دغدغه  نیکمتر که  کند ای مه ی طیشرا  تا است  بوده تلاش   در وستهیپ خاطر   ن یهم به دهد؛

  پژوهش  ی آمار  جامعه   .است   زاهدان  شهرستان   ی راشهریپ  یی روستا   ینواح  در  ی زندگ  تیفیک  از   ت یرضا  سطح   سنجش   حاضر  پژوهش 

  نیا  ت یجمع  1395  سال   ی سرشمار  طبق .  باشند  یم  زاهدان  شهرستان   ی مرکز  بخش   ارتی ز  چشمه  دهستان  ی روستاها  تمام   را

  به.  است  روستا   126  ارتی ز  چشمه   دهستان   در   خانوار  20  ی بالا  ی روستاها  تعداد.  باشد  ی م(  خانوار  8821)  نفر   34693  دهستان

  یم  روستا   12  شامل  که  دهستان   ی روستاها  از   درصد  10 آنها،  تمام یبررس  امکان  عدم   و   دهستان   ی هاروستا  تعداد بودن  ادی ز  لیدل

  نمونه  عنوان  به   خانوار  283  کوکران  فرمول   از   استفاده  با .  شد  انتخاب   ساده   ی تصادف  صورت  به   نمونه   ی روستاها  عنوان  به  باشند

  و هیتجز   ی برا.  است  ی لیتحل  -یفیتوص کار  انجام  روش و تیماه  ث یح  از  و  ،ی کاربرد  هدف نظر  از  حاضر  پژوهش .  شد  انتخاب

  جینتا .  شد  استفاده   است،  ی ساختار  معادلات   های مدل  از  ی جزئ  که   ریمس  لی تحل  مدل   و  ای نمونه  تک   t  آزمون   آزمون  از  ها افتهی   لی تحل

  از آمده بدست ج ینتا  نیهمچن. دارند ینسب تی رضا خود  ی زندگ ت یفیک از مطالعه  مورد  منطقه در ییروستا ی خانوارها  که داد نشان 

  ب یضرا ب یترت به  یی روستا ی خانوارها  ی زندگ ت یفیک کننده نییتب  عوامل  استاندارد مدل   که داد  نشان   ی ساختار  معادلات  سازی مدل

  یدیتأ از  ت یحکا فوق  مدل  در  لامدا ی پارامترها کلیه p مقدار. دارد قرار ی اجتماع و   ی کالبد - یطیمح  ،ی اقتصاد عوامل  از  متاثر ریمس

 . شد  ییشناسا  ارتیز  چشمه دهستان  انییروستا  یزندگ  ت یفیک بر موثر عامل  نتریمهم ی اقتصاد عامل  حال   نیا با . دارد روابط  کلیه
 

 .زاهدان، ارتی ز چشمه   دهستان ،ی راشهریپ ی روستاها ،ی ساختار معادلات مدل  ،یزندگ ت یفیک:  کلیدی   های واژه 
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  مقدّمه

  ی اس ی س   و   ی روانشناخت   ، ی ک ی ز ی ف   ، ی ط ی مح   ست ی ر   ، ی اقتصاد   ، ی اجتماع   ابعاد   شامل   ی چندبعد   و   ده ی چ ی پ   ی مفهوم   ی زندگ   ت ی ف ی ک 

  اقتصاددانان، .  است   نبوده   وسیع   امروز   ی اندازه   به   زمانی   هیچ   در   شاید   آن   سنجش   و   زندگی   کیفیت (.  El Din et al,2013: 33)   است 

ن   به  خاصی  دیدگاه  از   هرکدام  دولمتردان  و  اجتماعی   علوم  دانشمندان    که  شود   می  ناشی  آنجا  از  امر   این  نگرند می  مقوله  ایـ

  های مراقبت   تا   گرفته   پوشاك   و   تغذیه   از   گیرندکه برمی   در   را   وسیعی   طیف   زندگی   کیفیت   به   مربوط   های شاخص 

  ی معن   به   ی زندگ   ت ی ف ی ک (.  22:  1396  همکاران،   و   ی قانع )   شود می   شامل   را   پیرامون   مادی   محیط   و  اجتماعی  بهداشتی،محیط 

  شود ی م   باعث   که   است   ی زندگ   از   ی خاص   استاندارد   ک ی   داشتن   ن ی همچن   و   کند   ی زندگ   خوب   تواند - ی م   چقدر   فرد   ک ی   نکه ی ا 

  و   ی من ی ا   ارتباطات،   دستمزد،   و  حقوق   وپرورش، آموزش   های ی ژگ ی و   ر ی نظ   را   ی موارد   مردم .  باشد  داشته   ی راحت   ی زندگ   فرد 

  و   گذاران   است ی س   استمداران، ی س   که   ی ل ی دلا   از   ی ک ی (.  2:  1396، ی ار ی آقا )   کنند ی م   ف ی تعر   نقل   و   حمل   ن ی همچن   و   بهداشت 

  ت ی ف ی ک   با   موضوعات   ن ی ا   ارتباط   مواجهند،   ی اقتصاد   و   ی اجتماع   ، ی ط ی مح   مسادل   مورد   در   ی ر ی گ   م ی تصم   با   دائما   زان ی ر   برنامه 

 Morais and)   است   ای محله   و   ی شهر   ، ای منطقه   ، ی مل   سطح   در   ی اجتماع   و   ی فرد   ی تمند ی رضا   و   ی زندگ 

Camanho,2011: 398 .) 

  یی فضا   ی ها ی نابرابر   وجود   ن، ی همچن   و   ی اجتماع   - ی اقتصاد   ، ی اس ی س   ط ی شرا   ل ی دل   به   جامعه،   اقشار   ن ی رتر ی فق   عنوان   به   ان، یی روستا 

  ارتباطات،   نده ی فزا   رشد   امروزه، .  اند   بوده   روبرو   ی شت ی مع   ست ی ز   متعدد   مشکلات   و   فقر   با   ، ی سکونتگاه   ی ها   عرصه   بر   حاکم 

  شده   یی روستا   و   ی شهر   مردم   ی زندگ   ی استانداردها   ن ی ب   شکاف   شدن   ک ی نزد   باعث   ی شهر   - یی ستا و ر   مناسبات   و   نقل   و   حمل 

  و   پناه   زدان ی ) دارد   وجود   ها   آن   ست ی ز   ط ی مح   و   درآمد   در   ی ن ی ع   و   ملموس   ی ها   تفاوت   بازهم   تحولات،   ن ی ا   وجود   با   اما   است؛ 

  ی راشهر ی پ   ی روستاها   ف ی تعار   ن ی ا   در   ت؛ س ا   یی فضا   ف ی تعار   ، ی راشهر ی پ   ی روستاها   ف ی تعر   ن ی تر   ساده (.  50:  1397همکاران، 

  کمبود   ، ی اراض   ی کاربر   برنامه   ی ب   ی دگرگون   ، ی ط ی مح   شتابان   افت   همچون ) خود   خاص   ی ها   ی ژگ ی و   با   ی شهر   ه ی ناح   ه ی حاش   در 

  که   شود   ی م   گفته   یی ها   عرصه   به   ی راشهر ی پ   ی نواح (.  3:  1396همکاران،   و   ی قاسم ) شوند   ی م   ف ی تعر (  امثالهم   و   ی خدمات   د ی شد 

  یی گرا  شهر  گسترش  جه ی درنت  ی ول  دارند  شهر   با  ی اد ی ز  فاصله  هرچند  موارد  ی برخ  ودر  رند ی گ  ی م  قرار  شهر  ا ب   مجاورت  در 

  ی م   استفاده   شتر ی ب   ا ی استرال   و   هند   در   و   زبان   ی س ی انگل   یی قا ی آفر   ی درکشورها   مفهوم   ن ی ا .  ند ی آ   ی م   وجود   به   ی زندگ   سبک   ر یی وتغ 

  ی ها   ی ژگ ی و   را ی ز   کردند؛   ی م   ف ی تعر   ی راشهر ی پ   ی نواح   عنوان   به   را   ه ی جر ی ن   در   کانو   شهر   رامون ی پ   ی نواح   1965  سال   در   شود، 

  ن ی ا  در . کرد  ی م  ک ی تفک  ی شهر  متراکم  بافت  از  ن ی همچن  و  تراکم  کم  یی روستا  پسکرانه  ی نواح  از   را  آن  ه، ی ناح  ن ی ا  ی تراکم 

  خانوار،   ی درآمدها   ی ش بخ   تنوع   شهر،   به   ه ی ناح   ن ی ا   ی دسترس   ت ی قابل   ن، ی زم   ی کاربر   ی الگوها   ک یی موزا   بر   مفهوم،   ن ی ا   ف، ی تعر 

  و   راد   ی د ی سع ) ددارد ی تأک   ی رکشاورز ی غ   اشتغال   امکانات   و   ی کشاورز   کار   ی رو ی ن   بودن   دسترس   در   بازارها،   با   ی همجوار 

  با   ی ک ی نزد   سبب   به   سو،   ک ی   از   که   هستند   یی ها   سکونتگاه   واقع،   در   ، ی شهر   رامون ی پ   ی روستاها (.  120- 119:  1397نامدارزاده، 

  ت ی ف ی ک   بر   که   هستند   روبرو   ی مشکلات   با   ، ی ک ی نزد   ن ی هم   ل ی دل   به   گر، ی د   یی سو   از   و   برند   ی م   بهره   خدمات   و   ا ی مزا   ی بعض   از   شهر 

  ط ی شرا   در   ی زندگ   ت ی ف ی ک   که   یی روستاها   در (.   50:  1392، ی تهران   ی ظهماسب   و   پور   جمعه ) گذارد   ی م   ر ی تاث   ستشان ی ز   و   ی زندگ 

  خدمات   و   امکانات   ن ی همچن .  است   بالا   ها   زی ا س   م ی تصم   و   ری ی گ   م ی تصم   در   مشارکت   اری، ی هم   های   نه ی زم   باشد،   ی م   ی مناسب 

  یی روستاها   گفت   توان   ی م   ن ی بنابرا .   گردد   ی م   ن ی تام   ساکنان   ت ی امن   و   است   فراهم   روستاها   گونه   ن ی درا   ی زندگ   برای   استاندارد 
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  ش ی زا اف   همپای . کنند  فراهم  توانند  ی م  ی مطلوب  طور  به  را  خود  ساکنان   ت ی امن  دارند،  ی زندگ  ت ی ف ی ک  برای   ی مناسب  ط ی شرا  که 

  را   ها   شهر  در  ی زندگ   ی مال   یی توانا   که   ی ن ی مهاجر .  هستند   مهاجر   رندة ی پذ   خود   ها   روستا   ی برخ   شهر،  به   روستا   از   مهاجرت 

  و   شهری  ن ی ب  نقل  و  حمل   شبکه  ی نسب  گسترش  ن، ی همچن  و  مت ی ق  ارزان  مسکن  و  ن ی زم  وجود   سبب  به  رو  ن ی ا  از  ندارند؛ 

  ی بررس   ی مبنا   بر (.  101:  1396همکاران،   و   ی ل ی خل   عموزاده ) نند ی گز   ی م   ی سکن   ها   شهر   رامون ی پ   روستاهای   در   ، ی دسترس   سهولت 

  سطح   در   ا ی دن   در   ی زندگ   ت ی ف ی ک   نظر   از   سال   20  ن ی ا   ی ط   ران ی ا   1385  تا 1365  ی ها   سال   ن ی ب   ران ی ا   در   ی زندگ   ت ی ف ی ک   تحولات 

  و  بهداشت   به  مربوط   ی ها   شاخص   ی برخ   و   ی آموزش   ی ها   شاخص   بهبود  در  گرچه . است   داشته  قرار   ن یی پا  روبه   متوسط 

  ت ی رضا   و   کننده   قانع   ت ی وضع   فقر   و   اشتغال   ، ی درآمد   ی ها   شاخص   بهبود   در   اما   کرده   تجربه   را   ی مثبت   تحولات   ی ت ی جنس   توسعه 

  مناطق   در   ژه ی و   به   ی نسب   فقر   دامنه  بر   اما   افته ی   کاهش  ار ی بس   جامعه   در   مطلق   فقر   زان ی م   مدت   ن ی ا   ی ط .  است  نداشته   ی بخش 

  بوده   امر   ن ی ا   ی اقتصاد   ل ی دلا   ن ی مهمتر   از   تورم   و   ی کار ی ب   نرخ   ش ی افزا   ن، یی پا   ی ا درآمده .  است   شده   افزوده   یی روستا 

 (. 3:  1392، ی مراد ) است 

  تعداد   1395  سال   ی سرشمار   طبق   بر   که   است   زاهدان   شهرستان   ی مرکز   بخش   ی ها   دهستان   از   ی ک ی   ارت ی ز   چشمه   دهستان 

  جز   به   زاهدان   شهر   کلان   ه ی حاش   در   دهستان   ن ی ا   گرفتن   قرار   باوجود .  است   داشته   ت ی جمع   خانوار   8821  با   برابر   نفر   34693

  ی روستا   اگر   ی حت   دارند   نفر   1000  از   کمتر   ی ت ی جمع   دهستان   ن ی ا   ی روستاها   ی تمام   دارد   ت ی جمع   نفر   4087  که   ی گاودار   مجتمع 

  ت ی جمع   دهستان   گر ی د   ی روستاها   تمام   م ی کن   کم   تعداد   ن ی ا   از (  1395ران، ی ا   آمار   مرکز ) دارد   ت ی جمع   نفر   959  که   را   آب   منزل 

  خصوص   به   کشور   ی شهرها   کلان   اطراف   در   ی شهر   رامون ی پ   ی روستاها   اکثر   که   ن ی ا   به   توجه   با .  دارند   نفر   700  از   کمتر 

  شهر   کلان   به   ی ک ی نزد   وجود   با   زاهدان   شهر   اطراف   ی روستاها   ی ول   باشند   ی م   ی اد ی ز   ت ی جمع   ی دارا   مشهد   و   تهران   ی شهرها 

  ، ی خشکسال   جمله   از   ی ع ی طب   های ت ی محدود   ارت ی ز   چشمه   دهستان   ی ها روستا   در .  باشند   ی م   ی کم   ار ی بس   ت ی جمع   ی دارا   زاهدان 

  ،   ی دامدار   و   ی کشاورز   بخش   پایین   بازدهی   زگردها، ی ر   و   خاك   گردو   وجود   ، ی باراندگ   کمبود   و   ی ابان ی ب   و   خشک   و   گرم   م ی اقل 

  پایین  استحکام   و  ی پایدار  ساختی،  زیر   و   عمومی   خدمات   و  امکانات  ناموزون   توزیع   سنتی   ی بردار   بهره   ی ازالگوها   تبعیت 

  امور   اداره   ی برا   کارآمد   مدیریت   فقدان   و   طبیعی   مخاطرات   با   مقابله   در   بالا   ی پذیر   آسیب   و   ی درآمد   منابع   ضعف   مساکن، 

  ارت ی ز   چشمه   دهستان   ی روستاها   در .  باشد   گذار   ر ی تاث   دهستان   ن ی ا   یی روستا   ی نواح   ی زندگ   ت ی ف ی ک   در   تا   شده   موجب   روستاها 

  ن ی ا   در  ان یی روستا  ی زندگ  ت ی ف ی ک  ت ی وضع  از  ی ق ی دق  اطلاع  دارد  وجود  که  ی اجتماع   و  ی صاد اقت  فراوان  مشکلات  به   توجه  با 

  زان ی م   و   ان یی روستا   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ت ی وضع   سنجش   و   موضع   ن ی ا   به   پرداختن   خاطر   ن ی هم   به   باشد ی نم   موجود   دهستان 

  از  لذا .  سازد   ی م  ر ی پذ ا ن  اجتناب   را  پژوهش   ن ی ا  ت ی اهم  و  ضرورت  آن  ی بررس   و   است  ی ضرور  و  لازم  آنان  مندی ت ی رضا 

  تا   است   زاهدان   ارت ی ز   چشمه   دهستان   ی روستاها   در   ی زندگ   ت ی ف ی ک   از   ت ی رضا   زان ی م   سنجش   ی پ   در   پژوهش   ن ی ا   رو   ن ی هم 

  چشمه   دهستان   ی روستاها   در   ره ی غ   و   ی کالبد   ، ی ط ی مح   ست ی ز   ، ی اجتماع   ، ی اقتصاد   مختلف   ی ها   شاخص   ی بررس   ضمن 

  ت ی ف ی ک   مشکلات   و   مسائل   یی شناسا   ضمن   و   شده   آگاه   دهستان   ن ی ا   ی روستاها  ی زندگ   ت ی ف ی ک   موجود   ت ی وضع   از   ارت ی ز 

  گرفتن   نظر   در   ت ی اهم   به   توجه   با   ن ی همچن .  دهد   ارائه   آمده   بدست   ج ی نتا   به   توجه   با   مناسب   ی راهکارها   روستاها   ن ی ا   ی زندگ 

  بر  علاوه  حاضر  مطالعه  در  ، ی ا  منطقه  ی ها  ی ز ی ر  برنامه   و  یی روستا  توسعه  ی ها  برنامه   در  ی زندگ  ت ی ف ی ک  از   ی مند  ت ی رضا 

  ی ها  مولفه  و  ابعاد  شکافتن  ضمن  شود  ی م  ی سع  ارت ی ز  چشمه  دهستان  در  ساکن  ان یی روستا  ی زندگ  ت ی ف ی ک  سطح  سنجش 
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.  رد ی بگ   قرار   سنجش   مورد   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی ها   شاخص   منظر   از   مطالعه   مورد   جامعه   نگرش   ، ی زندگ   ت ی ف ی ک   مقوله   بر   گذار   ر ی تاث 

  لحاظ   به   ارت ی ز   چشمه   دهستان   ی روستاها   در   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ت ی وضع   که   است   سوال   ن ی ا   به   پاسخ   ی پ   در   پژوهش   ن ی ا 

  یی روستا   ی خانوارها   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ش ی افزا   بر   موثر   ی ها   محرك   و   عوامل   و   دارد؟   قرار   ی سطح   چه   در   ی اجتماع   و   ی اقتصاد 

 کدامند؟   مطالعه   مورد   منطقه   در 

 : تحقیق نظری مبانی و پیشینه

  مفهومی است:  چندپهلو  درعین حال   ولی   واضح  و  روشن   است   مفهوم  یعنی  است؛  دو وجهی   مفهومی  کیفیت

 فرهنگ   در   « کیفیت»  واژه  نمی دهد. معنای لغوی   شدن   تعریف  به  تن   راحت  به   که  فرار   درعین حال  ولی   قابل فهم

 quality"  "  واژه نیز  انگلیسی  در زبان .  است  گردیده  عنوان   « چیزی  حالت  و  صفت   چگونگی،»  عمید،  فارسی

.  (Fiona Ferbrache et al,2017: 89)می کند  اشاره شئ  یک  خصوصیت  یا  نوع  یت،ماه  به  لغوی  ازنظر

   ارزش  و  خوبی  درجه.  می دهد  ارائه  ترتیببه این    معنا  چهار  «کیفیت»  واژه  برای  آکسفورد،  فرهنگ انگلیسی

  (. 14:  1395)روحی،.  ممیزه  علائم   و   ویژه  جنبه  خصوصیات،   و   صفات   عام،   مفهوم   به   کمال   و   چیزها، خوبی 

  زندگی  موقعیت  از   فرد   ادراك  زندگی   کیفیت:  کندمی  تعریف  چنین   را  زندگی  کیفیت   جهانی  بهداشت   سازمان

  هایدغدغه  و   معیارها   اهداف،   با   و   کندمی  زندگی  آن   در   که   است  ارزشی   و   فرهنگی  های نظام  چارچوب  در   خود

  با  که  است  برتر  زندگی  یک  به  دنرسی  زندگی،  کیفیت (.  226:  1396همکاران،  و  قرائی  محمدنیای)دارد  رابطه  او

  قبول قابل  مالی  وضعیت  و  اطراف  محیط با شایسته ارتباطات   آسایش، و  امنیت  جسمی، روحی،  سلامتی  داشتن

  اقتصادی  علوم  موضوعات  ترین  اساسی   از  یکی  زندگی  کیفیت   (.Farouh  et al,2013: 87)شود  می  حاصل 

  مادی  غیر  پارامترهای   کنار   در   داخلی   تولیدات  و   ادیتصاق  توسعه   مادی   پارامترهای   آن   در   که  است   سیاسی   و

  خوشبختی  احساس  زیست،  محیط  شرایط  تفریح،  و   فراغت  گذران  کیفیت  فرهنگ،  و   سوادی  با  سطح  مانند

  نوعی   زندگی  کیفیت(.17:  2016همکاران،  و  هلیول)گیرد  می  قرار  بررسی  مورد  ملی  اتحاد  و  آزادی  انفرادی،

  زندگی،  از   مند  رضایت   مشاهده  این.  است  زندگی  از   منفی  و   مثبت   های   ویژگی  ترسیم   جوامع،   و   افراد   رفاه

  غیره  و   محیط  و   مالی   امور   مذهبی،   اعتقادات  ثروت،   اشتغال،   آموزش،   خانواده،  جسمی،  سلامت   شامل 

-ارزش  مکان،  و  زمان   چون  هایی  مؤلفه  تأثیر  تحت  که  است   بعدی  چند   و  پیچیده  مفهومی  زندگی،  کیفیت.است

.  است مترتب آن  بر مختلف های گروه و افراد  برای گوناگونی معانی ازاینرو و  دارد  قرار اجتماعی و  فردی های

  و  جذابیت  میزان  برای   اندازهای  عنوان  به  دیگر  برخی  ناحیه،  یک  پذیریزیست  قابلیتی  عنوان   به  را  آن  برخی

-کرده تعبیر دست  این از  اردیوم و مندی رضایت شادکامی، اجتماعی، بهزیستی عمومی، رفاه عنوان به برخی

  دیرباز   از  اجتماعی  و  فردی  هایمقیاس  در  زندگی  کیفیت  ارتقای  هرچند،(.   215:  1397همکاران،  و  نقوی)اند

  درقالب  آنها  تدوین  و  اجتماعی  اهداف  یافتن  اولویت   با  اخیر،  هایدهه  در  اما  بوده،  برنامه ریزان  توجه  مورد

  سیاست  و هاریزیبرنامه به زندگی کیفیت دربارة شناختی جامعه و انسانی نگرش به تدریج توسعه، هایبرنامه

 (. 20: 1396ابراهیمی، و کوچی سلیمی)است یافته راه پیشرفته کشورهای کلان  هایگذاری
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کیفیت زندگی یک مفهوم ارزشمند است که می تواند تفسیری از رویکردهای مختلف مانند رویکرد اجتماعی  

در واقع کیفیت زندگی احساس خرسندی در برابر رضایت ما از زندگی در طول سال است  و نیازهای ما باشد،  

(Mohit,2014: 655)  سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی را ادراك فرد از موقعیت زندگی در متن نظام .

در زندگی   های فرهنگی و ارزشی جامعه در رابطه با اهداف، استانداردها، انتظارات، علایق و نگرانی های فرد

وانایی های فرد می داند  . تماری کیفیت زندگی را ارزیابی ذهنی از ت(Malkoc,2011: 2843) بیان می کند 

که تحت تاثیر عوامل جسمی، روحی و روانی و اجتماعی است. به طور کلی کیفیت زندگی رفاه و جنبه هایی  

  کیفیت  جامع  تعریفی  . در(Sun et al,2015: 311) مانند شادمانی و رضایت از زندگی را در بر می گیرد  

  و   زندگی  که  محیطی دانست  و  زیرساختی  اقتصادی،  اجتماعی،  شرایط  میان  حاصل تعامل   می توان  را  زندگی

 (.  144: 1397می دهد )کاظم زاده و همکاران،  قرار  تأثیر تحت را  انسان رفتار

و  فردگرایی است  برمبتنی  عاملیتی  رویکرد  .  دانپرداخته  زندگی  کیفیت   بررسی  به  زیادی  رویکردهای  و  هادیدگاه

 نوع این   .می دهدقرار توجه   مورد جامعه افراد   جبری  جمع یکعنوان   به بلکه کلیت  یک عنوان   بهنه   راجامعه  

 زمینه های   درهمچنان    راعوامل  این  اما  هستند    مفیدتبیین    برای  فردیفراعوامل    کهمی پذیرد  هرچند    تبیین

 کیفیت   بحث  دررویکرد  این  .داردتأکید  فرایندها  بهشکل دهی    در  فرد  گریکنشنقشبرو  می کاهد    فروفردی  

  ذهنیات، بر  ناظر  بیشتر  زندگیکیفیتکهاست باور این  برو  نمودهلحاظ    را   محوری  نقش  انسان   عاملیت   برای زندگی  

ت )حاتمی نژاد و همکاران،  اسپیرامونی محیط  یااجتماعی   ساختاری  شرایطتاافراد  توانمندی های  وبلیت ها  قا

  که است آمدهپدید  زندگیکیفیت درك  ازگسترده تر  مفهوم یک فردگرا،رویکرد مقابل  در (. اخیرا115ً: 1397

 بهداشت،  :مانندزندگی    بعدی چند    زمینه های   بهتوجه    با   معین  جامعه  یکر  د  زندگی  شرایط  گرفتننظر   درشامل  

  (Higgins and Campanera,2011: 290). است    روحی  رفاهو   سرپناه  زندگی،از رضایت    اقتصادی،ات  ثب

ه عنوان جمع جبری  این رویکرد مبتنی بر فردگرایی روش شناختی هستند و جامعه را به عنوان یک کلیت بلکه ب

امل فرا فردی برای تبیین مفید هستند عوافراد مورد توجه قرار می دهند. این گونه تبیین هرچند می پذیرد که  

(. در رویکرد ساختاری، برخی  22:  1392اما این عوامل را هم چنان به زمینه های فردی فرو می کاهد )شامانیان،

د که شامل شرایط عینی و ذهنی متکی بر منابع و فرصت ها می بر شرایط زندگی و کیفیت زندگی تمرکز دارن

گی کیفیت زندگی تاکید دارند. این دسته از رویکردها چندبعدی هستند و به  شود. برخی نیز بر نسبیت فرهن 

اجتماعی    –طور جدی بر فرایندهای علی و برهم کنشی اجتماعی و به ویژه بر نقش اساسی پویش های اقتصادی  

امیدی،ماعی تمرکز دارد )غفاو روابط اجت به دل41:  1388ری و  بر رویکرد اجتماع محور  یل  (. دیدگاه مبتنی 

ناکامی های منطقه ای و مقابله با فقر و محرومیت اجتماعی شکل گرفت. چالش ها و تبعات پیش روی جهانی  

ابعاد محلی توسعه    شدن در پیوند با آرای رویکردهای اجتماعی به توسعه، باعث توجه به نقش بخش مردمی و

جامعه مدنی محلی، حاکمیت محلی  گردید و در این میان پژوهشگران و نظریه پردازان توسعه، مفاهیمی چون

را مطرح کردند. از این رو، رویکرد محلی گرایی و اجتماع محوری در سال های اخیر همه حوزه های توسعه  

بر  الگوی توسعه محلی که مبتنی  پایداری    را در نوردیده است. هر  برای  باشد، راه را  رویکرد اجتماع محور 
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ی به مفهوم مقتدر شدن اجتماعات محلی به رشد و ارتقای کیفیت  خواهد گشود که می تواند با توانمندساز

از   بپرداد.  جکسنوایل توسعه    برنامهبه    می تواننمونه  عنوان  به    زندگیکیفیت    مفهومیتحولات  سیر  زندگی 

 رضایتبخش  نتایجشکوفایی، بودن،  بهتر   احساسیک عنوان  به  زندگی کیفیت  آن، در  که  کرد   اشارهیز ( ن1967)

  به   (. دیدگاه مطلوبیت گرایی115:  1397است )حاتمی نژاد و همکاران،شده    تعریفبیرونی    محیطعوامل    از

  ما  در برابر  زمینه ای  هر  در  که  مختلفی  ینه های  گز  و  امکانات  میان  از  که  است   استوار  اصل   این  بر  خلاصه  طور

 Shona et)کند ایجاد  افراد  تعداد بیشترین  برای را  لذت بیشترین که  برگزینیم را  امکاناتی آن  باید  دارد، وجود

al,2017: 27)  .اجازه   فردی  هر  به  جامعه،  ارزش های  تحمیل   جای  به  مطلوبیت گرایی  که نظریه  است  بدیهی 

لذت  به عمل آورد، به طوری که هر فرد می تواند چیزی که    را  خود   خاص  اخلاقی  اب های تخان  تا  می دهد

بخش یا درد آور است تعیین نماید و لذا به لحاظ فلسفی مطلوبیت گرایی بر نگاهی بسیار فردگرایانه از طبع  

  اجتماعی  زندگی  فیت(. کی20:  1393بشر که غیر اجتماعی و غیر تاریخی است، استوار است )کاظمی کرد علیوند،

  نسل میان اجتماعی انسجام همبستگی، شدت ،اجتماعی  ادغام با  همراه اقتصادی و اجتماعی  تأمین از  ای درجه

  کیفیت زندگی اقتصادی  .است  جامعه  یک  شهروندان  میان   توانمندسازی  و  خودمختاری  از  سطحی  همچنین  و  ها

  برآورده  جهت  به  را  دسترس  در  و  موجود  منابع  افراد  عقلانی  لحاظ  به  و  آنها  وسیله  به  که  فرآیندهایی  یعنی

  یعنی .  کنند  تولید  بتوانند  وسیله  بدین  را  شود  می  نامیده  مطلوبیت  که  آنچه  و  دهند  اختصاص  نیازهایشان  ساختن

  امیری)  است  زندگی  در  موجود  های  محدودیت  گرفتن درنظر  و  توجه  با   مطلوبیت  یا  سود   رساندن  حداکثر  به

 (. 34: 1394پریان،

 

 
 ( ۱398، )یافته های تحقیقمدل مفهومی تحقیق -۱شکل
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بانوره    جدید مطالعه موردی شهر   شهرهای   -روستا  در   زندگی  کیفیت   ارزیابی  به(  1395)محمودی  و   آستانه  دربان

 سایر   و  وضعیت  دربهترین  فرهنگی  و  اجتماعی  در بعد   زندگی  کیفیت   بهبود  که  رسیدند  نتیجه  این  به   و  پرداختند

  برای  متعددی  مزایای  شهر  به  روستا  تبدیل   می دهد  نشان  نتایج  مجموع  در.  شدند  طبقه بندی  دوم  هگرو  در  ابعاد

  آن  تبع  به  اما  است  داشته  کالبدی   و  اجتماعی  خدمات   برخی  ارائه ی  اقتصادی،   ابعاد   در  خصوص  به  ساکنان

  اعتقاد  به  ساکنان،  بالای  تانتظارا  دلیل   به  طرفی  از   و  شده  تحمیل   ساکنان  به  منفی  پیامدهای  از   گسترده ای  حجم

 نشده   جدید  شهر  روستا  ساکنان  زندگی  کیفیت  افزایش  باعث  شهر  به  روستا  تبدیل   مجموع  در  پاسخگویان،

  پرداختند  فازی  منطق  اساس  بر  ایران  در  روستایی  زندگی  کیفیت  ارزیابی  به(  1396)مهرگان  و  مهر  سروش  .است

  به   مربوط  ترتیب  به   روستایی  زندگی   کیفیت  های  شاخص  بین   در   وزن  بیشترین  که  رسیدند  نتیجه  این  به  و

  شاخص  این   در   که   هایی  استان   لذا   باشد؛  می   بهداشت  و   سلامت   بازرگانی،   نقل،  حمل   و   ارتباطات   های  شاخص

  و  سیستان  های   استان .  برخوردارند  نیز  تری  مناسب   روستایی  زندگی   کیفیت  از   دارند  بهتری   وضعیت   ها

  استان   در واقع  روستاهای  و  بوده  بحران  در زندگی کیفیت های  شاخص بیشتر  در کرمانشاه و  کرمان  بلوچستان،

  و  گیلان   البرز،  بلوچستان،   و   سیستان  های   استان و  بهترین  از تهران  و مازندران  رضوی،  خراسان   گلستان،   های

 موثر   امل وع  بندی  اولویت  و  بررسی  به(  1396)ارغان  .برخوردارند  روستایی  زندگی  کیفیت  ترین  پایین  از  لرستان

پرداخته  روستایی  مناطق   در   زندگی  از   رضایت   بر سرخه   عوامل  که  است   رسیده  نتیجه  این  به   و   شهرستان 

  عنوان   به  اجتماعی  عوامل   و  مسئولین  دیدگاه  از  روستا  محیط  در  زندگی  از  رضایت  عامل   ترین  مهم  اقتصادی

 شاخص   تحلیل   به(  1396)همکاران  و  هیر  آقایاری  .باشد  می  روستائیان  دیدگاه  از  مندی  رضایت  عامل   ترین  مهم

  به  و  اند پرداخته  ورزقان   شهرستان سینا  روستایی دهستان مناطق در  زندگی کیفیت  سنجش بر  موثر ذهنی  های

  جامعه   زندگی  کیفیت  با  شده  گیری  اندازه  های  شاخص  بین  قوی   و  مثبت  رابطه   وجود  که  اند  رسیه  نتیجه  این

  در   کلیدی  بعد  های   شاخص  «اجتماعی  -بهداشتی»    بعد   های   شاخص  که  ده  می   نشان  مطالعه   مورد  روستای 

 به (  1397)نسب  کرمی  و   جلالیان   .هستند  مطالعه  مورد  منطقه   روستایی  نواحی   در   زندگی  کیفیت   ذهنی   سنجش

  نتیجه  این  به   و   جهرم پرداختند  شهر   در   شده  ادغام  روستاهای   در   زندگی  کیفیت   های  شاخص  وضعیت  تحلیل 

  مهمترین عنوان  به درمانی و بهداشتی  امکانات از  رضایت و  آموزشی امکانات از  رضایت یمتغیرها که رسیدند

 . اند بوده شهر  در  شده ادغام روستاهای  زندگی کیفیت  بر بخش  اثر متغیرهای

  کیفیت  که   رسیده  نتیجه  این  به  و  مالاوی پرداخته   روستایی  مناطق   در   زندگی  کیفیت  بررسی  به(  2015)1گرکو

  تنها  نه زندگی  کیفیت . است شده توصیف پیوسته هم  به  است، زیاد  بسیار  که مختلفی ابعاد  از  ده استفا با  زندگی

  هنجارهای  و  روابط  احساسات،  به  اما  کافی،  سرپناه  و  تغذیه  مثل   گیرد،  می  شکل   اساسی  نیازهای  تحقق  وسیله  به

 مستقل  وفعالیت  زندگی  حط س  و  کیفیت  در  تغییرات  ارزیابی  به(  2017)2فتش   .دارند  وابستگی  بسیار  اجتماعی

  توانایی  پروژه  در   مشارکت  که  است   رسیده  نتیجه  این   به   و   نروژ پرداخته  معلولیت   دارای  کشاورزان   میان  در

  زندگی  کیفیت   سطح  افزایش با کنندگان  شرکت. دارد  مثبت  ارتباط   زندگی  کیفیت   سطوح افزایش  با   کشاورزان

 
1 - Greco 
2 -Fetsch 



 

۲۸ 

  
هم

ل ن
سا

ی. 
ابان

ق بی
اط

 من
یی

فیا
غرا

 ج
ای

شه
کاو

ی 
علم

یه 
شر

ن
 ،

ره 
ما

ش
ییز

، پا
وم

د
و   

ان
ست

زم
 

۱۴
۰۰

 

 

 

 . کردند  اعلام   را   خود   های   گزارش   هایشان  خانه  در   گی زند  و   خود   کار   ادامه  برای   ها   آن   توانایی  و   خود

  این  به  و  چین پرداخته  روستایی  مناطق  ساکنین  میان  در  زندگی  کیفیت  بر  موثر  عوامل   بررسی  به(  2017)3چن

  زندگی  کیفیت   به   مربوط   بسیار  تاهل   وضعیت   جمله   از  اقتصادی   و   اجتماعی   وضعیت  که  است   رسیده  نتیجه

  منفی  رابطه   دارای   افسردگی  علائم   و   است   مهم  عامل   یک   مغزی   سکته  مزمن،   ی اه  بیماری   به  توجه  با .  است

  سلامتی های  شاخص  و   روستایی   زندگی   کیفیت  مبانی  بررسی   به(  2018)4کومینز   .است  زندگی   کیفیت   با   قوی

  بهبود  سمت   به  رفاه  و   زندگی  کیفیت  از  گیری  اندازه  در   شکاف  که  رسید  نتیجه  این  به  و   در اتیوپی پرداخته

 .است  کرده  گوشزد  شد  خواهند  انجام  آیند  در  که  تحقیقاتی  با  رابطه  در  را  نکته  این  و  دارد  وجود  زندگی  فیتیک

 

 :  ها ها و روش داده 

  نیا.  باشدیم   زاهدان   شهر   آن   مرکز   و   بلوچستان   و   ستان یس   استان   توابع   از   زاهدان   شهرستان   :مطالعه  مورد  محدوده

  از  ، یجنوب   خراسان  استان   و  هامون   شهرستان  به  شمال  از   که   دارد   ار قر   ران یا  کشور  ی شرق  جنوب   در   شهرستان

.  شود ی م  محدود   خاش   شهرستان   به   جنوب   از   و   کرمان   استان   به   غرب   از   افغانستان،   و   پاکستان   کشور   به   شرق 

  یشرق  جنوب   در   دهستان  ن یا.  است  زاهدان   شهرستان   ی مرکز   بخش   های دهستان   از   ی ک ی  ارت یز  چشم   دهستان 

  دهستان  ن ی ا  1395  سال   مسکن   و   نفوس   ی عموم   ی سرشمار   براساس .  دارد  قرار   بلوچستان   و   ستان یس  ان است   در   ران یا

  چشمه   دهستان   ی روستاها   در (.  1395ران،ی ا  مرکزآمار )   است   بوده   خانوار 8821  با   معادل   ت یجمع   نفر   34693  ی دارا 

  ن یا  از   شتر یب  را   خود   زمره ور   امورات   و   مشغولند   ی دامدار  و   ی کشاورز  های ت یفعال   به   ان یی روستا  ت ی اکثر  ارت یز

 . مشغولند روستاها  سطح   در   ی خدمات  ی کارها  همچون  گر ید های تی فعال به   ز ین  ی تعداد و   گذارند ی م ق ی طر
 

 
3 -chen 
4 - Cominz 
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 موقعیت سیاسی منطقه مورد مطالعه و روستاهای نمونه -2شکل

  تمام   را  پژوهش  یآمار  جامعه.  است  یلیتحل  -ی فیتوص  روش  نظر  از  و  یکاربرد  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش

  1395  سال   ی سرشمار  طبق   بر   که   باشند  ی م  زاهدان  شهرستان   ی مرکز  بخش ارتیز  چشمه  دهستان   ی روستاها

  دهستان  در   خانوار  20  یبالا یروستاها  تعداد.  باشد   یم  خانوار  8821  معادل  نفر  34693  دهستان   نیا  تیجمع

 از   درصد  10  آنها،  تمام  یبررس  کل مش  و  دهستان  یروستاها  بودن  ادیز  ل یدل  به.  است  روستا  126  ارتیز  چشمه

.  اند  شده  انتخاب  یکش  قرعه  صورت  به  نمونه  ی روستاها  عنوان   به   باشندیم  روستا  12  که  دهستان  ی روستاها

  سرپرستان   ن یب  از   کوکران  فرمول   از   استفاده  با   که   است (  نفر  3960)خانوار1075  روستا   12  ن یا  تیجمع

 .است شده انتخاب  ایمهیسه صورت به نفر 283 تعداد به  یا  نمونه حجم ییروستا یخانوارها
 های جمعیتی و تعداد نمونهویژگی -۱جدول 

 تعداد نمونه درصد نمونه جمعیت خانوار  روستا  ردیف

 40 2/14 738 153 سنگ  سفید 1

 6 2 65 22 قادرآباد  2

 15 3/5 189 57 رحیم آباد  3

 71 2/25 959 271 اب  منزل 4

 26 3/9 405 100 مرادآباد شه  عشایری شهرك 5

 10 5/3 164 38 صفرآباد  6

 30 7/10 282 115 چاه  زرد  اباد  علی  شهرك 7

 39 7/13 557 147 نواباد  8

 14 9/4 190 50 محمد آباد  9

 12 1/4 151 44 حسین آباد  10

 13 7/4 155 51 قدرت آباد پودچاه  11
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 7 5/2 105 27 بهجت آباد  12

 283 100 3960 1075 مجموع 

 1398 ، و محاسبات نگارندگان 1395وس و مسکن،اری نفسرشم  منبع:

 

  معادلات  یمدلساز  و  اینمونه  تک   t  آزمون  از  قیتحق  هایافتهی  ل یتحل  و  هیتجز  و  قیتحق  سوالات  به   پاسخ  یبرا

.  گرفت  قرار  دییتا  مورد   متخصصان  و  کارشناسان   نظرات  از   استفاده  با  پرسشنامه  ییروا.  شد  استفاده  ی ساختار

 نشان (  81/0)  کل   آمده  بدست  یآلفا  مقدار  که  شد   استفاده  کرونباخ  یآلفا  آزمون  از   سنجش  ابزار   ییایپا  جهت

 (.2جدول) است  برخوردار  رهایمتغ سنجش  یبرا  لازم ی ایپا از  نامهپرسش که داد

 مقدار آلفای کرونباخ هریک از متغیرهای تحقیق -2جدول 

 مقدار آلفای کرونباخ  تعداد گویه عوامل

 81/0 31 اقتصادی 

 84/0 21 اجتماعی 

 81/0 34 محیطی   -کالبدی

 81/0 86 کل 

 1398های پژوهش، منبع: یافته

  در  و   زاهدان   شهرستان   در   ارتیز  چشمه  دهستان  یی روستا  ی خانوارها   ی زندگ  ت یفیک  سنجش  یبرا  نیهمچن

 . شد هگرفت نظر در پژوهش  نیا یبرا( 2)  جدول های هیگو و ها شاخص عوامل،  پژوهش، هدف ی راستا

 های تحقیق ها و گویه عوامل، شاخص -3جدول

 گویه ها شاخص عامل 

عی
ما

جت
ا

 

 آموزش 
  ،وسایل  تجربه با  و  خوب معلمان مدرسه،کیفیت به آموزان  دانش مدارس، دسترسی ساختمان کیفیت  و بودن  نوساز

 آموزش  فیتیک از  کلی  رضایت مدارس، میزان  ساختمان  کیفیت  از کلی  مدارس ، رضایت  سرمایشی  و گرمایشی 

  و  سلامت 

 بهداشت 

خدمات   های   برنامه  در  میوه  و  سبزیجات  هفتگی  مصرف  بیمه  و   بهداشتی  مراکز  و  غذایی،   ،   های   درمانی 

 بهداشت  و  سلامت  وضعیت   از کلی  درمانی،رضایت

  امنیت

  و  اجتماعی

 فردی 

  انسجام  و  شب، اتحاد  در تا روس معابر ضروری ،روشنایی  مواقع  در   پلیس پاسگاه  به  روستا ، دسترسی  عمومی امنیت

 روستا   در   امنیت   وضعیت   از  کلی  ،رضایت   مخدر  مواد  به  اعتیاد   از  ، اجتناب  کشمکش   و  نزاع  از   دوری  و  ساکنین   میان

 فراغت  اوقات 

  برای   کافی   همسایگان،فرصت  و  خویشاوندان   و   اقوام  بازدید   و  هنری،دید   و  فرهنگی  ورزشی،امکانات   امکانات

  سالانه  برنامه   در   مسافرت   وجود   فراغت،  اوقات   گذران   وضعیت   از   کلی  ونی،رضایت یزیتلو   های  برنامه  تماشای 

 خانواده 

  همبستگی 

 اجتماعی 

  صمیمانه  روابط  روستا، وجود  عمومی  کارهای   در   اهالی   مشارکت   کارها،   در   یکدیگر   به کمک  و   کارگروهی   روحیه

  جشن  و   شادی   مراسم  در   اهالی   کردن   کتی،شرمذهب  و   قومی   رسوم  و  آداب   به  روستا   اهالی   پایبندی  همسایگان،   بین

  دادن  اهمیت   و   مهم   کارهای   در  اهالی  عزا، مشورت   و   شادی  مراسم  برگزاری   در  اهالی  کردن  یکدیگر، شرکت  های

 در بین روستاییان    خود  روستای  به   اجتماعی، علاقه  همبستگی  و  تعامل   وضعیت  از  کلی  یکدیگر، رضایت  نظرات  به

اد 
ص

اقت

 اشتغال  ی
  روستا،رضایت   در   اشتغال  مورد، میزان   شغلی   های   فعالیت  انجام  جهت  شغلی، جسمی  پیشرفت   و   شغلی   آینده  ه ب  امید

 اشتغال،  وضعیت  از کلی 
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  و  درآمد

 انداز -پس

 روستا،  در  شغل   تنوع  شغل،سلامت نوع  از انداز، رضایت   پس درآمد،توانایی از  رضایت 

 درآمد   و  اشتغال وضعیت   از کلی  شغلی، رضایت  روستا، امنیت  در اشتغال  میزان

 مسکن در روستا ،مالکیت  هادام   انواع  کشاورزی، مالکیت تولید  عوامل  نقل، مالکیت  و  حمل  وسایل  مالکیت مالکیت 

 خرید  قدرت
  خرید  قدرت   و  مصرف   دوام، میزان  کم  و  بادوام   مصرفی   کالاهای  از   خانوار، استفاده  تقاضای  خرید، میزان  قدرت

 زندگی  هایهزینه  منزل، افزایش  وسائل  غذایی، خرید  مواد

طی
حی

م
- 

دی
الب

ک
 

  و  هوا  و  آب

  شرایط 

 جغرافیایی

آب، رها سازی زباله    منابع  آلودگی   میزان   صوتی،  ترافیک، آلودگی   روستایی، میزان  فاضلاب  روستا،  در   آلودگی  میزان

 در روستا 

  محیط  کیفیت

 روستا 

  دفع  ساز،  و  ساخت   لحاظ  از  روستا  کالبد  در   تغییر  زانروستا، می  در   جدید  معابر  روستا، احداث  سنتی  بافت   تغییر

 روستا   در   ها زباله 

 مسکن 

  و فرم -ظاهری  ، شکل  روشنایی   و  منازل، نورگیری در مناسب  تسهیلات  مسکونی،وجود  منازل بودن نوساز  کیفیت

  از   ناشی کلاتشم  و  موذی جانوران  وجود   ، عدم منازل  ساخت  در   مناسب و  مقاوم مصالح از  منازل، استفاده  زیبایی

 است  مسکونی چگونه محیط  کیفیت از  کلی  محیطی، رضایت مخاطرات  برابر در امنیت  آن،

 زیرساخت 

  نقل   و   حمل   وسایل   شهر، وجود   به   ، دسترسی   شهر   به   دسترسی   برای   مناسب   زمانی   ، فاصله   مناسب   ارتباطی   راه 

  روستا،  برق است،شبکه چگونه  اعتباری و  مالی سوختی،خدمات مواد  توزیع ، جایگاه آشامیدنی  آب عمومی،کیفیت 

 روستا  های ساخت  زیر  از کلی  بهداشت ،رضایت  شبکه  مخابرات و  تلفن  رسانی، گاز  شبکه

چشم انداز  

 روستا 

  گیری  شکل   است،   اراضی چگونه  کاربری   تغییر  جدید ، وضعیت  معماری  الگوی  روستا ، افزایش   فیزیکی  توسعه

 روستا  انداز  چشم  زیبایی  و  ، جذابیت  جدید های کاربری

 ( 1398های پژوهش،و یافته 1392؛ جمشیدی، 1392شامانیان، ؛  1395؛ عروجی، 1393زاده، ؛ کریم 1389؛ فتاحی، 1392)منبع:  و مرادی، 

 

 و بحث  هایافته

  17  که  داد  نشان  انیپاسخگو  اینهیزم  و  یفرد  هاییژگیو  یبررس:  انیپاسخگو  یا  نهیزم  و  یفرد  یها  یژگیو

  درصد  79  و   مجردها   را  یفراوان  از   درصد  21.  دهندیم  ل یتشک   مردان   را   درصد 83  و   زنان   را   ی فراوان  از   درصد

  یسن  گروه   و  یفراوان  نیشتریب  درصد  28  با   سال  50  تا   41  یسن  گروه.  دهند یم  ل یتشک   ها متاهل   را  ی فراوان  از

  گروه   در  یفراوان  درصد  حداکثر.  است  داده  اختصاص  خود  به  را  درصد  نتریکم  درصد  10  با  سال  30  تا  20

  هایگروه   یفراوان  درصد  حداکثر.  دارد  قرار  درصد  16  با   سواد   کم   گروه  در   آن  حداقل   و   درصد  25  با   پلمیردیز

.  است  درصد   12  با  آزاد  یشغل  گروه  به   مربوط  آن  حداقل   و   درصد  29  با   کشاورزان   به   مربوط  انیپاسخگو  یشغل

  تومان  ونیلیم  2  تا  5/1  درآمد  به  مربوط  آن  حداقل   و   تومان  ونیلیم  5/1  تا  1  درآمد  به  مربوط  درآمد  حداکثر

 . است

 توزیع فراوانی جمعیت مورد مطالعه یا جمعیت هدف  -۴جدول 

 درصد  تعداد پاسخگو  بیشترین فراوانی  مشخصات پاسخ دهنده 

 28 79 سال  50تا  41 سن 

 25 70 سیکل   تحصیلات 

 83 234 مرد  جنسیت

 79 223 متاهل  تأهل 
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 29 83 زراعت  شغل اصلی 

 35 99 میلیون تومان  1/ 5تا  1 میزان درآمد 

 1398تحقیق،    های یافته: منبع

های استنباطی در زمینه  در این قسمت جهت بررسی یافته:  سنجش سطح کیفیت زندگی خانوارهای روستایی

زندگی، ابتدا میزان   سنجش کیفیت زندگی خانوارهای روستایی منطقه مورد مطالعه و عوامل موثر بر کیفیت

های  تک نمونه سنجیده شود. برای این امر ابتدا شاخص  tکیفیت زندگی خانوارهای روستایی با استفاده از آزمون  

میزان کلی کیفیت زندگی آورده شد. در مرحله بعدی عوامل موثر   هر عامل مورد بررسی قرار گرفت و در ادامه

با اس از معادلات ساختاری است  بر کیفیت زندگی خانوارهای روستایی  از مدل تحلیل مسیر که جزئی  تفاده 

 مورد بررسی قرار گرفت. 

آزمون تی  های عامل اقتصادی از  جهت سنجش شاخص:  های عامل اقتصادی کیفیت زندگیسنجش شاخص

ن  های مورد بررسی میانگین بالاتر از میانگیای استفاده شده است. نتایج نشان داد که همه شاخصتک نمونه

بالاترین میانگین را در    253/3های مورد بررسی شاخص مالکیت با میانگین  ( دارند. از میان شاخص3مطلوب )

است. همچنین شاخص  میان همه شاخص داده  به خود اختصاص  میانگین  ها  با  انداز  پس  و   144/3درآمد 

توان گفت که روستاییان از  میترین میانگین را به خود اختصاص داده است. با توجه به نتایج بدست آمده  کم

توان گفت که بالابودن امید به آینده شغلی  های اقتصادی رضایت نسبی دارند. در این زمینه میکیفیت شاخص

توا بالابودن  پیشرفت شغلی،  از  و  استفاده  نسبی،  از درآمد  فعالیت شغلی، رضایت  انجام  نایی جسمی جهت 

ها، مالکیت مسکنی رف و قدرت خرید مواد غذایی، مالکیت انواع دامکالاهای مصرفی بادوام، بالابودن میزان مص

ضعیت  کنند و مالکیت عوامل تولید کشاورزی و دیگر موارد باعث شده تا روستاییان از وکه در آن زندگی می

 اقتصادی رضایت نسبی داشته باشند.

 ی های عامل اقتصادی کیفیت زندگی خانوارهای روستایشاخصترین  مهم -5جدول 
 3مطلوبیت عددی مورد آزمون=

 معناداری  Tآماره  میانگین  شاخص 
 تفاوت 

 میانگین 

 درصد   95اطمینان 

 حد بالا  حد پایین 

 212/0 109/0 155/0 000/0 667/10 155/3 خرید  قدرت

 333/0 165/0 253/0 000/0 787/11 253/3 ت ی مالک

 198/0 107/0 144/0 000/0 165/10 144/3 انداز -پس  و  درآمد

 211/0 068/0 118/0 000/0 666/11 118/3 اشتغال 

 1398های پژوهش،منبع: یافته 

 

اجتماعی از آزمون تی  های عامل  جهت سنجش شاخص:  کیفیت زندگی  های عامل اجتماعیشاخص  سنجش

ین  های مورد بررسی میانگین بالاتر از میانگ ای استفاده شده است. نتایج نشان داد که همه شاخصتک نمونه

بالاترین    323/3های مورد بررسی شاخص همبستگی اجتماعی با میانگین  ( دارند. از میان شاخص3مطلوب )

ه خود اختصاص داده است. همچنین شاخص امنیت  های عامل اجتماعی بمیانگین را در میان سایر شاخص
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رضایت روستاییان از کیفیت    ترین میانگین را داراست. در مجموع میزانکم  108/3اجتماعی و فردی با میانگین  

توان گفت که داشتن روحیه  های  عامل اجتماعی در حد مطلوب برآورده شده است. در این زمینه میشاخص

ن، مشارکت روستاییان در کارهای عمومی روستا، داشتن روابط صمیمی با یکدیگر،  کارگروهی در بین روستاییا

و عزای یکدی مراسم شادی  در  و  مشارکت روستاییان  اتحاد  زندگی،  به روستای محل  بسیار  گر، علاقمندی 

انسجام میان روستاییان و دوری از نزاع و کشمکش، دسترسی دانش آموزان به مدرسه و دیگر عوامل سبب  

 تا روستاییان رضایت نسبی از وضعیت اجتماعی روستای خود داشته باشند.  شده

 گی خانوارهای روستایی های عامل اجتماعی کیفیت زندشاخصترین  مهم -6جدول 
 3مطلوبیت عددی مورد آزمون=

 معناداری  Tآماره  میانگین  شاخص 
 تفاوت 

 میانگین 

 درصد   95اطمینان 

 حد بالا  حد پایین 

 199/0 077/0 133/0 000/0 334/12 133/3 آموزش 

 328/0 122/0 232/0 000/0 434/12 232/3 بهداشت  و  سلامت 

 176/0 066/0 108/0 000/0 152/11 108/3 ی فرد و  ی اجتماع  تیامن

 218/0 098/0 166/0 000/0 089/12 166/3 فراغت  اوقات 

 402/0 228/0 323/0 000/0 344/13 323/3 ی اجتماع  ی همبستگ

 1398های پژوهش،منبع: یافته 

کالبدی   -های عامل محیطیجهت سنجش شاخص: محیطی کیفیت زندگی-های عامل کالبدیشاخص سنجش

های مورد بررسی میانگین بالاتر  ای استفاده شده است. نتایج نشان داد که همه شاخصی تک نمونهاز آزمون ت

از میان شاخص3از میانگین مطلوب ) با میانگین  ( دارند.  بالاترین   711/3های مورد بررسی شاخص مسکن 

همچنین شاخص  کالبدی به خود اختصاص داده است.    -های عامل محیطیمیانگین را در میان سایر شاخص

از  کم  516/3با میانگین    روستا  طیمح  تیفیک ترین میانگین را داراست. در مجموع میزان رضایت روستاییان 

توان گفت که  کالبدی در حد مطلوب برآورده شده است. در این زمینه می  -عامل محیطیهای کیفیت شاخص

ن روستاها، دسترسی راحت به شهرهای  عدم آلودگی محیط روستا، نبود ترافیک در روستا، نوسازشدن مساک

راه از  برخوردارشدن  توسعه همجوار،  نقل عمومی،  و  به وسایل حمل  مناسب، دسترسی آسان  ارتباطی   های 

ها، عدم وجود جانوران موذی در  های هادی روستایی، جمع آوری مناسب زبالهفیزیکی روستاها براساس طرح

کالبدی روستاهای خود رضایت نسبی داشته    -از وضعیت محیطی  روستا و دیگر عوامل سبب شده تا روستاییان 

 باشند.

 خانوارهای روستاییکالبدی کیفیت زندگی  -های عامل محیطیشاخصترین  مهم -7جدول 
 3مطلوبیت عددی مورد آزمون=

 معناداری  Tآماره  میانگین  شاخص 
 تفاوت 

 میانگین 

 درصد   95اطمینان 

 حد بالا  حد پایین 

 626/0 488/0 557/0 000/0 857/15 557/3 جغرافیایی  شرایط و  هوا  و  آب

 576/0 456/0 516/0 000/0 886/16 516/3 روستا  محیط  کیفیت
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 773/0 650/0 711/0 000/0 804/22 711/3 مسکن 

 808/0 667/0 734/0 000/0 592/20 734/3 زیرساخت 

 684/0 517/0 601/0 000/0 112/14 601/3 چشم انداز روستا 

 1398های پژوهش،بع: یافتهمن

برای سنجش عوامل کلی کیفیت زندگی خانوارهای روستایی در  :  کیفیت زندگی خانوارهای روستایی  سنجش

نتایج نشان داد  تک نمونه ای استفاده شد.    tی نیز از آزمون  طیمح-یکالبدقالب عوامل اقتصادی، اجتماعی، و  

اند.  ( بوده3میانگین بالاتر از میانگین مطلوب )دی دارای  کالب  -هر سه عامل اقتصادی، اجتماعی و محیطیکه  

کالبدی نیز نشان داد   -به دست آمده برای هر سه عامل اقتصادی، اجتماعی و محیطی 000/0معنی داری سطح 

( بوده است. میزان کلی رضایت 3که میزان رضایت از کیفیت زندگی از هر سه عامل در سطح بالاتز از میانگین )

توان گفت  این زمینه میدر  ته است.( نیز نشان از رضایت کلی خانوارها داش57/3زندگی با میانگین ) از کیفیت 

که عدم آلودگی محیط روستا، نبود ترافیک در روستا، نوسازشدن مساکن روستاها، دسترسی راحت به شهرهای  

های عمومی روستا، داشتن  همجوار، داشتن روحیه کارگروهی در بین روستاییان، مشارکت روستاییان در کار

به آینده شغلی و پیشرفت شغلی، بالابودن توانایی جسمی جهت انجام   روابط صمیمی با یکدیگر، بالابودن امید

فعالیت شغلی و رضایت از درآمد نسبی سبب شده تا روستاییان به طور کلی از کیفیت زندگی در روستاهای  

 خود رضایت نسبی داشته باشند. 

 ندگی خانوارهای روستاییکیفیت ز-8جدول 
 3مطلوبیت عددی مورد آزمون=

 معناداری  Tآماره  میانگین  عامل 
 تفاوت 

 میانگین 

 درصد   95اطمینان 

 حد بالا  حد پایین 

 556/0 502/0 529/0 000/0 472/36 52/3 اجتماعی 

 595/0 535/0 565/0 000/0 460/37 56/3 اقتصادی 

 658/0 590/0 624/0 000/0 299/38 62/3 کالبدی  - محیطی

 592/0 553/0 573/0 000/0 870/56 57/3 کل 

 1398های پژوهش،منبع: یافته

روستایی  بررسی خانوارهای  زندگی  کیفیت  بر  موثر  موثر  :  عوامل  عوامل  بررسی  زندگی  برای  کیفیت  بر 

زندگی خانوارهای روستایی  خانوارهای روستایی کیفیت  بر  موثر  مبنای عوامل  بر  پژوهش  )اقتصادی،  ، مدل 

و محیطی معادلات ساختاری    - اجتماعی  تحلیل مسیر و مدل  از مدل  راستا  این  در  گردید.  کالبدی( تشکیل 

-Chi)دو یخ آزمون از اعمال آزمون ن یا .فرض برای سنجش اعتباراست ش یمدل پ مدل،  این در استفاده شد. 

square)  داری مدل پیش فرض  گر سطح معنیا  آید.بدست میی توسط مدل ساختاری  فعل  هایمجموعه دادهبر

شد که با ( آورده  7ه مدل در جدول )حداقل به دست آمدباشد.  دار میباشد، مدل معنی  05/0برابر یا کمتر از  

،  (Probability level =0 .000)داری  و سطح معنی  (Chi-square= 27.835)  دوتوجه به مقدار کای

 باشد.رخوردار میتوان گفت که مدل از اعتبار قابل قبولی بمی
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 ه( حداقل به دست آمد) فرض شی مدل پ جه ینت-9جدول 

 داری معنی درجه آزادی  ر ئاسکو کای

835/27 3 000/0 

 1398های تحقیق،  منبع: یافته

یی  روستا  یخانوارها  یزندگ  تیفیک  بر  موثر  عوامل نتایج حاصل از آزمون مدل پژوهش و برآوردهای استاندارد  

  موثر  عوامل ی قادرند طیمح -یکالبدی و اجتماعی،  اقتصاد دهد که همه عوامل ن میدهستان چشمه زیارت نشا

مدای مدل کیفیت زندگی در حالت  ( پارامترهای لا2را تبیین نمایند. در شکل )  ی خانوارها  یزندگ  ت یفیک  بر

باشد.  ملی میدارای بیشترین بار عا 40/0استاندارد نشان داده شد. در این مدل عامل اقتصادی، با ضریب مسیر 

های بعدی قرار  در مرتبه  21/0و عامل اجتماعی با ضریب    38/0با ضریب    یکالبد  -به ترتیب عامل محیطی

مگرفته این شکل  در  که  همانطور  میاند.  وابسته  شخص  برمتغیر  را  اثرگذاری  بیشترین  اقتصادی  عامل  باشد 

توان به  ن مشخص شده است تا این مرحله، نمی)کیفیت زندگی( داشته است. با این حال با توجه به آنچه تاکنو

کالبدی   –طور قطعی به این حکم رسید که بار عاملی بعد اقتصادی نسبت به عوامل پنهان دیگر نظیر)محیطی  

داری است از اینرو باید در مراحل آتی و نتایج مراحل بعدی به این قطعیت یا  و اجتماعی( دارای تفاوت معنی

 های شرح داده شده است.جدل غیر استاندار تفاوت عامل عدم قطعیت رسید که در 

 
 ر آن .  برآوردهای استاندارد مدل کیفیت زندگی خانوارهای روستایی و عوامل موثر ب 3شکل 

، ضریب  (p)ی معیار، نسبت بحرانی و سطح تحت پوشش  غیراستاندارد، خطا ریمقاد( علاوه بر8)  در جدول 

.  نشان داده شده استهای موثربرکیفیت زندگی خانوارهای روستایی  خصمسیرغیراستاندارد هریک ازعوامل وشا

حاک  جینتا پارامترها  ی جدول   کلیه  که  است  آن  دارا  ی از  معن  یلامدا  مقدار    ی دار یتفاوت  پوششبا    تحت 

عامل باشندیم از  برآورد شده هر یک  مقدار  متفاوت می. همچنین  با یکدیگر  لذا میها  که  باشد.  توان گفت 

به عوامل پنهان دیگر )محیطیبارعام داری  معنیی( دارای تفاوت  اجتماعکالبدی و    -لی بعد اقتصادی نسبت 
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  تیمدل موردحمادهدکلیه روابط رگرسیونی  است که نشان می  05/0  در کلیه روابط فوق کمتراز  p  مقداراست.  

رسی اثرات غیرمستقیم هریک غیراستاندارد مدل به بر. همچنین بر اساس جدول  اندقرارگرفته  یتجرب  یهاداده

ها تفاوت و ضریب مسیر عامل ها پرداخته شد. یافتهداری  ها بر کیفیت زندگی خانوارها و بررسی معنیاز عامل 

ها اثرات متفاوتی بر کیفیت زندگی خانوارهای روستایی داششته اند. با این حال و به ترتیب  نشان داد این عامل 

بدی و عامل اجتماعی بیشترین اثر و ارتباط را با کیفیت زندگی خانوارهای  کال  -محیطیعامل  عامل اقتصادی،  

توان گفت که عوامل مورد بررسی هریک به نحوی نقش موثری در کیفیت اند. در این زمینه میشتنهروستایی دا

شت  زندگی روستاهای مورد مطالعه دارند.برخورداربودن از آموزش مناسب، برخورداربودن از سلامتی و بهدا 

اجتماعی، اشتغال و    مناسب، داشتن امنیت اجتماعی فردی و اجتماعی، داشتن اوقات فراغت مناسب، همبستگی

عدم بیکاری روستاییان، داشتن درآمد و پس انداز مناسب، داشتن مالکیت مسکن و عوامل تولیدی، بالابودن  

ن مسکن، برخوردار بودن از  قدرت خرید، برخورداری از آب و هوای مناسب، کیفیت محیطی مناسب، داشت

شوند که کیفیت زندگی  ب همگی باعث میهای مناسب در سطح روستا و داشتن چشم انداز مناسزیرساخت

با   را  زندگی روستاییان  کیفیت  ذکر شده  موارد  از  و عدم برخورداری  باشد  مناسب  در یک محیط روستایی 

  -وامل سه گانه اقتصادی، اجتماعی و محیطیتوان نقش عمشکلاتی مواجه خواهد ساخت به همین خاطر نمی

 ت. کالبدی در زندگی روستاییان را نادیده گرف

 

 ش مدل برآوردهای غیراستاندارد با سطح تحت پوش -۱۰جدول 

 داری معنی آماره رگرسیونی خطای استاندارد  ضریب مسیر )بار عاملی(  عامل   

 049/0 965/1 109/0 215/0 اجتماعی  <---- کیفیت زندگی 

 000/0 591/3 088/0 317/0 اقتصادی  <---- یفیت زندگی ک

 002/0 119/3 100/0 312/0 کالبدی  - محیطی <---- کیفیت زندگی 

 ۱398های تحقیق، منبع: یافته

 

 گیری نتیجه

های  گردد؛ به طور فزاینده هدف مهم بسیاری از رشتهبهبود کیفیت زندگی افراد موجب رضایت بیشتر نیز می

گذاری  است. سیاستهای پزشکی گرفته تا روان شناسی و برنامه ریزی  اجتماعی از مراقبت  علوم رفتاری و

های خدمات اجتماعی، توسعه اقتصادی و مدیریت و برنامه ریزی محیطی اغلب بر حفظ و  عمومی در زمینه

حدود، سیاست  ها متمرکز است. بنابراین در مورد منابع کمیاب و مبهبود کیفیت زندگی افراد، جوامع و مکان

و موثرترین روش جهت توزیع منابع شهری در تطابق و  یابی به کاراترین  گذاران و برنامه ریزان نیازمند دست

 تحت   را  زییر  برنامه  که  فکری  های  انیجر  نی مهمتر   از  یک های مردم هستند. یهماهنگی با نیازها و اولویت

  نظر  در  با   زییر  برنامه  به   توجه  لزوم  مفهوم  نیا .  تاس  یزندگ  ت یفیک  مفهوم  به توجه  دهد،  یم  قرار  خود  ریتأث

  انییروستا  معنوی   و  مادی   ازهای ین  ارضای   منظور  به  توسعه  ندیفرآ  در  اقتصادی   و   ی اجتماع  های   شاخص  گرفتن
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  های دگاهید از  استفاده ،یابیارز الگوهای نیبهتر از یک ی نهیزم نیا در است؛ کرده ریناپذ اجتناب و ضروری را

. باشد یم آنها های  ییدارا و امکانات و یزندگ  موجود ت یوضع مورد در مطالعه مورد وستاهایر نیساکن خود

  نیزم  به   ها   آن  عادلانه   ی دسترس  و   ییروستا  خانوارهای  ت یجمع  ت یتثب  ، ییروستا  مناطق   در   ی زندگ  تیفیک  هدف

  یزندگ  ت یفیک  از  تیرضا  زانیم  یابیارز  و  سنجش  حاضر  پژوهش  هدفاز این رو  .  است  روستاها  در  منابع  و

 . است زاهدان بوده شهرستان  یراشهریپ ییروستا ینواح در

نتایج پژوهش نشان داد که روستاییان منطقه مورد مطالعه از کیفیت زندگی در روستاهای خود رضایت دارند  

  محیطی به بالاتر از  -چرا که نتایج نشان داد میانگین بدست آمده هرسه متغیر اقتصادی، اجتماعی و کالبدی

بنابراین وضعیت کیفیت ند این روستاها بالاسطح مطلوب  است.  از حد متوسط است.  گی روستاییان در  تر 

به ترتیب عوامل      خانوارها  زندگی  کیفیت  بر  موثر  عوامل   همچنین بررسی   - یطیمحی،  اقتصادنشان داد که 

در منطقه مورد مطالعه داشته    ی بیشترین نقش را بر افزایش کیفیت زندگی خانوارهای روستاییاجتماعی و  کالبد

  منطقه  یروستاها  در  یزندگ  تیفیک  یارتقا  محرکه  و  عامل   نیتر  مهماست. با این حال عامل اقتصادی به عنوان  

 باشد.  می مطالعه مورد

  انداز،   پس  و  درآمد  اشتغال،  فراغت،   اوقات  بهداشت،  و  سلامت  آموزش،شاخص  نتایج تحقیق نشان داد که  

 تر بالا  روستا  انداز   چشم  رساخت، یز  مسکن،  روستا،  طیمح  ت یفیک  ،ییایجغراف  طیشرا  و   اهو  و  آب  د،یخر  قدرت

نتایج این مطالعه با نتایج مطالعه  مقایسه نتایج این مطالعه با مطالعات گذشته نشان داد که    است و   مطلوب  حد  از

(  1396ند و همکاران )بدری و همکاران در زمینه شاخص آموزش، مسکن، کیفیت محیط روستا؛ با نتایج شاه پس

رونیزی و همکاران  در شاخص سلامت و بهداشت، اوقات فراغت، اشتغال و قدرت خرید؛ با نتایج اکبریان  

و جمشیدی  1392) نتایج جمینی  با  و  دارند  زیرساخت مغایرت  و  انداز  پس  و  درآمد  اشتغال،  درشاخص   )

  و ی اجتماع تیامنتایج نشان داد که شاخص  ( همخوانی دارد. همچنین ن1394(، عنابستانی و همکاران )1392)

های آقایاری و همکاران  این نتایج با یافته  از حد متوسط است و  بالاتر  تیمالک   ی و  اجتماع  یهمبستگ   ،یفرد

( مطابقت دارد و نتایج اکبریان رونیزی و  1392( و جمینی و جمشیدی )1397(، دانایی و همکاران )1396)

پژوهش پیشنهاداتی ارائه  ( مغایرت دارد. در راستای نتایج  1395نه و همکاران )( و دربان آستا1392همکاران )

 :شد

ا با احداث مدارس جدید و نو روستاییان منطقه مورد مطالعه را از داشتن مدرسه مناسب  شود تپیشنهاد می  -

 باشند. برخوردار سازند چرا که اکثر مدارس این روستاها قدیمی و یا غیر استاندارد می

مناسب را  های مناسب و آب آشامیدنی  شود که مسولین امکاناتی از قبیل گاز، تلفن عمومی، راهیشنهاد میپ  -

 برای روستاییان فراهم آورند تا مانع مهاجرت روستاییان به شهر شوند.

نه  شود با افزایش کیفیت خدمات ارائه شده توسط مراکز درمانی موجود از طریق ارائه خدمات شباپیشنهاد می  -

 روزی، جذب کارکنان متخصص و متعهد و... کیفیت بهداشت و سلامت روستاییان ارتقا پیدا کند.
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نتایج کلی پژوهش نشان داد که روستاییان از کیفت زندگی روستاهای مورد مطاله رضایت نسبی دارند لذا    -

ه .شرایط اشتغال مناسب را برای  های مناسب در زمینه اشتغال، کشاورزی و غیرشود تا با ارائه برنامهپیشنهاد می

و تاثیرگذارترین عامل در زندگی انسان و به    روستاییان فراهم آورند چرا که اشتغال و درآمد مهمترین عامل 

   خصوص روستاییان است.

 ت یتقو   درصدد  شتریب  چه  هر  دیبا  زاهدان  شهرستان  زانیر  برنامه  و  استگذارانیس  گفت  توان  یم  تینها  در

  ناشناخته های ل یپتانس شناخت و کشف قیطر از  افتهی توسعه کمتر یروستاها  در یزندگ ت یفیک های شاخص

  اشتغال  و وری  بهره شیافزا منظور به خدمات و  صنعت های  بخش  با بخش  نیا ارتباط و  کشاورزی بخش در

  تامکانا  تیتقو  ،یفرهنگ   و  یآموزش  امکانات  تیتقو  ، یدرمان  و  یبهداشت  امکانات  تیتقو  کاری،یب  کاهش  و

 ژه یو  به   و   مختلف   های  بخش   در   یشغل  های   مهارت  ارتقای  ، یارتباط  های   راه   و   برق  و  آب   جمله  از   یساخت  ریز

  جهت  در   را   لازم   ی ها  است ی س  و   باشند   ره یغ  و  کشاورزی   جهاد   مانند  یی ها  سازمان   قیطر  از   کشاورزی   بخش

 .شوند شهرها  به  انییروستا مهاجرت مانع تا  رندیگ بکار روستاها  نیا در  یزندگ طیشرا بهبود
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Abstract  

Quality of life is a complex and multi-dimensional concept that encompasses social, 

economic, environmental, physical, psychological and political dimensions. The quality 

of life and its measurement may not have been as great as it is today. Economists, social 

scientists, and state-run scientists each take a particular view of this issue because it 

encompasses a wide range of quality-of-life indicators ranging from nutrition and 

clothing to health care. It encompasses the social environment and the material 

environment around it. Quality of life means how well a person can live a good life and 

whether he or she has certain standards of living that make life comfortable. People define 

things like education, payroll, communication, safety and health as well as transportation. 

One of the reasons politicians, policymakers and planners constantly encounter with 

environmental, social and economic decision-making is that these issues are linked to the 

quality of life and the personal and social satisfaction at national, regional, urban and 

neighborhood levels. Villagers, as the poorest segment of the society, have been faced 

with poverty and numerous livelihood problems due to political, economic and social 

conditions as well as the existence of spatial inequalities in residential areas. Today, the 

growth of communication, transportation, and rural-urban relationships has brought about 

a gap between the living standards of urban and rural people, but, despite these 

developments, there are still tangible and objective differences in their income and 

environment. 

Research methods 
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The present study is of applied in terms of purpose and descriptive-analytical in terms of 

method and data collection. The statistical population of the study is all the villages of 

Cheshmeh Ziarat in the central part of Zahedan County. There are 126 villages in 

Cheshme Ziarat rural district with over 20 households each. Due to the large number of 

the villages and the difficulty of surveying them all, 10% of the 126 villages that are 12 

villages were selected as the sample villages. The population of these 12 villages is 1075 

households (3960 persons). Using the Cochran formula, a sample of 283 households was 

randomly selected from the household heads. The validity of the questionnaire was 

estimated by experts, and Cronbach's alpha was used for its reliability. The binomial test 

was used to analyze the data. 

Research findings 

The results showed that 17% of the frequency was female and 83% was male. Also, 21% 

of the frequency was single and 79% was married. The age group of 41-50 years (28%) 

had the highest frequency, and the age group of 20-30 years (10%) had the lowest 

frequency. The highest frequency (25%) was in the sub-diploma group and the least 

(16%) in the low-literacy group. The highest frequency of occupational groups (29%) 

was for the farmers and 12% for the free occupations. The maximum income was about 

1.5 to 2 million Tomans, and the minimum was 1 to 1.5 million Tomans. 

Conclusion 

Improving people's quality of life leads to greater satisfaction. It is increasingly an 

important goal of many disciplines of social and behavioral sciences, from medical care 

to psychology and planning. Public policymaking in the areas of social services, 

economic development and environmental management and planning often focuses on 

maintaining and improving the quality of life of individuals, communities and places. 

Therefore, in the case of scarce resources, policymakers and planners need to find the 

most efficient and effective way to distribute urban resources in accordance with the 

needs and priorities of the people. The results showed that education, health, leisure, 

employment, income, savings index, purchasing power, climate and geographical 

location, quality of rural environment, housing, infrastructure, and rural landscape are 

lower than the desired status. These results are consistent with Badri et al.'s findings on 

education, housing, and rural environment quality. In terms of employment and income, 

they correspond to the results of Gemini and Jamshidi (2013) but contradict Yabestani et 

al. (2015). The results also showed that social and individual security indices, social 

cohesion and ownership are above average; this is in line with the findings of Aghani et 

al. (1396) and Danai et al. The results are contradictory to Akbarian Ronizi et al. (2013) 

and Astana et al. (2016). 

Keywords: Rural development, Quality of life, Pirashari villages, Cheshme Ziarat rural 

district 
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