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 چکیده

راه حل  عنوانبه یمیاقل یآورتاباز آن موضوع نگران کننده عصر حاضر است.  یدر سطح جهان و اثرات ناش یمیاقل طیشرا رییتغ
شار ها موجب انتمانکه ساخت نیاز محققان مطرح شده است. با توجه به ا یاریتوسط بس یمیاقل یناگهان یدادهایپاسخگو به رو

 یآورله تابمسأ م،یقلا ریید تغروند رو به رش نهیبر مطالعات انجام شده در زم هیهستند و با تک یاگلخانه یاز گازها ییدرصد بالا
 یآوربتا یکاربرد هاییاستراتژرداختن به پ نیبنابرا؛ ها مطرح شده استساختمان یآورآن تاب یدر شهرها و در راستا یمیاقل

ها و عوامل و مؤلفه ها،یاست. منظور از استراتژ یضرور یمیاقل یوهایجهت پاسخ به سنار ندهیآ یهاساختمان یدر طراح
 یبررس کیهدف  مطرح است. پژوهش حاضر با یسازساختماندر بخش  یمیاقل یآورتاب نهیاست که در زم ییعملکردها

وجه به آن است که ت دیمورد تأک مسئلهاست.  تیحائز اهم ندهیآ یهایمعمار یآورتاب یهایاستراتژ انیدر جهت ب یلیتکم
 یستانداردهادر جهت استفاده در ا یجهان میقلا رییبا توجه به روند تغ یآت یوسازهاساخت یآورتاب یهایها و استراتژمؤلفه
جهت  یداخل و یل خارجبه عوام میاقل رییاز تغ یناش راتیابتدا با توجه به تأث یبررس نیلازم توجه است. ا یسازدر ساختمان یطراح

 ،یفیکو  یلیتحل _ یفیروش توص به یتدرنهاو  پردازدیها مآن هاییرمجموعهزساختمان و سپس  یآورتاب یهایاستراتژ انیب
 کی یهامؤلفه یکه تمام است نیچن جیدر قالب جدول مطرح شده است. نتا یکل یهایاستراتژ صورتبهحاصل از آن  یهاافتهی

 در بخش یوتاهآن مؤثر است و ک یآورمختلف ساختمان در تاب یاهساخت در بخش انیتا پا یساختمان از شروع طراح
 .دهدیمقرار  ریرا تحت تأث ریمتغ یمیاقل یدادهایرو ،یآورساختمان در جهت تاب
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 مقدمه

با آگاهی روزافزون از تأثیرات تغییرات اقلیمی توسط 
آوری اقلیمی به هدف ، ایجاد تابالمللیینبنهادهای ملی و 

. به (Bozkurt 2018)اصلی بسیاری از نهادها تبدیل شده است
های موجود انهمین دلیل، درک رفتار بخش بزرگی از ساختم

آوری برای سناریوهای اقلیمی آینده ضروری و تاب
  Rubio-Bellido, Pulido-Arcas, & Cabeza-Lainez)است

2015) . 
به معنای  شدهساختهاقلیمی در چارچوب محیط  یآورتاب

هایی ها و ویژگیجنبهبا  ترکیب کردن طراحی یک ساختمان
خود را در  موردنظردهد وظایف است که به ساختمان اجازه می

خاص،  طوربه .بینی انجام دهدده قابل پیشحال حاضر و در آین
که در  طورهمانبه توانایی یک ساختمان برای ادامه عملکرد 

 گرفتهمواجهه با فشارهای محیطی ناشی از تغییرات اقلیم در نظر 
 .(Alfraidi & Boussabaine 2015)شوداست، اشاره می شده

کامل تغییر در محیط داخلی یک  طوربهعوامل مشترک 
 یوهواآبمعماری با توجه به تغییرات فصلی یا سالانه در 

توانند برای قضاوت در مورد کنند و میخارجی را توصیف می
ص مورد استفاده قرار تغییر اقلیم یک ساختار خا یآورتاب

های جدید برآورد و استفاده از این عوامل برای ساختمان .گیرند
 یآورتابهای با ، طراحی ساختماندهدیمیا موجود اجازه 

بیشتر و متناسب با شرایط جوی متغیر، در معرض خطر 
پذیر را کاهش های آسیبقرارگرفتن ساکنین در ساختمان

. سهم معماری در کاهش (Coley & Kershaw 2010)دهد
ی هاها و سازهبر اساس طراحی و ساخت ساختمان یماقل ییرتغ

ها است که در کل چرخه زندگی آن زیستیطمحدوستدار 
 .(Aleksić et al. 2016)دارد زیستیطمحتأثیر منفی بر 

 صورتبهمطالعاتی زیادی  شدهانجامهای با توجه به پژوهش
ساختمان انجام شده  یآورتابهای مختلف پراکنده در زمینه

های ها و استراتژیمؤلفهست اما این نکته حائز اهمیت است که ا
تر برای کدها و برای دسترسی آسانجامع  طوربهمرتبط و مؤثر 

اند؛ آتی معرفی نشده یوسازهاساختاستاندارهای طراحی 
 صورتبه یادادهوردهای اطلاعاتی و ادست از طریقمقاله حاضر 

الات، اسناد و مدارک ها، مقای با مطالعه کتابکتابخانه
تحلیل محتوای اسنادی  صورتبهآوری شده و جمع المللیینب

تحلیلی، در پی _و کیفی برای یک بررسی پژوهشی توصیفی
ها در شرایط مختلف آن است که با بررسی ساختمان

ها را مورد اقلیمی در ساختمان های مؤثر برتاب آوریاستراتژی
معرفی کند. در انتها با توجه ها را آنقرار داده و  وتحلیلیهتجز

ها ، یافتهیآورتابهای ها و بیان استراتژیبه مطالعات و بررسی
 .برای هر مؤلفه معرفی شده است کلی صورتبه
 

 نیزم شیو گرما میاقل رییتغ

های تخریب مؤلفه ینترمهمگرم شدن کره زمین یکی از 
دهد که بیشترین میزان ها نشان میبررسی .است زیستیطمح

با  4CHدرصد،  82با  2COای به ترتیب به انتشار گازهای گلخانه
شود. از میان گازهای درصد مربوط می 5با  2NOو  درصد 11

 وهواآباکسید بدترین تأثیر را در تخریب دیای، کربنگلخانه
. قبل از (1398محقر و دیگران ) و گرمایش کره زمین دارد

بود؛ تا سال  ppm 280جو حدود  2CO انقلاب صنعتی، سطح
 3شکسته شد؛ در  400ppm، این سطح برای اولین بار از 2013
 .(Fleming 2019) ایستاد ppm 414.40در  2019ژوئن 

ادیه مربوط به دانشمندان با توجه به آمار اعلام شده از سوی اتح
، کشورهای چین، آمریکا، هند، روسیه، 2020آگوست  12در 

ژاپن، آلمان، ایران، کره جنوبی، عربستان سعودی و اندونزی، 
را تا پایان سال  2COده کشوری هستند که بیشترین میزان انتشار 

، روند فردی این حالینباادر سطح جهانی داشتند.  2018
روسیه،  .دهه گذشته بسیار متفاوت بوده استها طی دو ملت

 انتشار کربنجنوبی هرکدام روند کاهشی در آلمان، کره
 رشد نوری در انتشار عنوانبهو ژاپن  متحدهیالاتاداشتند، 

( دارای امیدواری هستند تا بتوانند در دهه ٪4 یباًتقر) کربن
 Union of  را کاهش دهند کربن آینده میزان انتشار

Concerned Scientists 2020) اما چین، هند و ایران همه با .
اگر این رشد  .روند افزایشی داشتند یدورقمو  کنندهنگرانرشد 

کشور تا پایان دهه جاری سه  قابل بررسی نباشد، این سه
 .Nejat et al).در جهان خواهند بود  کربن اصلی انتشاردهنده

2015) 
 2018کربن در سال اکسیدید زانیم نیشتریده کشور منتشرکننده ب :1جدول

(Union of Concerned Scientists 2020) 

 2CO انتشار کشور رتبه
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ی توسط سالنامه آماری جهان منتشرشدهطبق آخرین سرشماری 
شود که کل مصرف انرژی دیده می وضوحبه، 2019در ژوئیه 

در  تن 255اولیه در ایران افزایش چشمگیری داشته است، از 
بین  ٪4.2که به معنای تغییر  2018تن در سال  265به  2017سال 

گاز  ، میزان مصرفتریقدقدو سال ذکر شده است. به عبارت 
 4.4 و 1.2، 7به ترتیب  2CO طبیعی، مصرف برق و میزان انتشار
بیشتر  2018و  2017 یهاسالدرصد افزایش یافته است که بین 

شان آمار موجود برای ایران ن .(Balali et al. 2020) شده است
ساله از سال  40در طول دوره  2COدهد که میزان انتشار می

 .(1398محقر و دیگران ) برابر شده است 4/8تقریباً  1976

انرژی  کنندگانمصرفترین بخش ساختمان نیز یکی از عمده
صنعت  .(Foruzanmehr & Nicol 2008) در جهان است

 اکسیدیدساختمان، در طول زنجیره تأمین خود، گاز کربن 
کند. این آلایندگی در مرحله تولید مواد اولیه، انتقال منتشر می

های تولید در محل به سایت و محل اجرای پروژه و فعالیت
. نسبت (1398محقر و دیگران ) گردداجرای پروژه ایجاد می

-10ها معمولاً از کل استفاده از انرژی قابل انتساب به ساختمان
در کشورهای  ٪40تا بیش از  یافتهنتوسعهدر کشورهای  "15

از  ٪30تقریباً  .(Foruzanmehr & Nicol 2008) پیشرفته است
 ٪30کند و همچنین بیش از می یبرداربهرهکل منابع جهانی را 
را در کشورهای پیشرفته منتشر  یدشدهتولای از گازهای گلخانه

دهد که در ایران آمار نشان می .(Balali et al. 2020) کندمی
از کل انرژی مصرفی را تشکیل  ٪39ها حدود ساختمان

ها در این کشور در ساختمان شدهمصرفدهند. میزان انرژی می
 & Foruzanmehr) از درآمد سالانه نفت آن است ٪30معادل 

Nicol 2008)های مسکونی با احتساب . در ایران سهم ساختمان
های تجاری و خدماتی، میزان انتشار گازهای ساختمان

 رسدانتشار کشور میدرصد از کل  23ای به بیش از گلخانه
 .(1395 نژاد یقدوس)یوسفی و 

های وابسته به انرژی با استفاده و هدر دادن انرژی، ساختمان 
 شوندیمای تهویه مطبوع منجر به انتشار بیشتر گازهای گلخانه

گرم  یوهواآبدر  .شوندکه باعث گرم شدن کره زمین می
های قرن بیستم حتی برای )همچون اصفهان(، بیشتر ساختمان

های تهویه هوا و ها به سیستمآن .شرایط فعلی نیز مناسب نیستند
 طوربههای فسیلی متکی هستند و برق وابسته هستند، به سوخت

بخش  .گرم نیستند یوهواآبافزایشی قادر به سازگاری با 
غالب  یوهواآبن برای های مدرای از این ساختمانعمده

طراحی ناچیزی دارند و منجر به استفاده بسیار زیاد از تجهیزات 
 .شوندالکتریکی و انرژی برای حفظ شرایط مطلوب داخلی می

بندی کافی، بدون سایه، سطح ها، بدون عایقاین ساختمان

و تهویه مطبوع ناکارآمد، از انرژی زیادی  ازحدیشبای شیشه
 Foruzanmehr)کنند ش حرارتی استفاده میبرای تأمین آسای

& Nicol 2008). باعث میزان انتشار بیشتری از گازهای  یجهدرنت
ای و تأثیر منفی بیشتر بر تغییرات اقلیمی خواهند شد. با گلخانه

در سطح  2Coانتشار  در خصوصتوجه به بیانات اذعان شده 
سازی، اهمیت در صنعت ساختمان خصوصبهجهان و ایران، 
های اقلیمی خود را ها در چالشآوری ساختمانپرداختن به تاب

 دهد.نشان می

 ساختمان یآورتاب

ای در معماران با چالش بزرگی مرتبط با تمرکز حرفه
 زمانهمبمانند و  یآورتابهایی که جهت طراحی ساختمان

 ,.Aleksić et al)رفاه مناسبی هم داشته باشند روبرو هستند
فرآیندی که »آوری از منظر دیگران چنین است: تاب .(2016

سازگاری را به مسیر مثبت عملکرد  هاییتظرفای از مجموعه
 Alfraidi & Boussabaine)»کندپس از یک اختلال مرتبط می

یک موضوع مشترک در بین این موارد، مفهوم  .(2015 
است که  یزبرانگچالشاستمرار عملکرد در مواجهه با شرایط 

باید به  مسأله تغییر است و یزبرانگچالشیکی از این شرایط 
محل تجهیزاتی که ممکن است در هنگام وقوع رویدادهای 
شدید اقلیمی در معرض خسارت قرار گیرند دقت 

هایی که مطابق با . ساختمان(Newman et al., 2013)کرد
زیادی  طوربهممکن است  اندشدهاستانداردهای موجود طراحی 

افزایش  .باشند ینهپرهزو نگهداری در آینده  یبرداربهرهبرای 
سرعت باد و رویدادهای شدید اقلیمی، نوسانات دما، تغییر در 
سطح بارش و رطوبت نسبی باید در نظر گرفته شود تا اطمینان 

آوری با های فعلی و آینده قادر به تابحاصل شود که ساختمان
مصرف  عنوانبهتأثیرات مخرب بالقوه  یجهدرنتاین تغییرات و 

 .(Yau & Hasbi 2013)دانرژی و انتشار کربن هستن

 آتی یوسازهاساختدر  یآورتابهای مؤثر بر استراتژی

های جدید در قالب تغییرات آب و هوایی با ایجاد چالش
را  شدهساختهحوادث شدید و مکرر هیدرومترولوژی، محیط 

ارائه شده است که  هایاستراتژاز  یامجموعه .کنددرگیر می
های ها و سایتهای مختلف ساختمانتوان جنبهآن می موجببه

 .آور کردها را نسبت به اثرات این گونه رویدادها بیشتر تابآن
در پژوهش آلفریدی و بوساباین طراحی اقلیمی ساختمان 

 نمودارآور در شش دسته مورد بررسی قرار گرفت که در تاب
 معرفی شده است. 1
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 (Alfraidi & Boussabaine 2015طرح ) یآورتاب هاییاستراتژ یبندطبقه :1نمودار

 

 

با توجه به مطالعات برآمده از پژوهش محمودی و یاری 
ها های تأثیرگذار ساختمانبررسی مؤلفه»تحت عنوان ( 1398)

 (1398محمودی و یاری بروجنی )« بر روند تغییر اقلیم
 12 صورتبههای تأثیرگذار ساختمان بر روند تغییر اقلیم مؤلفه

ها را با از این مؤلفه هرکداماند؛ نوان شدهمورد از کل به جز ع
 توانهای آلفریدی و بوساباین میبندی استراتژیطبقهتوجه به 

به عوامل خارجی و داخلی و نیز  2مطابق با نمودار 
 :بندی کرددسته هاآن هاییرمجموعهز

که در ابتدا اشاره شد همه پارامترهای یک ساختمان  طورهمان
آن بنا در تغییر اقلیم مؤثر  یآورتاباز طراحی تا ساخت در 

آوری یک بنا های تابتوان عوامل مؤثر در استراتژیاست، می
که  چنینینا. عوامل خارجی و داخلی تقسیم کرد دسته دورا به 

گذارند بنا تأثیر می عوامل خارجی عواملی هستند که از بیرون بر
و عوامل داخلی عواملی هستند که از درون یک بنا بر بیرون و 

 .اقلیم تأثیرگذارند یجهدرنت

 )نگارندگان( یبروجن یاریو  یمحمود ن،یو بوساب یدیطرح بر اساس مطالعات آلفر یآورتاب هاییاستراتژ یبندطبقه :2نمودار

 
 

 یعوامل خارج

 .شودهای آن را شامل میعوامل خارجی سایت و زیرمجموعه

 سایت

( 2، یابی( مکان1: ازجملهسایت شامل چهار مؤلفه است 
های شهری و ( بلوک4گیری، ( جهت3محیطی،  یراتتأث

 .هاهمجواری
 

 یابیمکان

سایت، به همراه اطلاعات  وتحلیلیهتجزحاصل از  یهاداده
گیرند مربوط به اقلیم منظر و سایت، در فرآیند طراحی قرار می

 ییرتغرفع خطرات ناشی از  هدف باتا یک طراحی تاب آور 
یابی در تعیین این مسأله مهم موقعیت .را تحقق بخشند یماقل

است که انرژی خورشیدی تا چه حد به افزایش گرما کمک 
بادهای غالب برای تهویه طبیعی و سرمایش کند و چه میزان می

در مناطقی  یژهوبهگیرند. مشکل فرسایش مورد استفاده قرار می
که دارای خاک رس هستند بیشتر تحت تأثیر اثرات بارندگی 

طراحی تاب آوری اقلیمی ساختمان

سایت طرح ساختار پوشش سیستم بهره برداری

ن
ما

خت
سا

ی 
یم

اقل
ی 

ور
 آ

ب
 تا

ی
ح

را
ط

خارجی سایت

مکانیابی

تأثیرات محیطی

جهت گیری

بلوک شهری و ساختمان های مجاور

داخلی

طرح طرح و شکل

ساختار محیط داخلی

پوشش

(دیوار، نما، سقف)جداره ها 

مصالح

سیستم (بالکن، درب، پنجره)بازشوها 

بهره برداری

نورگیری

تهویه

سرمایش و گرمایش
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همراه باشد که از طرق  یماقل ییرتغشدید است و ممکن است با 
تی این موارد استفاده از محصولا ازجمله .است حلقابلمختلف 

ها و پایداری زمین کمک است که به تقویت دامنه
 .(Alfraidi & Boussabaine 2015)کندمی

یکی از عناصر مهم در سایت و موقعیت ساختمان پوشش 
گیاهی و درختان است. درختان و پوشش گیاهی با فراهم 
آوردن سایه و از طریق تبخیر و تعرق، دمای سطح و دمای هوا 

 .آورندیمرا پایین 

درجه  45-20ممکن است  داریهسا یهاسطح، مثالعنوانبه
از اوج دمای  ترخنک( گرادیسانتدرجه  25-11فارنهایت )

یا در ترکیب با  ییتنهابهتبخیر و تعرق،  .بدون سایه باشد سطوح
درجه  9-2تواند به کاهش دمای اوج تابستان تا سایه، می

 Newman et)( کمک کندگرادیسانتدرجه  5-1فارنهایت )

al. 2013). 

 ساختمان تاب آور )نگارندگان( یدر طراح تیمؤثر مؤلفه سا یهایاستراتژ :2جدول

 یبانپشت بعامن استراتژی تأثیرگذار مؤلفه ردیف

 _ جغرافیایی جهت استفاده بهینه ساختمان از منابع طبیعیتوجه به موقعیت زمین در بستر  زمین سایت 1
 فرم زمین با توجه به موقعیت در بلوک شهریقرار دادن  مدنظر 

 Alfraidi & Boussabaine) توجه به زهکشی سایت

2015) 

 _ خورشید توجه به جهت تابش نور تابش خورشیدی 2
مناسب ساختمان در  یریگجهتنور و انرژی خورشید توسط دریافت حداکثر  توجه به 

 سایت

 مجاور از منظر ممانعت از تابش نور و جریان هوا یهاساختمانتوجه به 

باد جهت وزش  3

 غالب

 توجه به جهت وزش باد غالب

 توجه به نحوه جریان هوا در سایت جهت تهویه بهینه

 Alfraidi & Boussabaine) بهینه بنا با توجه به باد غالب و جریان هوا یریگجهتتوجه به 

جنس و مقاومت  4 (2015

 خاک

 میزان نفوذپذیری در زمان بارش توجه به

 میزان پایداری زمینتوجه به 

 _ فرسایش خاکتوجه به میزان 

پوشش گیاهی و  5

 درختان

 .Newman et al) و کنترل تابش اندازییهسامیزان توجه به 

2013) 
 ازحدیشبتوجه به تبخیر و تعرق درختان درکنترل دما و گرمای  

شمالی، جنوبی، شرقی و غربی برای میزان  یهاجبههتوجه به موقعیت درختان در 

 ممانعت از تابش خورشیدی

 توجه به فاصله پوشش گیاهی بر اساس نوع آن

های مجاور و سایر ، ساختمانهابانیهسادرختان،  اندازییهساتوجه به میزان و موقعیت  اندازییهسا 6

 عناصر موجود در اطراف ساختمان

_ 

: کاشت مثالعنوانبهمناسب در صورت نبود پوشش گیاهی مناسب.  یهاحلراهتوجه به 

 درختان بر اساس نیاز موقعیت

 مکانیکی هاییستمسکنترل نور و سایه برای کاهش استفاده از 

کندانسور، تهویه هوا و سایر  یواحدهابر روی  اندازییهساکنترل تابش و میزان  خدمات و کنترل 7

 کنندهخنکتجهیزات 

(Newman et al. 

2013) 

سایت در منطقه جهت مصرف انرژی و میزان تولید  ونقلحملتوجه به نحوه دسترسی و 

 آلودگی

_ 
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 یطیمح راتیتأث

یکی از تأثیرات مهم و مخرب تأثیرات محیطی بر ساختمان 
وزش بادهای شدید و خارج از کنترل است. محافظت از 

تواند در برابر بادهای شدید می ساختمان و تجهیزات آن
 وبازرسی و نگهداری ساختمان  جملهاقدامات مختلفی را از

 .نصب وسایل محافظ شامل شود

مواردی که بر پوسته بیرونی  یژهوبهبسیاری از این اقدامات، 
تعمیر و نگهداری تحت  به روشگذارد، باید ساختمان تأثیر می

 .(Newman et al. 2013) دنشرایط مناسب انجام شو

 )نگارندگان( آورساختمان تاب یدر طراح یطیمح راتیمؤثر مؤلفه تأث یهایاستراتژ :3جدول

 پشتیبان بعامن استراتژی تأثیرگذار مؤلفه ردیف

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارتباط با 

 طبیعت

وزش بادهای 

 شدید

 _ فضاهای باز و بسته مناسب یدهسازمان توجه به

 جلوگیری از تخریب و حفاظت درست از بازشوها

 جوی برای کنترل برودت و تهویه یهاگردشتوجه به 

 .Newman et al) هایشهشاستفاده از کاور و حفاظ مناسب برای پنجره و 

 ناشی از آن هاییخرابدیواری برای بارهای وارده بر اثر باد و  هاییستمستقویت  (2013

 خارجی هایکارییقعا توجه به

 بازشوها برای مستحکم و مناسب فریم نصب

 گرمایش سقف، برودت و واحدهای تهویه مطبوع هاییستمسحفاظت از 

 _ عناصر اطراف سختمان با توجه به ارتفاع و بازشوها اندازییهساتوجه به  اندازییهسا
 

 مقیاس و تناسبات بازشوها و فضاهای باز

محیط  2

 شهری

 طراحی مرحله در حرکتی سیرکولاسیون و عملکردها چیدمان به توجه هایدسترس

 عملکردها یبندحوزه به توجه

 عملکردی یدهسازمان در( وآمدهارفت) مراجعات میزان به توجه

 هاماشین پارک فضای و ورودی مکان به توجه با ساختمان موقعیت به توجه

و  هامسافت ینترکوتاهو استفاده بهینه از  هایدسترسو  هایکاربرتوجه به 

 برای جلوگیری از مصرف انرژی بیشتر هایدسترس ترینیعسر

 

 بنا یریگجهت

مهم است که انرژی  مسئلهدر تعیین این  یریگجهت
کند و چه خورشیدی تا چه حد به افزایش گرما کمک می

 میزان بادهای غالب برای تهویه طبیعی و سرمایش مورد
 . (Government 2011)گیرنداستفاده قرار می

نمای رو به جنوب  ینتربزرگ داشتننگهیک ساختمان با 
تواند از مزایای محیط طبیعی سایت حداکثر استفاده را می

در  طورمعمولبههای بازشو در نمای جنوبی ببرد. اندازه
یابد، اگرچه های جهات دیگر افزایش میمقایسه با اندازه

ممکن است دسترسی خورشیدی در تابستان به حداقل و در 
 Alfraidi & Boussabaine)زمستان به حداکثر برسد

و های شرقی و غربی، رو به شمال در مقایسه با ضلع. (2015
تر است، مناسب یدنور خورشجنوب برای به دست آوردن 

 Baker)تر استزیرا نور خورشید در دو مورد سابق بسیار کم

& Steemers 2003). یریگجهت این مختلف پژوهشگران 
 & Alfraidi)اندکرده معرفی درجه 30 جنوب در را بهینه

Boussabaine 2015).  قرار گرفتن در معرض جبهه جنوبی
ساختمان باید از موانع بزرگ که نور خورشید را مسدود 

 جبههاگرچه قرار گرفتن در معرض .، پاک باشدکنندیم
جنوبی برای به حداکثر رساندن بهره خورشیدی بهینه است، 

ساختمان در  اگر شدهیانباما اجباری نیست. با توجه به نکات 
نمای جنوبی حدود در درجه جنوب قرار بگیرد، شیشه  30
درصد گرمای خورشیدی بهینه زمستانی را دریافت  90

یابی ساختمان، در هنگام جهت .(Babota 2014)خواهد کرد
از طریق توزیع  .باید ساختارهای اطراف را نیز در نظر گرفت

مندی از باد های موجود در سایت، شانس بهرهدقیق ساختمان
 ,Rubio-Bellido )فتو منابع طبیعی دیگر افزایش خواهد یا

Pulido-Arcas, & Cabeza-Lainez  2015). 
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 نگارندگان(آور )ساختمان تاب یدر طراح یریگمؤثر مؤلفه جهت یهایاستراتژ :4جدول

 پشتیبان منابع استراتژی تأثیرگذار مؤلفه ردیف

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 تابش خورشیدی

 باد غالب

 & Alfraidi) طبیعیتوجه به جهات جغرافیایی جهت استفاده از بیشترین بهره خورشیدی و تهویه 

Boussabaine 2015; 

Babota 2014; Baker & 

Steemers 2003) 
-Babota 2014; Rubio) در نظر گرفتن ساختارهای اطراف و درختان در زمینه ممانعت از تابش و تهویه طبیعی

Bellido, Pulido-Arcas, 

& Cabeza-Lainez  

2015) 
مناسب و دریافت بیشترین بهره از  هاییتموقعدر سایت در  هاساختمانتوزیع دقیق 

-Rubio-Bellido, Pulido  طبیعی هاییانرژ

Arcas, & Cabeza-

Lainez  2015)  بنا یریگجهتدر  هاآنتوجه به منابع طبیعی موجود و استفاده از 

 

 مجاور یهاو ساختمان یبلوک شهر

های های شهری با حیاطدر اواسط قرن بیستم، بلوک
 پرمصرفسبز داخلی جای خود را به یک طرح ساختمانی 

 . گروپیوس(Montavon 2010)های موازی داد. در بلوک

، سه قانون را برای بلوک موازی وضع کرد. 1930در سال 
، تقریباً چهار متغیر مختلف داشت: تعداد شدهحمطرطرح 

طبقات، تراکم جمعیت هر بلوک، مساحت سایت و زاویه 
ها در زمستان. قوانین بروز نور خورشید در انتهای ساختمان

های مجاور و هندسه بنا چنین گروپیوس در تأثیر ساختمان
 هستند:

 
در یک منطقه سایت خاص و میزان بروز نور خورشید،  •

 .یابدتعداد ساکنان با تعداد طبقات افزایش می

در مورد میزان خاص نور خورشید و تعداد مشخصی از  •
ها با افزایش تعداد طبقه یازموردنساکنین، تعداد سایت 

 .یابدکاهش می
در یک منطقه سایت خاص و تعداد معینی از ساکنین، با  •

ها، میزان نور خورشید کاهش افزایش تعداد طبقه
 .یابدمی

های گروپیوس با این سه قانون اظهار داشت که ساختمان •
طبقه  5یا  4، 3های طبقه، بهتر از ساختمان 12-10مرتفع، 
 .(Gropius 1965)هستند

 
 ساختمان تاب آور )نگارندگان( یمجاور در طراح یهاساختمانو  یشهر یهامؤثر مؤلفه بلوک یهایاستراتژ _5جدول

 پشتیبان بعامن استراتژی تأثیرگذار مؤلفه

 

 

 

 

 

 

 تابش خورشیدی

 تهویه طبیعی

 مجاور یهاساختمان ارتفاعی نظام تحلیل به توجه

 

(Bady, Kato, & Huang, 2008. 

2008; Kanters & Horvat 2012; 

Ratti, Raydan, & Steemers 

و  نور جذب میزان اساس بر مجاور یهاساختمان در بازشوها ابعاد تحلیل (2003

 تهویه مطبوع

و نیز دسترسی  اندازییهسانسبت سطح به حجم در مدنظر قرار دادن 

 خورشیدی ساختمان

(Ratti, Raydan, & Steemers 

2003) 

در جذب نور و  یریقرارگدر چگونگی  هابلوکفاصله قرار دادن  مدنظر

 مؤثری دریافت جریان هوا

(Yang, Li, & Yang 2012) 

در هر جبهه جغرافیایی و زاویه  های بلوک شهریساختمانتوجه به ارتفاع 

 تابش

فاصله، نسبت سطح به حجم و ارتفاع در کنترل فشار هوای دریافتی تحلیل 

 از طریق بازشوها

(Bady, Kato, & Huang, 2008 

2008) 

مجاور بنابر میزان  یهاساختمانشهری و  یهابلوکاشکال هندسی تحلیل 

 نورگیری و نحوه تهویه طبیعی

(Kanters & Horvat 2012) 

جرم حرارتی و رسانایی مصالح با توجه به  کاررفتهبهتحلیل مصالح 

 های مجاور در جذب انرژی توسط بنابلوک

(Yang, Li, & Yang 2012) 
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حجم،  یی اشکال شهری )در زمینه نسبت سطح بهاکار
بر  (غلظت سایه، دسترسی به نور خورشید و منظره از آسمان

طرح حیاط بسته به  .اساس اقلیمی است که در آن قرار دارند
عوامل محیطی )نسبت سطح به حجم، تراکم سایه، توزیع 
نور روز و ضریب دید آسمان( نسبت به انواع حجم در یک 

حیاط در برخی اشکال  .منطقه اقلیمی خشک پاسخگو است
مناسبی نخواهد بود و  حلراههوای گرم و اقلیم گرمسیری 

آنکه نسبت ساختمان تأثیر اصلی بر رفتار حرارتی 
های ها دارد، در نتیجه فقط تعداد محدودی از خانهساختمان

 & ,Ratti, Raydan)حرارتی سودمند هستند ازنظرحیاط دار 

Steemers 2003) . 

ارتفاع بلوک، جرم حرارتی، رسانایی مصالح و واکنش 
مهم محیط حرارتی اطراف سطحی از دیگر پارامترهای 

ارتفاع بلوک و  .شهری در تابستان و زمستان است هابلوک
 ,Yang, Li)عامل است ترینیعسر ینترمهمواکنش سطحی 

& Yang 2012).  

مجاور بر  یهاساختمانشهری و  یهابلوکاز دیگر تأثیرات 
ی شهری و پتانسیل خورشید یهابلوکبنا اشکال هندسی 

رشیدی است. تأثیر مورفولوژی بر پتانسیل انرژی خو هاآن
های شهری توسط ساختمان یهابلوکاگر  .است توجه قابل

درصد  75-10دیگر احاطه شوند، دسترسی به نور خورشید 
 .(Kanters & Horvat 2012)یابدکاهش می

تأثیر  ،خورشیدیدر کنار تأثیر بلوک شهری بر تابش 
ها و جهت باد از عوامل بسیار مهمی است که تهویه ساختمان

کند، های شهری تعیین میطبیعی ناشی از آن را در حوزه
گذارد و باعث الگویی بر ساختمان تأثیر می ازلحاظزیرا 

 & ,Bady, Kato)شودافزایش اختلاف در فشار باد می

Huang, 2008). 

 یعوامل داخل
( 2، طرح( 1: ازجملهمؤلفه است  5شامل  یعوامل داخل

 .یبردار( بهره5 ،یستم( س4، ( پوشش3، ساختار

 طرح
 یبندمؤلفه در طرح و شکل در دسته انگریب تواندیطرح م

 مؤثر باشد. یهامؤلفه

 شکل طرح و
ساختمان و  کیآور با حجم طرح تاب کیاستفاده از 

 یو دسترس هیتهو ،یحرارت شیمساحت آن مرتبط است. آسا
 & Knowles) دارند یبه فرم بستگ شدتبههمه  یدیخورش

Berry 1980زیستیطمحعملکرد  یهاجنبه یابی(. ارز، 
از  یو مدرن، برخ یسنت یاشکال شهر نیب ینظر سهیمقا

 یاز گونه شناس یسودمند حالیندرع و یشهود یهایژگیو
 Ratti, Raydan, & Steemersاست )را نشان داده  اطیح

 یبرا یروش عنوانبهرا  یدی(. پوشش خورش2003
و  یدیاشعه خورش افتیدر یفرم ساختمان برا یسازنهیبه

 توانیممجاور  یهاتوسط ساختمان هیمحدود کردن سا
 (.Knowles & Berry 1980کرد ) یمعرف

 ساختمان تاب آور )مآخذ: نگارندگان( یمؤثر مؤلفه طرح و شکل در طراح یهایاستراتژ :6جدول

 پشتیبان بعامن استراتژی تأثیرگذار مؤلفه ردیف

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 تابش خورشیدی

 نورگیری

 تهویه

 آسایش حرارتی

 مساحت
سطوح  تناسباتفرم، شکل، حجم، مساحت و توجه به اهمیت 

 در نحوه جذب تابش خورشیدی و نورگیری ساختمان
(Knowles & Berry, 

1980) 

 & ,Ratti, Raydan) اشکال مناسب سقف متناسب با اقلیم منطقه توجه به حجم

Steemers 2003) 

 فرم و شکل بنا
شکل بدنه فضاهای پرو خالی و نحوه دادن مدنظر قرار 

 هندسه بنا در طراحی اندازییهسا
_ 

 فرم و شکل پلان
شکل و طرح پلان در ارتباط با حجم و دادن  قرار مدنظر

 مساحت در نورگیری
(Ratti, Raydan, & 

Steemers 2003) 

 
جذب گرما و انرژی و نحوه ر دشکل و طرح پلان توجه به 

 آسایش حرارتی عملکردتهویه در 

_ 

 فضاهای پر و خالی

حجم و پلان بنا  یهاشکستمیزان کشیدگی و تراکم و  توجه به

 متناسب با اقلیم و تابش منطقه

 حجم و پلان یهاشکستمیزان کشیدگی و تراکم و  توجه به

 مناسبدریافت جریان هوای در 
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 ساختار

را در  یداخل طیمؤلفه مح تواندیم یساختار به نحو
بخش ساختار و ساختمان  نیتراز آن منظر که مهم ردیبرگ

 گریساختمان و سپس د یداخل طیمجموعه ابتدا مح کی
 اجزاست.

 یداخل طیمح

خوب در طرح،  یآوربا تاب شدهیطراحساختمان  کی
 نخوردهدست تواندیم زیاسکلت آن ن حالیندرع کهیدرحال

اصلاح هر قسمت را  ایمثلاً اجازه حذف  دیبماند، با یباق
 ی(. مجاز بودن ارتفاع کافTill & Schneider 2006بدهد )

 یآوراست که بر تاب یاز طراح یگریکف تا کف جنبه د
لازم در فضا را  راتییتغ جادیو امکان ا گذاردیم ریتأثآن 

 & Alfraidiکند )یفراهم م ندهیآ یازهایرفع ن یبرا

Boussabaine 2015.) یداخل یدر دما رییاگرچه مکان، تغ 
پوشش  یریو نفوذپذ شدهساخته، شکل کندیم نییرا تع

 طیمح یدما رییعوامل مؤثر در تغ تواندیم ه،یو تهو ساختمان
 (.Vardoulakis et al. 2015باشد ) یداخل

 گارندگان(نساختمان تاب آور ) یدر طراح یداخل طیمؤثر مؤلفه مح یهایاستراتژ :7جدول

 پشتیبان بعامن استراتژی تأثیرگذار مؤلفه ردیف

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 نورگیری

 تهویه

آسایش حرارتی 

)سرمایش و 

 گرمایش(

 فضاهای داخلی

هر فضا بسته به میزان نیاز به نور و انتخاب موقعیت قرارگیری توجه به 

 تهویه
_ 

 توانکمتنظیم چیدمان فضاها با توجه به جریان هوای 

 در قسمت جنوبی ساختمان یپرانرژقرار دادن فضاهای 

 Till & Schneider) ایجاد فضای منعطف برای استفاده در شرایط مختلف فضای منعطف

2006) 

 ارتفاع

استاندارد و متناسب با  صورتبهارتفاع کف تا کف مدنظر قرار دادن 

انرژی و  ،شرایط قرارگیری در بلوک شهری برای جذب بهینه نور

 جریان هوای طبیعی
(Alfraidi & 

Boussabaine2015) 

 محوطه سطح از بالاتر یکد ارتفاع در ساختمان قرارگیری

 بازشوها

، موقعیت در یریگجهتبازشوها متناسب با جبهه قرارگیری، توجه به 

 سایت و بلوک شهری
_ 

 یهاساختمانعناصر و  اندازییهسابازشوها متناسب با میزان توجه به 

 اطراف

 پوشش و مصالح

های بین بخش تربزرگاتصالات یا پیوست های مدنظر قرار دادن 

 & Alfraidi) ساختمان

Boussabaine 2015) 
 مهاربندی فولادی مسلح پیوستهبا  بنایی هایدودکش ساختن

و مصالح فضای داخلی متناسب با ضریب حرارتی  هاپوششتوجه به 

لازم و نوع اقلیم منطقه و نیز میزان لازم برای جذب و ذخیره انرژی از 

 منظر تعیین دمای داخلی

(Vardoulakis et al. 

2015) 

 از توده حرارتی در کف / سلول / دیوارهااستفاده 

(Alfraidi & 

Boussabaine 2015) 

 یرساختزتجهیز اتصال بین بنای فوقانی و 

 افزایش مهاربندی ساختمان

 آفات به مقاومت بیشتر نسبت با ساختمانی مصالح استفاده از

 های بزرگتثبیت پوشش سقف

 شکل سقف
و زاویه تابش و  انتخاب شکل سقف متناسب با اقلیم منطقه، جهت

 میزان بارندگی

 تهویه
نحوه درست دریافت جریان هوا برای تهویه طبیعی بر میزان دمای 

 (فضاهای داخلی کنندهیینتع)داخلی 
(Vardoulakis et al. 

2015) 

 بندییقعا
برای کنترل و جلوگیری از اتلاف انرژی مناسب  بندییقعاتوجه به 

 هاسقف ازجملهفضاها 
(Alfraidi & 

Boussabaine 2015) 
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 پوشش

 وارها،ید ازجملهآن  یهابنا شامل جداره کیپوشش 
ها را آن یریگبخش شکل نیترنماها و سقف است که مهم

 .شودیشامل م کاررفتهبهمصالح 

 مصالح _نما، سقف( وار،یجداره )د

 پوشش از طریق انتخاب فرم مناسب ساختمان یآورتاب
که تا حدودی با توجه به فضای داخلی و خارجی و همچنین 

 .شودمی سازیینهبهشود، کارکردهای ساختمان تعیین می
تواند بگیرد تحت هایی که یک ساختمان می، فرمحالیندرع

 & Alfraidi)های سایت قرار داردتأثیر محدودیت

Boussabaine 2015). 

ها عوامل کلیدی در تعیین مصالح، شکل و جهت سقف
بازتاب  .ساختمان هستندآوری اقلیمی پوشش تاب

 یرابهزویژگی سقف خنک است  ینترمهمخورشیدی بلند 
 کندیمبازتاب نور خورشید و گرما از یک ساختمان کمک 

 .(Newman et al. 2013)دهدیمو دمای سقف را کاهش 
علاوه بر این، شکل و زاویه شیب سقف به طراحی دقیق 

سازی تهویه برای حذف آب باران نیاز دارد، و جهت بهینه
توانند برای حفاظت از های سقف میلایه .باید مناسب باشد

نماهای خارجی در برابر شرایط آب و هوایی شدید، 
آوری آب باران، و سایه مساحت بیشتری از آن برای جمع

را فراهم  ازحدیشبخورشیدی برای کاهش بهره خورشیدی 
ها به . این ویژگی(Alfraidi & Boussabaine 2015)کنند

کنند تا گرمای کمتری جذب کنند و تا ها کمک میسقف
( گرادیسانتدرجه  33تا  28درجه فارنهایت ) 60یا  50

تر از مصالح معمولی در طول اوج هوای تابستانی خنک
ها ، سقفوجودینباا .(Newman et al. 2013)بماند

باد شدید هستند و بنابراین  یفشارهاهمچنین در معرض 
باید برخی  کهیطوربهبیشتر احتمال آسیب دیدن را دارند، 

های مناسب برای محدودیت در طراحی گنجانده از روش
 شود.

های مختلفی وجود دارد برای انجام این کار استراتژی
: مکان قرار گرفتن فضاها به سمت خارج، استفاده از ازجمله

های تأسیساتی سبک و تهیه حیاط داخلی و دهلیز با لوله
. (Alfraidi & Boussabaine 2015)ایدیوارهای پرده شیشه

گرمایشی و  هاییستمستأسیساتی اغلب  هاییخراب
و دمای عایق داخلی را به هر  کنندیمسرمایشی را غیرفعال 

هوا از دیوارها،  یبندآبو  کارییقعانوع محافظت با 
 .(Mayor 2013)کندیمو سقف ساختمان وابسته  هاپنجره

 یخوببهبرای کاهش گرما از فضای داخلی باید سقف 
. (Alfraidi & Boussabaine 2015)شود بندییقعا
باعث  شدهیطراح یخوببهشده  بندییقعا هاییستمس

در طول  .شوندیمکاهش هدایت از طریق پوشش حرارتی 
تواند دمای هوای داخلی، افزایش تقاضای تابستان، این می

 .را کاهش دهد سالانه کنندهخنک هاییستمسبرق و نیاز به 
با کنترل سود و زیان رسانایی حرارتی، ساختمان نیز به 

گرمایشی و سرمایشی کمتری نیاز داشته و باعث  هاییستمس
و اوج تقاضای مصرف  گذارییهسرماکاهش بیشتر نیازهای 

 .(Newman et al. 2013)شودیمبرق 
مصالح ساختمانی سنگین مانند بتن و سنگ عموماً باعث 

، بدین معنی که شوندیمافزایش جرم حرارتی یک ساختمان 
به درزهای خارجی نفوذ  یآرامبهدمای هوای داخلی 

بسته به محل قرارگیری هرگونه عایق، توده حرارتی  .کندیم
ممکن است به کاهش خطر دمای شدید کمک کند، اما 

 شود باعث کاهش دستاوردهای گرمایی داخلیممکن است 
گرم شدن را در برخی از  ازحدیشببالقوه ریسک  طوربهو 
جرم . (Vardoulakis et al. 2015)افزایش دهد هایماقل

خانه را در طول روز اوج دمای داخل  تواندیمحرارتی 
تر کاهش دهد، اما همچنان ساختمان را در طول شب گرم

نگه دارد، بنابراین کنترل دمای مؤثر از طریق تهویه شبانه در 
 .لازم است شوندیمکه با این مصالح ساخته  ییهاساختمان

 ساختمان تاب آور )نگارندگان( یطراح( در هاجداره) مؤثر مؤلفه پوشش یهایاستراتژ :8جدول

 پشتیبان بعامن استراتژی تأثیرگذار مؤلفه ردیف

 هاجداره 1

 & Alfraidi) انتخاب فرم مناسب برای جذب بهتر تابش خورشیدی

Boussabaine 2015) 
 _ ازحدیشببرای کاهش دمای  هاجداره اندازییهسامیزان توجه به 

 & Alfraidi) هاجدارهبیرونی در تعدیل دمای  هایبانیهسااستفاده از 

Boussabaine 2015) 
 (Newman et al. 2013) دیواری یبندقابپیشرفته  هاییکتکن توجه به

 هوا یلهوسبهنفوذ  یرقابلغاتصالات و جزئیات مدنظر قرار دادن 
(Alfraidi & 

Boussabaine 2015)  کیسه مکش باد در  برای جلوگیری از و اشکالی هافرماجتناب کردن از استفاده از
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 اثر طوفان

 2.5های مستطیلی بلند با نسبت طول و عرض بالای اجتناب کردن از استفاده از طرح

 هاحائل 2
 _ هاحائلتعیین موقعیت صحیح 

 & Alfraidi) حائل بازتابنده یهاپردهطراحی کردن 

Boussabaine 2015) 

 سقف 3

 _ توجه به شکل و زاویه سقف در جذب و بازتاب تابش خورشیدی
 & Alfraidi) سقف فرم با متناسب سقف در آب باران حرکت مسیر به توجه

Boussabaine 2015) 
 & Alfraidi) سبز در مناطق گرم و خشک یهاباماستفاده از سقف خنک و 

Boussabaine 2015; 

Newman et al. 2013) 
یا غشاهای  رنگتکسطحی، رنگ روشن یا  یهارنگ: داریبش یهابامپشت

 بازتابنده

(Newman et al. 2013)  رنگی سرد، بام فلزی سرد هاییکاشتند:  داریبشسقف 

 (Ecoroofsگسترده )از بام  جابهاستفاده 

 (Roof Gardenفشرده )از بام  جابهاستفاده 

 بلند یهاسقفلبه بام  آمدگییشپاستفاده از  عدم
(Alfraidi & 

Boussabaine 2015)  هاسقفتأسیساتی سبک در  یهالولهاستفاده از 

 مصالح 4

 _ انتخاب مصالح با توجه به اقلیم منطقه )مصالح بوم آور و زیست محور(
برای جذب مناسب انرژی گرمایی  هاآنانتخاب مصالح با توجه به ضریب حرارتی 

 دما در داخل فضاها و کنترل
(Vardoulakis et al. 

2015) 

 هابامو  هاسقفمصالح در داخل فضاها و محیط خارجی بنا و نیز توجه به موقعیت 

 میزان جذب و انعکاس و متناسب با شرایط اقلیمی
_ 

و بام، به جنس و رنگ مصالح  هاجدارهتوجه به اقلیم و تابش هر منطقه و جبهه 

 انتخابی

 & Alfraidi) تیبدون آسیب دائمی رطوب استفاده از مصالح

Boussabaine 2015) 

 بندییقعا 5

 & Alfraidi) اضافه کردن عایق در سقف، دیوارها و زیرزمین

Boussabaine 2015; 

Newman et al. 2013) 
 دیوارها در بتنی عایق یریکارگبه: دیوارها بندییقعا

(Newman et al. 2013) ای عایق سازه یهاسهیرئئتیه(sips) های ساختمانی جدید یا برای پروژه

 سازی بیرونیمقاوم
 Dentz & Podorson) گچ مصنوعی موسوم به، (EIFS) عایق نمای خارجی هاییستمس یریکارگبه

2014) 
رای ببه کاهش اتلاف گرما و حفاظت خطوط آب سرد  هالوله یبندقیعا

 (Larsen et al. 2011) انجماد در صورت از دست دادن قابلیت گرمایشجلوگیری از 

 

 ستمیس

نقش دارند  میاقل رییدر ساختمان در تغ یمهم هاییستمس
بنا  یطیمح طیدر کنترل شرا ریدرگ ستمیس نیترمهم

بالکن، در و  توانیبازشو هستند. بازشوها را م یهاستمیس
 زانیدر ارتباط با خارج از بنا م هرکدامکرد که  انیپنجره ب

 .کنندیرا کنترل م هینور و تهو
 

 
 بازشوها )بالکن، در، پنجره(

نور  توانندیمشفاف  هاییستمسپنجره و  یطورکلبه
روز، افزایش گرمای خورشیدی منفعل، تهویه طبیعی و 

 .منظره را فراهم کنند
مواردی که باید در انتخاب پنجره و سطح شفاف )شیشه( 

)نمای زیر(،  اییشهشقرار گیرد شامل سیستم  موردتوجه
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در اجزای  کاررفتهبهو طراحی، موارد  یبندقابمصالح 
واحدهای عملیاتی( و نحوه  ، عملکرد پنجره )براییبندقاب

نصب و بسته شدن برای اطمینان از یک پوشش سبک 
 . (Greden 2005))پنجره یا شیشه( در زمان است

نور خورشید از  :گرمایش با انرژی خورشیدی آسان است
 گرم، جبهه یوهواآبدر  .شودها نمایان میدرون پنجره

با دیوارهای  توانو غرب می پنجره را در سمت شمال، شرق
وسط هنوز امکان روشنایی ت کهیدرحالمقابل کاهش داد، 

سرد،  یوهواآبدر  .روز وجود دارد ینور کاف
ه های شمالی بشامل استفاده ترجیحی از پنجره هایییاستراتژ
ها از سایه دار جنوبی مطرح است.بانسایه یهاپنجرههمراه 
های سلول هو پرد هاها، کرکرهها، برآمدگیسازیمحوطه

ها کمک خورشیدی به کنترل افزایش گرما در پنجره
 یهاوششپ ازجملهجدید پنجره،  هاییآورفن .کنندمی

ن پنجره، چنی بندییقعاانتخابی، با افزایش خاصیت 
ه اند تا به حفظ گرما در جایی کرا کاهش داده هاییینگران

خصوصیات طبیعی شیشه اجازه . لازم است، کمک کنند
جلوگیری  بلندموجتا نور خورشید از تابش گرما با  دهدیم

 افزایش سطح .(یاگلخانهکند و خانه را گرم نگه دارد )اثر 
 باعث کاهش اتلاف انرژی ساختمان تواندیمشیشه 

  .(Babota 2014)شود
، دیواری یا سقفی داریبشعمودی یا  توانندیم هایشهش

ک مؤلفه ساختاری بسیار مهم است، ی کهیدرحال .باشند

نقطه  ترینیفضع توانندیمنیز  شفاف )بازشوها( هاییستمس
 در پوشش )بدنه( ساختمان باشند؛

ت نسبت به اتلاف گرما، افزایش گرمای ناخواسته، مشکلا
دقیق  وتحلیلیهتجزبا طراحی مناسب،  .انتقال صدارطوبت و 

تا  دهندیماجازه  اییشهشو نصب صحیح، بازشوهای 
رژی را متناسب با اقلیم کار کنند تا مصرف ان هاساختمان

انسان را افزایش  یوربهرهکاهش و آسایش و 
 . (Wilson 2001)دهند

برای اطمینان از مؤثر بودن سیستم بازشوها و  ییهافرصت
و طراحی، هم برای  یزیربرنامهپاسخگو به اقلیم، در روند 

موجود که در  یهاساختمانهای جدید و هم برای ساختمان
هایی را نوسازی فرصت .حال بازسازی هستند، وجود دارد

های قدیمی، تک جداره یا روشن یا برای تعویض پنجره
توان اصلاحات پنجره و شیشه را می کند.فراهم می رنگیرهت

ظر گرفت، اما در مستقل از سایر تغییرات ساختمان در ن
تر کل ساختمان، صورت انجام بخشی از نوسازی گسترده

بهبود عملکرد  خواهد بود. صرفهبهمقرونتغییرات بسیار 
انرژی توسط پنجره بدون تعویض خود واحدهای پنجره 

در قسمت  بانیهساهای ممکن است با اضافه کردن سیستم
لی یا بیرونی، یک لایه شفاف اضافی )پنل( در قسمت داخ

ها، ها، پردهبانهای پنجره )مانند سایهخارجی یا بازسازی
یا موارد دیگر(  .های پنجره در فضای داخلیها، فریمکرکره
 .(Wilson 2001)باشد یرپذامکان

 ساختمان تاب آور )نگارندگان( یدر طراح یمؤثر مؤلفه بازشوها یهایاستراتژ :9جدول

 پشتیبان بعامن استراتژی تأثیرگذار مؤلفه ردیف

 روشنایی 1

 (Greden 2005) ابعاد مناسب جهت دریافت حداکثر روشنایی روزانتخاب بازشو با 
 _ استفاده از بازشوهای جنوبی با ابعاد مناسب اقلیم منطقه

و امکان  اندازهیساهای نمای جنوبی در فصل تابستان در برابر پنجره اندازهبهتوجه 

 (Babota 2014) افزایش انرژی خورشیدی در زمستان
 جهت دادن خانه با محور طولانی به سمت شرق / غرب

، کرکره و پرده، هایبرآمدگ، یسازمحوطه یلهوسبهو کنترل تابش  اندازییهسا

 و درختان هایبانسا
(Babota 2014) 

(Wilson 2001) 

 (Babota 2014) کارآمد یباانرژطراحی  هاییاستراتژاستفاده از 

 کنترل دما 2

 _ استفاده از میزان جذب گرما و انرژی توسط بازشوها متناسب با نیاز هر فضا
 توجه به جنس شیشه و میزان جذب و انعکاس آن در طراحی بازشوها

(Babota 2014) افزایش گرمای زمستان و به حداقل رساندن افزایش گرمای تابستان  سازیینهبه

 انتخاب درست شیشه، ابعاد، جهت و اندازه یلهوسبهخاص،  یوهواآببرای 

 تهویه طبیعی 3
 (Greden 2005) کنترل جریان هوا و تهویه طبیعی با توجه به ابعاد، جبهه قرارگیری، ارتفاع بازشو

 (Babota 2014) کنندهخنکاستفاده از تهویه طبیعی برای کاهش یا حذف نیاز به 

 دید و منظر 4
 (Greden 2005) بنا و موقعیت بازشوها یریگجهتاستفاده از دیده منظر سایت با توجه به 

 (Babota 2014) مختلف خانه )در معرض نمایش( یهاقسمتمختلف برای  هاییشهشانتخاب 



 

 1400، زمستان 5سال دوم، شماره  ،یشهر یدارفصلنامه توسعه پا 
 

13 

 یبرداربهره

و  یطیمح طیساختمان در کنترل شرا یبردارمرحله بهره
 ،یه( تهو2 ،یری( نورگ1: ازجملهشامل سه مؤلفه است  یمیاقل
 .شیو گرما یشسرما( 3

 یرینورگ

توان چنین می شده عنوان یهامؤلفهحال با توجه به 
در صورت لحاظ در  شدهیانبهای اذعان داشت که استراتژی

برداری و نیز به طبع از آن در تواند در مرحله بهرهطراحی می
 کاهش روند گرمایش در تغییر اقلیم مؤثر عمل کند.

به نور خورشید برای روشنایی نورپردازی طبیعی، به اتکا 
تضمین دسترسی به  .(Babota 2014)داخلی روز اشاره دارد

خورشید برای حفظ انرژی و کیفیت زندگی ما ضروری 
تشعشعات خورشیدی یکی  .(Sanaieian et al. 2014)است

از ترکیبات مهم اقلیمی است و برای آسایش حرارتی انسان، 
در معماری  در داخل و خارج از خانه بسیار مهم است.

عوامل برای ایجاد شهر دسترسی به  ینترمهمباستان، یکی از 
نور خورشید . (Morello & Ratti 2009)اشعه خورشید بود

گرما، نور و سایه کافی ایجاد کند و تهویه تابستان  تواندیم
از  .(Babota 2014)با طراحی مناسب القا کند یاخانهرا به 

توان برای گرم کردن و نور روز می تنهانهانرژی خورشیدی 
استفاده کرد بلکه برای برق و تولید آب گرم خانگی نیز 

 شود.فعال استفاده می طوربه

گذارد، که چندین پارامتر بر دسترسی خورشیدی تأثیر می
گیری ساختمان و فرم، تراکم درون یک سایت شامل جهت

ریزان باید هبنابراین، معماران و برنام؛ و چیدمان سایت است
ریزی، شکل ساختمان و محیط اطراف در مراحل اولیه برنامه

 .(Alfraidi & Boussabaine 2015)را در نظر بگیرند 

 تواندیمنورگیری طبیعی( منفعل )طراحی خورشیدی 
انرژی گرمایشی و سرمایشی را کاهش دهد، نشاط  مصرف

طراحی  .فضایی را افزایش داده و راحتی را بهبود بخشد
های ساختمان را برای خورشیدی منفعل ترکیبی از ویژگی

مکانیکی و گرمایش  کنندهخنککاهش یا حتی رفع نیاز به 
 .کندادغام می هم باو روشنایی مصنوعی در طول روز 

به خورشید دارند تا  اییژهوگان توجه طراحان و سازند
نیازمند که  نیازهای گرمایش و سرمایش را به حداقل برسانند
ها و اقلیم درک دانش هندسه خورشیدی، فناوری پنجره

محلی است. با توجه به مکان مناسب ساختمان، تقریباً هر نوع 
تواند طراحی خورشیدی منفعل یکپارچه داشته معماری می

استفاده  منظوربهها طراحی ساختمان .(Babota 2014)باشد
بهینه از نور روز در فضاهای داخلی، وابستگی به روشنایی را 

شود، کاهش تأمین می پذیریبآسکه توسط منبع تغذیه 
سطح کلی شیشه در یک بدنه ساختمان  دهد. افزایشمی

شود، اما بسته به شرایط، باعث بهبود عملکرد نور روز می
پتانسیل بهره خورشیدی یا اتلاف انرژی را نیز افزایش 

 .(Alfraidi & Boussabaine 2015)دهدمی

 ساختمان تاب آور )نگارندگان( یدر طراح یریمؤثر مؤلفه نورگ یهایاستراتژ :10جدول

 پشتیبان بعامن استراتژی تأثیرگذار مؤلفه ردیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 سایت
 در سایت با توجه به نحوه نورگیری هاساختمانتوجه به چیدمان 

(Alfraidi & 

Boussabaine 2015)  اندازییهسابناها و پوشش گیاهی جهت  ازنظرتوجه به میزان تراکم سایت 

محیط و عناصر 

 اطراف

 یهاساختمانو کشیدگی عناصر و  یریگجهتشکل، فرم، ارتفاع، موقعیت، توجه به 

 اطراف برای نورگیری مناسب ساختمان
_ 

 (Babota 2014) قرارگیری ساختمان در موقعیتی از سایت متناسب با اقلیم منطقه و عناصر اطراف موقعیت ساختمان
 بنا در تعیین نحوه نورگیری یاییجغرافبنا با توجه به موقعیت  یریگجهتتوجه به  یریگجهت

_ 
 اندازییهسادر میزان نورگیری و  هایگیهمسافرم و شکل خود بنا و نیز توجه به  فرم و شکل بنا

 (Babota 2014) نحوه و میزان استفاده از نور و انرژی خورشید کنندهیینتع عنوانبهاقلیم محلی توجه به  اقلیم محلی

 بازشوها

ابعاد، جبهه قرارگیری، بدنه، زاویه، ارتفاع از سطح در بازشوها باید مدنظر قرار دادن 

 _ در نورگیری مناسب برای ساختمان
 نور افزایش سطح شفاف در بدنه ساختمان متناسب با اقلیم و نیاز بهدر نظر گرفتن 

 
 
 
  



 

    یمیتاب آور اقل یدر ساخت و سازها یطراح یهایاستراتژ

 کاشان( انی: خانه عباسی)نمونه مورد
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 هیتهو

ها تأثیر مستقیمی بر آسایش و ساختمانجریان هوا در اطراف 
حرارت هوای داخلی و خارجی و کیفیت هوا و انرژی 

هوای مطبوع و تهویه  بینییشپ .ها داردمصرفی ساختمان
برخی از این  .تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی باشدمی

شود که شامل سرعت و اقلیم مربوط می وهواآبعوامل به 
ترین منابع انرژی برای از مهمیکی  .باد و جهت باد است

تهویه طبیعی محیط داخلی، اختلاف فشار باد نسبت به 
این اختلاف فشار  .ساختمان و نوسانات فشار در نما است

شود هوا وارد فضای داخلی شود و در داخل باعث می
های مجاور در رابطه ترتیب ساختمان .ساختمان حرکت کند

ی نقش دارد. یک نمونه در تهویه طبیع شدتبهبا جهت باد 
اقلیمی محیط داخلی تهویه  یآورتاببارز از استراتژی 

با تهویه  یهاساختمانیک ویژگی اصلی  .غیرفعال است
ها را پنجره است که استفاده از پنجره مؤثرطبیعی، طراحی 

تهویه دودکشی  .سازدتوسط همه ساکنین ساختمان میسر می
غیرفعال مفید کننده برای خنک یژهوبهتواند می

 .(Newman et al. 2013)باشد
 حرارتی و خطرات هاییناراحت تواندیمتهویه مطبوع 

مسکن را کاهش دهد،  ازحدیشبسلامتی ناشی از گرمای 

، ایینههز)با پیامدهای  یتوجهقابلاما مستلزم مصرف انرژی 
کربن اکسیدیدو انتشار  (درآمدکم یهاخانوادهبرای  یژهوبه

 یرتأثاین امر ممکن است در گرمایش شهری  .اضافی است
برق بدون قطعی در طول  ینتأمداشته باشد و آن وابسته به 

های زمانی گرم باشد که تقاضا برای افزایش دوره
و خطر خرابی برق را به دنبال  برق ینتأمهای زیرساخت
از اقدامات کنترل هوای  شودیمبنابراین توصیه ؛ داشته باشد

منفعل )غیرفعال و طبیعی( استفاده شود تا نیاز به تهویه مطبوع 
 .(Vardoulakis et al. 2015))مکانیکی( به حداقل برسد

و  دهندیمخانه را افزایش  برقی سرعت هوای داخل یهافن
در صورت  .کنندیمبه تأمین آسایش حرارتی کمک 

استفاده از فن در تهویه هوا، در صورت افزایش درجه 
به کاهش  توانندیم هاآنترموستات،  شدهیمتنظحرارت 

تقاضا  تواندیماین نکته  یجهدرنت .مصرف انرژی کمک کنند
کاهش  و مصرف انرژی الکتریکی در فصل گرما را

 .(Mayor 2013)دهد
سایر عوامل مؤثر بر تهویه مربوط به چیدمان شهری عبارتند 

عواملی  .هاهمسایگی از: توپوگرافی، عمق خیابان و چیدمان
که مربوط به طراحی ساختمان هستند عبارتند از نمای 

 یابیجهتساختمان، اندازه و محل بازشوها، هندسه و 
 .(Sanaieian et al. 2014)ساختمان

 ساختمان تاب آور )نگارندگان( یدر طراح هیمؤثر مؤلفه تهو یهایاستراتژ :11جدول

 پشتیبان بعامن استراتژی تأثیرگذار مؤلفه ردیف

 .Newman et al) مطلوبناو نظر سرعت و جهت وزش بادهای غالب توجه به اقلیم منطقه از م وهواآباقلیم و  1

2013) 

 .Sanaieian et al) باد و جریان هوا وزش و نحوهتوپوگرافی منطقه و سایت ساختمان در میزان توجه به  توپوگرافی 2

2014) 

 سرعت و جهت باد 3

برای تهویه مطلوب  بنا یریگجهتمیزان فشار و  هتوجه ب د باسرعت و جهت بادر نظر داشتن 

 .Newman et al) طبیعی

2013) 
 اختلاف فشار باد نسبت به ساختمان و نوسانات فشار در نماتوجه به 

4 
مقیاس شهری و 

 تراکم

مقیاس شهری و تراکم بلوک شهری در میزان فشار و سرعت جریان هوا و مدنظر قرار دادن 

 همچنین ایجاد جزیره گرمایی و آلودگی برای تهویه مناسب ساختمان
_ 

 .Sanaieian et al) خیابان در میزان سرعت و جریان هوای توجه به عمق عمق خیابان 5

2014) 

6 
چیدمان 

 هاهمسایگی

نحوه جریان هوا در اطراف  جهیدرنتها در میزان تراکم و چیدمان همسایگیتوجه به 

 ساختمان

(Newman et al. 

2013; Sanaieian 

et al. 2014) 

7 
یابی جهت هندسه و

 ساختمان
 .Sanaieian et al) یابی ساختمان در نحوه دریافت مؤثر جریان هوا و تهویه منفعلتوجه به هندسه و جهت

2014) 

 بازشوها 8

 تهویه مناسب ساختمان برای بازشوهاابعاد، اندازه و محل قرارگیری توجه به 
(Newman et al. 

2013; Sanaieian 

et al. 2014) 

جغرافیایی و جهت وزش باد غالب در منطقه در تعیین محل قرارگیری توجه به جهات 

 بازشوها برای تهویه مناسب
_ 

 .Newman et al) استفاده از تهویه متقابل برای سرمایش خارجی تهویه متقابل و 9
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قطع برق ساختمان حتی در صورت عدم وجود در زمان تهویه متقابل  در نظر گرفتن تهویه پشتیبان

 کننده مکانیکیخنک

2013) 

 ی با ارتفاع بلندطراحی فضاهابا توجه به  یه پشتیبان برای سرمایش طبیعیواز تهاستفاده 

 (Mayor 2013) از فضاشدن آن  بالا رفتن هوای گرم و خارج منظوربه
 مکانیکی کنندهخنکدر صورت عدم وجود  خرابی برق توجه به تهویه طبیعی در زمان

 
 شیو گرما شیسرما

طراحی خورشیدی منفعل با توجه به  هاییاستراتژ
منطقه متفاوت است،  یوهواآبموقعیت مکانی ساختمان و 

اند؛ حداکثر های اساسی یکسان باقی ماندهاما تکنیک
افزایش گرمای خورشیدی در زمستان و به حداقل رساندن 

های گرمایش خورشیدی منفعل تکنیک .آن در تابستان
گیرند: بهره مستقیم، معمولاً در یکی از این سه دسته قرار می

هره مستقیم، تابش ب .بهره غیرمستقیم و انرژی ذخیره شده
کند و در فضای زنده خورشیدی است که مستقیماً نفوذ می

آوری، ذخیره و توزیع جمع یرمستقیمغبهره  .شودذخیره می
سازی اشعه خورشید با استفاده از برخی از مصالح ذخیره

انتقال، تشعشع، یا همرفت . است مانند دیوار ترومپ حرارتی
های سیستم .کندقل میگاهی انرژی را به داخل خانه منت

آوری ای جمعذخیره انرژی اشعه خورشید را در منطقه
انتخابی بسته شود یا به داخل بقیه  طوربهتواند کنند که میمی

سازی انرژی ذخیره .(Babota 2014)فضاهای خانه باز شود
تواند تقاضای انرژی را در طول روز با تولید آب گرمایی می

های در طول شب کاهش دهد تا بار را بر روی سیستم زدهیخ
تواند به این رویکرد می .مکانیکی و شبکه برق کاهش دهد

یک ساختمان کمک کند تا با کاهش تقاضای انرژی 
سخ دهد، به الکتریکی در طول روز به ساختمان پا

دهد تا تقاضای بیشتر برای های موجود اجازه میسیستم
 Newman et)سرمایش بدون تنظیم مجدد را کاهش دهند

al. 2013). 

سازی گرما رتی، یا موادی که برای ذخیرهجرم حرا
ناپذیر از طراحی گیرد، جز جداییقرار می مورداستفاده

 .خورشیدی منفعل است
، دیوارپوش و حتی آب، یتراشسنگمصالحی مانند بتن، 

کنند و با افت دما، گرما را در روزهای آفتابی جذب می
این امر اثرات ناشی از  .کنندآن را آزاد می آرامآرام

تغییرات دمای هوای خارج و دماهای داخلی را تعدیل 
آوری در بهبود استحکام تاب .(Babota 2014)کندمی

ترل نشده ها مستلزم کاهش نشت هوا از طریق هوای کنخانه
 .باشدهای موجود در ساختمان میها و ترکاز طریق شکاف

اعث شود، که در زمستان باین نکته مانع از اتلاف گرما می
اکسیدکربن مرتبط کاهش مصرف انرژی و انتشار دی

 Mikler) تواند آسایش حرارتی را بهبود بخشدشود و میمی

et al. 2008). 
شده و  یبندآب یخوببهیک خانه خورشیدی منفعل باید 

شود. با کاهش اتلاف حرارت و افزایش گرما،  بندییقعا
های خورشیدی توان بارهای باقیمانده انرژی را با روشمی

رویکردهایی که در به حداقل رساندن  .منفعل تأمین کرد
کند شامل استفاده از بارهای گرمایش و سرمایش کمک می

فریم بندی پیشرفته، نصب صحیح  یهادستورالعمل
، استفاده از سطح عایق پیشنهادی کاهش تلفات کارییقعا

استفاده از . و محکم کردن پوشش ساختمان است حرارتی
ه را بدون نیاز به تواند یک خانهوای آزاد اغلب می

سایه  کهیهنگام یژهوبهمکانیکی خنک کند،  یسازخنک
، عایق، انتخاب پنجره و دیگر وسایل ممکن است بار مؤثر

ها، باز در بسیاری از اقلیم .سرمایش مکانیکی را کاهش دهد
تر در ها در شب برای تهویه خانه با هوای خنککردن پنجره

تواند ها در روز میها و سایهفضای باز و سپس بستن پنجره
 Babota)کاهش دهد شدتبهکننده تکمیلی را نیاز به خنک

2014). 
با توجه به گرمایش و سرمایش ساختمان، ترکیب اصول 

آوری در طبیعی و غیرفعال در طراحی باعث افزایش تاب
شود و اتکا به منابع انرژی خارجی را کاهش سیستم می

. هر دو سیستم (Alfraidi & Boussabaine 2015)دهدمی
آوری در ای برای تابتولید انرژی خورشیدی و بادی وسیله

 .ستندبرابر سیستم ساختمان در مواجهه با قطع جریان برق ه
های خورشیدی از انرژی خورشیدی برای گرم مجموعه پنل

توانند برای کنند و میکردن آب گرم استفاده می
آب گرم  .استفاده شوند نیز های مسکونی و تجاریساختمان

عایق ذخیره  سازییرهذخدر مخازن  هاکنندهجمعحاصل از 
چیلرهای  کنندهخنکت برای شود، همچنین ممکن اسمی

 .(Keung 2010)جاذب مورد استفاده قرار گیرد
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 ساختمان تاب آور )نگارندگان( یدر طراح شیو گرما شیمؤثر مؤلفه سرما یهایاستراتژ :12جدول

 پشتیبان بعامن استراتژی تأثیرگذار مؤلفه ردیف
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 غیرفعال

 وهواآباقلیم و 
روند سرمایش و گرمایش یک ساختمان بسته به اقلیم منطقه آن از  تحلیل

 جهت میزان دریافت تابش خورشیدی و جریان هوا
(Babota 2014) 

 موقعیت مکانی
موقعیت مکانی در میزان تابش خورشیدی به ساختمان و نیز ذخیره توجه به 

 انرژی

 اندازییهسامیزان 
 اندازییهساساختمان و عناصر اطراف و حتی  اندازییهسامدنظر قرار دادن 

 حجم خود ساختمان بر بدنه در میزان تعدیل دمای داخلی بنا
_ 

 مصالح

 ;Babota 2014) هاآنضریب و ظرفیت حرارتی ، اقلیم در نظر گرفتنمصالح با توجه به 

Newman et al. 2013) 
 توجه به درجه عایق بودن مصالح

_ 
 توجه به رنگ مصالح در میزان ذخیره انرژی حرارتی

 بندییقعا

مختلف بنا اعم از حرارتی و  یهابخشدر  یبندقیعادر نظر گرفتن 

برودتی، داخلی و خارجی و حتی سقف و کف باید متناسب با نیاز فضا و 

 محیط رگذاریتأثعناصر 
(Babota 2014) 

اتلاف انرژی و  جهت جلوگیری ازجریان هوا  یهانشتکنترل محل 

 حرارت
(Mikler et al. 2008) 

 (Newman et al. 2013) استفاده صحیح از جرم )توده( حرارتی با متوسط دما در روز / شب

 بازشوها

 میزان نیازبا توجه به و مناسب از بازشوها در موقعیت صحیح  جابهاستفاده 

 مکانیکی یهاستمیس
(Babota 2014) 

سایه زنی برای به  یهادستگاهکارآمد انرژی و  یهاپنجرهاز استفاده 

 ساختمان یهادهانه کارییقعاحداکثر رساندن کیفیت 
(Newman et al. 2013) 

 فعال 2
 هاییستمس

 مصرفکم

 ازحدیشباستفاده از فن، هواکش، چیلرهای جاذب برای کاهش گرمایش 

 )کنترل و تعدیل(
(Keung 2010) 

 
 کاشان انیخانه عباس ینمونه مورد

های مؤثر در جهت موارد عنوان شده در زمینه استراتژی
آتی نسبت به  یوسازهاساختآوری در طراحی تاب

 برداشت کرد: دو طوریناتوان کلیت را تغییرات اقلیمی، می
ب مؤلفه مهم در همه این موارد تابش خورشید و باد غال

های است. حال با توجه به این دو مؤلفه، استراتژی
 نمونه مورد بررسی عنوانبهلیمی خانه عباسیان آوری اقتاب

 گیرد.قرار می
شهر کاشان واقع در استان اصفهان و در مرکز ایران قرار 

 بااقلیمی، شهر کاشان در پهنه اقلیمی  یبندپهنه ازنظردارد. 
گرم و خشک  یهاتابستاننسبتاً سرد و  یهازمستان

. کاشان شهری  (1392فرد و دیگران سهیلی)است قرارگرفته
با اقلیم گرم و خشک، بارندگی آن کم است و درجه 

طول و  برحسبحرارت زیاد دارد. حرارت هوای کاشان )
رزاقی و امامقلی ) عرض جغرافیایی( غالب و خشک است

. در این شهرستان با توجه به عرض جغرافیایی کم، (1397

فرد و دیگران سهیلی )است توجهقابلمیزان تابش خورشیدی 
علل قرارگیری شهر معلول آب و راه  ینترمهم. (1392

 1245 یهاسالدر دوره قاجار در حوالی  است. بنای عباسیان
)تاجر کاشانی( شروع  یممحمدابراهبه همت حاج  1248الی 

به ساخت گردید. معمار این مجموعه ناشناس است که این 
سال ساخته است. مساحت این مجموعه  20بنا را در مدت 

مترمربع به دلیل تعداد  7000بنای حدود مترمربع با زیر 5000
. خانه مذکور (1397رزاقی و امامقلی )طبقات آن است

گودال باغچه برای دسترسی مطلوب به آب )قنات  صورتبه
 بنامختلف  یاهقسمتی نصرآباد( و همچنین استفاده از کلیه

فصول سال ساخته شده است. طبقه فوقانی بنا از جوانب  در
خانه و در پیرامون طارمی برای زندگی زمستانی، و طبقه 

و زیرزمین در  خانهحوض، هااتاقتحتانی که فضاهای 
، اندگرفتهجوانب حیاط و در اطراف حوض و باغچه شکل 

 سجادو  یاسلامزاده، رضوی )برای زندگی در تابستان است
1396.) 
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 )نگارندگان( انیخانه عباس یاجزا و فضاها :13جدول

 عکس موقعیت در پلان هاتعاریف و استراتژی عناصر

در
سر

 

خانه عباسیان دارای سردر یا درگاه  ازجملههای مجلل خانه خصوصبه هاخانهاغلب 

شده و بوده و فقط سردرب مجلل ساخته می گلیکاهاند و معمولاً دیوارهای خارجی بوده

یک به دو بوده است و سکوهایی به نام پاخوره  معمولاًنسبت عرض به تورفتگی سردرب 

 یو امامقل ی)رزاقکنار سردرب قرار داشته که جهت نشستن و انتظار افراد بوده است

1397). 

 منطقه و معبری که در آن قرار دارد اقلیمسردر متناسب با  _استراتژی
 

 

 

 

ب
جا

 ح
لان

دا
 

پس از ورود به بنا از سمت کوچه، دالانی طویل وجود داشته که موسوم به دالان حجاب 

 .(1397 یو امامقل یرزاق)باشدمیاست و برای از بین بردن دید مستقیم به داخل بنا 

 از کوچه و محله دیدمستقیمدالان جهت جلوگیری از  _ استراتژی

 

 

 
 

ی
ود

ور
 

درون و بیرون خانه است. ورودی از خارج نوایی متفاوت داشته اما از  کنندهمتصلورودی 

نیست.  درکقابلو کلیت ورودی از داخل خانه  ماندمیدرون این نوا خاموش 

کنندگی ورودی غالباً معماگون تا رسیدن به درون است. خانه در بافت شهری دعوت

ورودی همه اجزا خانه به درون بازشو  جزبهدارد. بوده و با بیرون ارتباطی ن گرادرونکاملاً 

 .(1397 یو امامقل یرزاق)باشددارند. سردر ورود تنها نشانه بر حضور خانه می

آن، ونیز عناصر  گیریجهتبا توجه به موقعیت سایت و بنا،  ورودیساخت  _استراتژی 

 محیطی

 

 
 

ی
رون

اند
 

باشد توسط خانواده بوده و متعلق به محارم خانواده می روزمرهمکانی برای زندگی 

شود و نامحرمان و مهمانان به این ها جدا میها و راهروهای مخصوص از سایر قسمتدرب

نشین، اتاق توان به: اتاق شاههای مختلف اندرونی میقسمت دسترسی ندارند. از قسمت

، سرداب بزرگ، پس سرداب، حیاط باغ، چاه خانهرختشویی، های زمستانگوشواره، اتاق

های تابستانی، اتاق چینی، اتاقهای ارسی و گرهاتاق، خانهحوض، رسانیآبآب، سیستم 

 .(1397 یو امامقل یرزاق)نیایش و بادگیرها اشاره کرد

بازشوها،  مصالح، داخلی، محیط شکل، و طرح ،گیریجهتبه  توجه _استراتژی

کلی و ارتباط هر  صورتبهفضاها  دهیسازمانگرمایش، در  و سرمایش تهویه، نورگیری،

 یک از فضاها با دیگری

 

 

 

 

 

 

ی
شت

ه
 

پس دالان حجاب به هشتی رسیده که دارای نورگیرهای یزدی بندی بوده و جلوه خاصی 

دهد. ایجاد مکث، مکانی برای انتظار و تقسیم فضایی، از عملکردهای جالب به آن می

 هایراهباشد. هشتی تنها جایی ست که با بیرون خانه در ارتباط است. این فضا و هشتی می

های اندرونی و بیرونی مانع دید افراد غریبه به داخل حریم منتهی به حیاط درپیچپیچ

را تا این مکان آورده و  خانهصاحبداران بار شده است. باربران و جامهمقدس خانواده می

گذاشتند و به دلیل مصدر قدیمی )هشتن( به معنای گذاشتن به این نام به زمین می آنجادر 

 .(1397 یو امامقل ی)رزاقمعروف شده است

 محیطی، به عنوانی فیلتری بین فضای درونی و بیرونی، توجه به تأثیرات _استراتژی 

کنترل تهویه و جلوگیری از وزش  نورگیری سقفی در حد نیاز، بازشوهای رو به حیاط،

 مستقیم به داخل بنا صورتبهبادهای شدید 
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رو
راه

 (
ن(

الا
د

 

شروع کرده که  وخمیپرپیچو مهمانی باید از راهروهای  اندرونیبرای ورود به فضاهای 

 تختگاهها تر باشند به آنبه آن دالان گویند و اگر در دو طرف تالار راهروها پهن

 .(1397 یو امامقل ی)رزاقگویند

مستقیم به  صورتبهجلوگیری از وزش بادهای شدید  صورتبهکنترل تهویه  _استراتژی 

 داخل بنا

 

 
 

 

 

را(
 س

ان
)می

ط 
حیا

 

گیری دستوری خود در تمام سال محیط میانسراها با تناسبات طلایی ایرانی و جهت

بهداشتی مطبوعی فراهم و از گردش آفتاب و نور خورشید بهترین استفاده را برای یورت 

 (.1397 یو امامقل یرزاق) کردندهای گرداگرد خود کسب می

درست،  هایجبههنورگیری مناسب با توجه به جانمایی درست فضاها در  _استراتژی 

کنترل جریان هوا در نحوه  وسیلهبهکنترل تهویه  ،اندازیسایهگرمایش با  و کنترل سرمایش

برخی فضاها نسبت  نشینیعقبدر دل زمین، دیوارهای بلند اطراف،  فرورفتنساخت آن )

 به بدنه(

 

 

 

 

ین
 نش

ان
ست

زم
 

تر نسبت به باقی سرا مختص زمستان بوده که ارتفاعی کوتاههای قسمت شمالی میانیورت

 (1397 یو امامقل یرزاق) دارندها اتاق

 گیری در بخش شمالی و کنترل سرمایش و گرمایش از این طریقجهت _استراتژی 

 

 
 

 

 

ان
ست

تاب
ین

نش
 

باشد و های قسمت جنوبی میان سرا مختص تابستان بوده زیرا سایه در آن بیشتر مییورت 

 یو امامقل ی)رزاقدارای ارتفاع بلند اتاق بود همچنین بالکنی پهن در جلوی آن وجود دارد

1397). 

 نور شمال در فصل گرم و کنترل گیری در بخش جنوبی برای دریافتجهت _استراتژی

 گرمایش از این طریق و سرمایش

 

 
 

 

 

ی
در

سه 
ق 

اتا
 

*  4/3گرفتند )خانه بوده و برای طراحی آن از نصف تناسب طلایی کمک می خواباتاق

 .(1397 یو امامقل ی)رزاق متر( 4

 نورترکمگرمایش و نیز طراحی در بخش  و مناسب برای سرمایش گیریجهت _استراتژی

 نیاز فضا اندازهبهکه برای خواب بوده و نورگیری  جهتازآن

 

 
 

 

 

ی
در

ج 
ق پن

اتا
 

 استفادهحکم نشیمن را داشته و از سمت طول آن نور گرفته و از تناسبات طلایی در آن 

 .(1397 یو امامقل ی)رزاق)است شده

کنترل نور از  طولی، صورتبهنورگیری از جبهه شمالی  مناسب و گیریجهت _استراتژی

 هاارسیطریق 

 
 

 

 

لار
تا

 

 .(1397 یو امامقل ی)رزاق)برای استفاده در فصل گرما بوده و به فضای باز راه دارد

نور شمال شرقی و  دریافتارتباط با فضای باز جهت دریافت تهویه مناسب،  _استراتژی

 مناسب در اطراف حیاط مرکزی گیریجهتباد مطلوب از طریق 
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انه
زخ

شپ
آ

 

 (.1397 یو امامقل ی)رزاق .های داخلی خانههم به اتاق مهمان نزدیک بوده و هم به اتاق

نیاز فضا و قرارگیری در بخش  اندازهبهارتباط با فضای باز و نورگیری مناسب  _استراتژی

 برای کاهش مسافت تردد ترعمومیو ارتباط با بخش  ترخصوصی

 
 

ت
سم

ق
ی

ها
 

ی
مات

خد
 

تابد و از آن برای بوده زیرا آفتاب شدید غرب به آن می اهمیتکمهای سمت شرق یورت

 (1397 یو امامقل ی)رزاق شودانبار استفاده می

 در بخش شرقی از جهت عدم نیاز به نورگیری و هدر رفت انرژی گیریجهت _استراتژی

 

 

 

 

ب
ض آ

حو
 

ایرانی، دوازده ضلعی، مستطیل با  ضلعیششگرد،  صورتبههای داخل حیاط حوض

 (1397 یو امامقل یرزاق) استتناسبات طلایی ساخته شده 

 جهت تعدیل هوا برای تهویه بهتر و حفظ رطوبت _استراتژی

 

 
 

کن
 ش

ب
فتا

ا آ
د ی

ش بن
تاب

 

متر دارد و با  5است که گاهی ارتفاعی تا حدود  مترسانتی 15الی  6هایی به عرض تیغه

 .(1397 یو امامقل ی)رزاق ساختندها را میکمک گچ و نی آن

 کنترل نورگیری و تابش _استراتژی

 

 

 

سی
ار

 

ساختند، این عنصر بعدها شکل دیگری به برای جلوگیری از گرما آن را از قطعات ریز می

و  یرزاق) استو یا چهارگوش قرارگرفته  دایرهنیمخود گرفته و در بالای آن یک عنصر 

 (.1397 یامامقل

 ازحدبیشکنترل تابش  _استراتژی

 

  
 

ی
کز

مر
ق 

اتا
 

قلب خانه و  نوعیبهحدفاصل اندرونی و بیرونی بوده و چون در مرکز ساختمان قرار دارد 

 (.1397 یو امامقل یرزاق) استدارای تسلط دید 

در  قرارگیریقرارگیری در جبهه شمالی جهت دریافت نور جنوبی مناسب،  _استراتژی

 گیری از تهویه مناسبامتداد حوض آب جهت بهره
 

 

 

 

 

رم
شا

 

گودال باغچه راهروی باریکی وجود دارد که به آن شارم گویند. در اصل نوعی  دورتادور

شود. شارم دارای ی فضاهای اطراف حیاط به آن منتهی میبوده که ورودی کلیه راهشاه

 گویند« شبکه جعفری»باشد که به آن نوعی حفاظ آجری در اشکال مختلف هندسی می

 (.1397 یو امامقل یرزاق)

جهت عبور جریان  کاریمشبکاستفاده از مصاح بوم آور و متناسب با اقلیم و  _استراتژی

  هوا و تهویه فضاهای طبقه فوقانی
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ی
شو

خت
ر

انه
خ

 

تخته چوبی از سقف  خانهرختشویهای کثیف بوده است. در داخل برای شستن لباس

 ؛گذاشتندنمودند که چهارچوب نام داشت و داخل آن غذا و گوشت و ... میآویزان می

شد که از فاسد شدن غذا جلوگیری شود. از زیرا در پایین آب جریان داشته و سبب می

عکس  خانهرختشویطرفی به دلیل بلندی از دسترسی گربه در امان بود. در سردر ورودی 

خورشید و گربه که به معنی آن بوده که ورود نور خورشید و گربه به این مکان ممنوع 

 (.1397 یو امامقل ی)رزاق است

 ه مناسب و آبجهت بهره از تهوی خانهحوضقرارگیری در حیاط جوار حیاط  _استراتژی

 

 

 

گ
زر

ب ب
ردا

س
 

های منزل است. دارای یزدی بندی و مکان ترینخنکمحل استراحت افراد و از 

های تابستان نشین است. دارای شبکه بادگیر بوده و اختلاف زیبا بوده و از محل هابریگچ

متر(. دهانه ورودی سرداب رو به حوض است تا  10حدود ) داردسطح زیادی با کوچه 

هایی تعبیه شود تا همیشه خنک بماند. دیوارهای آن دوجداره بوده که از میان آن سوراخ

درجه نسبت به سطح حیاط  20الی  5نرسد. دمای آن  ها و پی ساختمانرطوبت به ستون

 (.1397 یو امامقل یرزاق) استتر خنک

در قسمت غربی و بهره از نور شرق و باد مطلوب. دسترسی به  گیریجهت _استراتژی

متناسب با نیاز فضا،  داخلی محیط شکل و و طرح فضای باز جهت تردد و تهویه بهتر،

 گرمایش و کنترل حرارت و برای سرمایشبا ضریب حرارتی مناسب  مصالح

 

 

 

 

 

 

ب
ردا

 س
س

پ
 

بوده و در داخل سرداب و در سطحی  بارترهترین بخش خانه برای نگهداری میوه و خنک

تر از آن قرار داشته، به شکل اتاق بوده و دارای سقفی گنبدی و نیز خاک آن از نوع پایین

 (.1397 یو امامقل یرزاق) استقرس 

شکل سقف گنبدی  و طرح نقطه، ترینخنکتوجه به سایت و قرارگیری در  _استراتژی

مصالح با ضریب  داخلی متناسب با نیاز فضا، محیط و کنترل تابش، اندازیسایهبرای 

 مناسب تهویه حرارتی بالا و خشکی مطلوب،

 

 

 

 

م 
ست

سی
ب

آ
ی

سان
ر

 

های ها به قسمتحوضهای وسیع خانه، آب از پس از ورود آب از قنات به درون حوض

 (.1397 یو امامقل یرزاق) شوندمختلف خانه پخش شده و برای شستشو استفاده می

آب( موجود در سایت و تأثیرات محیطی و ) منابعقرارگیری متناسب با  _استراتژی

 مجموعه کلبه رسانیآبموقعیت دسترسی مطلوب برای 

 

 

 

_ 
 

ب
ه آ

چا
 

های تاریخی کاشان فاقد حمام بوده و از مکان چاه آب این خانه دربی وجود کلاً خانه

شده که راه زیرزمینی به حمام محله )حمام سلطان امیراحمد( وصل می صورتبهداشته که 

 (.1397 یو امامقل یرزاق) استمسدود  اکنونهم

 و شهری بلوک به آب،محیطی و دسترسی  تأثیرات موقعیت مناسب در سایت، _استراتژی

 مجاور برای تردد و دسترسی به منابع آبی محله هایساختمان

 

 

 

 

ض
حو

انه
خ

 

برای تعدیل دمای هوا و خنک شدن ساختمان طراحی شده است. این مکان دارای 

است. داخل  دوطبقهزیبا و دارای حیاطی  هایبریگچتزئینات قطار بندی، مقرنس و 

آسمان وجود دارد که به آن پاسیو یا پاتیو  سویبه بازنیمهفضایی با سقف  خانهحوض

 استها بوده گویند که برای جریان هوا و گرفتن رطوبت از آب حوض و خنک شدن

 (.1397 یو امامقل یرزاق)

 برای تهویه بهتر و جلوگیری از گندآب بازنیمهسقف گنبدی و  _استراتژی
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وارد « آراسیا»ای به نام منطقه از شود.عمودی به شکل کشویی باز و بسته میدر راستای 

 (.1397 یو امامقل ی)رزاقایران شده، به همین دلیل این نام را به خود گرفته است

 ازحدبیشکنترل نور و تابش  _استراتژی

 

  

ش
یای

ق ن
اتا

 

اسما مقدس و آیات قرآنی نوشته  بریگچحدفاصل اندرونی و بیرونی بوده و داخل آن با 

. مثلاً موش، باشدمیشده است. هرکدام از نقوش روی دیوارهای آن دارای فلسفه خاص 

نماد دور شدن طاعون از خانه، هدهد نماد پرنده بهشتی و یا درخت سرو نمادی از 

 (.1397 یو امامقل یرزاق) باشدمی و زندگیآزادگی 

تهویه مناسب و نیز استفاده و  خورشیدگیری متناسب برای بهره از تابش جهت _استراتژی

 از جبهه مناسب رو به قبله

 

 

 
 

رها
گی

باد
 

های بخش اندرونی و این خانه دارای دو عدد بادگیر اصلی است که به تمام سرداب

بیرونی راه دارد. بادگیرها دارای دو مجرای دم و بازدم بوده که مجرای دم آن دقیقاً رو به 

 (.1397 یو امامقل یرزاق) استباد ساخته شده 

 برای تهویه و سرمایش فضاها _استراتژی

 

 

 

_ 

 

 

ینه
 آی

اق
ات

 

شده و به اتاق عروس ها در آن برگزار میها بوده و مهمانیترین اتاقیکی از مجلل

 صورتبهمعروف شده است. از شاهکارهای این اتاق پدید آوردن آسمان زیبای کویر 

ها ابریشمی به سقف متصل مجازی در شب بوده که این عمل با منشورهایی که با ریسمان

کردند. جلوی یی در شب از نور شمع و فانوس استفاده میدهد. برای روشنارخ می اندشده

اتاق آینه فضای بازی وجود دارد که مهتابی نام داشته و از نور مهتاب آن افراد منزل برای 

 (.1397 یو امامقل یرزاق) کردندنشستن استفاده می

 مناسب و استفاده از عناصر محیطی مناسب نورگیری _استراتژی

 

 

 

 

 

لار 
تا

گ
زر
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ید

وش
سرپ

 

در طبقه بالا و آقایان  هاخانماست که  دوطبقهها در فصل زمستان و نیز دارای محل مهمانی

و  یرزاق) استبزرگی  فرنگیکلاهدر طبقه پایین قرار دارند. این مکان دارای نورگیر 

 (.1397 یامامقل

 جبهه قرارگیری مناسب جهت دریافت نور کافی و تهویه بهینه _استراتژی

 
 

 

 

ک
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لار 

تا
 

های حیاط بیرونی و درونی، در امتداد اتاق مرکزی قرار دارد و برای مراسم حدفاصلدر 

 (.1397 یو امامقل یرزاق) استخصوصی خانوادگی بوده و دارای نورگیر 

 جبهه قرارگیری مناسب جهت دریافت نور کافی و تهویه بهینه _استراتژی

 

 
 

ک
وچ

 ک
ب

ردا
س

 

و  یرزاق) کندکش است و خنکی محسوس ایجاد میهای نایبادگیر و کانال مجهز به

 (.1397 یامامقل

 تهویه مناسب از طریق بادگیر و جلوگیری از تشکیل گندآب _استراتژی
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شده حوض کوچکی که در کنار چاه آب قرار دارد و همیشه با تخته کوچکی پوشانده می

 (.1397 یو امامقل یرزاق) نشوداست تا آلوده 

 ها( جهت تأمین آب آشامیدنیاستفاده از منابع آبی موجود در محیط )قنات _استراتژی

 

 

 
 

 

خ
طب

م
 

است. در داخل مطبخ  وپزپختقرار داشته و فضای نسبتاً تاریکی برای  انبارآبدر کنار 

های ورود و خروج آب برای شستشو است. در به کانال مجهزحوض آب وجود دارد که 

بالای تنور در مطبخ یک مکنده قوی وجود دارد که نقش هود امروزی را داشته است. 

 شودشده که به حیاط خدمه مرتبط میروشنایی مطبخ توسط نورگیرهایی تأمین می

 (.1397 یو امامقل یرزاق)

استفاده از منابع آبی محیط و قرارگیری در جبهه مناسب جهت برخورداری از  _استراتژی

 تهویه بهینه

 

 

 

 

 بام

گلی بوده که همین امر سبب عدم نفوذ های گنبدی خانه دارای اندودهای روشن کاهبام

شود و نیز تا حدودی از نفوذ رطوبت جلوگیری گرما و سرما بر سطح بام می

 .(1397 یو امامقل یرزاق)شودمی

متناسب و جلوگیری از هدر رفت انرژی، نورگیرها و  کاریعایق _استراتژی

 روی بام برای کنترل تابش مستقیم هایناهمواری

 

 

 

_ 
 

 
 گیرییجهنت

های مختلف ها و استراتژیبا توجه به بررسی کیفی مؤلفه
آوری ساختمان در مطالعات پژوهشگران متعدد و نیز تاب

های مختلف معماری های موفق در نمونهبررسی استراتژی
شود اصفهان، چنین دریافت می شهرکلانمعاصر ایران در 

که تغییر اقلیم بر تمامی جزئیات ساختمانی  طورهمانکه 
آوری هر بخش و جز ساختمان به گذارد تابأثیر میت

کند. هرچه به آوری آن در روند متغیر اقلیم کمک میتاب
 یوسازهاساختجزئیات در این عرضه بیشتر توجه شود 

ها و در بررسی ازآنجاکهآورتری خواهیم داشت. تاب
ها اقلیم گرم و خشک ایران مدنظر بوده است نتایج تحلیل

نورگیری و تابش  کهگردآوری چنین است حاصل از این 
عضوی مؤثر مطرح شده  عنوانبهها خورشیدی در همه مؤلفه

اذعان داشت که توجه به نورگیری  طوریناتوان است. می
 هاییاستراتژتواند در همه ساختمان و انرژی خورشیدی می

طراحی ساختمان موفق عمل کند. هرچه  ینهزم در شدهمطرح
 یوسازهاساختین عرضه بیشتر توجه شود به جزئیات در ا

آوری تاب وجودینباا .آورتری خواهیم داشتتاب
ها در هر محله، هر منطقه، هر شهر، هر کشور و هر ساختمان

ها، از مؤلفه هرکداماقلیم متفاوت است و با توجه به 
کند که تر از دیگری جلوه میها مهمآوری برخی بخشتاب

توان آن و منطقه اقلیمی می با توجه به هر محله
 که مناسب اقلیم مدنظر باشد. کاربستهایی را به استراتژی
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Abstract 

Global climate change and its effects are a matter of concern today. Climatic resilience has 
been proposed by many researchers as a solution to sudden climatic events. Since buildings 
emit a high percentage of greenhouse gases, and based on studies conducted on the growing 
trend of climate change, the issue of climatic resilience in cities and subsequently, the 
resilience of buildings has been raised. Therefore, it is necessary to address practical 
resilience strategies in the design of future buildings to respond to climate scenarios. By 
strategies, we mean components, factors and practices that are considered in the field of 
climate resilience in the construction sector. The present study aims to provide a 
complementary study to express the resilience strategies of future architectures. It is 
necessary to pay attention to the components and strategies of resilience of future 
constructions according to the global climate change trend in order to be used in design 
standards in construction. This study first deals with external and internal factors to express 
the resilience strategies of the building and then their subsets based on the impacts of climate 
change, and finally, by a descriptive-analytical and qualitative method, the findings are 
presented as general strategies in the form of a table. The results are that all the components 
of a building from the beginning of design to the end of construction in different parts of the 
building are effective in its resilience and the negligence in the building sector in terms of 
resilience affects various climatic events. 
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