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 چكيده
زيست شهري تحت تأثير شـرايط و  سالم شهري يكي از اهداف توسعه پايدار شهري است. سلامت محيط ستيزطيمحيابي به دست

زيست شـهري نقـش   عنوان محيط اجتماعي در ايجاد و تغيير سلامت محيطساختار فضايي شهر بوده و از طرف ديگر عامل انساني به
سـاخت و محـيط اجتمـاعي    ط انسـان يل و تبيين ارتباط بين محـي زيست شهري، تحلبنابراين جهت ارتقاء سلامت محيط ،بسزايي دارد

ر ارتقـاء  ضروري است. پژوهش حاضر به بررسي ارتباط بين ساختار فضايي منطقه يك شهرداري تهـران بـا مشـاركت شـهروندي د    
ايط اصـلي ايـن پـژوهش شـر     تحليلـي بـوده و متغيرهـاي    –پـردازد. روش تحقيـق توصـيفي    زيست محلات شهري ميسلامت محيط

صـورت  هـا بـه  آوري دادهاسـت. ابزارهـاي جمـع    يزيكـي و مشـاركت شـهروندي   ف -اجتماعي، وضعيت اقتصادي، شـرايط كالبـدي   
مـورد تحليـل قرارگرفتـه اسـت.      GISو  SPSSافزار هاي ثانويه از مراكز آماري است كه با استفاده از نرمپرسشنامه و استفاده از داده
زيسـت شـهري   ه بين ساختار فضايي سالم شهري و مشاركت شهروندي در ارتقاء سـلامت محـيط  دهد كنتايج اين پژوهش نشان مي

زيسـت شـهري   زيست سالم با الگوي مشاركت شهروندي در ارتقاء سلامت محـيط الگوهاي فضايي محيط و ،همبستگي وجود دارد
 منطبق است.
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 مقدمه

كـه  طـوري بـه است سرعت در حال شهري شدن جهان به
ــه  2016جمعيــت شهرنشــين جهــان در ســال   درصــد  5/54ب

شـود  بيني مـي پيش 2030است، از طرف ديگر تا سال  رسيده
 500نفر در جهان يك نفـر در شـهرهاي بـالاي    كه از هر سه 

). تغييـرات  United Nations 2015هزار نفـر زنـدگي كنـد (   
انداز شهري از طريق شهرنشيني به حقيقـت  اجتماعي و چشم

 Kramer., Hossain( باعث تغيير چهره كره زمين شـده اسـت  

Khan, and Kraas 2011 (. هاي سازمان بهداشت جهـاني  داده
در  دهنـد كـه يـك ميليـارد نفـر     ا نشان ميدر خصوص شهره

هـاي  كنند، همچنين شـيوع بيمـاري  حاشيه شهرها زندگي مي
مراتـب بيشـتر   خطرناك و علاج ناپذير در شهرهاي بزرگ به

هـاي  هاي شهري شرايط را براي تقليل فعاليـت است و محيط
بدني مهيا كرده و تمايل به مصرف غذاهاي ناسالم را مرتـب  

. بـا افـزايش رونـد شهرنشـيني در سراسـر      افزايش داده اسـت 
سلامت  محيطي و موضوعات مربوط بهجهان، شرايط زيست

هـاي  شهروندان به موضوع مهمي براي شهروندان، حكومـت 
 ســلامت عمــومي و ملــي و محلــي تبــديل گشــته اســت.     

عنـوان يـك زمينـه     در اواخر قرن بيستم بـه  ريزي شهريبرنامه
شد كـه بـر مسـائل و مشـكلات     اي شناخته رشتهمطالعاتي بين

سلامت عمومي شهروندان و شرايطي كه در به وجود آوردن 
ــته   ــش داشـ ــكلات نقـ ــن مشـ ــي  ايـ ــز مـ ــد تمركـ ــد انـ كنـ

)Freudenberg., Klitzman, and Saegert 2009 .( 
تأثير مكان بر سلامتي يكي از مفاهيم اصـلي دو موضـوع   
مكان و سلامتي است و وضعيت محـيط شـهري در سـلامتي    

ــاكن ــلامتي   سـ ــذار سـ ــم و تأثيرگـ ــل مهـ ــتين از عوامـ  اسـ

)Barton and Grant 2011(    ــلامت ــوم س ــا مفه ــن ب و اي
ــيط ــتقيم دارد.  محـ ــاط مسـ ــهري ارتبـ ــت شـ ــلامت زيسـ سـ

 يهـا جامع با همه مؤلفـه  يشامل تندرست يشهر ستيزطيمح
ها با استفاده از مؤلفه ني. اباشديم يو اجتماع يروان ،يكيزيف
 كـه يطـور . بهرنديگيو دور شكل م كينزد يهاكنندهنييتع

 ه،يــتغذ ك،يــبــه ژنت يفــرد ســطحدر  يدهنــده ســلامتشــكل
بر  يمبتن يها و انتخاب فردها، ارزشفرصت ،يزندگ طيشرا

محــيط و  يعــيطب طي. عوامــل دور بــه محــگــردديخطــر برمــ
 ،ياداقتصـــ – ياجتمـــاع تيوضـــع ،ي، غـــذا، انـــرژمصـــنوع
 ميرمسـتق يطور غكه به گردديبرم ياسيس ستميو س ييحكمروا
 ).Bai and et al. 2012( گذارديتأثير م يبر سلامت

هاي زيسـت بشـر   ترين محيطعنوان يكي از مهمشهرها به
باشند صورت مستقيم و غيرمستقيم بر سلامتي تأثيرگذار ميبه

ترين جنبـه تأثيرگـذار بـر    عنوان مهمو ساختار فضايي شهر به
اختار فضـايي نتيجـه محـل    سشود. سلامت شهري قلمداد مي

سكونت، فعاليت، قيمت زمين، بازار كار، قوانين و مقـررات،  
يـابي  باشد. نحوه سـازمان ها و ... در طول زمان ميزيرساخت

كننده چگونگي عملكرد شهر و منطقـه  ساختار فضايي، تعيين
ــدهنشــانو در نتيجــه  ــداري   دهن ــزان پاي نحــوه دسترســي، مي

ي، سـرمايه اجتمـاعي، ميـزان    محيطي، عدالت اجتمـاع زيست
باشد. درواقـع سـاختار فضـايي    هاي فرهنگي و ... مينوآوري

توانــد منجــر بــه افــزايش فواصــل ميــان افــراد،  نامناســب مــي
ها و خدمات و در نتيجـه افـزايش جـدايي و تفكيـك     فعاليت

كننـــده، كـــاهش كيفيـــت نيـــروي كـــار و بـــازار مصـــرف
ندگي گـردد  زيست و در نتيجه كاهش سطح كيفيت زمحيط

ــور ــور و آفــاق پ ــا   ).1395(داداش پ ســاختار فضــايي شــهر ب
هايي ازجمله تراكم شهري، بافت كالبدي، فضاهاي باز مؤلفه

غيــره   ونقــل، كــاربري اراضــي و  شــهري، سيســتم حمــل  
ــل ــه ).Saib et al. 2015ســت (بررســي اقاب اي از مجموع

ريــزي ســاختار فضــايي شــهر كــه بــر اقــدامات اصــلي برنامــه
انـد  باشـند عبـارت  زيست شهري تأثيرگذار ميمحيطسلامت 

ي بــراي فعاليــت جســماني، يهــا و فضــاهااز: طراحــي پــارك
ارتباط با طبيعـت، هـواي پـاك، دسترسـي بـه غـذاي سـالم،        

سواري، هاي بدني و انسجام اجتماعي، مسير دوچرخهفعاليت
 يكاهش وابستگ هاي ورزشي، محيط ايمن،تشويق به فعاليت

ها و مبارزه با افزايش گازهـاي  ابري در دسترسي، برنيبه ماش
هـاي  سـاختار مسـكن و پـروژه    دي ـتجداي و همچنين گلخانه

ســلامت هــاي نــابرابريكــه ممكــن اســت  ،يتوســعه اقتصــاد
. بنابراين )Barton and Grant 2011را كاهش دهد ( شهري
وجوي سلامتي شهروندان در محيط شـهري از طريـق   جست
هـاي  فضـايي شـهري، يكـي از رسـالت    ريـزي سـاختار   برنامه
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ــه ــت. برنامـ ــهري اسـ ــزي شـ ــر   ريـ ــرف ديگـ ــائل از طـ مسـ
هـا  قدري دامنه پيداكرده است كه قلمرو آنمحيطي بهزيست

ــي     ــتم نم ــي خ ــائل فن ــه مس ــر ب ــائل   ديگ ــروزه مس ــود. ام ش
انـد و در كـل   محيطـي عميقـاً داراي مفهـوم اجتمـاعي    زيست

رنــد و محيطــي ريشــه در مســائل فرهنگــي دا مســائل زيســت
هـاي فرهنگـي يـك جامعـه بايسـتي      منظـور پـذيرش بافـت   به

  صـــورت ســـاختاري بـــا موضـــوع برخـــورد نمـــود      بـــه
پيشرفته امروزي مقتضيات. جهان)1390(ادهمي و اكبرزاده 

نمونهاينازمشاركت يكيطلبد،ميراجديديانتظاراتو
جانبـه همـه دخالتمعنياست. مشاركت بهواقعيانتظارات

اجراييوگيريتصميممشاوره، همكاري،مفكري،هازاعم
امكـان كـه اسـت محيطيزيستاقتصادي، سياسي،اموردر
وجـود  فعـالي مشاركت، جامعهفرايند مديريتدردهد تامي

تحـول جـدي  محتاجچيزهرازبيشباشد. مشاركتداشته
فعاليتوبه حضورنسبتجامعهجاريفرهنگوذهنيتدر

 باشـد مـي محيطـي مديريت زيسـت خاصهمديريتدرعموم
هـاي  ). مشاركت شهروندي در سازمان1393(صداقت نوري 

عنوان روشي مهم براي ارتقاء اجتماعي و اجتماعات محلي به
رساني، كاهش ميزان كيفيت محيط كالبدي، افزايش خدمات

شـده اسـت.    محيطي شهرها ديدهجرم و بهبود شرايط زيست
توسـعه و رشـد شـهر تغييـر كـرده      در دوران اخير معيارهـاي  

شود كـه بهبـود كيفيـت    يافته ارزيابي مياست. شهري توسعه
چيـز  محيط زندگي و سلامت شهروندان در آن مقدم بر همـه 

محيطــي سـلامت جسـمي، روحـي و زيسـت    اسـت. توجـه بـه   
هاي اجتماعي است كـه  گيري بستري از ظرفيتنيازمند شكل

بسيار مؤثري براي  تواند كاركردهايدر صورت موفقيت مي
مشـاركت   داشـته باشـد.  هـاي پايـدار   بهسازي و ايجـاد محلـه  

شهروندي و نقش كنشگران شهري در زمينه مديريت محلـي  
و حق تعيين سرنوشت خود و آينده محيط زندگي در شهرها 

گـذاري  ريـزي و سياسـت  عنوان رويكـرد اصـلي در برنامـه   به
توجـه بـه    روزيست شهري تبديل گشته اسـت. از ايـن  محيط

رويكرد مشـاركت شـهروندان و كنشـگران شـهري درزمينـه      
زيست شهري ضـروري اسـت.   مديريت تحولات آتي محيط

ــاركت       ــهر و مش ــايي ش ــاختار فض ــين س ــاط ب ــابراين ارتب بن
زيست شهري هدف شهروندان در زمينه ارتقاء سلامت محيط

دهـد كـه در منطقـه يـك     اصلي ايـن پـژوهش را شـكل مـي    
گيـرد. درواقـع ايـن    د آزمـون قـرار مـي   شهرداري تهران مور

در محلاتـي  آيـا  پژوهش در پي بررسي اين فرضيه است كـه  
زيسـت  هاي ساختار فضـايي سـلامت محـيط   كه از نظر مؤلفه

ميــزان مشــاركت در حــوزه ارتقــاء  ،وضــعيت بهتــري دارنــد
 ها بالا است.زيست محله نيز در آنسلامت محيط

 روش پژوهش

 هدف كاربردي و بر اساس طرح نظر از پژوهش نيا
اساس  بر ،تياست و ازنظر ماه تحليلي -توصيفي قيتحق

 يو اكتشاف يليتحل ،ريزي مشاركتيبرنامه ديجد هايروش
فضايي  هايتحليلاز  يبيكه با استفاده ترك شودمحسوب مي
آوري اطلاعات از جمع ي. برااست گرفتهانجام و ساختاري

شده شهروندان تكميلاز  نظرسنجي با پرسشنامه وروش 
آوري اطلاعات از روش است. در اين پژوهش براي جمع

شود. اين روش شامل اي استفاده ميپيمايش كتابخانه
ها، تحقيقات پژوهشي، مقالات، كتب نامهمطالعات پايان

شود. اطلاعات هاي علمي ميلاتين و فارسي و سايت
نامه روش پرسشاز  موردنياز در مطالعات ميداني با استفاده

ر هاي فضايي و غيشده است. همچنين داده آوريجمع
 فضايي از مراكز رسمي كشور و ادارات مربوطه از جمله

برداري كشور شهرداري، مركز آمار ايران و سازمان نقشه
 تهيه گرديده است.

 مطالعه موردمحدوده 

محدوده موردمطالعه اين پژوهش منطقه يك 
 نمونه آماري و محله است 26شهرداري تهران كه شامل 

 سالي  18پژوهش جهت تكميل پرسشنامه افراد بالاي 

كنند. براي ها زندگي ميباشند كه در اين محلهمي
بر اساس كه گيري از فرمول كوكران استفاده شد نمونه

ال س 18بالاي  نفر 229،980اين روش، با توجه به جمعيت 
) تعداد 1390كشور (سرشماري مركز آمار  1390در سال 

 .نفر است 383برابر با  شدهمحاسبهنمونه 

 

Nt .p.q / / /

Nd t .p.q / / / /

2 2
2 2 2 2

229980 1 96 0 5 0 5 383
229980 0 05 1 96 0 5 0 5
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 به اينكه محدوده مطالعه اين پژوهش محلات با توجه       
 گيري با توجه جمعيت است. نمونه تهران منطقه يك شهرداري

 از محلات  هركدامشود و سهم هر يك از محلات انتخاب مي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 محدوده موردمطالعه ).1شكل (

 )نگارندگانمنبع: (

 مدل مفهومي پژوهش

در اين پژوهش براي بررسي سؤالات و فرضيات اصلي 
 هاي مكاني،شده است: دادهتحقيق از سه نوع داده استفاده 

 نامه.هاي حاصل از پرسشهاي توصيفي غير مكاني، دادهداده
 مختلف هاي اصلي در اين تحقيق از منابع علميشاخص
 شده است.آوريجمع

است. جمعيت و سهم هر  شدهمشخصاز تعداد كل نمونه 
 شده است. ) نشان داده1( نمونه در هر محله در جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

هاي طبيعـي و  زيستي شهري شامل همه مؤلفهسلامت محيط
طـور مسـتقيم و غيرمسـتقيم بـر     انساني در يك شهر است كـه بـه  

). همچنين Song et al. 2016است (سلامت شهروندان اثرگذار 
گذارنـد در  زيستي شهرها تأثير مـي عواملي كه بر سلامت محيط

باشـند  سطوح مختلفي از سطح جهاني تا سطح محلي مطرح مـي 
)Musthafa, Leh, Omar, and Karuppannan, 2015  هسـته .(

و محيط اجتمـاعي   اصلي اين مدل تحقيق حاضر، محيط فيزيكي
اي از وسـيله مجموعـه  بافـت شـهري بـه    كننـده في ـتعراست كه 

گرفتـه اسـت.   عوامل و بازيگران متعدد در سطوح مختلف شكل
دني، هـاي ملـي و محلـي، جامعـه م ـ    روندهاي جهاني، حكومـت 

در آن  ياي را كـه عوامـل محل ـ  زمينـه بازار و بخش خصوصـي،  
 طيدر مح ـ تيمداخلات حاكم دهند.كنند، شكل ميمي تيفعال
را در  يشـهر م مـديريت  نظـا و  يهاي مل ـكنندهتعيين ديبا يشهر

كـار   طيو مح ـ يزنـدگ  طيتلاش كنند تـا مح ـ  ديو با رندينظر بگ
ــهر ــ يش ــدهايفرا نيو همچن ــطه ين ــامل فرا واس ــه ش ــدياي ك  ن
  مورد توجه قرار دهد.را هستند و دانش سلامت  ياجتماع

  ). جمعيت و تعداد نمونه در محلات منطقه يك شهرداري تهران11جدول (
 منبع: (نگارندگان)

 

 محله جمعيت تعداد نمونه
تعداد 
 نمونه

 محله جمعيت
تعداد 
 نمونه

 محله جمعيت

 گلاب دره 12318 11 هاگلشهرك  2604 2 تجريش 14331 13

 دربند 11206 10 داراباد 12203 11 حكمت 33668 30

 زعفرانيه 27278 24 كاشانك 27999 25 قيطريه 23227 21

 ولنجك 24917 22 نياوران 9315 8 چيذر 17462 15

 اوين 5677 5 جماران 7144 6 آبادرستم 19941 18

 محموديه 7947 7 بوعلي حصار 12141 11 اراج 14271 13

 سوهانك 24938 22 جوزستان 12491 11 ازگل 21466 19

 محلاتي شهيد 25942 23 امامزاده قاسم 19769 17 دركه 4949 4

 شهرك نفت 22344 20 باغ فردوس 18354 16   
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زيسـت  كـه محـيط   مـدل مفهـومي ايـن اسـت     ني ـا فرض
و  ياقتصـاد  ،ياجتمـاع  ،يك ـيزي(ف همه جوانب آندر  يشهر
  اي ـ ميطـور مسـتق  ، بـه اقشـار سـاكن در شـهر   ) بر تمـام  ياسيس
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 هــاي اجتمــاعي، اقتصــادي، محيطــي فضــايي و  شــاخص
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

گذارد. لازم به ذكر است كه مداخلات تأثير مي ،غيرمستقيم
 يو شــهر يملــ ،يجهــان يديــكل تحــت تــأثير بــازيگران زيــن

 ).Kjellstrom 2007باشند (مي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) 2هـا در جــدول( هـاي آن مشـاركت شـهروندي و زيرشــاخه  
 شده است. نشان داده

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 روش پژوهش

 هاي پژوهشش). معيارها و شاخص22جدول (
 

 Dahlgren and Whitehead 1991, London Health Commission 2008, Hancock 2002, Mahdi et al. 2016, Ministry of) منبع:
Health 2009, Song et al. 2016 and WHO1999) 

 

 هااشاخص  معيار

 هاي اجتماعيشاخص
 جمعيـت ي، دانشگاه التحصيلانفارغ، تيجمع تعداد، خانوار اندازه، اقامت مدت، لاتيتحص، تيجنس، سن
 واردشده مهاجران، باسواد جمعيت، سوادبي

 هاي اقتصاديشاخص
خـانوار   تعـداد ، خانوارها نهيهز، مسكن تيمالكي، خانوار دارا تعداد، درآمد، كارانيتعداد ب، تعداد شاغلان

 خودرو يخانوارهاي دارا تعداد، موتورسيكلت يخانوارهاي دارا تعداد، مستأجر

 هايشاخص
 فضايي -محيطي 

، نيزم ـ سـرانه ، ناخـالص  تـراكم ، متـرو و اتوبـوس   ستگاهيبه ا يكينزد، مارستانيبه ب يكينزد، كيتراف زانيم
بـه   يدسترس ـ، بـه درمانگـاه   يدسترس ـ، بـه خانـه بهداشـت    يدسترسي، به مراكز ورزش يكينزد، ربنايز سطح

يي، به مدرسه راهنما يدسترس، به دبستان يدسترس، شده يدرختكار يبه فضا يكينزد، سبز يپارك و فضا
، كشـي، حمـام و توالـت   لولـه بـه آب  يدسترس ـ، رسانيبه شبكه آب يدسترس، به شبكه گاز طبيعي يدسترس
 بنزينبه پمپ يدسترسو  يبه مراكز خدمات عموم يدسترس، به استخر يدسترس

  آگاهيهاي  شاخص
 شهرونديي مشاركتتو 

و سـرمايه   پـذيري مسئوليتي، زيستمحيط رفتاري، زيستمحيط يشهروند دانشي، زيستمحيط يفرد يآگاه
 اجتماعي

 

 

تاثيرات سطح جهاني و 
ملي

عوامل تعيين كننده در 
سطح شهرداري

/ زندگي شهري 
شرايط محيط كار عوامل مياني

ساختار سياسي و 
حكمراني در سطح 

ملي

تاثرات نظام 
دمكراتيك در سطح 

دولت محلي

كيفيت و ظرفيت 
دولت محلي

ساختار قانوني و 
سياسي

محيط فيزيكي

كيفيت مسكن

زيرساخت

خدمات

توانمندسازي و ظرفيت 
مشاركت

شبكه اجتماعي قوي

محروميت و عدم 
محروميت گروه هاي 

داوطلب

دسترسي به خدمات 
سلامتي و اجتماعي

سلامت مرتبط با دانش

رفتارهاي سالم

اقتصاد ملي

جريان سرمايه گذاري 
بخش خصوصي

جمعيت شهر

بازار كار

جامعه مدني

سطح مداخله

سلامت محيط زيست 
شهري

 
 ). مدل مفهومي تحقيق2شكل (

 )نگارندگاننمنبع: (
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ــه يــك     ــاختار فضــايي منطق ــناخت الگــوي س جهــت ش
هـاي اقتصـادي،   صورت يكپارچه شاخصشهر تهران بهكلان

. ايـن كـار   گيرنـد اجتماعي و كالبدي موردبررسـي قـرار مـي   
ــه  در محــــيط  CommunityVIZافــــزار وســــيله نــــرم بــ

افـزار همـه   گيـرد. ايـن نـرم   انجام مـي  1(آرك جي آي اس) 
 صـورت يكپارچـه مـورد   بـه را مكـاني  هاي مكاني و غيـر داده

اي كه بر اساس شناخت ساختار گونهبه ،دهدبررسي قرار مي
هـدف اصـلي در ايـن مرحلـه     كـه  فضايي سازگاري محلات 

ــت،  ــاخصاس ــه  ش ــه ب ــاي مربوط ــيط ه ــلامت مح ــت س  زيس
 بـر اسـاس الگوهـاي    موردمطالعـه كند و منطقـه  بندي ميرتبه

 كند.بندي ميساختار فضايي سالم گروه
بعــد از شناســايي الگوهــاي ســاختار فضــايي ســلامتي در 
 منطقه يك شهرداري تهران، ميزان مشـاركت شـهروندان در  

وسـيله پرسشـنامه   زيست شهري بهارتقاء سلامت محيط زمينه
رد ك ـاي كه بايد بدان اشـاره  گيرد. نكتهموردبررسي قرار مي

صورت ها بهپرسشنامه ،اين است كه با توجه به وسعت منطقه
مند در نقاط مختلف منطقه تكميل خواهند شـد. سـپس   مكان

الگـوي   آرك جـي آي اس نتايج پرسشنامه در  واردكردنبا 
گـردد. سـپس   ضايي مشاركت در منطقـه نيـز شناسـايي مـي    ف

ارتباط بـين الگـوي سـاختار فضـايي منطقـه يـك شـهرداري        
تهران با الگوي مشاركت شهروندي در منطقه مـورد مقايسـه   

 گيرد.قرار مي

 هابررسي داده

 شناسايي ساختار فضايي منطقه يك

 الگوهـاي  در منطقـه يـك   فضـائي  -كالبـدي  سـاختار 

 صـورت بـه  الگوهـاي متنـوع   اين پذيردمي صورت متفاوتي

 انـدامواره  و غيـرمنظم  يهـا فـرم  داراي يـا  و منظم و هندسي

 و طبيعـي  عوامـل  مختلـف  گيري الگوهـاي شكل در هستند.
 و فرهنگي هايويژگي و مختلف كاركردهاي نيز و مصنوع

 .است تأثيرگذار اقتصادي اجتماعي و

 
 

 منطقه و عوامل مؤثر بر آن). ارتباط بين ساختار فضايي 3شكل (
 )نگارندگانمنبع: (

 

 
در اين بخش از پژوهش جهت شناسايي ساختار فضايي  

زيسـت شـهري   منطقه يك شهرداري تهران بر اسـاس محـيط  
هــاي اقتصــادي، اجتمــاعي و اي از شــاخصســالم، مجموعــه

گيرند. براي صورت يكپارچه موردبررسي قرار ميكالبدي به
اي ه ـثانويه براي هر كدام از اين شاخصهاي اين منظور داده

هاي و بر اساس اصول و معيار شدهيآورجمعمحله  26براي 
زيست سالم شهري، ايـن محـلات نسـبت بـه همـديگر      محيط

 اند.مقايسه شده
ــاعي     ــايي (اجتم ــر فض ــاي غي ــاس معياره ــر اس ــدا ب و  ابت

اقتصادي) محلات نسبت به همـديگر مقايسـه شـدند. منطقـه     
كار مباني نظري و اصول حاكم بـر سـلامت    حاكم براي اين

زيست شهري است. بـراي نمونـه محلاتـي كـه تعـداد      محيط
ــراد باســواد، تحصــيل  كــرده و داراي مــدرك دانشــگاهي  اف

ها اي كه تعداد افراد اين شاخصبيشتري باشد نسبت به محله
هـــاي اجتمـــاعي ســـلامت كمتـــر باشـــد، از نظـــر شـــاخص

دارا است. در جـدول   ارزيست شهري وضعيت بهتري محيط
ــاخص    3( ــاس شـ ــر اسـ ــك بـ ــه يـ ــلات منطقـ ــاي ) محـ  هـ

 اند.قتصادي نسبت به همديگر مقايسه شدها -اجتماعي
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 ي محلات منطقه يك شهرداري تهرانناقتصاد  -يياجتماع  هايشاخصص). 33جدول (
 )نگارندگانمنبع: (
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شاغ
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گاز
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اد 
عد
ت

آب
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سان
آبر
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رها
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خا

اد 
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ت

كن
 مس
ت
لكي
 ما
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دار

ار 
انو
 خ
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تع

ري
جا
ستي
ر ا
نوا
خا

اد 
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ت

ني
كو
 مس
حد

 وا
در

ق 
 اتا

ي 2
ارا
ي د

رها
نوا
خا

اد 
عد
ت

ت
وال
و ت

ام 
حم

ي ،
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ي آ
ارا
د د

وار
خا

اد 
عد
ت

متر
وك

ع 
مرب
متر
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د 
اح
د و

عدا
ت

گلاب دره 7403 22992 6580 1187 5587 1436 20208 526 4708 4286 7362 7049 3585 2460 1679 7173 1294
دربند 6389 19129 5570 1112 4479 1115 17059 397 3841 3861 6323 6055 2841 2025 1049 6135 830
زعفرانيه 12404 36291 10876 1455 12571 1067 33101 381 8956 8603 12309 10987 5583 2906 650 12169 1171
ولنجك 11925 37363 10569 1624 13374 764 34833 333 9392 9117 11819 10846 5017 3131 748 11699 787
اوين 4146 19896 3643 658 5473 633 15067 106 3191 3167 4066 3844 1499 1161 357 4028 271

محموديه 6696 19109 5646 786 6757 493 17192 202 4673 4527 6628 5414 3394 1658 306 6493 546
سوهانك 11767 40739 11513 1494 11844 522 37934 753 9857 9595 11726 9278 5631 3800 968 11302 257

شهرك شهيد محلاتي 13962 50243 13388 1797 14234 916 47044 1150 11762 11868 13919 13127 7417 3777 832 13841 359
شهرك نفت 13957 46048 13072 2348 12237 1454 42273 1015 10736 10672 13818 13570 6280 4990 1280 13685 563
شهرك گلها 5368 17559 5693 1101 4076 593 16087 373 3907 3809 5280 5183 2266 2050 775 5225 216
داراباد 7971 25073 8051 1003 6809 812 22695 464 5832 5656 7870 7530 3457 2708 995 7811 469
كاشانك 15619 48767 15224 1934 15352 1264 44799 657 12053 11476 15496 14305 5992 4445 1268 15365 1037
نياوران 8202 24770 7178 1239 7914 783 22999 454 5876 5467 8125 7681 2961 2331 617 8025 824
جماران 4617 13701 3752 674 4548 427 12750 209 3410 3283 4585 4407 2025 1254 341 4510 396

حصاربوعلي 8754 26445 7706 1157 9078 646 24672 353 6658 6325 8706 7845 3338 2266 519 8615 891
جوزستان 11231 33043 9421 1442 11775 790 30968 421 8508 8163 11199 10586 4349 3244 669 11063 844

امام زاده قاسم 11191 33006 9454 1636 11396 862 30897 436 8281 8144 11142 10764 4810 3268 701 10997 766
باغ فردوس 10812 31193 9339 1336 11976 654 29072 277 8165 8006 10707 9650 4500 2711 436 10501 864
تجريش 12603 36751 10792 1670 12883 1224 33705 462 9091 9079 12532 11696 5075 3605 684 12179 928
حكمت 18632 54957 15616 2778 16951 1972 50741 942 13127 12746 18556 17983 7113 5724 1600 18249 1263
قيطريه 14925 44029 12484 2071 14512 1299 40636 725 10968 10632 14822 14154 5647 4435 1015 14621 1139
چيذر 12907 37978 10789 1649 12250 1067 35400 511 9603 9201 12852 12332 5319 3650 1046 12630 948

رستم آباد 13234 41436 13033 1411 13598 825 38274 488 10539 10188 13177 12688 5799 3305 954 13031 706
اراج 9463 30999 10349 1127 9349 609 27976 478 7750 7518 9414 9252 2965 2812 586 9349 297
ازگل 13674 47375 14698 1765 12317 1155 42739 728 10905 10600 13540 11011 3672 4109 955 13351 616
دركه 2102 13800 2008 352 2494 713 9173 144 1262 1247 2046 1332 514 840 460 2000 269

„◊î ⁄

 ̈ ów©
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دهد كه محلات مركـزي منطقـه يـك از نظـر     نتايج نشان مي
زيسـتي  اقتصـادي سـلامت محـيط    –هـاي اجتمـاعي   شاخص

وضعيت بهتري دارند. محلاتي ازجمله جوزسـتان، حكمـت،   
و محلاتـي ماننـد دركـه،     3و  2، 1هـاي  قاسـم رتبـه   زادهامام

به خـود   را 24و  25، 26هاي رتبه هاگلسوهانك و شهرك 
ي محـلات را بـر اسـاس    بندرتبهاند. نقشه زير اختصاص داده

زيسـتي را  اقتصادي سـلامت محـيط   –تماعي هاي اجشاخص
 دهد.نشان مي

 

 
 

 اي هبندي محلات بر اساس شاخص). رتبه4شكل (
 زيستياقتصادي سلامت محيط –اجتماعي 

 )نگارندگانمنبع: (
 

سپس جهت ارزيابي ساختار فضايي محلات منطقه يـك  
 هاي مكـاني مربوطـه در  هاي فضايي، دادهبا توجه به شاخص

ر داده قرار داده شد و سپس ميزان برخورداري ه ـيك پايگاه 
ــا توجــه ســلامت بــه خــدمات مربــوط بــه يــك از محــلات ب

زيستي ازجمله بيمارستان، مراكـزي ورزشـي، خطـوط    محيط
بنـدي مربوطـه   ونقل عمومي و ... تعيـين گرديـد و رتبـه   حمل

ــزار  2آرك مــپايــن كــار در محــيط  ؛ كــهانجــام شــد ــا اب ب
CommunityVIZ     دهـد كـه   انجام گرفـت. نتـايج نشـان مـي

ونقـل عمـومي   بخش مركزي و محـور حمـل   محلاتي كه در
. محلات جوزستان، حكمت دارندقرار دارند وضعيت بهتري 

ــه و محــلات دركــه، ازگــل و   3و  2، 1هــاي و جمــاران رتب
انـد.  را بـه خـود اختصـاص داده    24و  25، 26سوهانك رتبه 

ي فضــايي ســلامت هــابنــدي محــلات از نظــر شــاخصرتبــه
 است. شدهدادهنشان ) 5شكل (زيست شهري در محيط

 
 
 

 هايشاخصبندي محلات را بر اساس رتبه). 5شكل (
 زيستيفيزيكي سلامت محيط –كالبدي 

 )نگارندگانمنبع: (
 

مرحله بعدي جهـت شناسـايي الگوهـاي اصـلي سـاختار       در
ــاخص    ــه شـــ ــك مجموعـــ ــه يـــ ــايي منطقـــ ــاي فضـــ  هـــ

ــه –اجتمــاعي  ــين اقتصــادي و فضــايي ب صــورت يكپارچــه در ب
از تركيـب   گـر يدعبـارت بـه گيرد. محلات موردسنجش قرار مي

ســاختارهاي اصــلي شناســايي شــدند.  )5) و (4شــكل (دو نقشــه 
هاي سـلامت  اس شاخصاز محلات بر اس هركداماي كه گونهبه

زيستي امتياز نهايي را كسب كردند. سپس از طريـق ابـزار   محيط
Fishnet  الگوي فضايي محـلات بـه دسـت آمـد      مپآرك در

، 3و تحليل شكست طبيعي شدهكسبكه بر اساس امتياز طوريبه
انـد از فضـاي كـاملاً    الگوي فضايي شناسايي شدند كه عبارت 4

 فرهنگي)، –تاريخي)، سالم (مركزي –ساختار كوهستاني(سالم 
ــط  ــاز(متوســـ ــه –نوســـ ــربرنامـــ ــدهيزيـــ ــالم  شـــ  و ناســـ
يي الگوهاي سـاختار فضـا   )6شكل (پيراموني). نقشه  –(روستايي

 دهد.سلامتي در منطقه يك شهرداري را نشان مي

 

منبع: يشهردار كيدر منطقه  يسلامت ييساختار فضا يالگوها). 6شكل (
 )نگارندگان(
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 زيست شهريمشاركت شهروندي در ارتقاء سلامت محيط

سـطح محـلات   جهت بررسي ميزان مشاركت شـهروندان در  
زيسـت شـهري از چهـار    منطقه يك درزمينه ارتقاء سلامت محيط

محيطـي، رفتـار   محيطـي، آگـاهي زيسـت   شاخص دانـش زيسـت  
محيطي و مشاركت نهادي استفاده شده است. نتايج تحليـل  زيست
 كــه ســطح معنــاداري .دهــدنشــان مــي 4تحليــل واريــانس آزمــون

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

بين محلات منطقه يك تهران از نظر چهار شـاخص مشـاركت   
دهد كه محلات از است و اين نشان مي %5شهروندي كمتر از 

زيسـت شـهري   نظر ميزان مشاركت در ارتقـاء سـلامت محـيط   
 تحليـل واريـانس  ) نتايج آزمـون  4متفاوت هستند. در جدول (

 نشان داده شده است.
   

 زيستيهاي سلامت محيططبر اساس شاخص  ANOVA). نتايج آزمون 44جدول (

 )نگارندگانمنبع: (
 

    ANOVAآزمون 

 درجه آزادي مجموع مجذورات 
ميانگين 

 مجذورات
  سطح معناداري Fمقدار 

 محيطيدانش زيست

 344/0 144/1 308/0 11 387/3 بين محلات

   269/0 61 414/16 درون محله

    72 801/19 كل

 محيطيزيست يآگاه

 081/0 763/1 492/0 11 416/5 محلاتبين 

   279/0 61 034/17 درون محله

    72 450/22 كل

 محيطيرفتار زيست

 337/0 156/1 442/0 11 857/4 بين محلات

   382/0 60 927/22 درون محله

    71 784/27 كل

 يمشاركت نهاد

 038/0 061/2 599/0 11 593/2 بين محلات

   291/0 59 163/17 درون محله

    70 756/23 كل

 



  

    سلامت محيط زيست شهري: از ساختار فضايي شهر تا مشاركت شهروندي
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در ايــن بخــش الگــوي فضــايي مشــاركت شــهروندي در      
شهري در منطقه يـك شناسـايي    زيستارتقاء سلامت محيط

مشـاركت بـه    چهـار شـاخص  اين كار از تركيـب   گرديد كه
ــي   ــايج نشــان م ــده اســت. نت دهــد كــه مشــاركت  دســت آم

 شهروندي از پنج الگوي اصلي مشـاركت (بسـيار بـالا، بـالا،     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

زيســت بعــد از شناســايي الگــوي فضــايي ســلامت محــيط
شهري در منطقه يك و الگوي مشاركت شهروندي در ارتقـاء  

زيست شهري، به بررسي ارتباط اين دو موضوع سلامت محيط
هـاي  ار همبسـتگي بـين شـاخص   شود. براي اين ك ـپرداخته مي

زيسـت شـهري   مشاركت شهروندي و وضعيت سلامت محـيط 
 در بين محلات موردسنجش قرار گرفت.  

دهد كه بين شاخص ساختار فضايي سـالم  نتايج نشان مي
ــاخص  ــهري و ش ــت  ش ــش زيس ــاي دان ــاهي  ه ــي، آگ محيط

 محيطي همبستگي وجـود دارد.  محيطي و رفتار زيستزيست
 

كـه  طـوري كنـد. بـه  بسيار پايين) پيروي مـي متوسط، پايين و 
ــلامت      ــاء س ــه ارتق ــتر درزمين ــه بيش ــزي منطق ــلات مرك مح

حـلات پيرامـوني   م ؛ وكنندزيست شهري مشاركت ميمحيط
الگوي فضايي مشاركت ) 7شكل (كمتر مشاركت دارند. در 

 شهروندي در منطقه يك نشان داده شده است.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 كه هر چه يـك محلـه داراي سـاختار فضـايي سـالم     طوريبه

 محيطـي بهتـري دارد.  باشد ميزان دانش و رفتار فردي زيست
دهد كه بين مشاركت گروهـي  همچنين نتايج ديگر نشان مي

سـالم  در قالب مؤسسات و نهادهاي محلي و ساختار فضـايي  
) ميــزان 8محلـه ارتبــاط معنـاداري وجــود نـدارد. در شــكل (   

هــاي مشــاركت همبســتگي بــين ســاختار فضــايي و شــاخص
زيست شـهري نشـان داده   شهروندي در ارتقاء سلامت محيط

 شده است.

 
 

 

 
 

 شهروندي در منطقه يك). الگوي فضايي مشاركت 7شكل (

 )نگارندگانمنبع: (
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 گيرينتيجه

زيست شهري و به دنبال آن سلامتي انسان سلامتي محيط
هـاي  ماناصـلي سـاز  هـاي  ترين دغدغهشهرنشين يكي از مهم

زيسـت شـهري   جهاني، ملي و محلـي اسـت. سـلامت محـيط    
ها و متغيرهاي مختلفي در سـطوح مختلـف   تحت تأثير مؤلفه

عنوان يكـي از  است. امروزه سازمان و ساختار فضايي شهر به
زيسـت شـهري و   كننـده سـلامتي محـيط   عوامل اصلي تعيـين 

فضـايي  شـود. درواقـع سـاختار    سلامت شهروندان قلمداد مي
شهر كه ناشي از نيروهاي مختلف خـارجي و داخلـي اسـت،    

عنوان يكي از نيروها و عوامل اصلي سلامت شهري و خود به
بنـابراين سـاختارهاي   ؛ كنـد قـش بـازي مـي    سلامت انسـاني  

زيســت شــهري فضــايي متفــاوت شــهري بــر ســلامت محــيط
 باشند. تأثيرگذار مي

 
 
 
 

 
هـاي فـردي و اجتمـاعي در مـورد     از طرف ديگر دغدغه

سلامتي، موضوع و بحث مشاركت شهروندان درزمينه ارتقاء 
اي كه ساختار گونهكند بهزيست را تقويت ميسلامت محيط

سـاخت  يـك محـيط مصـنوع و انسـان    عنـوان  فضايي شهر بـه 
زيسـت شـهر و   طور مسـتقيم و غيرمسـتقيم سـلامت محـيط    به

دهد. از طرف ديگر سلامت شهروندان را تحت تأثير قرار مي
ــلامت     ــاء سـ ــه ارتقـ ــهروندان درزمينـ ــاركت شـ ــود مشـ خـ

زيست شـهري نيـز تحـت تـأثير سـاختار فضـايي شـهر        محيط
ه اقـدام  دهـد كـه هرگون ـ  است. نتايج اين پژوهش نشـان مـي  

زيست شهري در سطح محلات درزمينه ارتقاء سلامت محيط
نيازمند دو مقوله اصـلي اصـلاح و مـديريت سـاختار فضـاي      

اي كـه  گونـه شهري و تقويت مشاركت شـهروندي اسـت بـه   

 

 
 

 زيست شهريهاي مشاركت شهروندي در ارتقاء سلامت محيطفضايي و شاخص). همبستگي بين ساختار 8شكل (

 )نگارندگاننمنبع: (
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ان مشـاركت شـهروند   با افـزايش  سالم شهري ييساختار فضا
زيست شهري همبستگي مثبـت  درزمينه ارتقاء سلامت محيط

بنابراين بهبود بسترهاي محيطي و فضاهاي سالم شهري ؛ دارد
ها درزمينه سلامت تواند در مشاركت آنبراي شهروندان مي

زيست شـهري كمـك كننـده باشـد كـه درنهايـت بـه        محيط
 زيست شهري منجر خواهد شد.پايداري سلامت محيط

 هانوشتپي

1- ArcGIS 
2- Arcmap 
3- Natural Break 
4- Analysis of variance (ANOVA) 
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Urban Environmental Health: From Urban Spatial Structure to 
Citizen Participation 

(Case Study: Tehran Municipality District 1)

Jila Sajjadi1,*, Mohammad Taghi Razavian2, Aiub Maroofi3

Abstract 

Achieving a healthy urban environment is one of the goals of sustainable urban development. 
Urban environmental health is influenced by the condition and spatial structure. In addition, the 
human factor as the social environment issue plays a significant role in creating and changing the 
urban environmental health. Therefore, to promote urban environmental health, relationship 
analysis between manmade and social environments is necessary. The present study investigates 
the relationship between the urban spatial structures of Tehran municipality, district 1, and 
citizen participation in promoting the environmental health of neighborhoods. The research 
method is descriptive-analytic and the main variables are social, economic and  
physical-structural conditions and citizenship participation. The data was collected by using a 
questionnaire and statistical documents. For data analyzing SPSS and GIS software were applied. 
The results show a correlation between urban healthy spatial structures and citizenship 
participation to enhance urban environmental health. Moreover, the patterns of healthy 
environment conform to citizen participation patterns in promoting urban environmental health. 
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