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 میمق انیدر دانشجو یيغذا یغذا و الگوها تیریمد یرفتارها

  باهنر کرمان دیدانشگاه شه یخوابگاهها
 1سوده مقصودی

 2الهه قربانی

 چکیده

 به انيشجودان ،نيب نيدارد. در ا يبستگ ،ندكنيكه مصرف م ييبه غذا زياز هر چ شيسلامت افراد جامعه، ب هدف:

 ياژهيو تياهم ن ازآنا ييغذا يو الگو تيريبرخوردار باشند؛ لذا مد ياز سلامت جسمان ديبا ساز،ندهيعنوان نسل آ

 ميمق انيشجودان نيدر ب ييغذا يغذا و الگوها تيريمد يشناختجامعه يحاضر، بررس قيبرخوردار است. هدف تحق

ز ااستفاده  و با يشيمايبه صورت پ ،يكمّ يكرديپژوهش با رو نيا روش:باهنر كرمان بود.  ديه شهگاخوابگاه دانش

جام اهنر كرمان انب ديدانشگاه شه يدختر و پسر خوابگاه انينفر از دانشجو 200 نيشده در ب يبندطبقه يروش تصادف

اد دنشان  قيتحق يهاافتهياستفاده شد.  ونيسگر.تست و ريت رسون،يپ ياز آزمونها اتيآزمون فرض يبرا :هاافتهیشد. 

الم داشتند. علاوه بر ناس ييغذا يدرصد از آنان الگوها 34ناسالم و  ييغذا تيريمد يرفتارها انيدرصد دانشجو 33كه 

 اتيضآزمون فر جيتاننداشتند.  ييسرد كردن مواد غذا انندم ،ييغذا تيرياز روند مد يچندان يآگاه انيدانشجو ن،يا

 نيب نيمچنهاشت. دوجود  يو مثبت ميمستق ةرابط انيدر دانشجو ييغذا تيريو مد ييغذا يالگو نينشان دادكه ب زين

طح كه س يزنان و كسان :یریگجهینترابطه وجود داشت.  ييغذا تيريمد يبا رفتارها يليو مقطع تحص تيجنس

 بودند.ر برخوردا يبهتر ييغذا تيريمد يداشتند، از مهارتها يبالاتر لاتيتحص

 
 رمان.كباهنر  ديخوابگاه، دانشگاه شه ان،يدانشجو ،ييغذا يالگو ،ييغذا تيريمد يهارفتار :یواژگان کلید

 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 90/0۲/00؛  تصويب نهايي:  ۲5/10/99مقاله:  افتيدر. 

كرمان،  .كرمان باهنرشهيد دانشگاه دانشكده ادبيات و علوم انساني، گروه علوم اجتماعي،  دانشيارشناسي گروههای اجتماعي، . دكترای جامعه1

 Email: smaghsoodi@uk.ac.ir/  034313۲۲391(. نمابر: ايران)نويسنده مسئول

  .كرمان، ايران .كرمان دانشگاه شهيد باهنردانشكده ادبيات و علوم انساني، ، گروه علوم اجتماعي، مطالعات زنان اس ارشدشنكار .۲

مقاله پژوهشي 

 اصیل

Original 

Article 



 

 

 

 
428   ميمق انيدر دانشجو يیغذا یغذا و الگوها تيريمد یرفتارها ... 

 مقدمه الف( 

، در سلامت تغذيه اي از محورهاي اصلي توسعه و سلامت جامعه است. نقشدسترسي به غذاي كافي و مطلوب و سلامت تغذيه

، هزارجريبي و عليزاده اقدم)ه استات رسيدانها و ارتباط آن با توسعة اقتصادي طي تحقيقات وسيع جهاني به اثبانسافزايش كارايي، يادگيري 

در . (1399ن، لري و همكارا)بيگآيدهاي راهبردي و مهم در تكامل جسمي و روحي انسان به شمار مي. موضوع تغذيه يكي از مقوله(1391

اين در  ورات مهميدست و ي شدهفراوان توجهامامان معصوم)ع( به موضوع غذا و تغذيه  ( وقرآن كريم و روايات پيامبر اكرم)ص

كه  ،جود اشتهان با وخوري، پرهيز از پرخوري، سير خوردن و دست كشيدن از خورداز جمله: رعايت كم ؛باب ارائه شده است

بهداشت تغذيه، يكي . (1396لي، )شهرياري و گجسم است ستيسلامتي و تندر ،ترين آننتايجي را در پي دارد كه مهم هاعمل كردن به آن

 (1392)مرزبند و افضلي، .ي هدايتي قرآن كريم براي سلامت و سعادت بشريت استهاترين برنامهاز مهم

 ايشرده و افزيافته تغيير كههاي اخير، روش زندگي بسياري از مردم دنيا به خصوص در كشورهاي توسعاماّ متأسفانه در طول دهه

ي شده مناسب زندگهاي ناتحركي، افزايش دريافت كالري و شيوههاي مزمن در دنيا مربوط به محيطي است كه سبب كماخير بيماري

ع روغن ده است. نويت كراست. اين تغييرات در شيوۀ زندگي، به كشورهاي در حال توسعه و كشورهاي اسلامي از جمله ايران سرا

اند روزانه ادات غذاييمله عع روش پخت و پز، مصرف چاي، استفاده از غذاهاي آماده و غيره، از جنو ها،مصرفي، نمك، انواع ترشي

 (1389مكاران، ه)برزويي و شوند.هاي مزمن و غير واگيردار ميساز بسياري از بيماريكه در صورت شيوۀ مصرف نادرست، زمينه

هاي ناشي از غذا را تعيين درصد بيماري 97تارهاي مديريت غذا، رف اي در ايالات متحدۀ آمريكا نشان داده شد كهطي مطالعه

كنندگان هاي ناشي از غذا، نتيجة مديريت ناسالم مصرفشدۀ بيماريدرصد موارد گزارش 25دهند كه كنند. تحقيقات نشان ميمي

 3000ميليون بيماري و بيش از  48 سالانه 2،اهيكز كنترل و پيشگيري از بيمارامر. بر اساس آمار (2009 1)فاريش و همكاران،در خانه است

. همچنين نتايج پژوهشي در ايران نشان داد (2018 3)افلند و همكاران،مرگ ناشي از مصرف مواد غذايي آلوده در ايالات متحده وجود دارد

)عبدي و روح آنان تأثير بگذارد م وتواند بر سلامت جسنيستند و اين امر مي معقولي برخوردار تغذية الگوي از ايراني كه خانوارهاي

كيد شده كه انسان بايد غذاي أغذا وجود دارد و ت بارۀآيه در قرآن در 160، (1390). بر اساس مطالعة مأذني و همكاران(1394همكاران، 

 .صحيح، سلامت جسمي، روحي و اجتماعي را به دنبال دارد ةرا تغذيزي ؛پاكيزه و حلال مصرف كند

اي هاي تغذيهدرصد انواع سرطانها مؤثر است و بسياري از رفتار 40تا  30كنند كه تغذيه در بروز ثابت ميده مطالعات انجام ش

توانند به عنوان عوامل خطر تأثيرگذار در مانند نوع غذا، روش آماده كردن غذا، ميزان تعادل در كالري دريافتي و عدم تنوع غذا مي

هاي پر چرب، كم فيبر و مصرف نكردن روزانة ميوه و سبزي دهند كه مصرف غذاان مينش ابتلا به سرطان شناسايي شوند. شواهد

. واقعيت اين است كه بخش عظيمي از (1391)ميربازغ و همكاران، اندها، با افزايش بروز سرطانهاي مختلف در ارتباطغني از ويتامين

شند. طي اين دوران، بسياري از افراد به طور نامنظم بانشجو ميدا دهند كه درصد بالايي از آنانجمعيت ايران را جوانان تشكيل مي

فود دارند يا به علت هاي آماده و فستكنند؛ گرايش گسترده به غذاهاي غذايي استفاده نميخورند؛ از مواد مغذيّ در وعدهغذا مي

تواند زنند كه ميايي سخت ميغذ داشتن اندام نامناسب و عدم كسب جايگاه مناسب بين همسالان خود، دست به رژيمهاي
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ناپذيري به جسم آنان واردكند. از سوي ديگر، عادات غذايي نامطلوب نيز در شيوۀ زندگي مردم كشورهاي در خسارتهاي جبران

از شود. در ايران از يك سو، تقليد ناآگاهانه حال توسعه و همچنين جامعة ما تهديدي براي سلامتي نوجوانان و جوانان محسوب مي

هاي فرآوري شده، به مديريت نامطلوب غذا ياري رسانده است. فرهنگ غذايي غرب و از سوي ديگر، پيشرفت صنعت تهية غذا

در دنياي امروز كه تمايل به كار و تحصيل بيش از پيش در همة اقشار، به خصوص دانشجويان رشد كرده، فرصت آشپزي سنتّي يا 

. بنابر اين، (1391)صادقي، هاي آماده بيش از گذشته در جامعه افزايش يافته استاغذ مصرف غذاهاي خانگي محدود شده و مصرف

هاي مديريت غذا و الگوهاي غذايي غالبشان، پژوهش حاضر درصدد است با بررسي ميزان مهارتهاي دانشجويان در حوزۀ رفتار

 عوامل مؤثر بر آنها را در دانشجويان ساكن خوابگاه تشخيص دهند.

 

 تحقیقات ب( ادبی
رده است. د مشغول كبه خو امروزه توجه به ابعاد تغذية انساني از ديدگاه اجتماعي، ذهن پژوهشگران عرصة سلامت و تغذيه را

عني نيست ه به اين مكند. اين گفتشناسي، الگوهاي غذايي و نقش محيط اجتماعي را در توليد و مصرف مواد غذايي بررسي ميجامعه

 يريت غذا بر سلامتفتارهاي مديي و راهميتي ندارند، بلكه بيان اين مطلب به معناي توجه به تأثير الگوهاي غذايچ كه انتخابهاي فردي ه

جه به ابعاد با تو. (1391دم، زاده اق)عليانسان است؛ زيرا عامل اصلي تأثيرگذار بر سلامت انسان، نوع، چگونگي و الگوهاي مصرف غذاست

هاي بشري حوزه تمام ذيه دراي اجتماعي است. تغمسئلهو پديده  ،تغذيهتوان گفت بر جامعه، مي آن آشكارگوناگون تغذيه و اثرات 

ده و ركش و بررسي ح كنكاتمامي سطو پردازان اجتماعي اين مسئله را درنظريه ،بر همين اساس؛ داراي اهميت و جايگاه خاصي است

. همچنين ارتباط بين غذا با روح، (1390)نوابخش و مثني، اندذيه و غذا پرداختهتغ خصوص پردازي درغير مستقيم به نظريه وصورت مستقيم  به

 (1399 كاران،)بيگلري و همبيني توحيدي و عمدتاً در مكتب اسلام به آن اشاره شده است.از مسائلي است كه در جهان

ان وتيم نابر اين،ب. گذارندتأثير مي يرديگ يك از اين دو بر اراي دو بعد جسمي و روحي است و هردر نگاه اسلام، انسان د

 ، از(حرام است كه)شده از اموال ديگران مثلاً ممكن است غذاي تهيهاثرگذار است. غذاي جسم بر روح انسان  گفت كه

 بهلي باشد، و نسان مفيدي بدن او در ظاهر برا( مثلاً از گوشت و حبوبات بسيار تازه و بهداشتي تهيه شده باشد)ي مطبوعهاخوردني

فردي  هايظيم رفتارختي، تنگيري ابزارهاي شناسالم، منجر به شكل ةگذارد. تغذييمنفي م لحاظ حرمت شرعي بر روح انسان تأثير

م و آثار ل و حراشود. مباحثي همچون لقمه حلايمختلف زندگي ممراحل گيري شخصيت سالم و معتدل، در و اجتماعي و شكل

يرات تأث م بهتوجه اسلا كراهت و استحباب برخي امور يا مواد غذايي همگي ناشي از ،حرمتدر ي نهفته هانكته آن در زندگي،

 (1393)محسني، .شگرف غذا بر زندگي و سلامت انسان است

 ي حفظرااي وحياني برهنمودهاي تغذيه اند،قرآن كريم كه در ارتباط با تغذيه نازل شده آياتبا مطالعة  (1392)مرزبند و افضلي

 :ندتقسيم كرد ليذمختلف ي هادسته هب راماني جس سلامت

 بسيار زيادي در سلامت انسان برخوردار است. خوردن غذاي سالم از اهميت .1

 از اصول اساسي تغذيه صحيح است.، هاي گوناگون غذايياستفاده از غذاهاي متنوع و گروه .2

 ت.اس سلامت جسمي از اصول تحقق ،غذايي مناسبمواد به مصرف  تأكيد .3

 .مهم الگوي غذايي صحيح است غذايي، از اصول ۀتقسيم غذاهاي روزانه در چند وعد .4
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ان درم براي ذايي خاصغبه استفاده از برخي مواد  تأكيد ،سالم قرآني در سلامت جسمية يكي ديگر از شاخصهاي تغذي .5

 .ي جسمي استهابيماري

مصرف غذا در  سبك»در پژوهش  (1396)شريعتي و همكاران .استمطالعات گوناگوني در خصوص تغذيه و غذا انجام شده 

 داراي هبلك يستند،ن پراكنده هاييتغذيه، توصيه حوزۀ در اسلام هايوگزاره به اين نتيجه رسيدند كه مطالب« تعليم و تربيت اسلامي

 رد را انسان تواندمي فمصر بكس و به آنها عمل كه است جامعي و غذايي مناسب برنامة آنها خروجي و اندجالب توجه ساختاري

 كند. كمك است، آدمي روح بر جسم بر علاوه كه تغذية مناسب آثار و فوايد از كامل منديبهره

آموزان در بين دانش ذيهتأثير عامل جهاني شدن بر دگرگوني الگوي تغ»در بررسي  (1395)باقري و همكاران پژوهش هاييافته

جهاني شدن  هايفهوده و مؤلآموزان مؤثر بدانش ةجهاني شدن بر تغيير الگوي تغذي ن بود كهر آبيانگ «بوشهر مقطع متوسطه شهر

 .ي دارندمعنادار ةيه رابطگروه همسالان با تغيير الگوي تغذ اي، مدگراييمانند ميزان استفاده از اينترنت، تبليغات رسانه

 «اقي شكميقي عمومي و چال شهر بوشهر و رابطة آن با چارگسالگوي غذايي غالب زنان بز»با مطالعة  (1394)شانشين و نظري

راي الگوي افراد دا يافتنددو الگوي غذايي غالب شامل الگوي غذايي سالم و الگوي غذايي ناسالم را شناسايي كردند. آنان در

 الم، احتمال كمتريي غذايي سلگوي اداري احتمال بيشتري براي ابتلا به چاقي عمومي داشتند و افراد داراغذايي ناسالم، به طور معنا

 براي ابتلا به چاقي عمومي داشتند.

ن روستايي ر ميان كودكااجتماعي د -ارتباط الگوهاي غذايي غالب و فاكتورهاي اقتصادي»در بررسي  (1394)پورآرام و همكاران

حصيلات والدين، ر، ميزان تن مادساعي مانند جتما -به اين نتيجه رسيدند كه بعضي از متغيرّهاي اقتصادي« سنين دبستان شهرستان بيجار

 شند.هاي غذايي غالب در ميان كودكان روستايي اثرگذار باتوانند روي الگويشغل پدر و وضعيت اقتصادي مي

 داراي هايخانواده ميان در غذايي رژيم و خانوادگي غذايي هايوعده»در پژوهش  (2021)1نتايج مطالعة مورال و همكاران

فضايي براي  ،هاي غذايي خانوادگيبر اين باورند كه وعدهدر اين منطقه كه والدين نشان داد « (كاتالونيا)اسپانيامنطقة  در نوجوان

 كند.بيشتر بين اعضاي خانواده فراهم مياجتماعي شدن و ارتباط 

چهار الگوي غذايي با استفاده  ،«ايرابطة چاقي با الگوي غذايي سنتّي در بزرگسالان كره»در پژوهش  (2012)2كيم و همكاران

از تجزيه و تحليل عاملي)الگوي سنتّي، الگوي غذاهاي پرچرب، شيريني و قهوه، الگوي غذاهاي گوشتي و الكل و الگوي غلات، 

سبزيجات و ماهي( به دست آوردند. نتايج بيانگر آن بود كه الگوي غذايي سنتّي و الگوي غذاهاي پرچرب، شيريني و قهوه با 

ن و چاقي ارتباط مثبت داشت و هيچ ارتباط معناداري بين الگوي غذايي گوشت و الكل و الگوي غلات، سبزيجات و ، سجنس

 ماهي با چاقي وجود نداشت.

ي غذايي در بين و الگوها ديريتيمشده در اين زمينه به رفتارهاي با توجه به آنچه مطرح شد و از آنجا كه مطالعات پيشين انجام

 ابگاههايخو مقيم وياندانشج در غذايي الگوهاي و غذا مديريت اند، پژوهش حاضر به بررسي رفتارهاينكرده وجهدانشجويان ت

 باهنر كرمان پرداخت. شهيد دانشگاه

 

                                                 
1. Moral et al 

2. Kim et al 
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 ج( روش بررسي
 گیرینمونه روش و مطالعه مورد . جامعة1

نشجويان كلية دا حاضر راي پژوهش مارآ ةجامعتحليلي است كه به روش مقطعي انجام شد.  -مطالعة توصيفي ،پژوهش حاضر

 انشگاهد وابگاههايخ امور دهند كه بر اساس آمارتشكيل ميساكن خوابگاههاي دانشگاه شهيد باهنر كرمان در طول ترم تابستان 

خاب شدند. انتنفر به عنوان نمونه  259كه از اين تعداد، با استفاده از فرمول كوكران،  برآورد شد نفر 800كرمان،  باهنر شهر شهيد

بندي بقهگيري تصادفي طنهگيري تحقيق نيز نمووتحليل شدند. شيوۀ نمونهپرسشنامه تجزيه 200هاي ناقص، بعد از حذف پرسشنامه

 شده بود.

 هاآوری داده. ابزار جمع2

لگوهاي غذايي بود كه براي ر اها در دو بخش از پرسشنامه استفاده شد. بخش اول مربوط به متغيّ آوري دادهدر اين مطالعه براي جمع

اقلام غذايي است. بسامد مصرف هر مادۀ  168استفاده شد كه شامل  1كميّ بسامد خوراکسنجش آن از پرسشنامة استاندارد نيمه

مه ي براي اين پرسشناوايي و پايايي نسبي قابل قبولر (1388)شود. ميرميران و همكارانغذايي در روز، هفته يا ماه در آن مشخص مي

ترين اقلام مواد غذايي انتخاب و بررسي شدند. ذكر كردند. در پژوهش حاضر پس از مشاوره با كارشناسان مجربّ تغذيه، مهم

شامل مقدار و نوع متداول  ،كننده در ارتباط با مواد غذاييشامل طيف وسيعي از رفتارهاي مصرف ،غذاييمواد الگوي مصرف 

. بخش دوم، (160: 1394)عبدي و همكاران، مصرف مواد غذايي است نگهداري و ضايعاتت، پخ ةانواع مواد خوراكي، طريق مصرف

هاي مديريت غذايي بود كه محقق با بررسي متون و نظريات در اين حوزه، آن را آماده ساخت. اين پرسشنامة مربوط به متغيرّ رفتار

در قالب طيف  هرگز« و رتند به ،غلبهميشه، ا»امل ي شاچهار گزينه رتصو به راتعبا پاسخگويه بود و  38پرسشنامه داراي 

 در نظر گرفته شد. سمعكو هيدهنمر، منفي راتعبا ايشد. بر گرفته نظر در 4تا  1 ۀنمر نهاآ ايبر ترتيب به ليكرت طراحي و

مانده غذا اقيهاي مديريت غذا شامل، خريد كردن، انبار كردن، آب كردن غذاي منجمد، پختن، سرد كردن، نگهداري برفتار

هاي مديريت غذايي تحت چهار بخش بهداشت، جداسازي، پختن و . رفتار(2001 2)مديروس و همكاران،باشندو دوباره گرم كردن مي

«. رمميخو شستن بدون را زهتا يهاهميو »مند؛ از جمله: بو رتعباشامل هفت  شتابهد بخشسرد كردن مواد بررسي شدند. 

 پختن بخش «.دهمار ميقر ليخچا در هااغذ ساير از دور را مخا گوشت »من مثل د؛بوعبارت  9 ملشا يياغذ ادمو زيسااجد بخش

 دنكر دسر بخش. «دشو سفت آن ۀسفيد و زرده كه مميپز ازهايندا تا را غتخممر »منهشت عبارت بود؛ مانند  شامل يياغذ ادمو

 .ميكنم« آب قتاا يمادر د را گوشت يخ جمله: »منچهارده عبارت بود؛ از  شامل نيز يياغذ ادمو

شهيد باهنر  دانشگاه اجتماعي علومة رشت اساتيد از نفرپنج اختيار  در اهداف همراه به پرسشنامه، تعيين روايي صوري براي

آن توافق نظر وجود داشت اقدام  بارۀهايي كه درآوري نظرات به اصلاح، حذف يا ويرايش گويهپس از جمع شد. دادهقرار  كرمان

مقدماتي تكميل و با استفاده از ة پرسشنام 30تعداد  ،و تعيين پايايي هاپژوهش حاضر براي اطمينان از قابليت اعتماد پرسشنامه در .شد

 ها به روش آلفاي كرونباخ گرفته شد. پايايي به اين روش براي متغيرّهايضريب همبستگي دروني گويهاس.پي.اس.اس.  افزارنرم

                                                 
1. Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

2. Mederiros et al 
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به دست آمد كه  84/0و  72/0، 83/0، 79/0 ،87/0به ترتيب هداشت، جداسازي، پختن و سرد كردن ، برفتارهاي مديريت غذايي

 ها در اين پژوهش داشت.نشان از ثبات دروني مناسب و قابليت اعتماد پرسشنامه

ند سؤال چ البق در رهامتغيّ تحصيلي بودند. اين مورد بررسي در مطالعة حاضر شامل سن، جنس و مقطعاي متغيرّهاي زمينه

 شدند. اي بررسيگزينه

. براي تحليل شد جزيه وتافزار اس.پي.اس.اس. ها به صورت كد وارد رايانه شد و توسط نرمآوري اطلاعات، دادهپس از جمع

 .ها نيز علاوه بر توزيع فراواني، ازآزمون تي، پيرسون و رگرسيون استفاده شدتجزيه و تحليل داده

 

 هاد( یافته
و  18-20وه سني در گر دهد كه تعداد دختران و پسران برابر است؛ اما بيشتر دانشجويانتحقيق نشان مياي هيافته

ن اند. همچنياشتهدهاي مهندسي و ادبيات، بيشترين سهم را در اين نظرسنجي و اغلب مجرد بودند. دانشكده 23-21

فتار مديريت غذايي بينابيني ردرصد از دانشجويان،  35 كه دهدتوزيع فراواني متغيّر مستقل و متغيرّ وابسته نيز نشان مي

ناسالمي را اتخاذ  درصد، رفتارهاي 33هاي مديريت غذايي سالم و درصد از آنان رفتار 32داشتند؛ بدين معني كه 

، آن درصد است. پس از 37كرده بودند. راجع به الگوي غذايي نيز بيشترين درصد، متعلق به الگوي غذايي بينابين با 

 اند.اني را دارا بودهدرصد كمترين ميزان توزيع فراو 30درصد و الگوي غذايي سالم با  34الگوي غذايي ناسالم با 
 : توزیع فراواني نسبي مصرف مواد غذایي توسط دانشجویان1جدول 

 هر روز ای چند بارهفته به ندرت هرگز
 مواد غذایي

 رصدد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 برنج 5/67 135 5/30 61 2/0 4 0 0

 گوشت قرمز 6/0 12 5/59 119 5/32 65 2/0 4

 دل، جيگر، قلوه 1/0 2 5/3 7 61/0 122 5/34 69

 ماهي 5/0 1 5/26 53 5/64 129 5/8 17

 گوشت و مرغ 6/0 12 79/0 158 5/13 27 5/1 3

 تن ماهي 5/0 1 27/0 54 5/65 131 7/0 14

 تخم مرغ 5/12 25 56/0 112 5/26 53 5/0 10

 حبوبات 5/6 13 5/58 117 29/0 58 6/0 12

 پيتزا و ساندويچ 5/0 1 24/0 48 62/0 124 13/0 26

 سبزي تازه 3/0 6 5/27 55 5/52 105 17/0 34

 انواع ميوه 5/13 27 48/0 96 34/0 68 5/4 9

 شير، ماست، پنير 26/0 52 56/0 112 15/0 30 5/2 5

 كره، خامه براي صبحانه 8/0 16 40/0 80 41/0 82 5/10 21

 آجيل و خشكبار 6/0 12 5/26 53 48/0 96 5/19 39

 قند و شكر 34/0 68 5/36 73 5/23 47 12 6

 نوشابه گازدار 5/7 15 36/0 62 39/0 78 5/22 45

 ماالشعير و دلستر 6/0 12 26/0 52 48/0 96 20/0 40

 يوه صنعتيآبم 7/0 14 29/0 58 46/0 92 18/0 36



 

 

 

 
  433 سوده مقصودی والهه قربانی

 هر روز ای چند بارهفته به ندرت هرگز
 مواد غذایي

 رصدد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 دوغ گاز دار 5/2 5 5/27 55 58/0 116 12/0 24

 شير 11/0 22 5/43 87 5/32 65 13/0 26

 بيسكوييت 16/0 32 5/42 85 33/0 66 5/8 17

 نان و پنير در ميان وعده 19/0 38 5/36 73 5/34 69 10/0 20

 شكلات و شيريني 14/0 28 5/48 97 5/31 63 6/0 12

 روغن نباتي جامد 13/0 26 5/20 41 31/0 62 5/35 71

 روغن مايع 5/36 73 46/0 92 11/0 22 5/6 13

 روغن حيواني 5/0 1 16/0 32 37/0 74 5/46 93

 كره گياهي 5/2 5 5/15 31 0/38 76 0/44 88

 كره حيواني 2/0 4 5/19 39 5/40 81 38/0 76

 روغن كنجد و زيتون 5/5 11 10/0 20 30/0 60 5/45 109

 سس مايونز براي طعم دادن به سالاد 5/3 7 30/0 60 50/0 100 5/16 33

 زيتون،آبليمو، نارنج براي طعم دادن به سالاد 7/0 14 5/34 69 5/40 81 5/17 35

 گوشت قرمز به صورت كباب 1/0 2 30/0 60 5/52 105 5/16 33

 گوشت قرمز به صورت آب پز 5/0 10 19/0 38 45/0 90 31/0 62

 گوشت قرمر به صورت سرخ كرده 5/4 9 30/0 60 5/46 93 19/0 38

 گوشت ماهي به صورت كباب 1/0 2 5/10 21 5/49 99 39/0 78

 گوشت ماهي به صورت اب پز 5/0 1 11/0 22 34/0 86 5/45 91

 گوشت ماهي به صورت سرخ شده 5/24 49 5/47 95 5/0 1 5/27 55

 صورت آب پزبه سيب زميني  5/2 5 5/28 57 5/50 101 5/18 37

 سيب زميني به صورت سرخ كرده 5/4 9 53/0 106 34/0 68 5/8 17

 سبزيجات به صورت آب پز 5/2 5 5/17 35 5/37 75 5/42 85

 سبزيجات به صورت سرخ كرده 2/0 4 5/18 37 5/41 83 38/0 76

 اصلاً يك بار در هفته دو بار در هفته سه بار در هفته
 5/30    61 5/29    59 5/14    29 5/25   51 كنيد؟مي ي غذايي تان را از بيرون منزل تهيههادر روز چه تعداد از وعده

اي دهد مواد غذاييبيانگر مقولات حوزۀ الگوي غذايي دانشجويان خوابگاهي است و نشان مي 1جدول 

ويان انشجدوزانة ي رهمچون: قند و شكر، برنج، روغن مايع، ماست و شير، بيشترين نقش را در الگوي غذاي

يسكويت، بستر، هاي گازدار و دلكنند. از سوي ديگر، در برنامة هفتگي دانشجويان، نوشابهخوابگاهي ايفا مي

مانند هاي گوشتي هاي داشته است. اما مصرف فرآوردهمرغ و سس مايونز جايگاه ويژههاي صنعتي، تخمآبميوه

دهد مينشان  1دول جن الگو ندارند. از ديگر سو، رديف انتهايي اي گوشت كبابي، دل و جگر و ماهي و... جايي در

واد ع كمتر مكنند و بالطبخورند؛ يعني كمتر پخت و پز ميكه اكثر دانشجويان بيرون از منزل و خوابگاه غذا مي

 كنند.غذايي سالمي چون ميوه و سبزيجات دريافت مي
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 یریت غذا در بخش پختن، سرد کردن و جدا کردنمد : توزیع فراواني چگونگي انجام رفتارهای2جدول 
 هميشه اغلب اوقات گاهي اوقات هرگز

 پختن
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 اي ميپزم كه زرده و سفيده آن سفت شود.تخم مرغ را به اندازه 39/0 78 33/0 66 5/19 39 8/0 16

 ي را به صورت تازه و نجوشيده مصرف ميكنم.محلشير   73/0 146 5/8 17 5/10 21 8/0 16

 اي يا خاكستري رنگ شده باشدگوشت را زماني مصرف ميكنم كه هنگام پخت قهوه  28/0 56 5/33 67 5/19 39 5/18 37

 چشم.خمير شيريني و كيك، مايع كوكو و شامي كه در آن تخم مرغ خام است را مي 55/0 110 20/0 40 14/0 28 11/0 22

 همبرگر را زماني مصرف ميكنم كه هنگام پخت مركز آن به طور كامل سرخ شده باشد. 5/32 65 32/0 64 5/23 47 12/0 24

 باقي مانده غذا )سوپ، آبگوشت( را قبل از مصرف تا حد جوش گرم ميكنم. 29/0 58 33/0 66 22/0 44 16/0 32

 ي ان برآمده است را مصرف نميكنم.قوطغذاي كنسرو شده را كه  45/0 90 5/14 29 5/17 35 5/22 45

 دقيقه ميجوشانم.20قوطي كنسرو را قبل از مصرف به مدت  5/46 93 20/0 40 24/0 48 5/9 19

 هميشه اغلب اوقات گاهي اوقات هرگز
 سرد کردن

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 اتاق آب ميكنم.اي يخ گوشت را در دم 5/32 65 34/0 68 5/23 47 10/0 20

 غذاي پخته شده را قبل از گذاشتن در يخچال در دماي اتاق سرد ميكنم. 5/37 75 33/0 66 5/21 43 8/0 16

 اي را انتخاب ميكنم كه در لمس سرد و سفت باشد.هنگام خريد،گوشت و مرغ يخ زده 23/0 46 26/0 52 30/0 60 21/0 42

 م.في كه در آن غذا پخته ام براي نگه داري باقيمانده غذا در يخچال استفاده ميكنظر از 12/0 24 19/0 38 37/0 74 32/0 64

 .سانتي گراد( مطمئن ميشوم4من قبل از نگهداري مواد غذايي در يخچال از دماي مناسب يخچال ) 5/7 15 0/26 52 5/31 63 5/34 69

 ميكنم.ار گوشت را در يخچال ترد و مزه د 36/0 72 5/36 73 5/19 39 8/0 16

 ساعت در دماي اتاق مانده را دور ميريزم.2من باقيماندۀ غذا راكه بيش از  5/5 11 5/24 49 5/36 73 5/33 67

 گوشت و مرغ منجمد را بعد از خريد در فضاي ماشين كه گرم است قرار نميدهم. 22/0 44 5/25 51 5/35 71 17/0 34

 خريداري ميكنم كه در يخچال نگهداري شده باشد.را تخم مرغي  24/0 48 22/0 44 32/0 64 22/0 44

 هنگام مسافرت غذا را درجاي خنك قرار ميدهم . 5/38 77 5/30 61 22/0 44 9/0 18

 روز مصرف ميكنم.4باقيماندۀ غذاي نگهداري شده در يخچال در عرض   28/0 56 27/0 54 29/0 58  16/0 32

 را در يخچال نگهداري ميكنم. مرغمن تخم  60/0 120 22/0 44 5/13 27 5/4 9

 باقيمانده غذا كه در دماي اتاق بوده اگر سالم به نظر برسد آن را ميخورم. 5/34 69 30/0 60 5/22 45 13/0 26

 دهم.بندي قرار ميبندي گوشت و مرغ به اندازۀ مصرف هر وعده در بستههنگام بسته 5/48 97 30/0 60 17/0 34 5/4 9

 بهداشت هميشه غلب اوقاتا تگاهي اوقا هرگز

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 هايم را قبل از تهية غذا با صابون و آب گرم ميشويم.دست 5/35 71 5/31 63 23/0 46 10/0 20

 هاي تازه را بدون شستن ميخورم.من ميوه 5/51 103 25/0 50  16/0 32 5/7 15

 من دستهايم را بلافاصله بعد از تماس با گوشت و مرغ و ماهي خام ميشويم. 5/60 121 5/18 37 5/16 33 5/4 9

 سبزيجات را براي ضد عفوني كردن يك مرحله با مايع ضد عفوني كننده ميشويم. 5/31 63 32/0 64 5/21 43 15/0 30

 م.براي اطمينان از فاسد نبودن غذا آن را مزه ميكن 5/25 51 28/0 56 28/0 56 5/18 37

 هنگام خريد تخم مرغ، تخم مرغي كه شكسته و يا ترک خورده باشد را انتخاب نميكنم. 67/0 134 5/12 25 14/0 28 5/6 13

 هاي بنفش در آن نباشد.گوشت قرمزي را ميخرم كه رنگ آن صورتي و قرمز كمرنگ بوده و رگه 44/0 88 32/0 64 5/15 31 5/8 17

 يشههم اغلب اوقات گاهي اوقات هرگز
 جدا سازی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 مرغ و ماهي را طوري خريداري ميكنم كه تا رسيدن به منزل آب نشود. 5/32 65 5/43 87 17/0 34 7/0 14

 من گوشت خام را دور از ديگر مواد غذايي در يخچال قرار ميدهم. 5/35 71 35/0 70 18/0 36 5/11 23

 براي مصرف غذا از ظرفي كه در آن گوشت خام بوده استفاده نميكنم. 46/0 92 5/23 47 20/0 40 5/10 21

 وآب گرم  ه ازبراي شستن تمام لوازم آشپزخانه و ظروفي كه در تماس با گوشت، مرغ، ماهي خام بود 5/63 127 5/25 51 5/6 13 5/4 9

 كنم.مايع ظرفشويي استفاده مي

 شويم.دستمالهاي آشپزخانه كه در تماس گوشت خام بوده را مي  53/0 106 28/0 56 5/14 29 5/4 9

 بندي آن سوراخ نباشد.كنم كه بستهگوشت مرغ، ماهي را انتخاب مي 5/62 125 5/21 43 12/0 24 4/0 8

 .د نداشته باشدوجوكنم كه درآن هيچ منفذي بندي ميگوشت را طوري در نايلون فريزري بسته 52/0 104 30/0 60 13/0 26 5/0 10

 كنم.در صورت باقيماندن غذاي كنسروي، آن را در ظرف بسته در يخچال نگهداري مي 34/0 68 5/28 57 5/23 47 14/0 28

 دهم.تر از غذاهاي پخته در يخچال قرار ميگوشت خام غير منجمد را پايين 26/0 52 5/23 47 30/0 60 5/20 41
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كنند؛ ف سرد ميدر زمينة سرد كردن، اكثر دانشجويان غذا را پس از مصرد، دهنشان مي 2طور كه جدول همان

شود. گرچه يافتد كه سبب جذب آلودگي به آن غذا مين سرد كردن گاهي اوقات در فضاي اتاق اتفاق مياما ا

را  چالخدر ي دهند كه دانشجوياني هستند كه غذاي نگهداري شدهبرانگيزي نشان ميها به صورت شكبعضي گزينه

ذايي آن رزش غكنند و اين سرد و گرم كردن مرتب سبب فاسد شدن يا از بين رفتن ابيش از چهار بار مصرف مي

ايت يي را رعد غذاها نشانگر اين بود كه گرچه اكثر دانشجويان بهداشت مواشود. در رابطه با بهداشت، يافتهمي

يت قابل رو شجويانرا نشويند. اين امر در اكثر دان يوهدر مواردي ممكن است حتي قبل از مصرف، مد، اما كننمي

كنند. گرچه يايت مبود. در زمينة جداسازي، اغلب دانشجويان نكات مرتبط با جدا كردن مواد غذايي از هم را رع

چال خته در يختر از غذاهاي پبعضي اوقات توجهي به دقت در اين موضوع ندارند؛ براي مثال، گوشت خام را پايين

 دهند.مير نقرا

 : رابطه تأهل با الگو و مدیریت غذایي دانشجویان3جدول 

 Sig تي انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متغیّر

 غذاييالگوي 

 88/12 97/112 176 مجرد
103/0- 157/0 

 52/10 25/113 24 متأهل

 64/11 42/114 100 زنان
60/1 200/0 

 39/13 58/111 100 مردان

 ذاييغت مديري

 74/12 57/85 176 مجرد
979/0 561/0 

 95/25 75/88 24 متأهل

 32/10 05/64 100 زنان
85/2 004/0 

 92/9 10/62 100 مردان

( از افراد 28/0ود دهد كه ميانگين نمرۀ الگوي غذايي در بين افراد مجرد، اندكي)حدهاي مذكور نشان ميداده

هندۀ اين د، نشانأهلهاتقل براي متغيرّ الگوي غذايي در دو گروه مجردها و متمس متأهل كمتر است. نتايج آزمون تي

ر فراد مجرد و متأهل داتوان نتيجه گرفت كه (. بنابر اين، ميp>05/0داري بين آنها وجود ندارد)است كه تفاوت معنا

، راد مجردين افبذايي در ت غديگر، ميانگين نمرۀ مديري. از سوي اندجامعة آماري، داراي الگوي غذايي مشابهي

و گروه ذايي در دغ( از افراد متأهل كمتر است. نتايج آزمون تي مستقل براي متغيّر ميانگين 18/3اندكي)حدود 

توان نتيجه نابر اين، مي(. بp>05/0داري بين آنها وجود ندارد)دهندۀ اين است كه تفاوت معنامجردها و متأهلها، نشان

 (3)جدول اند.تأهل در جامعة آماري، داراي مديريت غذايي مشابهو مگرفت كه افراد مجرد 

 بيشتر مردان زا( 84/2 حدود)اندكي زنان، بين در غذايي الگوي نمرۀ ميانگين شود،مي كه ملاحظه گونههمان

 اوتتف كه است اين دهندۀنشان مردان، و زنان گروه دو در غذايي الگوي متغيّر براي آزمون تي مستقل نتايج. است

و  يت غذايي در زنان(. همچنين نتايج نشان داد كه ميانگين رفتارهاي مديرP>05/0)ندارد وجود آنها بين معنادار

توان ، مينابر ايناند. بمردان متفاوت است و زنان نسبت به مردان در متغيّر مديريت غذايي داراي ميانگين بالاتري

 (3)جدول اند.داراي مديريت غذايي متفاوتيي، نتيجه گرفت كه زنان و مردان در جامعة آمار
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 : رابطة متغیّر الگوی غذایي و مدیریت غذایي و سن با این دو متغیّر در بین دانشجویان4جدول 

 سطح معناداری مقدار ضریب همبستگي متغیّر

 022/0 161/0 الگوي غذايي و مديريت غذايي

 580/0 -040/0 سن و الگوي غذايي

 326/0 070/0 ييسن و مديريت غذا

 05/0ح خطاي و اين مقدار از سط 022/0، چون مقدار سطح معناداري برابر با 4با توجه به نتايج جدول 

مقدار ضريب  تر است؛ بنابر اين، بين الگوي غذايي و مديريت غذايي رابطه وجود دارد. از سوي ديگر،كوچك

رت كه با د؛ به اين صورابطة مثبت و مستقيم وجود دار يّردهد بين دو متغشده كه نشان مي 161/0همبستگي برابر با 

لگوي سن با ا تغيّرمشود. از سوي ديگر، بين تر ميافزايش مهارتهاي مديريت غذايي، الگوي غذايي افراد نيز سالم

 ه ترتيب برابر با، ب4غذايي و مديريت غذايي تفاوت معناداري وجود ندارد؛ چون مقدار سطح معناداري در جدول 

 تر شده است.بزرگ 05/0شده و اين مقدار از سطح خطاي  326/0و  580/0

 : ارتباط بین مقطع تحصیلي با الگو و مدیریت غذایي دانشجویان5جدول 

 F Sig انحراف استاندارد میانگین تعداد ابعاد متغیرّ مستقل متغیّر وابسته

 مقطع تحصيلي الگوي غذايي

 31/14 84/114 19 فوق ديپلم

696/0 481/0 

 41/12 76/112 140 ليسانس

 14/12 62/113 37 فوق ليسانس

 73/17 00/107 4 دكترا

 59/12 00/113 200 جمع

 مقطع تحصيلي مديريت غذايي

 86/13 67/84 19 فوق ديپلم

46/9 000/0 

 58/11 96/84 140 ليسانس

 83/16 24/81 37 فوق ليسانس

 61/45 57/120 4 دكترا

 89/14 96/84 200 جمع

 ا توجه بهست. بانتايج آزمون اف، بيانگر عدم تفاوت معناداري بين مقطع تحصيلي در متغيرّ الگوي غذايي 

تر بيش 05/0اداري به دست آمده و با توجه به اينكه اين مقدار از سطح معن p-valueآزمون انجام شده و مقدار 

نتايج  ي ديگر،الگوي غذايي دانشجويان بر حسب مقطع تحصيلي يكسان است. از سوكه توان نتيجه گرفت است، مي

ه آزمون وجه بآزمون اف بيانگر وجود تفاوت معنادار بين مقطع تحصيلي در متغيّر مديريت غذايي است. با ت

متر است، ك 05/0به دست آمده و با توجه به اينكه اين مقدار از سطح معناداري  p-valueشده و مقدار انجام

 (5توان نتيجه گرفت كه مديريت غذايي دانشجويان بر حسب مقطع تحصيلي متفاوت است.)جدول مي
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 تحلیل رگرسیون

ان اهميت تا ميزد شفاده است تحليل رگرسيوندر اين بخش، براي مطالعة تأثير متغيّرهاي مستقل بر الگوهاي غذايي، از 

گام بهامروش گ . در اين تحقيق ازمشخص شود الگوهاي غذاييبر  تقلرهاي مسيا تأثير خالص هر كدام از متغيّ

ه وسيلة اري كه بار آمشوند و مرتبة ورود آنها توسط معيشد كه در آن، تعدادي متغيّر مستقل وارد مدل مي استفاده

 دو باشد هر زا رونده يا تركيبيرونده، پستواند پيششود. روش ورود ميشود، تعيين ميگام حاصل ميبهروش گام

ني، ل رگرسيوين مد. در امشخص شود تقديرگراييرهاي مستقل بر تا ميزان اهميت يا تأثير خالص هر كدام از متغيّ

 از اين؛ حقيقت رفتارهاي مديريت غذايي، جنسيت و مقطع تحصيلي. دراي مستقل وارد شده عبارتند از: همتغيّر

چون  ؛شونديه خارج معادلاز م ،تأثير زيادي بر ضريب تعيين ندارند يا دار نيستندامرحله به بعد، متغيّرهايي كه معن

از بين  .دسته دارنغيّر وابكه تأثير بيشتري روي متباشد متغيّرهايي  ۀگيرند كه در بر ي استهدف رسيدن به بهترين مدل

 د.شدناز معادله خارج اند، دار نبودهاچون معنسن و وضعيت تأهل متغيّر  ،متغيّرهاي مستقل

 : متغیّرهای وارد شده در معادله رگرسیون6جدول

 سطح معناداري كميت تي بتاي تعديل شده انحراف استاندارد بتا متغيرّ

 000/0 162/7 - 85/4 496/34 مقدار ثابت

 022/0 75/2 144/0 048/0 153/0 مديريت غذايي

 507/0 765/0 034/0 123/0 084/0 جنسيت

 123/0 44/1 082/0 105/0 162/0 مقطع تحصيلي

16/0 R= 026/0 =2R 

. استرگذار ثيأت ت غذاييمديري متغيّر الگوي غذايي،از بين متغيّرهاي مستقل مؤثر بر ميزان  ،6جدول توجه به با 

 بنابر. است (144/0مديريت غذايي)شده مشخص است، مقدار اين ضرايب براي متغيّر كه در ستون بتاي تعديلچنان 

ي يب همبستگضر. رددا ميزان استفاده از الگوهاي غذاييبيني بيشترين سهم را در پيش ذاييت غمديرياين، متغيّر 

رصد هبستگي د 16( )الگوي غذاييبدين معني است كه بين متغيّر مستقل داخل معادله با متغيّر وابسته R/چندگانه

ود در الگوي تغييرات موجاز نيز بيانگر آن است كه دو صدم درصد  2R/ضريب تعيين به دست آمده .وجود دارد

 غذايي، تابع متغيّر مستقل مزبور است.

 

 یگیرنتیجهو  بحثج( 

ه ر دانشگاگاه دهدف از اين مطالعه، بررسي رفتارهاي مديريت غذايي و الگوي غذايي در دانشجويان مقيم خواب

 و تپختن، بهداش كردن، سردكرمان بود. براي دستيابي به اين هدف، رفتارهاي مديريت غذايي در قالب چهار بخش 

 جداسازي، ارزيابي شد.

ترين نمره، در بخش سرد كردن به دست آمد. بنابر در مطالعة حاضر، بالاترين ميانگين در بخش بهداشت و پايين

شود. نتايج مطالعه در اين زمينه با هايي است كه كمتر به آن توجه ميتوان گفت سرد كردن از مقولهاين، مي

در بررسي رفتارهاي مديريت غذا در زنان ساكن شهر  (1392)همخواني دارد. مروتّي و همكاران شينمطالعات پي
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ويژه به لحاظ سرد كردن مواد ه ب ،مديريت غذا ةكنندگان در زمينرفتارهاي شركتكرمان به اين نتيجه رسيدند كه 

در بين افرادي  ي مديريت غذاييرهادر بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد رفتا (2009)1. نوكيدينيست مناسب ،غذايي

ترين سطح، مربوط به كه به تازگي مقيم آمريكا شده بودند، دريافت كه بالاترين سطح، مربوط به جداسازي و پايين

نيز بالاترين سطح آگاهي افراد از رفتارهاي مديريت غذايي  (2010)2بخش پختن و سرد كردن بود. در مطالعة ليوم

ترين سطح آگاهي در بخشهاي سرد كردن و پختن بود. آندرسون و پايينو  مربوط به بخش جداسازي

كنندگان نيز كه در مطالعة خود با استفاده از دوربين به بررسي رفتارهاي مديريت غذا در بين مصرف (2004)3همكاران

در بخشهاي  ت وكنندگان ناكافي اسپرداخته بودند، نشان دادند كه در بخش شستن، تميز كردن دستها توسط شركت

دادند. با اين وجود، تقريباً همة افراد در بخش جداسازي به پختن و سرد كردن، افراد رفتار مناسبي را انجام نمي

 كردند كه از آلودگي مواد غذايي جلوگيري شود.اي رفتار ميگونه

بخش  در در مجموع، وضعيت رعايت بهداشت در رفتارهاي مديريت غذايي در سطح مطلوبي بوده است.

شستند كه نسبت به درصد افراد بلافاصله بعد از تماس با گوشت، مرغ و ماهي خام، دستهايشان را مي 5/60بهداشت، 

 در بررسي (1392). اين يافته با نتايج مطالعة پيشين همخواني ندارد. شهبازي و همكارانبودساير مطالعات به مراتب بهتر 

درصد از  14تنها دبيرستاني به اين نتيجه رسيدند كه  مقطع موزانآشدان در بهداشتي و ايتغذيه رفتارهاي

بيشترين  (1390)در مطالعة بختياري و همكارانشستند. آموزان هميشه دستهاي خود را قبل از خوردن غذا ميدانش

راي اينكه د برفتار غير بهداشتي، مزه كردن غذا براي اطمينان از سلامت غذا بوده؛ به طوري كه حدود نيمي از افرا

توان آن را نتيجة آگاهي اندک افراد در اين زمينه كردند كه باز هم ميمطمئن شوند غذا فاسد نشده، آن را مزه مي

دانست. گفتني است كه رعايت بهداشت در رابطه با خوراک و تغذيه، جزء مباحثي است كه در اسلام به آن تأكيد 

، اسلامي -صحيح و الگوي غذايي متناسب با فرهنگ قرآني ةتغذي ۀيوشة با مطالع (1394)شده است. عباسي و همكاران

اي و اي، كفايت تغذيهبه اين نتيجه رسيدند كه الگوي غذايي كامل از نظر اسلام بايد داراي سه مؤلفة تعادل تغذيه

شت. دا اي باشد و در بهداشت تغذيه بايد به چهار سطح جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي توجهتنوع تغذيه

در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه بهداشت يكي از شاخصهاي غذاي طيب از ديدگاه  (1398)احمدزاده و زماني

 مواد با كار حين در ميكروبي خطرات كاهش براي در بررسي رفتار افراد (2017)4قرآن كريم است. جيوون و همكاران

درصد افراد،  60نيز نشان داد كه  (2007)5بردبنر و همكارانرد غذايي، نتايجي مشابهي به دست آوردند. نتايج مطالعة ب

 شويند.دستهايشان را بعد از تماس با گوشت خام نمي

                                                 
1. Nwokedi 
2. Lum 

3. Anderson et al 
4 Jeewon et al 
5 Byrd-Bredbenner et al 
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معني كه  بدين طبق آزمون پيرسون، بين مديريت غذا و الگوي غذايي رابطة مستقيم و معنادار وجود داشت؛

گرفت. در ار ميتري هم مدّ نظر دانشجويان قرلمشد، الگوي غذايي ساتر ميهرچه رفتارهاي مديريت غذايي سالم

ساني يج يكاين تحقيق همچنين مشخص شدكه سنجش الگوي غذايي و مديريت غذايي بر اساس رشتة تحصيلي، نتا

ني ايي يكساوي غذداشته و رشتة دانشجويان تأثيري در الگوي غذايي آنها نداشته است و تقريباً همة آنها الگ

به اين  بگذارد؛ ت غذامتغيّر مقطع تحصيلي در اين پژوهش توانسته تأثير بسزايي بر مديري ال،اند. در عين حداشته

؛ ه عبارتيست. بصورت كه رفتارهاي مديريت غذايي در بين دانشجويان در مقاطع مختلف به صورت يكسان نبوده ا

 يرگلوم و . كريمياستشان متفاوت گزارش شده رفتارهاي مديريت غذايي دانشجويان بر حسب مقطع تحصيلي

 انشگاهيد سواد سطح با دتغذيه رابطة معناداري وجود دارد. افرا الگوي و سواد سطح نتيجه گرفتند كه بين (1396)بيات

 داشتند. ديپلم زير به افراد اي نسبتالگوي تغذيه در را بهتري وضعيت و ديپلم،

دان به ايـن نتيجـه رسـيديم كـه بـا وجـود انـدكي مر در بررسي الگوي غذايي و رفتارهاي مديريت غذايي بين زنان و

تفاوت، دانشجويان زن و مرد الگوي غذايي مشابهي با يكديگر دارند. اما در حوزۀ مديريت غذا، زنان نسبت به مردان 

و سـانليه و  (1392)از رفتارهاي مديريت غذايي بهتـري برخوردارنـد. ايـن يافتـه بـا نتـايج مطالعـة مختـاري و مقصـودي

هاي به دسـت آمـده در نمونـة مـورد مطالعـه، انتخـاب الگوهـاي همخواني دارد. بر اساس يافته (2012)1اوغلو ليكوناك

مانند جنسيت و مقطع تحصيلي بـود. بنـابر ايـن، رهاي دموگرافيك متغيّغذايي تحت تأثير رفتارهاي مديريت غذايي و 

ژه دانشـجويان، بايـد بـه دنبـال افـزايش دانـش و ويـ براي بهبود رفتارهاي مديريت غذايي و الگوي غذايي افـراد و بـه

شان باشيم. براي افزايش آگـاهي در ايـن زمينـه آگاهي آنان دربارۀ نقش مهم و مؤثر تغذيه بر حفظ يا تهديد سلامتي

هاي جمعـي و بايد بر سطح فردي، سـازماني)مدارس و دانشـگاهها، محـل كـار، سـازمانهاي مـذهبي(، عمومي)رسـانه

توان خواستها و گرايشـها را اي ميطح سياستگذاري متمركز شد. با فعاليت در چنين پهنة گستردهو سفضاي مجازي( 

 به سوي عادات غذايي مثبت و بهداشتي سوق داد.

                                                 
1. Sanlier & Konaklioglu 
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