
 

144 

 

 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

4001 همنب، 44، شماره  چهارمسال   

 

ISSN: ۲٥۸۸-۷٥۱۳ 

www.jonapte.ir 

های فرزند پروری و الگوی عتیاد به اینترنت و فضای مجازی با شیوهبینی اپیش

 آموزان پایه سوم دوره اول متوسطه شهرستان دورودارتباطی خانواده در دانش
 

  2یغفار لیخل،   1پور  یعباس رضائ
  

  )نویسنده مسئول( رانیاراک، ا ن،یخم ن،یخم یکارشناس ارشد مشاوره خانواده ، دانشگاه آزاد اسلام 1 
 رانیاراک، ا ن،یخم ن،یخم ی، دانشگاه آزاد اسلام یتیعلوم ترب یدکتر 2

 

 چکیده

-های فرزند پروری و الگوی ارتباطی خانواده در دانش عتیاد به اینترنت و فضای مجازی با شیوهبینی اهدف پژوهش حاضر پیش
 -تحقیق حاضر به لحاظ هدف، کاربردی و به لحاظ ماهیت توصیفیآموزان پایه سوم دوره اول متوسطه شهرستان دورود بود. 

نفر که  2570آموزان پایه سوم دوره اول متوسطه شهرستان دورود به تعداد جامعه آماری تحقیق شامل دانشهمبستگی است. 

( 1988یانگ) ای نسبی انتخاب شدند. پرسشنامه اعتیاد به اینترنت کیمبرلیگیری تصادفی طبقهبر اساس جدول نمونه

( به عنوان ابزار گردآوری 1973های فرزند پروری بامریند )پرسشنامه شیوه (و 2000پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده )،

های پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون مورد تجزیه و دادهاطلاعات مورد استفاده قرار گرفته. 

های فرزند پروری و الگوهای ارتباطی خانواده با اعتیاد به اینترنت و فضای نشان داد که بین شیوه تحلیل قرار گرفت. نتایج

گیرانه و استبدادی سهل های فرزندپروریهمچنین بین سبک ( وجود دارد.01/0مجازی رابطه منفی و معناداری در سطح )

وجود دارد.  (01/0)ه اینترنت رابطه منفی و معناداری در سطح رابطه مثبت و معنادار و بین سبک فرزندپروری قاطع با اعتیاد ب

علاوه بر این، نتایج نشان داد که بین الگوهای ارتباطی گفت و شنود و همنوایی با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معناداری در 

های فرزندپروری و های سبکفهنتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نیز حاکی از نقش معنادار مول ( وجود دارد.01/0سطح )

 آموزان بود.بینی متغیر اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی در میان دانشالگوهای ارتباطی خانواده در پیش

 .اول متوسطه آموزان ، دانشیارتباط ی، الگوهایفرزند پرور یها وهی، شنترنتیبه ا ادیاعتهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

دی نظام آموزشی آن نشک آینده هر کشور در گرو میزان توانمای برخوردار است و بیاز جایگاه ویژهنظام آموزشی در هر کشور 

آموزان، به عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی دانش کشور خواهد بود. بنابراین سیستم آموزش در هر کشور علاوه بر شناسایی

شناختی یکی از عوامل مهم در بهبود سایی مشکلات رواندنبال عوامل مخرب تحصیلی و رفع موانع موجود نیز هستند. شنا

قابل شده است و رشد قابل توجه آن غیر ای از زندگی مدرن. امروزه اینترنت جز یکپارچهآموزان استوضعیت تحصیلی دانش

کنند، در برخی از آنها این استفاده موزان از اینترنت بدون اثرات منفی استفاده میآکه بسیاری از دانشانکار است. در حالی

. (2017، 1پارنیما و ساروجورما) آوردشان به وجود میتبدیل به سوء استفاده شده و مشکلاتی را در زندگی و عملکرد تحصیلی

-اذبهبرداری از جاز آنجا که اینترنت به لحاظ گستردگی موضوعات، تنوع مطالب، به روز بودن اطلاعات، گمنامی در آن و بهره

های مطرح و در حقیقت پیامد استفاده نابجا، کند، یکی از پدیدههای سمعی و بصری، مخاطبان زیادی را به خود جلب می

. همزمان با دسترسی گسترده افراد به اینترنت، شاهد نوع (1397کارگر شورگی، ، 2020، 2)اوزگیر اعتیاد به اینترنت است

اوسینیکاوا، چاپسکایا، بیتیوتسکایا و ) اینترنتی هستیم، که مسئله خاص عصر اطلاعات استجدیدی از اعتیاد، یعنی اعتیاد 

قراری، افکار چون اضطراب، افسردگی، کج خلقی، بیاعتیاد به اینترنت نیز علائمی هم. همانند انواع دیگر اعتیاد، (2016، 3الکینا

های فردی و تا ه اینترنت یا استفاده بیش از حد، از دیگر آسیببافی راجع به اینترنت همراه است. اعتیاد بوسواسی یا خیال

اعتیاد به »حدودی اجتماعی اینترنت است که گاهی از این بیماری تحت عنوان اعتیاد مجازی و مشهورتر از آن با عنوان 

 (.2009، 5، چن و فو4،9201پینگ، شین، وی، فانگ و هانگی)و شودنام برده می« اینترنت

ی کلان ی مفاهیمهای اجتماعی مجازی، در زیرمجموعه رسانه های اجتماعی قرار می گیرد. رسانه های اجتماعشبکهاصطلاح 

تماعی های اجاند. شبکههای جدید ارتباطی همچون اینترنت و تلفن همراه پدید آمدههستند که به واسطه پیدایش شبکه

ت ایه مشارکماعی بر پهای اجتها هستند درواقع شبکهعلایق افراد و گروهمکانی حاکم بر اینترنت بر اساس مجازی به علت بی

ین شدن در ب رد و بدل ها با اطلاعاتی مواجه هستیم که قابلهای اجتماعی برخلاف دوره ایمیلاند. در شبکههمگانی بنا شده

 (1396افراد گوناگون هستند. )آهنگری، طحان، حسین نژاد و خطیبی، 
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بر  کند.ترین نهاد اجتماعی و آموزشی نقش مهمی در تعیین رفتارها، سبک زندگی و سلامت افراد ایفا مین مهمخانواده به عنوا

همین اساس خانواده به عنوان عامل تعیین کننده در سلامت افراد، در بروز یا عدم بروز اختلالات روانی نقش چشمگیری دارد. 

الگوهای ارتباطی خانواده یکی از کارکردهایی است که قادر به . (1398، و متقی شاهچراغیزاده، فروش، 2019، 6اندرسون)

توان گفت وقتی تعامل و صحبتی بین اعضای خانواده رفتاری می_بر اساس نظریه شناختی باشد.تأثیرگذاری بر فرزندان می

ممکن است به این نتیجه برسد که نوجوان  شود،وجود ندارد و بر همنوایی بالا و همسانی عقاید والدین و فرزندان تأکید می

هایی فرد  در چنین خانوادهو ارتباط برقرار کرد، انتخاب کند؛ توان با ااینترنت را به عنوان، دوست صمیمی خود که به راحتی می

های اینترنتی او را گیرد، هیچکس خارج از شبکهممکن است فرض کند که چون عقایدش در خانواده مورداحترام قرار نمی

در نتیجه این برداشت نادرست منجر به  گیرد.کند و تنها در محیط اینترنت مورداحترام قرار میوست ندارد و حمایت نمید

 (1395)عبدی،  شودتمایل شدید نوجوان به سمت اینترنت می

(، 1395یفی)شر(، 1397(، پارسا)1398) (، محسن زاده1398)فروش زاده و همکاران،  هایدر همین راستا، نتایج پژوهش

میزان  هکنشان داده است  (2014) یانگ و هانگ( و 2019(، شین و همکاران )1393(، مرادی و همکاران )1395عبدی)

 تجارب دوران انسان، پروری در خانواده است، مهمترین عامل اجتماعی شدن درهای فرزنداستفاده از اینترنت تحت تاثیر شیوه

رای بانایی ما ارد. تودشیوهی ارتباط ما با فرزندانمان، تاثیر عمیقی بر چگونگی رشد آنان کودکی وی در محیط خانواده است، 

 ،ود. )امیریشیت میهای فرزند پروری تثببرقرار کردن رابطه ی موثر و ایجاد امنیت در فرزندانمان به شدت از طریق شیوه

1396). 

گوهای روری و الرزند پفگذار شیوه تیاد به اینترنت و عوامل تاثیراعپژوهش حاضر با توجه به خلا پژوهشی در زمینه  بنابراین،

ای ین با اجر. همچندباشهای انجام پژوهش میارتباطی خانواده در دانش آموزان پایه سوم دوره اول متوسطه بر آن از ضرورت

دست  به راوزان آمدانش اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی را در بین و نحوه از میزان تریتوان اطلاعات دقیقاین مطالعه می

جازی را مت و فضای ه اینترنبهای فرزند پروری و الگوهای ارتباطی خانواده که اعتیاد روش این نکته که با پی بردن بهلذا  آورد.

 آموزاننشفتاری در دارهای نابهنجاری کاهش و راهبردهایی برای جلوگیریایجاد و بهبود تواند منجر به کنند میبینی میپیش

 در است تلاشی ضرحا پژوهش الذکر تحقیقات فوق و مطالب اهمیت به توجه با همچون اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی شود.

به  اعتیاد بینیپیش توان خانواده ارتباطی الگوهای و پروری فرزند هایشیوه چون متغیرهایی آیا که سوال این به پاسخ جهت

 دارند؟ را آموزاندر میان دانش مجازی فضای اینترنت و
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 روش پژوهش

خانواده بود.  ارتباطی الگوهای و پروری فرزند هایبینی اعتیاد به فضای مجازی و اینترنت براساس شیوههدف این پژوهش پیش

پایه  دانش آموزان هیکلاز نوع همبستگی بوده است. جامعه آماری پژوهش شامل  -روش مورد استفاده در این پژوهش توصیفی

جدول نمونه  بر اساسدانش آموز می باشد. نمونه مورد مطالعه  2570شهرستان دورود که تعداد آن ها  دوره اول متوسطه سوم

به صورت  زین ینیهر تعداد از جامعه مورد نظر نمونه تخم یجدول به ازا نیدر ا گرفت.گیری کرجسی و مورگان صورت 

  50 ریهر متغ یبرا نمونه حجم روش نمونه گیری به صورت تصادفی طبقه ای نسبی انتخاب شدند.خودکار برآورد شده است. 

 .ندانتخاب شد دوره اول متوسطه آموزان پایه سوماز بین دانش نفر 150نفر و در مجموع 

 ابزارهای گردآوری اطلاعات

 یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامه -1

تست اعتیاد به اینترنت یکی از معتبرترین تست های مربوط به سنجش اعتیاد اینترنتی است که توسط دکتر کمبرلی یانگ 

باشد. اینترنت در افراد مختلف می سوال بوده و هدف آن سنجش میزان اعتیاد به 20ابداع شده است. این پرسشنامه دارای 

طیف پاسخدهی آن به صورت لیکرت بوده و دارای پنج درجه می باشد. بنابراین برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه 

کنیم، نمره بدست آمده دهنده به تک تک سوالات پرسشنامه را با هم جمع میحاصل جمع امتیازات داده شده توسط پاسخ

را خواهد داشت. بدیهی است که هر چه این نمره بالاتر باشد، بیانگر اعتیاد  100تا  20ای از نامه بوده و دامنهنمره کلی پرسش

بالاتر فرد به اینترنت خواهد بود و برعکس. این پرسشنامه استاندارد است و روایی و پایایی  آن در مطالعات قبلی با آلفای 

با آلفای  را آن زادهگزارش شده است. نسخه فارسی این مقیاس در ایران مورد استفاده قرار گرفته و قاسم (90/0)کرونباخ 

 (.1390اند ) به نقل از بحری و همکاران،تایید کرده (88/0)کرونباخ 

 پروری بامریند های فرزندپرسشنامه شیوه -2

گویه است که توسط دایانا  30فرم اولیه این پرسشنامه دارای  ( کهدپروری )بامرینهای فرزندسوالی شیوه 30این پرسشنامه 

(، ترجمه شده است و پس از تحلیل عاملی 1381( طراحی و ساخته شد. این پرسشنامه توسط حسین پور ) 1373بامریند ) 

پرسشنامه  های مذبور حذف شدند.گذارد. در نتیجه پرسشروی هیچ عاملی تاثیر نمی 26و  13، 14، 28مشخص شد شماره 

به شیوه  28-24-21-19-17-14-13-10-6-1کند. سوالات شماره گیری میپروری والدین سه عامل را اندازهشیوه های فرزند

-20-15-11-8-5-4ی استبدادی و سوالات به شیوه 29-26-25-18-16-12-9-7-3-2های گیرانه و سوالات شمارهی سهل

ستون )کاملا مخالفم ، مخالفم،  5باشد. که در مقابل هر عبارت ش مربوط میی قاطع و اطمینان بخبه شیوه 22-23-27-30

های مربوط به هر های سوالگذاری شده است که با جمع نمرهنمره 4تا  0تقریبا مخالفم، موافقم، کاملا موافقم( به ترتیب از 
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آزمایی باز( برای محاسبه پایایی از روش 1991) آید. بورایشیوه و تقسیم آن بر تعداد آن بر تعداد سوالات نمره مجزا بدست می

( برای شیوه 78/0( برای شیوه استبدادی، )86/0( برای شیوه سهل گیرانه، )81/0استفاده کرد و نتایج زیر را بدست آورد )

( 85/0)گیری ( برای شیوه سهل75/0اقتداری. او همچنین ثبات درونی را بااستفاده از فرمول آلفای کرونباخ محاسبه نمود که )

در انستیتیو روان پزشکی ایران نیز  (.1378 ،)مهرافروزبرای شیوه اقتدار منطقی بدست آورد ( 82/0) برای شیوه استبدادی و

نفر صاحب نظر در  10آن صورت داد. سپس از تعداد  فرم اصلی پرسشنامه را ترجمه و اصلاحات لازم را در (1374اسفندیاری )

نفر کارشناسی ارشد روان شناسی  2نفر دکترای روان شناسی ، یک نفر روان پزشک ، 2ن پزشکی )زمینه روان شناسی و روا

نفر کار شناس روان شناسی( خواسته شد تا میزان اعتبار هر جمله را بازدن علامت  3نفر دانشجوی دوره کارشناسی ارشد و2،

نتایج بدست  .جمله پیشنهادی خود را اضافه نماینددر صورت لزوم نظر اصلاحی خود را نیز بیان نموده و  مشخص نمایند و

 صوری است. که پرسشنامه مذکور دارای روایی )اعتبار( آمده نشان داد

 خانواده ارتباطی الگوی نظر تجدید پرسشنامه

 رچها یا ادهانوخ تتباطاار یلگوا عنو رچها ،جتماعیا یجهتگیرو  مفهومی یجهتگیر دبعاا سساا بر (1972لئود و چفی )مک

. هندارگذوا دخو لحا به ادهخانوو  ه،حفظکنند ادهخانو ا،گرتکثر ادهخانو ه،کنند فقاتو ادهخانو: نددکر معرفیاده را خانو عنو

 بعدو دوی . گرفت ارقر دینقا وسیربر ردمو یچیر یویدد توسط بعدها جتماعیا یجهتگیرو  مفهومی یجهتگیر دبعاا

تأکید  همیت عقایدا بر مفهومی ینجا که جهتگیرآ وی از هعقید به. داد ارتجدیدنظر قر ردمورا  ادهخانو یلگوهاا ینا یربناییز

 منعکسرا  انندزفرو  ینلدوا بین عقاید هپذیرندو  زبا نظردلتباو  بحث به توجه تا دشو هنامید دشنووگفت یجهتگیر باید دارد،

 اریگذمنا بر وهلاع. دشوه نامید ییاهمنو یجهتگیر بایددارد،  تأکید ویپیر بر جتماعیا ینجا که جهتگیرآ و از باشد دهکر

 رچند گونه به منظو ودنفزا با نیز ادهخانو تتباطاار یلگوهاا اربزدر ا (1990فیتزپاتریک )و  یچیر ،یربناییز بعددو  ینا دمجد

 شد هنداخو ادهخانو تتباطارا یلگوهاا هتجدیدنظرشد اربزا ،ترتیب بدین اربزا  ، ینا. نددکر تجدیدنظرآن  اییپایو  ییروا یشافزا

 .(1990،فیتزپاتریکو  یچی؛ ر1994،یچیو ر )فیتزپاتریک

گویه توسط فیتزپاتریک و ریچی  25مشتمل بر  1994در سال  7(RFCPپرسشنامه تجدید نظر شده الگوی ارتباطی خانواده ) 

 پرسشنامه. میباشد دشنووگفت یجهتگیرو  ییاهمنو یجهتگیر یهامنا به سیر مقیادارای دو ز پرسشنامه ینا طراحی شد.

 ییاهمنو یجهتگیر با مقایسه در دشنووگفت یجهتگیر سمقیا  .دمیشوداده  پاسخ انندزفر توسط که ستا اینسخه حاضر

 دهبو 89/0مطالعه  پنجدر خکرنبا یلفاآ ارمقد دشنووگفت یجهتگیر سیر مقیاز ردمودر . ستداده ا ننشارا  یبیشتر پایایی

در  (. 2002)کورنر و فیتزپاتریک،  قرار دارد (92/0)تا  (84/0)منه دا درگرفته  رتصو تمطالعادر  خکرنبایلفاآ ارمقد. ستا

                                                             
1- Revised Family Communication Patterns 
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در  (.2002 ،فیتزپاتریکو  نرر)کو دارد ارقر (73/0)تا  (84/0)منه در دا خکرنبا یلفاآ ضریب، ییاهمنو یجهتگیر سمقیا ردمو

و  (74/0)توجه  سمقیا با هشوپژ ینا در دشنووگفت یجهتگیر سیرمقیاز ملاکی ییروا (1386) نلطیفیا ونیا  رشکو انیرا

همبستگی معنادار داشت. همچنین در این پژوهش،  (49/0)گیری همنوایی با مقیاس حمایت بیش از حد یا کنترل جهت

به دست آمد  (81/0)گیری همنوایی برابر شنود و برای مقیاس جهتوگیری گفتبرای جهت (87/0)ضریب آلفای کرنباخ برابر 

 (.1386)کوروش نیا، لطیفیان، 

 های پژوهش یافته

های آمار توصیفی های آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است. از روشهای بدست آمده از روشبرای تحلیل داده

ها و همچنین در سطح آمار استنباطی در اسمیرنوف، بیشترین و کمترین نمره ـمیانگین، انحراف معیار، آزمون کولموگروف 

جهت  ی گام به گام استفاده به عمل آمده است.سطح آمار استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به شیوه

تا مشخص شود که از کدام دسته  اسمیرنف از نظر طبیعی بودن آزمون شدند –ها از آزمون کالموگروف تحلیل استنباطی داده

با توجه به نتایج آزمون نشان داده شده است.  1های آماری برای تحلیل آنها استفاده شود. نتایج این آزمون در جدول از روش

(، 922/0استبدادی ) (، سبک967/0گیرانه )سهل (، سبک048/1فرزندپروری ) های سبکاسمیرنف برای مولفه –کولموگروف 

(، 228/1)اینترنت  به اعتیاد(، و 064/1)همنوایی (، 204/1)شنود  و گفت(، 486/1)ارتباطی  الگوی(، 023/1)قاطع  سبک

 ها است.ی نرمال بودن دادهمقادیر بالا به دست آمده است، که نشان دهنده

 در پژوهشهای کسب شده توسط شرکت کنندگان . میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره1جدول 

 های آماریشاخص

 متغیرها

انحراف  میانگین

 معیار

آماره كولموگروف ـ  بیشترین كمترین

 اسمیرنوف

سطح 

 معناداری

 271/0 048/1 00/101 00/78 17/6 80/88 سبک فرزندپروری

 317/0 967/0 00/24 00/14 47/3 66/30 گیرانهسبک سهل

 351/0 922/0 00/19 00/12 05/3 79/31 سبک استبدادی

 084/0 023/1 00/27 00/11 46/3 34/26 سبک قاطع

 123/0 486/1 00/85 00/46 92/11 90/64 الگوی ارتباطی

 011/0 204/1 00/51 00/24 02/8 85/34 گفت و شنود

 207/0 064/1 00/41 00/20 69/5 04/30 همنوایی

 098/0 228/1 00/69 00/47 60/4 96/56 اعتیاد به اینترنت
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دهد. ضرایب های توصیفی مربوط به نمرات کسب شده شرکت کنندگان در متغیرهای پژوهش را نشان میشاخص 1جدول 

ارائه شده  2های فرزندپروری و الگوهای ارتباطی(، با اعتیاد به اینترنت در جدول همبستگی بین متغیرهای پیشایند )سبک

 است.

 

 

 آموزانهای فرزندپروری و الگوهای ارتباطی با اعتیاد به اینترنت دانشسبک: ماتریس همبستگی بین متغیرهای 2جدول شماره 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 فرزندپروری سبک -1

       1 845/0** گیرانهسهل سبک -2

      1 715/0** 237/0** استبدادی سبک -3

     1 258/0** 145/0* 485/0** قاطع سبک -4

    1 178/0** 219/0** 789/0** -784/0** الگو ارتباطی -5

   1 748/0** 749/0* 386/0** 456/0* 221/0** گفت و شنود -6

  1 -034/0 149/0** 412/0** -268/0* 111/0* 152/0* همنوایی -7

 1 -470/0** -266/0** -403/0** -513/0** 124/0 708/0** -655/0** عتیاد به اینرنتا -8

01/0 <** p  05/0وp<* آزمون دو دامنه( 

های فرزندپروری و الگوهای ارتباطی(، با اعتیاد به شود بین متغیرهای پیشایند )سبکمشاهده می 2طور که در جدول همان

گیرانه و استبدادی های فرزندپروری  سهل( وجود دارد. همچنین بین سبک01/0اینترنت رابطه منفی و معنادار در سطح )

وجود دارد.  (01/0)مثبت و معنادار و بین سبک فرزندپروری قاطع با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معنناداری در سطح رابطه 

علاوه  بر این، نتایج نشان داد که بین الگوهای ارتباطی گفت و شنود و همنوایی با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معناداری در 

 ( وجود دارد.01/0سطح )

حاکی از آن  3ی همزمان یا استاندارد در جدول شماره وه بر این، بخش دیگری از نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوهعلا 

الگوهای ارتباطی و  های فرزندپروریسبکوسیله متغیرهای  اینترنت بهدرصد از واریانس متغیر اعتیاد به  82است که حدود 

 قابل تبیین است.  خانواده
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 آموزاناعتیاد به اینرنت دانش برای همزمان یا استاندارد رگرسیون تحلیل نتایج هخلاص: 3 جدول

 خطای استاندارد برآورد تعدیل شده R 2R 2R مدل

1 910/0 828/0 827/0 96398/4 

 

از تحلیل رگرسیون  های فرزندپروری و الگوهای ارتباطیسبکبینی اعتیاد به اینترنت همراه از روی متغیرهای به منظور پیش

 گزارش شده است. 4گام استفاده شد، که نتایج آن در جدول شماره بهگام

 

بینی اعتیاد گام برای پیشبه: خلاصه نتایج ضرایب استاندارد و غیر استاندارد با استفاده از رگرسیون گام 4جدول 

 آموزاندانش اینترنتبه 

ها                الگوی گام به گام

 گام

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

 بتا

T 
 

 داریسطح معنی

B خطای استاندارد 

 000/0 380/23 - 858/1 437/43 مقدار ثابت                     1

-سبک سهل                      
 گیرانه

480/1 060/0 896/0 597/24 000/0 

 مقدار ثابت                    2

 گیرانه سبک سهل                     

452/13 

693/1 

393/2 

042/0 

- 

206/1 

658/5 

753/40 

000/0 

000/0 

 001/0 433/14 363/0 051/0 734/0 گفت و شنود                     

 000/0 651/3 - 928/3 341/3 مقدار ثابت                   3

 000/0 555/6 305/0 093/0 611/0 گیرانهسبک سهل                   

 001/0 693/5 278/0 091/0 518/0 گفت و شنود                    

 001/0 484/2 192/0 066/0 264/0 سبک قاطع                    

 001/0 943/1 155/0 031/0 215/0 همنوایی       

 

، در گام دوم مولفه  گیرانهسبک سهلگام مولفه بهرگرسیون گامشود در گام اول در مشاهده می 4همانطور که در جدول شماره 

 آموزاندر دانش معناداری صورت را به اینرنتاند اعتیاد به توانسته سبک قاطع و همنوایی، در گام سوم مولفه گفت و شنود

( 192/0) سبک قاطع(، 363/0) گفت و شنود(، برای 896/0) گیرانهسبک فرزندپروری سهلبینی کنند. بتا استاندارد برای پیش

بین به صورت پیوسته از دهد که افزوده شدن متغیرهای پیش(، بوده است. بررسی ضرایب بتا نشان می155/0) همنواییو 

در میان  اینترنتبینی و تبیین اعتیاد به مقدار ضرایب بتا کاسته است، که حاکی از توان بیشتر متغیرهای نخست در پیش
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داری های پایانی سهم قابل ملاحظه و معنیهش این توان با افزوده شدن سایر متغیرهاست. بنابراین، این عاملدانشجویان و کا

 غیر اعتیاد به تلفن همراه ندارند.بینی واریانس متدر پیش

 گیریبحث و نتیجه

آموزان ارتباطی خانواده در دانشهای فرزندپروری و الگوی هدف تحقیق بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی با شیوه

اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی با شیوه بین پایه سوم دوره اول متوسطه شهرستان دورود بود. نتایج پژوهش نشان داد که 

همچنین  داری وجود دارد.ی منفی و معنیدر دانش آموزان پایه سوم متوسطه اول شهرستان دورود رابطههای فرزند پروری 

ی نتایج نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی با الگوی ارتباطی در دانش آموزان پایه سوم شهرستان دورود رابطه

 داری وجود دارد. منفی، معکوس معنی

ازیگیور ، (1395ترابیان )؛ (1395جفی )ن(؛ 1396امیری )؛ (1397های کارگر شورکی )نتایج بدست آمده با نتایج پژوهش

، بونت، والکه ؛(2012(؛ آبشا )2012) و همکاران، اسماهل؛ (2013فلوریس و سایاموس )؛ (2015چو هیو و همکاران )؛ (2016)

(؛ عبدی 1395(؛ شریفی )1397) (؛ موسوی1398محسن زاده ) (؛1398) فروش زاده و همکاران ؛(2010)ویور و روتز، 

 باشد.همسو می ؛ همخوان و(2018(؛ شین و همکاران )1395)

توان در سطح فرد، خانواده و جامعه مطرح ساز اعتیاد به اینترنت را میوامل زمینهتوان اذعان داشت که عدر تبیین این نتایج می

های بیشتر را در مقایسه با های مختلف سنی وجود دارد، نوجوانان در این بین آسیبچنین این پدیده در بین گروهکرد. هم

شوند، چرا که با مشکلاتی در حوزه تحصیل و ورود به بازار کار و اشتغال را برای این افراد به های سنی متحمل میگروهسایر 

تواند به ایفای نقش های تربیتی والدین از عواملی است که در اعتیاد به اینترنت میر حوزه خانواده، سبکد د.آوروجود می

های والدین در ارتباط با فرزندان وجود دارد: محبت و کنترل، محور اساسی در رفتار و تعامل بپردازد. بر اساس الگوی بامریند دو

شود که سه سبک گیر ایجاد میگیر و کنارهاز ترکیب این دو بعد چهار سبک مختلف فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه، سهل

شیوه مستبدانه پرتوقع بوده، پذیرای نیازهای فرزندان  شوند. والدین دارایهای فرزندپروری ناکارآمد محسوب میاخیر شیوه

ها استفاده کرده و دارای کنندهپذیر، کمتر از تقویتهای کلامی، و فاقد محتوای عاطفی، کمتر حمایتخود نبوده، دارای پیام

ارای نگرش متضاد در گیرانه، کنترل اندکی داشته دلدین دارای شیوه سهل.واروش تنبیه و زور برای کنترل فرزندان هستند

یافته این های فرزندان و دارای استقلال رأی کمتری هستند. فرزندان پرورشارتباط با انضباط فرزندان تسلیم در مقابل خواسته

والدین دارای شیوه مقتدرانه دارای استدلال . شیوه به هنگام مواجهه با مشکلات تمایل به واپس روی دارند و پرخاشگر هستند

های نامعقول و عصبانیت فرزندان دارند. در ابراز محبت و استفاده به موقع از تند، تاب مقاومت در برابر خواستهمنطقی هس

عتیاد به اینترنت صرفاً مشکل یک فرد ؛ اهای فرزندان خود اطلاع دقیقی دارندها مهارت دارند و از علایق و ویژگیکنندهتقویت
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تواند ایجاد ل آن است و این مشکل به واسطه پیامدهای بد کارکردی خانواده مینیست بلکه مشکلی است که خانواده مسئو

باشد. وقتی تعامل و صحبتی بین الگوهای ارتباطی خانواده یکی از کارکردهایی است که قادر به تأثیرگذاری بر فرزندان می .شود

شود، نوجوان ممکن است به این رزندان تأکید میاعضای خانواده وجود ندارد و بر همنوایی بالا و همسانی عقاید والدین و ف

توان با او ارتباط برقرار کرد، انتخاب کند. در چنین نتیجه برسد که اینترنت را به عنوان، دوست صمیمی خود که به راحتی می

های از شبکه گیرد، هیچکس خارجهایی فرد  ممکن است فرض کند که چون عقایدش در خانواده مورد احترام قرار نمیخانواده

گیرد. در نتیجه این برداشت کند و تنها در محیط اینترنت مورد احترام قرار میاینترنتی او را دوست ندارد و حمایت نمی

گر با اعتیاد به های تربیتی مقتدر و سلطهدر بین سبکشود. نادرست منجر به تمایل شدید نوجوان به سمت اینترنت می

های توجه، با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معناداری وجود دارد. بین سبکر و بین سبک تربیتی بیاینترنت رابطه منفی معنادا

های پیشین نشان چنین برخی نتایج پژوهشتوجه بیشترین تأثیر را در گرایش اعتیاد به اینترنت دارد. همفرزندپروری، سبک بی

آموزان از اینترنت دارد. افراد دارای سبک داری با میزان استفاده دانشیتوجه به والدین، رابطه معنهای تربیتی بیداد که سبک

بستگی ناایمن به خاطر احساس ناایمنی، اضطراب و عدم اعتمادی که نسبت به خود یا دیگران دارند، هنگامی که در ایجاد و دل

شود که به اینترنت هند و این امر باعث میدخورند، بیشتر انزوا و تنهایی را ترجیح میبرقراری ارتباط با دیگران شکست می

 .گرایش بیشتری داشته باشند

گیرانه،  استبدادی خانواده و های فرزندپروری سهلاعتیاد به اینترنت و فضای مجازی با شیوه نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین

های نتایج بدست آمده با نتایج پژوهشداری وجود دارد. آموزان رابطه مثبت و معنیی قاطع و بااطمینان خانواده در دانششیوه

؛ (2015(؛ چو هیو و همکاران )2020؛2016(؛ ازیگیور )1395ترابیان )؛ (1395نجفی )؛ (1396امیری )؛ (1397کارگر شورکی )

 باشد.؛ همسو  می(2010والکه و همکاران )؛ (2012( ؛ آبشا )2012اسماهل ) ؛(2013فلوریس و سایاموس )

توان گیرانه، میهای فرزندپروری سهلتبیین نتایج بدست آمده در مورد رابطه بین اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی با شیوهدر 

بیان داشت که افراد دارای اعتیاد به اینترنت از رفتار خود آگاه نیستند و از آگاه شدن نسبت به محیط و در هنگام استفاده از 

تمام شرایط زندگی افراد  .اراده سعی در پنهان کردن شناخت خود از محیط اطراف خود دارندبی ایترنت مقاومت نشان داده و

دارای اعتیاد به اینترنت مورد بررسی قرار گرفته و نتایج نشان داده است که عواقب منفی اعتیاد به اینترنت ایجاد تزلزل در 

باشد. روشن است که جتماعی فرد و مشکلات روانی میچارچوب خانواده، وضعیت مالی و شغلی فرد، تزلزل در وضعیت ا

اینترنت موجب تحریک نوسانات خلقی فرد، احساس عمیق و اغوا کننده، بروز مشکلات روزمره زندگی، به عنوان مثال، پنهان 

 های عادیکردن شخصیت خود در پشت صحنه نمایش فضای مجازی و ناهماهنگی شناختی در فرد، و برای فرار از استرس
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باشد که برای زندگی به فضای مجازی پناه برده تا از واقعیت زندگی فرار کنند، این رفتارها همانند فرد وابسته به مواد مخدر می

 گیرد. رسیدن به نشئگی رفتارهای مواد جویانه را در بر می

توان بیان کرد که می فرزندپروری استبدادی،های اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی با شیوه در تبیین یافته مربوط رابطه بین

گیرد و به عنوان یک تکنولوژی قابل در دسترس برای به دست آوردن اینترنت زمانی با شناخت و آگاهی مورد استفاده قرار می

ر های بسیاری برای یادگیری و موفقیت در زندگی،  مثمر ثمر بود و ددانش، برای حل مشکلات، و به دست آوردن مهارت

موفقیت فردی و سازمانی مفید واقع شده، اما زمانی که از اینترنت به صورت ناخودآگاه و بدون شناخت و کنترل استفاده شود و 

باشد که فرد را به سمت اعتیاد به اینترنت می کشاند. لذا منجر به ترس و اضطراب در افراد در توسعه شخصی شود، اما مضر می

اند که محدود کردن زمان استفاده از اینترنت و فضای مجازی در میان کودکان و نوجوانان مسئله امروزه به این نتیجه رسیده

. در خیلی از تحقیقات نتایج گویای آن است که سبک فرزند پروری مستبدانه باشد که باید توجه خاصی به آن شودمهمی می

نظر پذیرش و روابط نزدیک پایین، از کنترل اجتماعی بالا، و شیوه فرزند پروی مستبدانه از زمینه ساز اعتیاد به اینترنت است. 

-کشند، دستور میاز نظر استقلال دادن پایین است. والدین مستبد سرد و طرد کننده هستند. آنها برای اعمال کنترل فریاد م

-ری به نام کنترل روانتوالدین مستبد علاوه بر کنترل مستقیم ناموجه، به نوع ظریف .کنندجویی و تهدید میدهند، عیب

پردازند که به موجب آن در ابراز کلامی، فردیت، و دلبستگی کودکان دخالت کرده و در آنها دخل و تصرف شناختی نیز می

-گیریگیری کنند، غالبا در عقاید، تصمیمکنند. این والدین، که دوست دارند تقریبا در مورد هر چیزی برای کودک تصمیممی

کنند. هنگامی که آن ها ناخشنود هستند، محبت خود را دریغ کرده و آن را به اطاعت کودک دوستان مداخله میها، و انتخاب 

های اینترنتی و به تبع آن اعتیاد به فضای کنند، که این امر منجر به گرایش افراد و پناه بردن به شبکهوابسته ومشروط می

 شود.مجازی و اینترنت می

های قاطع و با اطمینان فرزندپروری میتوان بیان بر رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی و اینترنت با شیوهدر تبیین یافته مبنی 

 یتوانمد زانیهر کشور در گرو م ندهیشک آ یبرخوردار است و ب یا ژهیو گاهیدر هر کشور از جا ینظام آموزشداشت به اینکه 

 یلیعوامل مؤثر بر عملکرد تحص ییوزش در هر کشور علاوه بر شناساآم ستمیس نیآن کشور خواهد بود. بنابرا ینظام آموزش

 یکی یمشکلات روان شناخت ییشناسا نیهستند. بنابرا زیو رفع موانع موجود ن یلیدانش آموزان، به دنبال عوامل مخرب تحص

مدرن شده است و رشد  یاز زندگ یا کپارچهیجز  نترنتیامروزه ا دانش آموزان است. یلیتحص تیاز عوامل مهم در بهبود وضع

از  یکنند، در برخیاستفاده م ینفبدون اثرات م نترنتیموزان از اآاز دانش یاریبس کهیقابل انکار است. در حالریقابل توجه آن غ

که  آورد. از آنجایشان به وجود میلیو عملکرد تحص یرا در زندگ یبه سوء استفاده شده و مشکلات لیاستفاده تبد نیآنها ا

 و یسمع یهااز جاذبه یبرداردر آن و بهره یموضوعات، تنوع مطالب، به روز بودن اطلاعات، گمنام یبه لحاظ گستردگ نترنتیا
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 نترنتیبه ا ادیاستفاده نابجا، اعت امدیپ قتیمطرح و در حق یهادهیاز پد یکیکند، یرا به خود جلب م یادیمخاطبان ز ،یبصر

 .است

اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی با الگوی ارتباطی گفت و شنود و همنوایی خانواده در  داد که بین بینهمچنین، نتایج نشان 

اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی با الگوی ارتباطی گفت و بین با توجه به نتایج بدست آمده آموزان رابطه وجود دارد. دانش

های پژوهشنتایج بدست آمده با نتایج  داری وجود دارد.معنی منفی و ی غیر مستقیم،رابطه در دانش آموزان شنود خانواده

 ؛(2018(؛ شین و همکاران )1395(؛ عبدی )1395(؛ شریفی )1397) (؛ موسوی1398زاده )(؛ محسن1398) زادهفروش

 باشد.همخوان وهمسو می

-پدر و مادر اولین کسانی هستند که زیربنای شخصیت یک نوجوان را می توان اظهار داشت کهدر تبیین نتیجه بدست آمده می

-سازند و پایه گذار ارزش ها و معیار های فکری وی هستند. هیچ بستری از نظر قدرت و گسترش تاثیر، با خانواده برابری نمی

برادرها معمولا  –به والدین و خواهر کند. خانواده پیوندهایی را بین افراد برقرار می کند که منحصر به فرد هستند، دلبستگی 

ها، تر بر عهده دارد. کودکان درون خانواده زبان، مهارتآورد و نقش الگوهایی را برای روابط در دنیای گستردهیک عمر دوام می

مل لذت ت اطلاعات، کمک و تعاگیرند و افراد در تمام سنین برای دریافاخلاقی فرهنگ خود را یاد می –های اجتماعی ارزش

های صمیمانه و خشنود کننده خانوادگی، سلامت روانی و جسمانی را در آورند. ارتباطها روی میبه اعضای خانواده بخش،

های ارتباطی خانواده، ساختار علمی از دنیای ظاهری الگوی ارتباطی خانواده یا طرحواره. کندبینی میسرتاسر دوره رشد پیش

گویند و چه کار باید انجام دهند ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر و اینکه اعضا چه چیز به یکدیگر میخانواده است که بر اساس 

ها انواعی از دهد که خانوادهتحلیل ارتباطات خانواده نشان می، دو اینکه چه معنایی از این ارتباطات دارند تعریف می شو

کنند در غالب هایی که والدین با فرزندانشان ارتباط برقرار میکنند. شیوهالگوهای ارتباطی متفاوت را گسترش داده و تقویت می

 شود و در این الگوی ارتباطی دو بعد از هم قابل تشخیص است.الگوی ارتباطی خانواده نشان داده می

ه در موضوعات گیری گفت و شنود به درجه و مصداقی که خانواده فضای آزاد و راحتی را برای شرکت اعضای خانوادبعد جهت

هایی که در این بعد پایین هستند تعامل کمی با یکدیگر دارند و تنها در موضوعات شود؛ خانوادهکنند گفته میمختلف ایجاد می

در  .کنندهای خانواده نقش ایفا نمیگیریکنند و همه اعضا در تصمیمی اعضای خانواده بحث میمحدودی به صورت باز با همه

اعضای خانواده تبادل کمی از پیرامون افکار، احساسات و فعالیت های خود شخص با دیگر اعضا دارند، در مورد  هااین خانواده

هایی که در این بعد بالا هستند، اعضای خانواده به طرز آزاد و شود. خانوادههای مربوط به خانواده با جزئیات بحث نمیفعالیت

تی ارتباط دارند و زمان زیادی را در جهت ارتباط متقابل و بحث درباره موضوعات مکرر و مختار با دیگران بدون هیچ محدودی

کنند، تصمیمات خانواده با یکدیگر الیت های انفرادی یکدیگر شرکت میی اعضای خانواده در فعهمه کنند.مختلف صرف می
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اند.بدون تردید چنین الگویی زمینه ساز اعتیاد به فضای نظرات یکدیگر ارزش و احترام قائلشود و برای عقاید و گرفته می

آورند، که آنهار را بعدا از مسیر مجازی است واعضا برای فرار از گفتگوهای بی نتیجه به ارتباطی خارج از گو خانوادگی روی می

 رشد وکمال واقعی باز می دارد.

 آموزان ،در دانش ای مجازی با الگوی ارتباطی همنوایی خانوادهاعتیاد به اینترنت و فضرابطه بین  نتایج تحقیق در مورد بررسی

ی غیر رابطه در دانش آموزان اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی با الگوی ارتباطی همنوایی خانوادهبین دهد که نشان می

 داری وجود دارد. مستقیم ، منفی و معنی

متوجه ساخت که اعتیاد به اینترنت تیک رفتار قانونی و اجتماعی توان  در تبیین نتیجه حاصله از بررسی این فرضیه می

باشد و این رفتار به منظور کسب لذت و شادی است و به صورت یک رفتار شناسی سخت میپذیرفته شده است اما رفتار آسیب

اعصاب دخل و تاثیر منفی بر زندگی دارد و افراد وابسته به اینترنت  بیوشیمیایی کند و با سیستماجباری عمل می –وسواس 

ساز است و باشد و زمینهتوانایی تغییر درک شخصی از فضا و زمان مورد استفاده ندارند و سطح ادراکی این افراد پایین می

انواده در تماس نزدیک است در الگوی ارتباطی  برد. اعتیاد به اینترنت با الگوهای ارتباطی خها را در این افراد بالا مینابهنجاری

کنند. اصولا ارتباط در این خانواده ها منعکس همنوایی بر هماهنگی، اجتناب، تعارض و وابستگی اعضا به یکدیگر تاکید می

متر به آداب و های با همنوایی پایین به ساختار سنی اعتقاد ندارند و کخانوادهاطاعت از والدین و بزرگسالان است. کننده از 

گیری حداقل ها برای تصمیمدهند و معتقد به استقلال و فردیت اعضا هستند. این خانوادهتشریفات و سلسله مراتب اهمیت می

به این نیاز دارند که تمام اعضای خانواده عقاید خود را درباره موضوع بیان کنند، یعنی حداقل مقداری تبادل افکار بین اعضای 

های با همنوایی بالا، به ساختار خانواده سنتی و سلسله مراتبی و به هم پیوسته معتقد هستند، گیرد. خانوادهمیخانواده صورت 

ها اعتقاد بر شوند. همچنین در این خانوادهبنابراین اعضای خانواده برای ارتباطات خانوادگی بیشتر از خارج آن اهمیت قائل می

کنند و در مورد گیری میبا دیگر اعضای خانواده باشد، والدین برای دیگر اعضا تصمیم این است که برنامه شخصی باید هماهنگ

دارند. بنابراین برای اینکه والدین  را دهند و از فرزندان انتظار اطاعت از آنتصمیم گرفته شده به دیگر اعضای خانواده اطلاع می

به غیر از اینکه سرپرست در  ؛بین اعضای خانواده نیاز ندارندگیری همنوایی زیاد تصمیم گیری کنند به هیچ تعاملی با جهت

 .گیری کندتواند به طور یک جانبه تصمیمو همچنین سرپرست خانواده می گرفته شده به خانواده اطلاع دهد مورد تصمیم

و کلیدی برای فهم های روابط بین فردی ترین جنبهضای خانواده به عنوان یکی از مهمهمواره ارتباطات موجود در بین اع

هایی که همبستگی و ارتباط دهند که خانوادهشوند. تحقیقات نشان میهای تحت تاثیر روابط خانوادگی قلمداد میمکانیسم

توانند به طور مؤثر با همدیگر همبستگی داشته باشند و کمتری با هم دارند، اختلاف و ناسازگاری در آنها بیشتر است کمتر می

ترند. نحوه برخورد اولیه والدین خصوصا گفت و شنود با ز نظر بهداشت روانی از کودکان دیگر خانواده ها پایینها انفرزندان آ
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کنند، بر ن عرصه را بر فرزندان خود تنگ میهایی که والدینوجوان شرط اصلی ارتباط و تداوم آن است. بنابراین در خانواده

عواقب  در القاء نقطه نظرات خود بدون توجیه عقلی دارند، باید منتظرگیرند و همواره سعی ها خرده میرفتارهای آن

هوشی و اجتماعی های مقتدر، با ارتباط گرم و صمیمی و توقعات ها باشند. بالعکس والدین خانوادهناخوشایندی در طرز فکر آن

ها یا نوع شوند. بنابراین شیوهد آور می، عدم رفتارهای بزهکارانه و اعتیاساز عملکرد تحصیلی مطلوب، زمینهمناسب سن فرزندان

شود؛ همین دو میزان است ها تعیین میارتباط درون خانواده، بر اساس میزان آزادی در گفت و شنود و اطاعت از قوانین خانواده

نگرش آنان باشند و به نوعی بر روی الخصوص فرزندان میکه تعیین کننده بهداشت روانی و سلامت روحی اعضای خانواده، علی

 تواند بسیاری از روابط حال و آینده فرزندان را رقم بزند.گذارد؛ و حتی میدر مورد والدینشان اثر می

اندرکارات تعلین و تربیت در پی داشته باشد. با توجه به نقش تواند اطلاعات مهمی برای دستهای پژوهش حاضر مییافته

سازی هر های شخصیتی نوجوانان، کوشش در زمینه آگاهفرزندی بر ویژگی-طه والدهای فرزندپروری و رابتاثیرگذار کیفیت شیوه

های روانی و رفتاری نوجوانان امری ضروری است. از آنجایی فرزندی بر ویژگی-چه بیشتر والدین در خصوص تاثیرات رابطه والد

های استفاده در این پژوهش پرسشنامهآموزان مقطع متوسطه انجام شد و ابزار مورد که پژوهش حاضر، در جمعیت دانش

 های دانشجویی و سایر مقاطع تحصیلی احتیاط بیشتری نمود.خودسنجی بود؛ لذا، باید در تعمیم نتایج حاصل به جمعیت

های گردآوری اطلاعات مانند مصاحبه استفاده شود و در جوامع های آتی از سایر روششود، در پژوهشبنابراین، پیشنهاد می

تواند، انجام شود. به والدین و مسئولین مدارس آموزان ابتدایی، راهنمایی و یا حتی دانشجویان میتری مانند دانشگسترده

 شود:پیشنهاد می

گیرانه و نه محدود آموزان، با رویکرد متعادل )نه سختبه منظور پیشگیری یا مهار اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی در دانش

بخشی به های خودگردان و خودپیرو تربیت کنند، تا در راه مصونیتو رها کننده( فرزندان خود را به شیوهقید کننده و نه بی

شود ها نقش مهمی داشته باشند. علاوه براین، پیشنهاد میهای جدید و سازگاریآوریکودکان و نوجوانان در مواجهه فن

سب، نقش مهمی در افزایش سازگاری و کاهش مشکلات رفتاری اجتماعی منا –معلمان و والدین با فراهم کردن جو روانی 

آموزان و نوجوانان داشته باشند. همچنین لازم است در رابطه با نقش و اهمیت الگوهای ارتباط خانواده، مدارس جلسات  دانش

های اطی آنها، راهنماییآموزان برگزار کنند تا ضمن شناسایی نوع الگوی ارتبای با حضور روانشناسان و والدین دانشمشاوره

 شان بر نوع، زمان و چگونگی استفاده از ایتنرنت به والدین را ارائه نمایند.  لازم را در مورد نحوه دخالت و کنترل
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