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 چکیده

 به نسبت آموزشی یکسان تقریبا شرایط در برخوردارند ولی بالاتر یا نرمال هوش از خاص یادگیري با اختلال آموزاندانش

ضعف یا قدرت در حافظه فعال بر یادگیري تأثیر غیر قابل ، دهند می نشان تري ضعیف تحصیلی عملکرد آموزان دیگردانش

لزوم تقویت و  اغماضی دارد، با توجه به این موضوع، در این خصوص کارهایی جهت بهبود و ارتقاء حافظه فعال انجام شده است 

 بررسی دفه با حاضر پژوهش. شودحافظه فعال براي کاهش مشکلات یادگیري و خصوصا خواندن به طور جدي احساس می

 آموزان داراي اختلال در خواندنتقویت حافظه فعال در بهبود عملکرد خواندن و ارتقاء ظرفیت حافظه فعال دانش اثربخشی

 تمامی شامل آماري جامعه. بود کنترل و آزمایش گروه با آزمون -پس - آزمونپیش طرح با آزمایشی پژوهش روش .شد انجام

 30 ها آن بین از که بود 97-98 تحصیل سال در ارومیه شهر پایه سوم، چهارم و پنجم  ابتدایی مقطع نارساخوانآموزان دانش

 از هاداده آوريجمع براي د.شدن دهیجاي کنترل و آزمایش گروه دو در تصادف به و انتخاب تصادفی گیرينمونه روش با نفر

 کاري حافظه آزمون و 1387) مرادي، و نوري رمیکُ (مانِ نارساخوانی و خواندن رسمی آزمون، ماتریس هاي پیش رونده ریون

 آموزشی کنترل گروه که درحالی شد، داده آموزش آزمایش گروه به جلسه 25 طی یار،رایانه قویتیت برنامه. شد استفاده وکسلر

که میان حافظه فعال شنیداري و حافظه فعال  داد نشان کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با هاداده تحلیل .نکردند دریافت

حافظه فعال در  تقویت به توجه و آموزش مقدار(.-p<05/0داري وجود ندارد )دیداري گروه خواندن و گروه ریاضی تفاوت معنی

 ایشان نقش اساسی دارد. آموزان و همچنین پیشبرد سطح حافظهبهبود عملکرد خواندن دانش

 ، برنامه تقویتی حافظه فعالاختلال یادگیريحافظه فعال، های کلیدی: واژه
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 مقدمه  -1

1یادگیري اختلال  رشدي-اختلال عصبی )DSM-5(2 روانی اختلالات آماري و تشخیصی راهنماي ویرایش پنجمین مبناي بر 

 یادگیري اصلی اختلال هاي ویژگی از کیود. یش می شناختی سطح در نابهنجاري هایی موجب که است زیستی منشاء با

 ریاضی استدلال و بیان نوشتاري خواندن، درك خواندن، سیالی شامل که است تحصیلی اصلی هاي مهارت در مشکلات خاص،

 آموزشی یکسان تقریبا شرایط در برخوردارند ولی بالاتر یا نرمال هوش از خاص یادگیري با اختلال آموزاندانش معمولا ت.اس

 و مناسب آموزشی محیط در داشتن علیرغم قرار و دهند می نشان تري ضعیف تحصیلی عملکرد آموزان دیگردانش به نسبت

 زمینه در یادگیري به قادر متوسط هوش با داشتن حاد، روانی و اجتماعی مشکلات عدم و بارز ضایعات بیولوژیک فقدان نیز

3کاراند) باشند نمی محاسبه نوشتن، خواندن،خاص ) هاي 5و کالکارنی 4ماهاجان ،  ترین مهم و ترین شایع از یکی .(2009 ،

)اسکات،  اند کرده برآورد صددر 15تا  5 را اختلال این شیوع، معمولا است نارساخوانی آموزاندانش میان در اختلالات یادگیري

6به نقل از پتریتو؛ 2013حبیب و گیراد، ؛ 2014 7و ماسالا   انسان تحول عوامل تریناصلی از خواندن، در یافتن مهارت (.2017 

 تحت یاند از را ما تصویرسازي فرایند بلکه بخشد، می ارتقاء را دانش و زندگی هاي مهارت نه تنها خواندن رود؛ می شمار به

8داف)دارد ي ا عمده نقش کلامی هوش و اخلاق ها، هیجان تحول در و دهدمی قرار تأثیر 9و اسنولینگ   چهارمین در (.2016، 
1هاي روانیتجدید نظر شده راهنماي تشخیصی و آماري اختلال متن 0  در پیشرفتشده است:  تعریف صورت این به نارساخوانی 

ورد انتظار تر از سطح مبه طور چشمگیري پایین، هوش و آموزش سن با متناسب فردي شده هنجار آزمون پایه بر خواندن زمینه

ها  هاي شبیه به هم، حدس زدن واژه. به طور خاص نوعی اختلال در اشتباه کردن واژه(2006آمریکا،  است )انجمن روانپزشکی

ها، بی کلات شدید در هجی کردن واژه، آیینه خوانی یا وارونه خوانی واژه ها، مشبا در نظر گرفتن حروف ابتدا و انتهاي آنها

شیوع بالاي این اختلال و کم  (.2011بروکز و برنینگر، کل است )میلی در یادگیري خواندن و دشواري در تشخیص جزء از 

توجهی به تشخیص صحیح این کودکان در مدارس و مشکلات ناشی از آن، ضرورت مطالعه هر چه بیشتر در خصوص علل و 

 کند.این گروه از اختلالات را ایجاب می بهبودمؤثر براي اي هعوامل بروز و راه

لی، )بد ال است. یکی از این الگوها حافظه فعگوناگونی را برشمرده اند شناسی این اختلال دلایلبمتخصصان این حوزه در سب

 و هستند ضعیفتر عادي آموزان دانش از کلامی حافظه فعال اقدامات در توجه جالب به طور نارساخوان آموزان دانش (.2003

 که گیرندمی تري پایین نمرة مناسب راهبرد انتخاب و درك اصلی، هايایده انتخاب دهی، راهبردهاي خودگزارش از استفاده در

 (.2013 گدرکول، ،ابدقانی) دارند مثبت ارتباط کلامی، فعال حافظه با همه

                                                             
۱ . learning disorder 

۲. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

۳ . Karande 

٤ . Mahajan 

٥ . Kulkarni 

٦�. Petretto  

۷ . Masala 

۸ . DuffC  

۹ . Snowling 
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عات است، کارکرد آن به عنوان لادستکاري و ذخیره سازي موقت اطح حافظه فعال اشاره دارد به سیستمی که مسئول لااصط

یک فضاي کاري ذهنی است که می تواند به طور انعطاف پذیر براي حمایت از فعالیت هاي شناختی روزانه که هم نیاز به 

1سوانسون و جرمان)پردازش دارد و هم ذخیره سازي، مورد استفاده قرار می گیرد 1 در حقیقت حافظه فعال یک (. 2006، 

عات زود گذر است که در همه مراحل نوشتن لادار انبار کردن و پردازش اط د شده می باشد که عهدهسیستم با ظرفیت محدو

ي فعال با  به آن نیاز می باشد. پژوهشها در مورد کودکان با ناتوانی هاي یادگیري نشان می دهد که نقایص حافظه در حافظه

1)ماسورناتوانی هاي نوشتن مرتبط است 2 فعال توانمندي ما براي به خاطر آوردن اطلاعات، پردازش یا  در واقع حافظه(. 2006، 

، درك، یادگیري و خواندن دارد )بدلی، . حافظه فعال نقش اساسی در تفکر، محاسبات(1992مدیریت اطلاعات است )بدلی، 

آنها براي تولید کلام . احتمالا حافظه فعال در نگهداشت اطلاعات کلامی و از پی آن، استفاده از (2013ملبی و هولم،  ؛ 1992

 کند. نقش مهمی ایفا می

چنانچه پژوهش ها نیز نشان داده اند ضعف یا قدرت در حافظه فعال بر یادگیري تأثیر غیر قابل اغماضی دارد، با توجه به این 

 در تازه پژوهشهاي از برخی(. 2008موضوع، در این خصوص کارهایی جهت بهبود و ارتقاء حافظه فعال انجام شده است )دهن، 

 از طریق را فعال حافظه ظرفیت میتوان که میدهد نشان بهنجار افراد همچنین و مختلف اختلالات با و کودکان سنی گروههاي

 ؛2015 هیلدیربراندت، و مودین، ایلینگ ریچتر، ؛ 2015 اسچوماچیر، و نایل )اسچوارب، داد افزایش مستقیم مداخله و آموزش

1ریدیک 3 ( نیز پس از اجراي برنامه رایانه اي 2011آلووي )(. 2013، شپستد، هاریسون، هیکس، فرد، هامبریک، مایکل و انجل، 

آموزان بود. در ایران همچنین فهیمی، ارجمندنیا و بهبود حافظه فعال شاهد افزایش ضریب هوشی و ارتقاء حافظه فعال دانش

حافظه فعال را در بهبود حافظه فعال دانش آموزان پایه سوم، چهارم و پنجم  ( اثربخشی نرم افزار تقویت1393فتح ابادي )

 آزمایش کردند و در نتایج آنها حافظه فعال گروه آزمایش بالا رفته بود.

 ی،کامیابد )اده انبین عملکرد حافظه فعال و چگونگی خواندن را نشان د نزدیک در این زمینه مطالعات بسیار زیادي رابطه

سوانسون، ؛ 2005ل، ؛  پرفتی، لاندي و اوکی2004کین، اوکیل و بریانت، ؛ 2013 ابدقانی، گدرکول،؛ 1393مشهدي،  و تیموري

 (.2006هووارد و سیز، 

ور جدي ن به طت یادگیري و خصوصا خواندقویت حافظه فعال براي کاهش مشکلابا توجه به نکات ذکر شده در بالا لزوم ت

 در راستاي و ارتقا ظرفیت آن ال کودکانیادي در رابطه با تأثیر تمرین ها بر حافظه فعشود، لذا پژوهش هاي زاحساس می

و آقا بابایی،  ؛ عابدي1388)ارجمندنیا و سیف نراقی،  جهان صورت گرفته استایران و در  یادگیري کاهش انواع مشکلات

 (.2008دهن،  ؛2012؛ گیبسون، گاندولی، جانسون، استیجن و موریسی، 2013و ون لویی،  تول؛ 2013؛ نوو برزنتز، 1389

 خواندن، عملکرد بهبود هاي و راه خواندن بر مؤثر عوامل دربارة آگاهی و مطالعه موضوع، اهمیت و فوق نکات به توجه با

 روانی داشتبه سطح افزایش و درمان براي تا میرسد نظر ضروري به نارساخوان آموزان دانش بهنگام شناسایی تشخیص و

 بر این اساس، شود. امانج لازم اقدامات آموزان دانش از گروه این تحصیلی عملکرد بهبود نیز افزایش و آموزان دانش و مدارس

 بین در ندنحافظه فعال و همچنین بهبود خوا بهبود عملکرد بر فعال حافظه تقویت تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش

 است: اي زیره بررسی فرضیه دنبال به خواندن اختلال داراي آموزان دوره دوم ابتداییدانش

  دار آماري دارد.تأثیر معنا یادگیري داراي اختلال آموزان دانش خواندن درك مطلبِ عملکرد بهبود بر فعال حافظه تقویت

  ماري دارد.تأثیر معنادار آ یادگیري اختلالداراي  آموزان عملکرد روانخوانیِ دانش بهبود بر فعال حافظه تقویت

 تأثیر معنادار آماري دارد. افزایش ظرفیت حافظه فعالفعال بر  حافظه تقویت

 

                                                             
۱۱ Swanson & Jerman 

.. Masoura 

۱۳. Redick 
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 شناسی تحقیق روش -2

 فعال فظةحاتقویت و  خواندن عملکرد بهبود برارتقاء ظرفیت حافظه فعال  اثربخشی بررسی حاضر پژوهش هدف چنانچه

 گواه گروه با آزمونپس و آزمون پیش طرح با آزمایشی شبه پژوهش حاضر روش بود، یادگیري اختلال داراي آموزاندانش

 .است

 سال در کرمان شهر ابتدایی ، چهارم و پنجمسوم هپای خواندن یادگیري اختلال داراي آموزان دانش تمامی شامل آماري جامعة

 که بودند جامعه مذکور از واندنخ اختلال با آموزاندانش از نفر 30 شامل مطالعه مورد نمونه بودند. 97-98 تحصیلی

متوسط و  ههرب به عنوان هوش 90سال، پایه تحصیلی سوم تا پنجم، بهره هوشی بالاتر از  12تا  9هاي ورود ایشان، سن ملاك

بود و همچنین  دارو مصرف عدم و کنشی فزون /توجه نارسایی یا حرکتی -جسمی ناتوانیدیگر مانند  نداشتن معلولیتبالاتر، 

 نفر( 15 گروه )هر رلکنت و آزمایش دو گروه در همتا صورت به و اند شده انتخاب دسترس در گیري نمونه طریق از افراد نمونه

 .اندشده دهی جاي

 

 ابزار تحقیق-2-1

 1938 سال در آزمون اینریون استفاده شد.  هوش آزمون از آموزاندانش هوش سنجش جهت: ماتریس های پیش رونده ریون

1ریون توسط 4  نپزشکی روا انجمن آماريی تشخیص راهنماي اساس برفت. گر قرار مورد تجدیدنظر 1956و در سال  شد ساخته 

است  کودك هوش کلی توانایی رغم به تحصیلی پیشرفت عدم نوجوان، یا کودك در اختلال یادگیري مشخصه آمریکا

1)سادوك 5  به دست آمد 90/0تا  70/0بین  سنی مختلف هاي گروه در ریون آزمون اعتبار ضریب (.2007و سادوك،  

آزمون به صورت  .است کرده گزارش 62/0را  آزمون این آزماییزبا پایایی ( ضریب1385رجبی ) ایران (. در1387)آناستازي، 

 متوسط انتخاب گردیدند. هبهر و بالاتر به عنوان افراد داراي هوش 90شد و بهره هوشی  انفرادي براي هر شخص اجرا

 زمونآارساخوان، به منظور اندازه گیري سطح توانمندي خواندن و تشخیص دانش آموزان ن :نمِا نارساخوانی خواندن و آزمون
 آزمون در تهرف کار به هاي مقیاس . خردهمورد استفاده قرار گرفت (1387) مرادي و نوري کرمی نارساخوانی خواندن و

 آزمون ،)کم بسامد با ها واژه متوسط، بسامد با هاواژه بسامد زیاد، با هاواژه فهرست سه با(ها واژه خواندن آزمون نارساخوانی شامل

 ها،واژه زمون دركآ ها، واژه زنجیره آزمون پایه( هر براي اختصاصی دو متن و ها پایه تمام براي مشترك متن یک(متن درك

 نشانه آزمون تصاویر، آزمون نامیدن ،)معنیبی هاواژه(هاواژه نشانه آزمون و حروف آزمون نشانه آواها، حذف آزمون ها، قافیه آزمون

  .(1387)کرمی نوري و مرادي،  ها استواژه نشانه آزمون و حروف

کرونباخ آلفاي  : زا ( عبارتست1395)پرمون و  ، مرادي، کرمی نوري، حسنی حسینیپژوهش  اساس بر آزمون این آلفاي کرونباخ

، 95/0لمات ، زنجیره ک 98/0لغات با بسامد پایین  98/0، لغات با بسامد متوسط 97/0هاي لغات با بسامد بالا  کلی براي آزمون

، و 95/0حذف آواها  ،71/0ها ، درك واژه48/0متن درك، 68/0، نامیدن تصاویر دو 67/0، نامیدن تصاویر یک 89/0آزمون قافیه 

( 157) آزمون این برش نقطه به هتوج با و  گردید اجرا انفرادي صورت به آزمون این. بود 95/0معنی بیهاي ناکلمات یا واژه

 تشخیص نارساخوان آموزدانش عنوان به شودخطا یا بیشتر( 114) 157کمتر از  یا 157 او نمره آزمون این در که آموزيدانش

 .شودمی داده

 است. فراخناي ظرفیت ارقام سنجش کاري حافظه ارزیابی ها براي روش ترینمعمول از یکی :وکسلر کاری حافظه آزمون

 گیري اندازه براي است، که وکسلر حافظه مقیاس ارقام فراخناي مقیاس شد خرده استفاده آن از پژوهش این در که آزمونی

 در معکوس. ارقام فراخناي و روبه جلو ارقام فراخناي: است شده تشکیل قسمت دو از میشود که استفاده آن از کاري حافظه

                                                             
۱٤. Raven  

۱٥ . Sadock 
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 ارقام بخش نماید. در تکرار را اعداد شده ترتیب ارائه همان به باید آزمودنی و میگردد ارائه اعداد یک سري جلو به رو ارقام

 در ایران در. کند تکرار شده ارائه ترتیب عکس را بر اعداد آزمودنی تا است لازم و گرددمی ارائه اعداد یک سري معکوس

و براي شاخص ها  85/0تا  65/0براي خرده مقیاس ها از دامنه  کرونباخ آلفاي روش به پایایی ضرایب گرفت انجام پژوهشی که

و براي  84/0تا  62/0از  نیز ها مقیاس خرده براي کردن نیمه دو قرار داشت. همچنین ضرایب پایایی به روش 86/0تا  75/0از 

 (.1387ساعد، روشن و مرادي، متفاوت بود ) 84/0تا  70/0شاخص ها از 

 را "روبوممو"عنوان  تحت کاربردي و جامع ابزارهاي از یکی فعال حافظه آموزش منظور به :فعال حافظه آموزش برنامة

 رد.بزمان میدقیقه  40تا  30 روزانه آن آموزش و بوده یار برنامه رایانه یک که( طراحی کردند 1991)  همکاران و کلینبرگ

 صورت فعالی و بیش توجه کاستی اختلال با افراد جمله از آزمودنی مختلف هايگروه بر که متعددي هاي پژوهش در محققان

؛ 2002؛ کلینگبرگ و همکاران، 2009، 2008اند )کلینگبرگ، کرده تأیید را آن اثربخشی و جسته بهره برنامه این از گرفته

 مولوي و آقایی آرا، رزم نیا،دانش و( 1393) فدريصالحی و مشهدي لو، حمزه آن را روایی (.2005کلینگبرگ و همکاران، 

 ایرانی، هاي خانواده براي آن تهیة بالاي نههزی و فارسی زبان با افزار نرم این مطابقت نداشتن دلیل به .تأیید کردند (1392)

 فارسی نسخة "روبوممو"افزار  نرم از الگوبرداري با سینا شناختی رفتاري علوم تحقیقات مؤسسه همکاري ( با1388مشهدي )

 . است کرده طراحی تثبیت و دیداري شامل آموزش حافظه شنیداري، حافظة "برنامه آموزش حافظه کاري"عنوان  تحت را آن

 در که صورت این رسد. بهمی مورد 9 به تدریج به بعدي مراحل در مورد شروع شده و 1نخست از  مرحلة در پیشرفت مراحل

 با را درست جواب باید و آزمودنی شود می پخش صوتی صورت به یا ظاهر مونیتور صفحة در حروفی یا اعداد اشکال، هر مرحله

 صورت این به .میشود ارائه معکوس و جلو روبه شکل دو به ها آموزش . کند انتخاب مونیتور صفحه روي موشواره دادن حرکت

 آخر از قسمت معکوس در ولی کند، مشخص دیده یا شنیده که ترتیب همان به را موارد باید جلو به رو در قسمت آزمودنی که

 هر در تموفقی از پس آموز بایستی مکان اشیا نشان داده شده را بگوید.گرداند. در مرحله تثبیت نیز دانش مشخص اول به

دشوارتر  تکالیف دیگر عبارت به و شود می ارائه او به شتري بی موارد آن در که شود می بعد منتقل مرحلة به آزمودنی مرحله،

 هاي پژوهش ( در1390( و حیدري )1388مشهدي ) . شود می ذخیره کامپیوتر توسط مرحله هر در آزمودنی نمرة. شود می

 . اند کرده گزارش را آن بخشی اثر و کرده استفاده افزار نرم این از خود
 

 ی تحقیقیافته ها -3
 نخستین در سپس. داشتند پژوهش را به ورود شرایط الذکر،فوق هاي ملاك طبق که شدند گزینش هایی آزمودنی نخست

 کسب و برنامه محتواي نیز و اختلال دربارة توضیحاتی از ارائة پس شد برگزار آنها مادران با فردي صورت به که اي جلسه

 سپس . رایانه اي حافظه فعال از آنها گرفته شدآزمون نارساخوانی و همچنین آزمون  این پژوهش، در شرکت براي آنها موافقت

 آموزشی را برنامة آزمایشی گروه هاي آزمودنی. شدند کنترل تقسیم و آزمایشی گروه دو به صورت تصادفی به ها آزمودنی

 لازم به .کردند دریافت انفرادي به صورت جلسه سه هفته هر و ايدقیقه 45 جلسة 25 طی حاضر، پژوهش اول محقق توسط

 هايآزمودنی زمانی بازة این در و انجامید طول به 1397 ماه اردیبهشت تا 1396 ماه آذر از آموزشی برنامة اجراي که است ذکر

 مجدداًو حافظه فعال   آزمون نارساخوانی جلسات آموزشی، اتمام از بعد. دریافت نکردند آموزشی گونه هیچ گواه یا کنترل گروه

 .شد استفاده آموزشی برنامة بخشی اثر منظور بررسی به آن نتایج از و شداز ایشان گرفته می

خواندن تأثیر معنادار آماري  داراي اختلال آموزان خواندن دانش درك مطلبِعملکرد  بهبود بر فعال حافظه تقویت 1: فرضیه

 .دارد
 هاخوانی در میان آزمودنیر روانهاي متغی: توصیف مؤلفه1جدول 

 مرحله متغیر
 کنترل آزمایش

 تعداد انحراف معیار میانگین تعداد انحراف معیار میانگین

 خواندن کلمات
00/56 قبل از مداخله  07/5  15 60/50  09/6  15 

07/68 بعد از مداخله  96/6  15 73/50  43/6  15 
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 خواندن ناکلمات
73/57 قبل از مداخله  58/15  15 20/55  31/8  15 

07/75 بعد از مداخله  06/7  15 22/55  36/9  15 

 منبع: یافته هاي تحقیق

یش اخله  افزامشاهده می شود میانگین نمره گروه آزمون در مرحله بعد مداخله نسبت به قبل مد 1همچنان که در جدول 

 بهبود  فعال موجب حافظه تقویتنشان می دهد. بر اساس نتایج مندرج در جدول می توان به این توصیف دست زد که 

نگین و انحراف میاشده است و با توجه به اینکه افزایش  خواندن داراي اختلال آموزان خواندن دانش مطلبِعملکرد درك 

 در گروه آزمایش بعد از مداخله است می توان گفت این افزایش معنادار است.استاندارد 

 

 

 

 

 
 

 خوانی: تحلیل کوواریانس تأثیر تقویت حافظه فعال بر عملکرد روان2جدول 

16مجذور اتا مقدار -F p میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر  

 خواندن کلمات

448/1 عرض از مبدأ  1 448/1  160/0  692/0  006/0  

974/1013 قبل از مداخله )همپراش(  1 974/1013  251/112  001/0  806/0  

281/799 بنديگروه  1 281/799  484/88  001/0  766/0  

893/243 خطا  27 033/9  - - - 

200/3511 کل  29 - - - - 

 خواندن ناکلمات

062/2554 عرض از مبدأ  1 062/2554  508/51  001/0  656/0  

512/584 قبل از مداخله )همپراش(  1 512/584  788/11  002/0  304/0  

447/2656 بنديگروه  1 447/2656  633/53  001/0  665/0  

821/1338 خطا  27 586/49  - - - 

467/4883 کل  29 - - - - 

 منبع: یافته هاي تحقیق

 

 ي اخرتلالدارا آمروزان خوانردن دانرش درك مطلربِعملکررد  بر فعال حافظهنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در مورد تأثیر 

توجره بره  نشان می دهد که با حذف تأثیر متغیر پریش آزمرون و برا 2نتایج جدول نشان داده شده است.  2در جدول  خواندن

ر حسب بکلمات  شرکت کنندگان نامحاسبه شده، مشاهده می شود که بین میانگین هاي تعدیل شده نمرات خواندن  Fضریب 

این با توجره (. بنابرp >05/0) در مرحله قبل از مداخله  تفاوت معناداري مشاهده می شود« آزمایش و کنترل»عضویت گروهی 

ل در شرکت نتیجه گرفته می شود که فرض صفر رد شده و حافظه فعا 2به میانگین اصلاح شده خواندن کلمات و نتایج جدول 

ودن برمعناداري » کلمات داشته است. میزان این تأثیرناکنندگان گروه آزمایشی به نسبت گروه کنترل تأثیر بیشتري بر خواندن 

 اخرتلال داراي آمروزان دانرشکلمرات نادرصد کل واریانس یا تفاوت هاي فردي در خواندن  66بوده است. یعنی  66/0« عملی

 مربوط به تقویت حافظه فعال بوده است.  خواندن
 عنادار آماري دارد.خواندن تأثیر م داراي اختلال آموزان عملکرد روانخوانیِ دانش بهبود بر فعال حافظه تقویت: 2فرضیه 

 .هادر میان آزمودنی درك مطلبهاي متغیر : توصیف مؤلفه3جدول 

                                                             
٦٦. Partial Eta Squared 
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 مرحله متغیر
�کنترل آزمایش

�تعداد انحراف معیار�میانگین�تعداد�انحراف معیار�میانگین

�درك متن
�15 97/6 00/32 15 99/4 20/27 قبل از مداخله
�15�88/7�60/31�15 05/6 53/38 بعد از مداخله

�درك کلمات
�15 85/3�33/56 15 73/5�07/60 مداخلهقبل از 

�15�98/3�33/55�15 90/9 27/74 بعد از مداخله
 منبع:یافته هاي تحقیق

 

 : تحلیل کوواریانس تأثیر تقویت حافظه فعال بر عملکرد درك مطلب4جدول 

 مجذور اتا مقدار -F p میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 متندرك 

 055/0 219/0 581/1 303/10 1 303/10 عرض از مبدأ

 873/0 001/0 020/185 425/1205 1 425/1205 قبل از مداخله )همپراش(

 843/0 00/0 015/145 788/944 1 788/944 بنديگروه

 - - - 515/6 27 908/175 خطا

 - - - - 29 867/1741 کل

 درك کلمات

 008/0 649/0 212/0 264/5 1 264/5 عرض از مبدأ

 579/0 001/0 096/37 694/922 1 694/922 قبل از مداخله )همپراش(

 562/0 001/0 709/34 323/836 1 323/836 بنديگروه

 - - - 873/24 27 572/671 خطا

 - - - - 29 300/3489 کل

 منبع: یافته هاي تحقیق

 تأثیر معنادار آماري دارد. فعال فعال بر افزایش ظرفیت حافظه حافظه تقویت .: 3فرضیه 
 ها: توصیف متغیر عملکرد حافظه فعالِ در میان آزمودنی5جدول 

 مرحله متغیر
�کنترل آزمایش

�تعداد انحراف معیار میانگین�تعداد انحراف معیار میانگین

�حافظه فعال شنیداري
 15�16/1�27/11 15�78/1 20/9 قبل از مداخله

 15�77/1�47/11�15 23/2�40/13 بعد از مداخله

�حافظه فعال دیداري
 15 25/1�13/11�15�53/1�27/8 قبل از مداخله

 15 24/1 67/10 15 65/1 00/13 بعد از مداخله

 منبع: یافته هاي تحقیق

 : تحلیل کوواریانس تأثیر تقویت حافظه فعال بر عملکرد حافظه فعال6جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات
 آزاديدرجه 

میانگین 

 مجذورات
F p- مجذور اتا مقدار 

 حافظه فعال شنیداري

 214/0 012/0 345/7 418/7 1 418/7 عرض از مبدأ

 569/0 001/0 712/35 066/36 1 066/36 قبل از مداخله )همپراش(

 687/0 00/0 350/59 938/59 1 938/59 بنديگروه

 - - - 010/1 27 267/27 خطا

 - - - - 29 367/95 کل

 حافظه فعال دیداري

 021/0 457/0 571/0 429/0 1 429/0 عرض از مبدأ

 629/0 001/0 779/45 386/34 1 386/34 قبل از مداخله )همپراش(

 825/0 001/0 675/127 902/95 1 902/95 بنديگروه

    751/0 27 281/20 خطا

     29 300/116 کل
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 منبع: یافته هاي تحقیق

عناداري وجود متفاوت  گروه بنديو  قبل از مداخله حافظه فعال شنیداريآمده است، بین نمرات  6همانگونه که در جدول 

 ها تاثیر زمودنیآ حافظه فعال شنیداريبر نمرات  (تقویت حافظه فعال)دارد، و این بدان معنی است که مداخله انجام شده

روه گو  38/34له قبل از مداخدر متغیر حافظه فعال دیداري نیز این اختلاف مشهود است به طوري که .معناداري داشته است

ري نیز عال دیدااست که تقریبا سه برابر شده است و این بدان معنی است که تقویت حافظه فعال بر حافظه ف 90/95بندي 

 ی شود.در در مورد هر دو متغیر پذیرفته م تاثیر مثبت و معناداري داشته است . پس بنابراین فرضیه سوم نیز

 بحث و نتیجه گیری: -4
آموزان اثربخشی تقویت حافظه فعال در بهبود عملکرد خواندن و ارتقاء ظرفیت حافظه فعال دانش بررسی هدف باحاضر  پژوهش

برنامه تقویت حافظه فعال  بودن اثربخش بر مبنی ،پژوهش هفرضی حاضر پژوهش نتایج .گرفت انجام داراي اختلال در خواندن

 بر تقویت حافظةفعال برنامه از استفاده دادند که نشان نتایج کند.را تأیید مینارساخوان  آموزانبر بهبود عملکرد خواندن دانش

کلمات، در عملکرد درك مطلبِ  درك در عملکرد روانخوانی و درك متن و کلمات،خواندن نا کلمات، خواندن هايبهبود مؤلّفه

تواند ظرفیت این حافظه به دست آمده از یافته ها برنامه تقویت حافظه فعال می طبق نتایج همچنین. دارد تأثیر آموزان دانش

مرتبط  به دست آمده از تحقیقات پیشین آموزان با نتایجدر خصوص بهبود خواندن دانش یافته هاي این پژوهشرا ارتقاء بخشد. 

؛ سوانسون و همکاران، 2004کین و همکاران، ؛ 1387میرمهدي، علیزاده و سیف نراقی، همسو است ) در ایران و خارج از کشور

به نتایج مشابهی  ي آن بر بهبود حافظه فعال تحقیقات(. همچنین در زمینه تقویت حافظه فعال و اثرگذار2009آلووي، ؛ 2006

؛ 2011؛ آلووي، 2013رالف، ؛ 1393آبادي، جمند نیا و فتح؛ فهیمی، ار1395دست یافته اند )حسین خانزاده، زنجانی، طاهر، 

1لهاگن پژوهش (.2006آلووي و گدرکول،  7  کنشهاي بهبود بر کاري حافظه ايرایانه آموزش عنوان بانیز  )2011 (همکاران و 

 ماه شش از پس کودکان این در کاري حافظه ظرفیت که داد نشان داشتند، کمی وزن تولد هنگام که کودکانی در اجرایی

 که این دستاورد با یافته هاي پژوهش پیش رو همخوانی دارد.  است داشته توجهی قابل بهبود آموزش،

 مختلف هايزمینه در متنوعی ايرایانه هايبرنامه ها، آن از استفاده سهولت و دقت و ايرایانه هايآوريفن روزافزون پیشرفت با

 طراحی تاس اجرایی کنش هايمؤلفه از یکی که کاري حافظه ویژه به و شناختی هايتوانمندي ارتقاي جهت در آموزشی

 نیازمند ناختیش بخشی توان سنتی هايبرنامه از بسیاري شناختی، مشکلات بهبودي براي رایانه کاربرد مقابل در .اندشده

 نقل زمان و شارکتیم برنامه جلسه، براي مناسب مکانی آوردن فراهم نیازمند ها آن کارگیري به و است چهره به چهره ارتباط

 رایانه کاربرد سترشگ با دلیل همین به .است برهزینه چهره به چهره شناختی بخشی توان هايبرنامه علاوه، به .است وانتقال

 .است ترصرفه به مقرون روش این با پژوهشهایی انجام زمینه، این در

 در حافظةکاري یتتقو که یافتند دست این نتیجه به خود پژوهشهاي در ،(2010) میلتون و (2010) کلینگبرگ راستا، این در

 نی و گدرکول.  همچنین ابدقااست مؤثر نارساخوان آموزان دانش کاري توانایی حافظه افزایش و خواندن مشکلات کاهش

 از دانش فعال ةحافظ کلامی اقدامات دربارة توجه جالب طوربه نارساخوان آموزاندانش که نتیجه رسیدند این به ( 2013)

 يترپایین نمرة بمناس راهبرد و انتخاب درك اصلی، هايایده انتخاب دهی،خودگزارش از استفاده در و ترضعیف عادي آموزان

  .مثبت دارند ارتباط کلامی فعال حافظة با همه که گیرندمی

 پیشنیاز فعال حافظة ت بالاياست ظرفی فعال حافظة ضعیف، خواندن تبیین در الگوها از همانطور که پیشتر نیز ذکر شد یکی

 کودکان ذهنی هاي انباره و حافظه نظام فرآیندهاي رسدمی نظر به و است و ریاضی نوشتن خواندن، جمله ها از یادگیري

رسد ر میچنانچه به نظ (.1392، کیامنش و بهرامی، کسائیان ؛ به نقل از2009)مرسر و پولن،  باشد مشکل نارساخوان دچار

 در شناسی سبب عوامل از یکی عنوان به فعال حافظه نقائص همین جهت، است، از فعال حافظة نیازمند یادگیري مراحل همة

 عملکرد بهبود بر فعال حافظه تقویت هايبرنامه که میرسد نظر به منطقی بنابراین، است. شده یادگیري مطرح هاي ناتوانی

                                                             
۱۷. Lohaugen 
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 دهدمی را امکان این معلمان به فعالحافظه  با ویژگیهاي همراههمچنین آگاهی از . باشد داشته تأثیر آن هايمؤلّفه و خواندن

 به همسالان نسبت کودکان این بیشتر سقوط از و دهند افزایش را خود موفقیت شانس ،آنها  با خود تدریس روش انطباق با که

 .کنند جلوگیري خود

پژوهش نیز ارتباط نزدیک حافظه فعال و ظرفیت آن با یادگیري تأیید شد. ظرفیت پایین حافظه فعال و یا هاي این در یافته

حافظه فعال بخش قابل توجهی از حافظه را براي  شود.عدم توانایی سازماندهی آن باعث ایجاد مشکلات در خواندن می

درواقع این حافظه، براي فرد توانایی کدگذاري، ثبت و پردازش اطلاعات را فراهم دهد؛ خواندن به خود اختصاص می ريیادگی

این نوع از حافظه بر توانایی فرد براي هم براي خواندن و هم براي درك آن ضروري است.  قويکند. از این رو حافظه فعال می

گیرد. دت را نیز در طی خواندن به کار میگذارد و این چنین حافظه بلند مذخیره اطلاعات در زمانی خاص ذهن تأثیر می

این مسئله ممکن از حافظه فعال کند و یا محدود شده،  شوند.اختلالات حافظه فعال مانع ساخت و درك جملات طولانی می

فضاي بیشتري شود و این خودکار شدن حافظه واج شناختی خودکار میشوند تر میوقتی مهارت هاي خواندن قوي ناشی شود.

  .تر شودکند تا فهم کلمات بیشتر،  آساندر حافظه فعال ایجاد میرا 

 براي مؤثرتر و تر حلی کوتاهراه تواندمی که است کاري حافظه تقویت براي رایانه از استفاده پژوهش، این یکی از نتایج جالب

 یک تواندمی فعال حافظه تقویت افزار بنابراین نرم برند؛ می لذت آن از نیز آموزان دانش و باشد یادگیري اختلالات درمان

باشد. براساس یافته هاي این پژوهش  اختلالات یادگیري داراي مختلف از جمله  آموزاندانش براي مؤثر آموزشی کمک وسیله

 و کاري مورد حافظه در مباحثی ابتدایی مدارس معلمان آموزشی هاي دوره در شود می پیشنهاد و تحقیقات مرتبط دیگر

 .شود داده آموزش تقویت این حافظه راههاي و یادگیري در آن اثرگذاري

ي اول ابتدایی براي کاهش مشکلات هاي این پژوهش بررسی نشدن اثربخشی این قبیل برنامه ها در دورهیکی از محدودیت

دلیل محدودیت در وجود ابزار شود در پژوهش خود این را مد نظر قرار دهند. همچنین به ایشان بود که به محققان پیشنهاد می

هاي پژوهش کمبود امکانات و تجهیزات کامپیوتري ي ششم میسر نشد. از دیگر محدودیتامکان بررسی برنامه تقویتی بر پایه

آورد و ممکن است بر نتایج حاصل تأثیر بگذارد. جهت برنامه تقویتی رایانه یار بود که این امر سرعت پژوهش را پایین می

شود که سایت مدارس و مراکز اختلالات یادگیري به این نرم افزار هاي آموزشی تجهیز شود تا حداکثر پیشنهاد می بنابراین

 .استفاده از چنین برنامه هایی به عمل آید
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