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 چکیده

: نقش حیاتی دلبستگی در تنظیم عاطفه و عملکرد شناختی از طریق پردازش انتخابی اطلاعات در پیشینه زمینه و هدف

برجسته شده است. شواهد زیادی در زمینه تاثیر سبک دلبستگی با واسطه عواطف بر سوگیری توجه وجود دارد. این مطالعه 

میلادی مرور می کند. هدف مطالعه حاضر خلاصه کردن  2019تا  2000مقالات فارسی و انگلیسی زبان را در فاصله سالهای 

 104: از بین مقالات منتشر شده روشیافته های عمده با تاکید بر سوگیری توجه در زمینه مداخلات سبک دلبستگی بود. 

: از روشهای ایافته همقاله انتخاب و مرور شد. کتابها، فصل های کتاب و مقالات کنفرانسی از مطالعه کنار گذاشته شدند. 

. مرور شواهد نشان می دهد یری سوگیری توجه استفاده شده استمختلفی )از جمله تکلیف دات پروب( برای اندازه گ

ویژگیهای روانشناختی افراد در انجام تکالیف به ناپایایی نتایج منجر شده است. در مداخلات سبک دلبستگی نقش برخی از 

: در طراحی بحث و نتیجه گیریری در نتایج منتج شده است، برجسته شد. متغیرهای جمعیت شناختی که به سوگی

مداخلات سبک دلبستگی باید به نقش عوامل جمعیت شناختی توجه داشت.. نقص مطالعات قبلی و جهت گیری پژوهش های 

 آتی مورد بحث قرار گرفته است.

 توجه ،یریسوگ ،یدلبستگهای كلیدی: واژه
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 مهمقد     

1زیستی-براساس نظریه بالبی انسان با یک سیستم روانی 2به نام سیستم رفتاردلبستگی  شود این سیستم ارزش متولد می

3های دلبستگیانطباقی داشته و فرد را به حفظ نزدیکی و همجواری با افراد مهم زندگی یا پیکره تواند در کسانی که کودک می-

دهد. هدف این سیستم در سوق می -موقعیتهای تهدید آمیز نزدیک آنها بماند تا شانس او برای سازش یافتگی و بقا افزایش یابد

کودک، دستیابی به یک احساس ایمنی و حمایت شدگی واقعی یا ادراک شده از تعامل نزدیک و صمیمی با تصویر دلبستگی 

. براساس نظریه دلبستگی فعالیت سیستم دلبستگی، محدود به دوران کودکی نبوده و درتمام طول زندگی و [3–1]است 

ماند و انسانها در هیچ سنی به طور کامل از ها، ازدواج، خویشاوندی و غیره فعال باقی میپیوندهای عاطفی دیگری چون دوستی

 .[1،2]د احساس اعتماد نسبت به افراد مهم زندگی آزاد نیستن

 امروزه برای مفهوم سازی تفاوتهای فردی در دلبستگی بزرگسالان، به جای تیپ شناسی، دو بعد پیوستاری به عنوان

های دلبستگی را اند سبکزیربنای پراکندگی در سبک دلبستگی بزرگسالان معرفی شده است. بارتلومئو و هوروویتز سعی کرده

. یک بعد اجتناب )مدل فرد از دیگران( و یک بعد اضطراب )مدل فرد از محبوبیت خود( که چهار [4]به دو بعد کاهش دهند 

. با اینکه هر دو سبک دلبستگی  [3،5،6]کندسبک دلبستگی )سه سبک دلبستگی ناایمن و یک سبک ایمن( را تعیین می

اضطرابی و اجتنابی به عنوان دلبستگی ناایمن هستند اما هر سبک با راه متمایزی برای مقابله با برانگیختگی و استرس همبسته 

4دهای بیش برانگیحته ای دارند که رفتارهای مجاورت جوییاست، دلبسته های مضطرب راهبر دهند. افراد را افزایش می 

دلبسته اجتنابی از توجه، و مجاورت با فرد محبوب، از طریق غیر فعال سازی سیستم دلبستگی دوری کرده و به خودشان برای 

 .[7]شودتهدید آمیز فعال میکنند و سیستم دلبستگی نیز تنها در موقعیتهای مقابله با آشفتگی تکیه می

 ه از طریقکدارد  لق و عملکرد شناختی تاکیدنتایج مطالعه میکالینسر و شاور  بر تأثیر مهم دلبستگی در تنظیم خ

بستگی بر مراحل اولیه دل . مطابق با نظریه دلبستگی، انتظارات[3]پردازش انتخابی اطلاعات مرتبط با دلبستگی تاثیر می کند 

 من، تمامیه ناایپردازش اطلاعات، علی الخصوص پردازش توجهی اطلاعات مرتبط با دلبستگی تاثیرگذار است و افراد دلبست

تواند یبستگی هم مکنند، حتی برای این افراد اطلاعات مثبت مرتبط با پیکره دلاطلاعات مرتبط با پیکره دلبستگی را فیلتر می

ود داشتند خبا مراقب  تواند راه انداز این باشد که آنها خاطرات مثبت کمیلقی شود، از آنجا که اساساً این اطلاعات میدردناک ت

تواند در این افراد کارکرد شود و می. این پردازش انتخابی به عنوان سوگیری تعریف می [8]یا اصلاً چنین خاطراتی نداشتند

ی را لاعات منفهم اط وداشته باشد. در مقابل، دلبسته های ایمن، هم اطلاعات مثبت  محافظتی در برابر تجربه دوباره آشفتگی

ن ه بیشتری دارند و بیها سوگیری توج. گروه دلبسته های اجتنابی در مقایسه با ایمن[9]کنند بدون سوگیری پردازش می

اجتنابی  ها سوگیری توجه کمتری دارند. بین دو گروه، دوسوگرا )اضطرابی( ودوگروه ایمن و دوسوگرا )اضطرابی(، ایمن

ها بیشترین دهد که ایمنها کمترین سوگیری توجه و اضطرابیدوسوگراها سوگیری توجه بیشتری داشته و این نشان می

 . [10]رند که این نشان دهنده جهت گیری توجه آنها به محرک تهدید آمیز است سوگیری را دا

دهد، لذا به اینکه الگو و سبک دلبستگی فرد، ارجحیت توجه فرد به محرکهای هیجانی را تحت الشعاع قرار مینظر 

تواند نقش موثری در نماید، و اصلاح آن میفرد ایفا می [12]و جسمی  [11]تواند با واسطه، نقش مهمی در سلامت روانی می

                                                             
۱ psychobiological 

۲ Attachment behavior system 

۳ Attachment figures 

٤ Proximity seeking 
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بهبود کیفیت زندگی افراد داشته باشد. یکی از راههای تأثیر گذاری و اصلاح سوگیری توجه کاربرد آزمونهای شناختی و توجهی 

 . [13]ساختار مغز را متأثر از خود سازدتواند ای است که میرایانه

 روش كار:

شده در  شی چاپن مطالعه از نوع مطالعات توصیفی است و از نوع مروری است که جامعه نمونه آن مطالعات پژوهای

 شند . به چاپ رسیده با 2019تا  2001زمینه دلبستگی، اضطراب و سوگیری توجه است که در دوره زمانی سالهای 

 استراتژی جستجو در منابع:

جو در چکیده با جست  ,science direct, springer, wiley, sage, magiran, Irandoc, civilicaاز پایگاه داده های 

مانی زاز بازه  ا خارجو کلید واژه مقالات،  مقالات مرتبط استخراج شد. در مرحله بعد مقالاتی که مرتبط با موضوع نبوده ی

قالات موم چکیده رحله داول عنوان ها و در م مذکور بوده یا تکراری بودند از مطالعه خارج شدند. لازم به ذکر است در مرحله

عات ب شدند . مطالمطالعه به عنوان مطالعات مرتبط با کلید واژه های مورد نظر انتخا 101بررسی  شدند و در این مرحله 

 وردن وخلالات مذکور جمعیتهای هدف متعددی داشت )سیگار، الکل پرخوری، اضطراب بارداری، اختلال درد، افسردگی، اخت

ینش شده وگیری توجه گزمطالعه به عنوان اهداف اصلی مرور پژوهشها با تمرکز مستقیم بر دلبستگی و س 22...( که از این بین 

  و بررسی شدند.  

 (2019-2001مطالعات بررسی شده به تفکیک سال )
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 سبک دلبستگی ناایمن و اختلال ها 

ها به ویژه اختلال های شخصیت با رخی از این اختلالبهای متعددی مرتبط هستند. لالهای دلبستگی با اختسبک

ین ست که ادوران کودکی، سبک های دلبستگی ادلبستگی اضطرابی مرتبطند. برای مثال، منشا آشفتگی های هیجانی در 

ست ات بالینی ز اهمیآشفتگی ها به نوبه خود زمینه بروز اختلال های شخصیت را در بزرگسالی فراهم می کنند. این نکته حائ

 مانند تلال هاکند. در بعضی از اخکه در مداخلات درمانی برای اخنلال های شخصیت سبک دلبستگی نقش میانجی ایفا می

اضطراب  وهای افسردگی افسردگی و اضطراب سبک دلبستگی اضطرابی به واسطه عزت نفس پایین و رفتارهای ناکارآمد نشانه

 و عملکرد های افسردگیرا تسهیل می کند. در برخی موارد سبک دلبستگی نقش میانجی دارد یعنی به بهبودی کمتر در نشانه

ی یدگاه منفارآمد و درفتارهای ناکعزت نفس پایین،  آشفتگی هیجانی،د بدتنظیمی، بعضی از متغیرها مانن بدتر منجر می شود.

تلف در های مخپژوهش 1توانند بین رابطه سبک دلبستگی و اختلال های متعدد نقش میانجی ایفا کنند. جدول به خود می

 ها گزارش شده است.مورد سبک دلبستگی ناایمن و اختلال
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 5سوگیری توجه

شود که افراد به اختصاص توجه ه نوعی سوگیری شناختی است که به عنوان فرایندی توصیف میسوگیری توج

اختی ناسازگار یا . سوگیری توجه به پردازشهای شن[14]دهندنسبت به محرک تهدید آمیز در برابر محرک خنثی نشان می

تناب نیز اج موضوع تهدید آمیز، مشکل در جداسازی توجه، ومتمایز در یکی از سه سطح، درگیری تسهیل شده توجهی با 

 تر محرک تهدید آمیز در مقابل محرک خنثی. درگیری تسهیل شده توجه به معنی پردازش سریع[15،16]توجهی اشاره دارد

میز هدید آاست. مشکل در جداسازی توجه به معنی مشکل در اختصاص منابع توجهی به منظور جداسازی توجه از محرک ت

خالف مه سمت بگیر شدن توجه است. اجتناب توجهی نیز به معنی اجتناب از توجه به محرک تهدید آمیز و توجه پس از در

شود از آن نفی میممحرک تهدید آمیز است. در ادبیات پژوهشی، اصطلاحات و عبارات بسیاری برای اشاره به توجه سوگیرانه 

 شود(، خصومت، پرخاشگری، سوگیری توجه مرتبط باراب استفاده میحور )که معمولاً برای اضطم-جمله: سوگیری توجه تهدید

 .[15]دخشم، که همگی اشاره به محل قرارگیری ترجیحی توجه به محرک تهدید آمیز در مقایسه با محرک خنثی دار

 هامختلف در مورد سبک دلبستگی ناایمن و اختلالهای خلاصه پژوهش 1جدول 

متغیر  نوع اختلال پژوهشگر

 میانجی

سبک 

 دلبستگی

 یافته

Crawford, shaver, 

Goldsmith, 2007. [17] 
دلبستگی  - روان رنجوری

 اضطرابی

روان رنجوری با دلبستگی اضطرابی رابطه بالایی 

 دارد

 
Mikulincer, Shaver. 

2003.[3] Crawford, 

Shaver, Goldsmith. 

2007.[17]  

بدتنظیمی و  روان رنجوری

آشفتگی 

 هیجانی

دلبستگی 

 اضطرابی

و با  ی اضطرابی شکلی از روان رنجوری استدلبستگ

های هیجانی در افراد ارتباط بد تنظیمی و آشفتگی

 بالایی دارد

اختلال   

 شخصیت

آشفتگی 

 هیجانی

دلبستگی 

ناایمن 

)اضطرابی و 

 اجتنابی(

های هیجانی در های دلبستگی باعث آشفتگیسبک

کودکی و بدنبال آن در بزرگسالی شده و این 

ایجاد اختلال شخصیت ارتباط معنی آشفتگی با 

 داری دارد
Meyer, Pilkonis, 

Proietti, Heape, Egan. 

2001. [18] 

اختلال های 

 شخصیت 

سبک 

 دلبستگی

دلبستگی 

 ناایمن

سبک دلبستگی درپاسخ به درمان اختلال های 

 ای داردشخصیت نقش واسطه

Levy, Meehan, Weber, 

Reynoso, Clarkin. 2005. 

[19] 

دلبستگی  - شخصیت مرزی

 هراسناک

دلبستگی هراسناک در اختلال مرزی دخیل بوده 

 است.

Levy, Meehan, Weber, 

Reynoso, Clarkin. 2005. 

[19] 

افسردگی و 

 اختلال مرزی،

سبک 

 دلبستگی

دلبستگی 

 ناایمن

های دلبستگی ناایمن با بهبودی کمتر در نشانه

وده است، و افسردگی و عملکرد بدترهمراه ب

 دلبستگی نقش علی در ایجاد اختلال نداشت

اختلال  ادامه [19] 

شخصیت 

سبک 

دلبستگی 

دلبستگی 

دلمشغول 

دلبستگی دلمشغول در ایجاد اختلال ها نقش 

 ای داردواسطه

                                                             
٥ Attentional bias 
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وابسته، مرزی، 

 نمایشی

 )اضطرابی( دلمشغول

Scott, levy, 

Pincus.2009. [20] 
اختلال  

 شخصیت

تکانشی بودن، 

 عاطفه منفی

دلبستگی 

 ناایمن

تکانشی بودن و عاطفه منفی درایجاد اختلال های 

 ای داردشخصیت نقش واسطه
Lee, Hankin. 2009. [21] های نشانه

افسردگی و 

 اضطراب

عزت نفس 

پایین، 

رفتارهای 

 ناکارآمد

دلبستگی 

 ناایمن

دلبستگی ناایمن به واسطه عزت نفس پایین و 

های افسردگی و اضطراب رفتارهای ناکارآمد در نشانه

 نقش دارد

Lewczukk, Kobylinska, 

Marchlewska, 

Krysztofiak, Glica, 

Moiseeva. 2018. [12] 

سلامت جسمی 

 و روانی

بد تنظیمی 

 هیجان

دلبستگی 

اضطرابی و 

 اجتنابی

تنها دلبستگی اضطرابی پیشگوی معنی دار 

 های سلامتی استنشانه

Boldero, Hulbert, 

Bloom, Cooper, 

Gilbert, Mooney, et al. 

2009. [22] 

حساسیت به  شخصیت مرزی

طرد و دیدگاه 

 منفی از خود

دلبستگی 

اضطرابی و 

 اجتنابی

نوع دلبستگی واسطه حساسیت به طرد و دیدگاه 

 از خود در افراد دارای اختلال مرزی است منفی

 Critchfield, Levy, 

Clarkin, Kernberg. 

2008. [23] 

دیدگاه منفی  آسیب به خود

نسبت به 

 دیگری

دلبستگی 

 اجتنابی

دیدگاه منفی نسبت به دیگری با آسیب به خود در 

 دلبستگی اجتنابی همبستگی دارد

Labrie, Sessom. 2012. 

[24] Ratlif. 2013. [25] 
سوء مصرف 

 الکل

دلبستگی به 

 والدین

سبک 

دلبستگی 

 ناایمن

رفتارهای پرخطرمانند نوشیدن الکل نیز ارتباط 

سبک دلبستگی دارند و دلبستگی ایمن به مثبتی با 

تواند احتمال مصرف الکل را کاهش والدین هم می

 دهد

 
Hankin. 2005. [26]  

Eng, Heimberg, Hart, 

Schneider, Liebowitz. 

2001. [27] 

اضطراب و 

 افسردگی

- 

 

دلبستگی 

 ناایمن

تواند عامل آسیب پذیری برای دلبستگی ناایمن می

های اضطراب و افسردگی در کودکی و نشانه

 بزرگسالی باشد

Chris fraley, 

Niedenthal, Marks, 

Brumbaugh, Vicary. 

2006. [28] 

دلبستگی  - اضطراب

 اضطرابی

همبستگی بین دلبستگی اضطرابی و اضطراب وبیش 

 برانگیختگی تایید شده است
 

Meyer, Pilkonis, 

Beevers. 2004. [29] 
اختلال 

شخصیت 

 اجتنابی

دلبستگی  -

 هراسناک

اختلال شحصیت اجتنابی به نوعی از دلبستگی 

 شودهراسناک شناخته می

Woodhouse, Ayers, 

Field. 2015. [11] 
PTSD دلبستگی  سطح اضطراب

 اضطرابی

اضطراب بالا در دلبسته های اضطرابی، بیشترین 

 داشت PTSDهای ارتباط را با نشانه
 Lee. Hankin. 2009. [21]  اضطراب و

 افسردگی

عادات ناکارآمد 

 و عزت نفس

دلبستگی 

 اضطرابی

های فقط دلبستگی اضطرابی مشارکت در نشانه

افسردگی دارند واین از طریق عادات اضطراب و 

 ناکارآمد و عزت نفس میسر است

 Bonab, Koohsar. 2011. های روانشناختی بیشتر دلبستگی اضطرابی با نشانهدلبستگی  -های نشانه
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 همبسته است اضطرابی روانشناختی [30]

 Frias, Palma, Farriols, 

Gonzalez, Horta. 2016. 

[31] 

دلبستگی  شخصیت مرزی

 اضطرابی

دلبستگی 

 اضطرابی

دلبستگی اضطرابی تعدیل کننده رابطه بین سوء 

استفاده هیحانی در کودکی و اختلال شخصیت 

 مرزی است

 

 های اندازه گیری سوگیری توجهروش

روند که همگی رابطه بین سوگیری توجه و تهدید را های مختلفی برای اندازه گیری سوگیری توجه به کار میروش

ضطرابی آزمون های توجه در افراد اضطرابی و غیر اسوگیری [32]مدنظر دارند. در یک فراتحلیل توسط بارهایم و همکاران 

تری به محرک عهای مضطرب به طور ثابت و معناداری زمان پاسخ سریگردید و نتایج در شرایط مختلف نشان داد آزمودنی

. در [33]هدید بودت به تتهدید آمیز در مقایسه با محرک خنثی داشتند که این به معنای برانگیختگی بالاتر افراد اضطرابی نسب

شان شواهد نشان داد افراد مضطرب به طور ثابت سوگیری توجه نسبت به محرک تهدید آمیز نیک مطالعه مروری 

راساس زمان های توجه معمولاً ب. این بیانگر برانگیختگی بیشتر نسبت به تهدید است اندازه گیری این سوگیری[32]دهندمی

 دهی به تکالیف شناختی است. تکالیفی مانند استروپ هیجانی، مکان یابی نقطه یا ردیابی نگاه.پاسخ 

 آزمون استروپ هیجانی
ته ز وی خواسگیرد و ادر این آزمون غالباً دو فهرست از کلمات چاپ شده با جوهر رنگی در اختیار آزمودنی قرار می

ری جانی و دیگا بگوید. یکی از فهرستها شامل کلمات دارای بار هیلمات رشود تا با بیشترین سرعت ممکن اسم رنگ جوهر کمی

وای کلمه یر محتکلمات خنثی است در صورتی که کلمات به کار رفته در آزمون محتوای منفی داشته باشد ذهن آزمودنی درگ

 [34].م بردن رنگ جوهر کلمات به زمان بیشتری نیاز استشود و بنابراین برای نامی

 6آزمون مکان یابی نقطه

این آزمون، تواند محل دقیق سوگیری را مشحص کند. در آزمون مکان یابی نقطه دقیقتر از آزمون استروپ است و می

ی همزمان دو کلمه، صورتک و یا تصویر دارای بار هیجانی متفاوت )تهدید یا خنثی، مثبت یا منفی( در دو جهت مقابل صفحه

ها یا صورتکها مانیتور )بالا یا پایین و چپ یا راست( به آزمودنی ارائه و سپس یک محرک خنثی )نقطه( در محل یکی از کلمه

ترین سرعت ممکن محل آن را با استفاده از کلید مودنی این است که به محض دیدن نقطه با بیششود و تکلیف آزظاهر می

ی مورد نظر به شود. فرض بر این است که اگر نقطهمورد نظر نشان دهد. زمان واکنش آزمودنی به هر اسلاید جداگانه ثبت می

ودنی متوجه محتوای هیجانی شده باشد به دلیل آنکه جای کلمه، صورتک، یا تصاویر هیجانی ظاهر شود، در صورتی که آزم

کند، اما اگر نقطه در محل کلمه، صورتک تر شناسایی میجهت توجه او به همان سمت بوده )تسهیل توجه( محل نقطه را سریع

لی و یا تصاویر خنثی ظاهر شود با فرض اینکه آزمودنی متوجه محتوای هیجانی شده بود، بازگرداندن توجه از جهت قب

به این  [14].گردد )بازداری توجه(برگرداندن آن به سوی جهت مقابل، موجب صرف زمان و افزایش زمان واکنش آزمودنی می

گردد که هدف هایی استنباط میتر به کوششترتیب، در دات پروب سوگیری توجه به محرک تهدید آمیز از زمان پاسخ سریع

7در همان قسمت محرک تهدید آمیز )همسو هایی که هدف در محل محرک غیر تهدید آمیز ( ظاهر شود نسبت به کوشش

8شود )ناهمسوظاهر  های همسو )درگیری توجهی نسبت تواند از پاسخدهی سریع به کوشش(. سوگیری توجه در دات پروب می
                                                             
٦ dot-probe task 

۷ congruent 

۸ incongruent 
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ترکیبی از این دو حاصل های ناهمسو )رهایی آهسته توجه نسبت به تهدید( و یا دهی آهسته به کوششبه تهدید(، یا پاسخ

. او دریافت نسخه تصویری و واژگانی آن اعتبار دونیمه [36]. اعتبار تکلیف دات پروب توسط اشموکل ارزیابی شد [35]شود

ای اعتبار قابل ملاحظه [37]هایم و همکاران -بازآزمون )ضریب ثبات( مناسبی نداشت، اما در مقابل بار -کردن یا اعتبار آزمون

 یمه کردن نشان دادند .از طریق دون

 9تکنیک ردیابی نگاه
دهند. برخلاف روشهای ها به محرک اختصاص میکنند که آزمودنیمقدار واقعی توجهی را محاسبه می این تکنیک

دهد به طور دهد که به پژوهشگر اجازه میشود، این روش اندازه گیری ممتدی را انجام میقبلی که زمان واکنش سنجیده می

یر جهت دهد، سرعت تغیبرای توجه به محرک تهدید آمیز اختصاص میمستقیم پارامتر خیرگی یعنی مدت زمانی که آزمودنی 

نین فرض چهای مجزا( را بسنجد. نگاه آزمودنی به سمت یک محرک، فراوانی توقف نگاه بر روی یک محرک )مثل تعداد نگاه

شتر ر و در مدت زمان بیشوند. دراین روش افراد تمایل به نگاه بیشتشود که این حرکات چشمی با توجه انتخابی هدایت میمی

 ضحی از اختصاص توجه . بنابراین، ردیابی نگاه مقیاس نسبتاً وا[38]به محرکی دارند که توجهشان را به خود جلب کرده است 

 کردند. می ایی است که از تکالیف شناختی استفادهکند و تکمیلی بر مطالعه هفراهم می

 عوامل اثرگذار بر سوگیری توجه دردات پروب

توانند تعیین کنند آیا . متغیرهای خاص و فردی می[39،40] توجه بسیار تحت تأثیر ویژگیهای فردی است سوگیری

ت پروب کند. برخی از این متغیرهای فردی مؤثر بر سوگیری توجه در داا اجتناب میفرد نسبت به محرک هیجانی توجه ی

 .[41]توانند بر عملکرد فرد در دات پروب اثرگذار باشندای، و ژنوتیپ فرد که میعبارتند از سن، جنس، سطح اضطراب زمینه

 تأثیر متغیرهای جمعیت شناختی در سوگیری توجه

ن در ر نقش سغالباً بیانگهای مختلفی آزمون شده است. نتایج تأثیر متغیر سن بر نتایج دات پروب در مطالعه

، [44] تواند از طریق متغیرهای دیگری از جمله توانایی کلامی بالاتر در سنین بالاتر. سن می[46–42]سوگیری توجه است

 .(2برنتایج دات پروب تأثیر بگذارد )جدول  [43،45]سازگاری بالاتر در سنین بالاتر، و اضطراب بیشتر 

 جنسیت             

این های دانشجویان انجام گرفته که عمدتاً متشکل از زنان جوان هستند. باهای دات پروب بر روی نمونهاغلب پژوهش     

 ور متفاوتیطرود که زنان و مردان در تکلیف دات پروب به دلیل تفاوت در پردازش هیجانی و توجه به حال، این احتمال می

نشان  فاوتهاییت. به عنوان مثال زنان و مردان در الگوی فعال سازی مغز در مواجهه با محرکهای هیجانی [41]عمل کنند

وگیری زنان و مردان نشان نتایج مطالعات تفاوت اندکی در س [48]و در دختران و پسران نتایج معنی دار است  [47]دهند می

تواند مرتبط با شود، بستگی دارد. این تأثیر میرسد به نوع اختلالی که در مطالعه اندازه گیری میمی دهد که این به نظر می

 (..3)جدول [51]بیشتر در زنان باشد و خوشبینی [49،50]اضطراب اجتماعی بیشتر در مردان 

 نقش متغیر سن بر نتایج دات پروب  2جدول 

 شواهد پژوهشی نوع اثر پژوهشگر
Murphy, 

Isaacowitz. 

2008. [52] 
 سن تأثیر کمی در پردازش هیجانی نشان داد

ها پردازش هیجانی در جواندر زمینه 

 و افراد مسن، انجام شد

                                                             
۹ eye tracking technique 
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Lindstrom, 

Guyer, 

Mogg, 

Bradley, Fox, 

Ernst et al. 

2009. [42] 

های شاد در تر برانگیختگی بیشتری برای چهرهافراد مسن

 مقایسه با جوانان نشان دادند
با استفاده از دات پروب برروی 

 های افراد مسن و جواناننمونه

Mather, 

Carstensen, 

2003. [43] 
 

کنند و تمایل تر از اطلاعات منفی اجتناب میبزرگسالان مسن

عات شان برای یادسپاری اطلاعات منفی در مقایسه با اطلا

 مثبت کمتر است که سبب سلامت هیجانی بیشتر آنها می شود.

تر و برروی دوگروه بزرگسالان مسن

جوانتر با استفاده از دات پروب انجام 

 شد

Orgeta. 2011. 

[44] 

شد و ارتباط سازگاری خاصی با افزایش سن در افراد ایجاد می

بین سن و تنظیم هیجانی تحت تأثیر توانایی کلامی است )سن 

 تأثیر مثبت دارد(

تفاوت میان بزرگسالان مسن و جوان 

 در تنظیم هیجانی

Demeyer, De 

raedt. 2013. 

[45] 

درمسن ترها اجتناب از توجه به همه نوع تصویر هیجانی جهره 

ب در بزرگسالان مرتبط ای وجود دارد که این اجتناب، با اضطرا

 بود

های افسردگی بررسی تأثیر خلق، نشانه

های اضطراب بر سوگیری توجه و نشانه

 در بزرگسالان
Prez-Edgar, 

Reeb-

sutherland, 

Mc dermott, 

White, 

Henderson, 

Degnan et al. 

2011. [53] 

یری توجه برای محرک هیجانی های جوانتر سوگدر نمونه

 مشاهده نشد

عملکردکودکان و بزرگسالان در دات 

 پروب ارزیابی شد

Tomaszczyk, 

Fernandes. 

2014. [46] 

های منفی بیش از سوگیری توجه در جوانان نسبت به چهره

 مسن ترهاست

به منظور بررسی جهت گیری توجه به 

ها در بزرگسالان جوان و سمت چهره

 مسن تر

 خنثی(-خنثی( )مثبت-)منفی
 

 نقش متغیر جنسیت بر نتایج دات پروب 3جدول

 

 شواهد پژوهشی اثر نوع پژوهشگر

Kinney, Boffa, Amir. 

2017. [51] 

ها در مقایسه با مردها زن

نسبت به لغت های مثبت 

 سوگیری توجه دارند

و  سوگیری توجه در لغت های مثبت و منفی در زنان

 مردان

Tran, Lamplmayr, 

2013. [49] 

در زنان سوگیری نسبت به 

چهره خشمگین و در مردان 

نسبت به چهره شاد )تأثیر 

 مثبت جنسیت(

های خشمگین سوگیری نشان دادند. زنان نسبت به چهره

در حالی که مردان چنین سوگیری نشان ندادند. زنان 

نوعی برانگیختگی نشان دادند در های شاد نسبت به چهره

های شاد اجتناب نشان حالی که مردان ازتوجه به چهره

 دادندمی

Zhao, Zhang, Chen, 

Zhou. 2014. [50] 

جنسیت نقش مثبتی در 

اختلال اضطراب اجتماعی 

 دارد )مردان(

در اضطراب اجتماعی، سوگیری توجه در مردان نسبت به 

عنی داری مثبت بوده اما این همبستگی تهدید به طور م

 در مورد زنان بدست نیامد
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نقش تعدیل کننده جنسیت 

در رابطه میان سوگیری 

توجه به تهدید و اضطراب 

 اجتماعی 

سوگیری توجه مردان به تهدید به طور معنی داری مثبت 

 است و همبسته با اضطراب اجتماعی آنان است

Jia, Cheng, Zhang, 

Ta, Xia, Ding. 2017. 

[54] 

بدلیل تک جنسی بودن 

مطالعه، قابل استناد به تأثیر 

 باشدجنسیت نمی

ترجیح توجهی نسبت به  های زن انجام شده ودر نمونه

 چهره کودک در زنان مشاهده شد

Kinney, Boffa, Amir. 

2017. [51] 

سوگیری زنها نسبت به لغت 

های مثبت بیشتر است 

 )تأثیر خوشبینی(

ه ها سوگیری توجدر مطالعه برروی اضطراب فراگیر، زن

معنی دارتری برای لغت های مثبت در مقایسه با مردها 

 نشان دادند

Kujawa, Torpey, 

Kim, Hajcak, Rose, 

Gotlib et al .2011. [55] 

نقش مادر در سوگیری ایجاد 

شده در دختران مثبت بوده 

 و در پسران چنین نیست

مادر دختر ِمادر افسرده سوگیری به چهره مغموم و دختر ِ

مبتلا به اختلال های هیجانی، سوگیری به تهدید نشان 

 میدهد

 نقش متغیرهای روانشناختی در نتایج دات پروب

 اضطراب و افسردگی

در زمینه تأثیر اضطراب و افسردگی در نتایج دات پروب و بالعکس، یافته ها متفاوت است. افراد برای واژه های عاطفی 

وقت بیشتری صرف می کنند و زمینه ذهنی فرد نسبت به محرکهای عاطفی سبب تداخل و کندی در پردازش های عاطفی می 

دهند. این تفاوتها یه هیپوکامپ در حین جداسازی از تهدید نشان میدر ناح  افراد مضطرب فعالیت مغزی غیر عادی [48]شود 

تواند مستقیماً بر سوگیری در . اضطراب والدین می[56]شوند در فعالیت مغز منجر به وقوع تفاوتها در تکلیف دات پروب می

و در این میان بسیاری عوامل  [60–15،40،58]تواند سبب سوگیری توجه شود. اضطراب در افراد می[57]کودکان تأثیر بگذارد

در  [62،63]یا صفت  [59،61]توان به اضطراب حالت در رابطه میان سوگیری توجه و اضطراب مؤثر هستند از آن جمله می

همچنین اضطراب اجتماعی در فرد هم می تواند باعث ایجاد فرضهای  .تواند نتایج متفاوتی نشان دهدرد که میفرد اشاره ک

. از طرفی زمان ارائه محرکها [64]منفی نسبت به خود درفرد شده و باعث توجه بیشتر به نشانه های محیطی تهدید آمیز شود 

 [65،66]مان ارائه داردنیز اثر مهمی در نوع سوگیری توجه به دلیل درگیری پردازش اولیه یا ثانویه محرکها با افزایش مدت ز

 (. 4)جدول 

 توجهنقش اضطراب در مطالعات سوگیری  4جدول

 

 پژوهشگر
نوع 

 اضطراب
 شواهد پژوهشی نوع اثر

VonBockstaele, 

Verschuere, Tibboel, De 

Houwer, Crombez, 

Koster. 2014. [58] 

- 

تواند به تغییر در تغییر در سوگیری توجه می

اضطراب منجر شود و تغییر در اضطراب 

 تواند به سوگیری در توجه منجر شودمی

توجه و اضطراب سوگیری 

 ارتباط دوسویه دارند

Cret. 2013. [59] 
اضطراب 

 حالت

سوگیری نسبت به محرکهای مثبت سبب 

کاهش اضطراب حالت می شود و آموزش 

توجه به محرکهای خنثی تاثیری در سطح 

 اضطراب ندارد 

نوع سوگیری توجه به 

انواع مختلف اطلاعات 

هیجانی نقش سببی در 

 ب دارد ایجاد اضطرا
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Wilson, Macleod. 2003. 

[40] 
- 

همه افراد سوگیریشان در جهت جداسازی از 

است اما گروه مضطرب محرک تهدید آمیز 

توجهشان را از اجتناب به برانگیختگی هدایت 

 می کنند . 

 

Koster, Crombez, 

Verschuere, Van 

Damme, Wiersema, 

2006. [15] 

- 

سوگیریهای مرتبط با اضطراب در پردازش 

اطلاعات تهدید آمیز الگوهای مختلفی در 

 سطوح اولیه و ثانویه پردازش اطلاعات دارد. 

توجه به تهدید در افراد با 

اضطراب بالا و متوسط 

 متفاوت است

Ortega Marin, Jimenez 

Solanilla, Acosta 

Barreto. 2015. [61] 

اضطراب 

 حالت

شرکت کنندگان با اضطراب حالت پایین تر 

نشان  دربرابر محرک تهدید آمیز سوگیری

دادند. و سوگیری توجه به تهدید در 

تواند بزرگسالان مضطرب غیر بالینی می

توسط فرایندهای شناختی دیگری تعدیل 

 شود

بین شرکت کنندگان 

LSA  اضطراب حالت(

بالا تفاوت  LSAپایین( و 

معنی داربوده اما در 

اضطراب بالا تفاوت معنی 

 دار نبوده

Tan, Ma, Gao, Wu, 

Fang. 2011. [62] 

اضطراب 

 صفت

)اضطراب صفت بالا( وقتی  HTAهای زن

شود، در جداسازی چهره هراسان ارائه می

توجه از موقعیت مشکل دارند و مردان 

HTA  از توجه به چهره هراسان اجتناب

 دادندنشان می

در سوگیری توجه ناهشیار 

به محرک تهدید آمیز در 

افراد با اضطراب صفت بالا 

تفاوت جنسیتی وجود 

 دارد

Pacheco-unguetti, 

Acosta, Callejas, 

Lupianez. 2010. [63] 

اضطراب 

حالت و 

 صفت

حالت با ضعف در شبکه کنترل اضطراب 

اجرایی، و اضطراب صفت با بیش فعالی و 

 گوش بزنگی این شبکه  همبستگی داشت

اضطراب، تعدیل کننده 

عملکرد در توجه است. و 

توجه ، در زمان اضطراب 

صفت و حالت متفاوت 

 است

Good. 2019. [67] 
اضطراب 

 حالت

سال رابطه بین دلبستگی  18در افراد زیر 

ضطراب اضطرابی )دلبستگی اضطرابی( و ا

حالت توسط مشکل در تنظیم هیجانی، ضعف 

وضوح هیجانی و ضعف راهبردهای تنظیم 

 شودهیجان تعدیل می

تاثیر دلبستگی اضطرابی 

در اضطراب حالت و 

های شخصیت مرزی نشانه

از طریق مسیر تنظیم 

 هیجان

Safavi. 2013. [60] 

اضطراب 

حالت و 

 صفت

سبک دلبستگی ایمن و دوسوگرا با اضطراب 

صفت در دانشجویان پسر رابطه دارد، بین 

سبک ایمن اجتنابی و دوسوگرا با اضطراب 

حالت در پسران رابطه معنی دار بود و بین 

سبک ایمن اجتنابی ودوسوگرا با اضطراب 

 رابطه معنی دار نبود.حالت در دختران -صفت

همبستگی سبک 

دلبستگی با اضطراب 

حالت در دختران  –صفت 

 و پسران

Wilson, Macleod. 2003. 

[40] 

اضطراب 

حالت و 

 صفت

هم اشخاص مضطرب و هم غیر مضطرب از 

کنند و محرکهای با تهدید ضعیف دوری می

برای محرکهای بسیار تهدید آمیز گوش 

تنها محرکهای بسیار 

تهدید آمیز جلب کننده 

د درحالی که انتوجه
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محرکهای با تهدید ضعیف  دهندبزنگی نشان می

 شوندنادیده گرفته می

Koster, Verschuere, 

Crombez, VanDamme. 

2005. [65] 

اضطراب  

 صفت

(، با HTAدر افراد با اضطراب صفت بالا )

افزایش زمان ارائه محرک، ابتدا توجه به 

تهدید و سپس اجتناب از تهدید دیده 

 شودمی

ی الگوی مشاهده شده

توجه متمایز به تصویر 

تهدید آمیز، حضور ترس 

در افراد با اضطراب صفت 

 دهدبالا را توضیح می

 
Barry, Vervliet, 

Hermans. 2015. [66] 
اضطراب 

 حالت 

درگیری طولانی شده با تهدید در دات پروب 

های اضطراب در با کاهش بیشتر نشانه

 ABMاختلال اضطرابی بدنبال درمان با 

 همبستگی دارد

توجه نقش مهمی در 

ادامه یا بهبود اختلال ها 

اضطرابی و ترس بازی 

 کندمی

 

 نقش افسردگی در مطالعات سوگیری توجه 5جدول 

 

 شواهد پژوهشی نوع اثر  پژوهشگر

Platt, Murphy, Lau. 

2015. [68] 

( در کاهش و اصلاح CBMآموزش توجه ) 

سوگیری منفی در نوجوانان افسرده تاثیری 

نداشت و تنها در آزمونهای تعقیبی اثرات 

 متوسطی از کاهش خلق منفی بذست آمد.

های افسردگی با سوگیری توجه نشانه

 رابطه دارند

Elgersma, Koster, Van 

Tuijl, Hoekzema, 

Penninx, Bockting et al. 

2018. [69] 

تواند سوگیری توجه به موضوعات منفی می 

به عنوان عامل خطر در عود اختلال حاد 

افسردگی در نظر گرفته شود و این موضوع 

که سوگیری توجه به سمت موضوعات 

به طور  منفی یا بدور از موضوعات مثبت، 

جدی افراد افسرده را درگیر کرده تأیید 

 نشد

های اندازه گیری سوگیری توجه در مقیاس

نشان دادن سوگیری توجه برای موضوعات 

یا  MDDمنفی در آزمودنیهای 

MDD/AD  شکست خوردند. سوگیری

توجه صرفا عامل خطر در عود افسردگی 

 است نه عامل افسردگی.

Kujawa, Torpey, Kim, 

Hajcak, Rose, Gotlib et 

al. 2011. [55] 

 تنها دخترانِ مادران افسرده نسبت به چهره 

های غمگین سوگیری نشان می دادند اما 

برای چهره های شاد سوگیری ای نشان 

 داده نشد 

سوگیری توجه به محرکهای منفی میتواند 

فسردگی نشان دهنده آسیب پذیری به ا

 باشد. 

Jonassen, Harmer, 

Hilland, Maglonoc, 

Kraft, Browning et al. 

2019. [70] 

تواند تغییراتی اصلاح سوگیری توجهی می 

ند و افسردگی بالینی ایجاد کهای در نشانه

این تغییرات در درمان افسردگی باقی 

 مانده، مؤثر است

اصلاح سوگیری توجه در درمان افسردگی 

1باقی مانده 0  مؤثر است 

 Eshtad, Gharaee, 

Ghassemzadeh. 2015. 

نمرات افسردگی و اضطراب بیانگر میزان  

عملکرد گروههای سوگیری افراد نیست و 

زمان واکنش افراد مضطرب و افسرده با 

 افراد عادی تفاوتی ندارد 

                                                             
۱۰ residual  
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.

مضطرب و –افسرده و افسرده -مضطرب [71]

بهنجار از نظر زمان واکنش تفاوتی با هم 

 ندارد 

Hilland, Landro, 

Harmer, Maglanoc, 

Jonassen. 2018. [72] 

 
در افسردگی باعث تغییر در  ABMدرمان 

های افسرده سوگیری توجه و کاهش نشانه

 شودکننده می

درمان اصلاح سوگیری توجه در کاهش 

های افسردگی و بهبود سوگیری مؤثر نشانه

ثر افسردگی، در سوگیری توجه مؤ است.

 است

Lichtenstein-vidne, 

Okon-singer, Cohen, 

Todder, Aue, Nemets. 

2017. [73] 

افراد مضطرب در برابر اطلاعات منفی  

سوگیری دارند در حالی که دراختلال 

( این سوگیری MDDافسردگی حاد )

 نشان داده نشد

دو احتلال مرتبط با هم الگوهای پردازشی 

 دهندمیمتفاوتی نشان 

 

تواند متاثر از افسردگی و هم نوع سوگیری می[68] تواند تعیین کننده نوع سوگیری باشدافسردگی هم می

ود آن باشد اما نمی تواند تعیین . نوع سوگیری به موضوعات منفی می تواند به عنوان عامل خطر در افسردگی و ع[55،70]باشد

کننده علت افسردگی باشد بدین معنی که نمی توان برای سوگیری توجه یک رابطه علی و معلولی در افسردگی و اضطراب ذکر 

. [68،70،72]. اما براساس مطالعات می توان امیدوار بود بهبود و اصلاح سوگیری توجه، افسردگی را کاهش دهد [69]کرد

( پردازش آگاهانه  1250ms. در زمان ارائه طولانی)[71]بر الگوی پاسخ استزمان ارائه نیز به عنوان عامل مهمی در اثرگذاری 

 (.  5افتد و الگوی اجتناب از محرک به سمت برانگیختگی تغییر می کند و می تواند نتایج متفاوتی بروز دهد)جدول تر اتفاق می

 انواع محرک ها و مدت زمان ارائه آنها در سوگیری توجه 6جدول

مدت زمان  محرکنوع  پژوهشگر

 ارائه

.1392ملکی، مظاهری، دهقانی.   ms500 تصاویر منفی و مثبت مرتبط با دلبستگی [74]

Westphal, Bonanno, Mancini. 

2014. [75] 
 mm 1000 تصاویر چهره انسانی)در دوحالت دهان باز و دهان بسته(

Andriopulos, Kafetsios. 2015. 

[76] 

 500mm لغات منفی و مثبت هیجانی و دلبستگی

 تصاویر غیر چهره ای هیجانی مثبت و منفی)گریه کودک، 

 خنده کودک و..(

250mm 

Dewitte, Koster, De Houwer, 

Buysse. 2007. [77] 

Byrow, Broeren, De Lissa, 

Peters. 2016. [78] 

 500mm لغات 

 تصاویر چهره ای 

 

500mm 

Liu, Ding, Lu, Chen. 2017. 

[79] 
 500mm دسته تصاویر مرتبط با دلبستگی 5

Jia, Cheng, Zhang, Ta, Xia, 

Ding. 2017. [54] 
 600mm تصویر کودک و بزرگسال 
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Byrow, Broeren, De Lissa, 

Peters. 2016. [78] 

 500mm تصاویر هیجانی و خنثی

Dewitte, Koster, De Houwer, 

Buysse. 2007. [77] 

 500mm اسامی فرد محبوب و نامهای حنثی

   
Baum, Chen, Peters. 2016. 

[80] 

 500mm تصاویر چهره ای

Koster, Crombez, 

Verschuere, Van Damme, 

Wiersema. 2006. [15] 

 ,100 تصاویر هیجانی غیر چهره ای

500,1250mm 

Kujawa, Torpey, Kim, 

Hajcak, rose, Gotlib et al. 

2011. [55] 

 1500mm تصاویر چهره ای

Cret. 2013. [59] 500 لغاتmm 
.Byrow, Chen, Peters. 2016. 

[81] 

 500mm چهره های انسانی

Davis, Fani, Resseler, 

Jovanovic, Tone, Bradley. 

2014. [82] 

 500mm تصاویر چهره ای زن

                               

 مطالعه سوگیری توجه

، اضطراب و کاهش [85–64،83]سوگیری توجه به طور وسیعی به کار رفته است. از جمله در اضطراب اجتماعی 

، کاهش سوگیری [89]یی، کاهش سوگیری توجه به نشانه های غذا[88–86]سوگیری تهدید و واکنش پذیری به استرس 

و نیز  [88]اد و دوران جنینیل اضطراب و استرس پیش از تولد نوز، کنتر[92–90]توجه به سیگار و کاهش ولع به سیگار

خلاصه ای از محرک ها و مدت زمان ارائه آنها در  6. در جدول [93]عملی-های وسواس جبریکنترل و کاهش معنادار نشانه

 دات پروب ارائه شده است.

 12تشخیص محرک /11ردیابی محرک 

 قطه اندازهنسنجند که به معنی این است که زمان ردیابی)ردیابی محرک( اکثر مطالعات دات پروب، زمان ردیابی را می

مان شود. شرکت کنندگان باید به ظهور نقطه در کوتاهترین زمان ممکن پاسخ دهند. در مطالعه های دیگر زگیری می

دهند. واکنش نشان می ین معنی که شرکت کنندگان به هویت پروبشود به اشناسایی)تشخیص محرک( نقطه اندازه گیری می

 به عنوان مثال، بر اساس شکل یا رنگ نقطه. 

شناسایی نقطه نیاز به بار شناختی بیشتری دارد. تکلیف دات پروب به طور وسیعی برای اندازه گیری سوگیری توجه 

های متعدد در زمینه کارآمدی دات پروب م آن نیازمندند. مطالعهها به آموزش بسیار کمی برای انجاشود و آزمودنیاستفاده می

اند که به دلایل مختلفی از جمله جمعیت مورد آزمون، تغییرپذیری در مقیاسها، مدت زمان ارائه نتایج متفاوتی نشان داده

ترها از ت، مسنمحرکها و سایر عوامل است. همچنین سن و جنس شرکت کنندگان هم بر سوگیریهای توجه اثر گذار اس

 کنند. اطلاعات منفی بیش از جوانها اجتناب می

                                                             
۱۱ probe detection 

۱۲ probe discrimination 
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 سبک دلبستگی، اضطراب، سوگیری توجه

تواند در بزرگسالی هم حفظ شود. در واقع دلبستگی از یک رابطه خاص و ساختار رابطه میان دلبستگی و اضطراب می

فراتحلیلی از ثبات  [5]کند. فرالی تر که بیانگر حالت کلی ذهن فرد است تغییر میبی ثبات در کودکی به یک ساختار با ثبات

رابطه بین دلبستگی و  .ماندمیسال اول زندگی ثابت  19داد دلبستگی به طور متوسط در دلبستگی انجام داد که نشان می

. نتایج نشان داد در میان مشکلات درونی شده، اضطراب [94]انجام شد  مطالعه توسط کلونسی، درایر، استامس 17اضطراب در 

بیشترین مشکلی بود که به ناایمنی دلبستگی مرتبط بود و این رابطه در دوران نوجوانی بیشتر از کودکی تأیید شده بود. آنان 

ایز گزارش کردند که دریافتند که به طور کلی دلبستگی دوسوگرا با اضطراب در جوانی همبسته است. دویت، کاستر، هوور، و ب

کند و در نتیجه فرد از درگیری در سطح بالای اضطراب و اجتناب دلبستگی فرد را وادار به اجتناب از اطلاعات تهدید آمیز می

. دلبستگی های [78]. این سوگیری در توجه به نوبه خود نگهدارنده اضطراب است[77]کندمحرکهای هیجانی اجتناب می

توان در بزرگسالانی . تاثیر دلبستگی اضطرابی را می[81]اضطرابی نسبت به محرک هیجانی برانگیخته و گوش بزنگ هستند

اند و در این افراد دلبستگی اضطرابی پیشگوی اجتناب توجه از محرکهای شاد کی خود قربانی سوء رفتار شدهدید که در کود

 .[82]هستند

 مطالعات بررسی شده در زمینه سبک دلبستگی  7جدول 

 یافته هدف پژوهشگر
Westphal, Bonanno, 

Mancini. 2014. [75] 
استفاده از دات پروب برای 

آزمون سوگیری های مرتبط 

با دلبستگی برای چهره های 

 هیجانی 

افراد با دلبستگی مضطربانه تمایل بیشتری به دیدن چهره های متنفر 

 با دهان باز داشتند که مرتبط با طرد است

Andriopulos, 

Kafetsios. 2015. [76] 
فعال سازی دلبستگی ایمن 

و تاثیر آن بر پردازش 

 اطلاعات هیجانی

بر تخصیص توجه نداشت ولی این فعال سازی ایمنی تاثیر مستقیمی 

 تاثیر ، با جهت گیری دلبستگی فرد تعدیل می شد.

Silva, Soares, Esteves. 

2012. [95] 
آیا سبک دلبستگی تعدیل 

کننده رابطه بین توجه 

انتخابی به محرک هیجانی 

 مثبت است؟ 

دلبستگی ایمن، همبستگی بین سوگیری توجهی مثبت و رفتارهای 

خودکار را تعدیل میکرد )دلبسته اجتنابی به طور خودکار از درگیری 

ته ایمن به سمت روابط جهت گیری می هیجانی فاصله گرفته و دلبس

 کند(
Dewitte, Koster, De 

Houwer, Buysse. 

2007. [77] 

توجه انتخابی به لغات 

محور -دلبستهعمومی و 

تهدید آمیز، به عنوان تابعی 

 از سبک دلبستگی 

سطح بالای اضطراب و اجتناب دلبستگی، فرد را وادار به اجتناب از 

 اطلاعات تهدید آمیز دلبسته محور میکند.

Byrow, Broeren, De 

Lissa, Peters. 2016. 

[78] 

سبک  دلبستگی بزرگسالان 

تفاوت فردی مهمی است که 

اضطراب و سوگیری های  در

   توجه نقش دارد 

سبک دلبستگی اجتنابی، تعدیل کننده رابطه بین اضطراب )حالت( و 

سوگیری توجه است. افرادی با نمره بالا در دلبستگی اجتنابی بیشتراز 

درگیری در محرکهای هیجانی اجتناب می کنند و سوگیری توجه 

 .عامل مهم و نگهدارنده نشانه های اضطراب است

ملکی، مظاهری، دهقانی. 

1392.  [74] 

ساخت واعتبار یابی آزمون 

دات پروب برای اندازه گیری 

توجه انتخابی نسبت به 

نمره بالاتر در زیرمقیاس افسردگی با توجه بیشتر به تصاویر منفی 

به تصاویر هم مثبت و  همراه بود. نمره اضطراب بالاتر، با توجه انتخابی

 منفی دلبستگی رابطه داشت



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1400 منبه، 44، شماره  چهارمسال 

66 

 

 تصاویر مرتبط با دلبستگی  
Khodadadi, feyzi 

Daryati, Movahedi, 

Ahmadi. 2014. [48] 

ارزیابی سوگیری توجه در 

پردازش شناختی واژه های 

 خنثی و عاطفی 

بدلیل سوگیری توجه افراد  نسبت به محرکهای برانگیزنده توجه به 

پاسخ و تداخل می سمت این محرکها معطوف شده و سبب کندی 

 شود

Davis, Fani, Resseler, 

Jovanovic, Tone, 

Bradley. 2014. [82] 

بطه دلبستگی اضطرابی در را

بین سوء رفتار در کودکی 

توجه نسبت به  وسوگیری

هیجانات در بزرگسالی نقش 

واسطه ای و تعدیل کننده 

 دارد 

دلبستگی اضطرابی دررابطه بین سوء رفتار در کودکی و سوگیری 

توجه نسبت به هیجانات شاد، نقش تعدیل کننده داشت. در 

ضطرابی پیشگوی بزرگسالان با سابقه سوء رفتار در کودکی، دلبستگی ا

 اجتناب توجه از محرکهای شاد بود

Liu, Ding, Lu, Chen. 

2017. [79] 
چگونگی اثر سبک دلبستگی 

بر پردازش هیجانات بسیار 

مرتبط با سوگیری توجه فرد 

 است. 

ابی در پاسخ به هیجانات از ایمنها کندتر هستند، و دلبسته های اجتن

پردازشهای اولیه اتوماتیک ، مسئول غیرفعال سازی در افراد اجتنابی 

است. درگیری توجهی اجتنابی ها همبسته با پردازش خودکارشان 

است. آنها از پردازش هیجانات مثبت به خوبی دوری می کنند اما این 

 ی کمتر استتوانایی در مورد هیجانات منف

Silva, Soares, Esteves. 

2012. [95] 
سوگیری در توجه انتخابی به 

محرک هیجانی به عنوان 

تابعی از دلبستگی ناایمن 

 است. 

حواس پرت کن های منفی بر سطوح دقت اثر می گذارند و دلبسته 

های اضطرابی تداخل بیشتری با حواس پرت کن های هیجانی منفی 

روی این قبیل  نشان دادند.  در عوض، اجتنابی ها کنترل بیشتری

 محرکها داشتند
Jia, Cheng, Zhang, Ta, 

Xia, Ding. 2017. [54] 
تعیین اثر دلبستگی 

بزرگسالان بر ترجیح نگاه 

ای  کردن به تصاویر چهره

 کودک 

زنان با اجتناب دلبستگی بالا توجه کمتری به تصویر چهره کودک 

 دارند 

Pool, Brosch, 

Delplanque, Sander. 

2016. [96] 

.آیا توجه در برابر 1هدف:

محرکهای مثبت سوگیری 

 دارد؟

. آیا سوگیری توجه اگر در 2

مراحل اولیه پردازش توجه 

ر مقایسه اندازه گیری شود د

با مراحل انتهایی بزرگتر 

 خواهد بود؟

. آیا محرکهای مثبت یا 3

محرکهای مرتبط با دغدغه 

های آزمودنی تاثیری در 

 اندازه سوگیری توجه دارند؟

 .سوگیری معنی داری برای محرکهای مثبت وجود دارد .1

 اثر می گذارد early.محرکهای مثبت بر انتخاب توجه در سطح2

با دغدغه خاص فعلی آزمودنی کمتر مرتبط باشد . هرچه محرک 3

اندازه اثر کمتری دارد. وقتی نوع محرک)غذا( مرتبط با دغدغه 

 فعلی)گرسنگی( آزمودنی باشد سوگیری توجه افزایش می یابد.

سوگیری برای محرکهای مثبت می تواند در شرایط مختلف متفاوت 

 باشد 

Dewitte, Koster, De 

Houwer, Buysse. 

2007. [77] 

سوگیری توجهی دلبسته 

 محور نسبت به اسامی 

سوگیری معنی دار توجهی برای نام فرد محبوب سوای اینکه در جه 

)تهدیدآمیز یا مثبت(وجود دارد. .دلبسته های اضطرابی بافتی 
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سوگیری نسبت به نام فرد محبوب دارند اما دلبستگی اجتنابی با هیچ  

 نوع اثر سوگیری توجهی مرتبط نبود

Evans, Walukevich, 

Seager, Britton. 2018. 

[97] 

خصیصه های روانسنجی 

محور  -رویکرد محاسبه پاسخ

-برای تحلیل داده های دات

روب در مقایسه با پ

 مقیاسهای استاندارد توجه 

محور ، -در مقایسه با مقیاسهای توجه استاندارد، مقیاسهای پاسخ

روایی درونی بالایی نشان دادند و باعث بهبود ردیابی تداعی های 

مرتبط با اضطراب و تغییرات مرتبط با درمان در نمونه های بالینی می 

 شدند 

Byrow, Chen, Peters. 

2016. [81] 
 

سبک دلبستگی بزرگسالان 

بر سوگیری توجه و اضطراب 

 اجتماعی اثر می گذارد. 

افراد مضطرب اجتماعی از درگیری با محرکهای هیجانی اجتناب می 

ود، در حالی که  کنند. و سبک دلبستگی ، تعدیل کننده این ارتباط نب

دلبستگی اضطرابی مرتبط با گوش بزنگی بیشتر نسبت به محرک 

 هیجانی در مقایسه با محرک خنثی بود .

Edelstein, Gillath. 

2008. [98] 
هدف بررسی طبیعت 

سوگیریهای توجه در دلبسته 

های اجتنابی است)ازطریق 

تداخل در آزمون استروپ 

 ی(هیجان

کنند. محور دور می-اجتنابی ها توجهشان را از محرکهای دلبسته

سوگیری پردازش اجتنابی برای لغات دلبسته محور منفی و مثبت 

مشهود بود اما برای لغات هیجانی که کمتر دلبسته محور بودند چنین 

 نبود

Baum, Chen, Peters. 

2016. [80] 
 

شکل درگیری فرد در 

محرک دردناک، بر تجربه 

 وی از درد موثر است  

جه را جلب می کند محرک دردآور در پردازش اولیه ابتدا سریعا تو

ولی در پردازش ثانویه ، اجتناب توجهی مدت اندکی بعد باعث اجتناب 

 توجه می شود
Cret. 2013. [59]  اختصاص ترجیحی منابع

توجهی )سوگیری( به انواع 

مختلف اطلاعات هیجانی 

نقش سببی در ایجاد 

 اضطراب دارد 

سوگیری نسبت به محرکهای مثبت سبب کاهش حالت اضطراب می 

سطح شود ولی آموزش توجه به محرک خنثی هیچ تاثیری در 

 تهدید-جفت خنثی 50. القای سوگیری منفی با 2اضطراب ندارد. .

 مثبت-جفت خنثی 50. القای سوگیری مثبت با 3

Jia, Cheng, Zhang, Ta, 

Xia, Ding. 2017. [54] 
آیا دلبستگی بزرگسال می 

تواند مرتبط با ترجیح تصویر 

کودک در توجه بصری 

 باشد؟

مدت زمان طولانی و فراوانی نگاه می تواند بیانگر سوگیری توجه بوده 

 ترجیح نگاه به کودک در مقایسه با بزرگسال باشدو مرتبط با 

Koster, Crombez , 

Verschuere, Van 

Damme, Wiersema. 

2006. [15] 

توجه به تهدید در افراد با 

  اضطراب بالا و متوسط

سوگیری های مرتبط با اضطراب در پردازش انتخابی تهدید در  

 سطوح اولیه و ثانویه پردازش اطلاعات الگوهای مختلفی دارد .

Kujawa, Torpey, Kim, 

Hajcak, Rose, Gotlib 

et al. 2011. [55] 

سوگیری توجه به محرکهای 

منفی در کودکان ونوجوانانی 

اشتند که  مادران افسرده د

مشاهده  میشد  و می تواند 

انعکاس دهنده آسیب 

  پذیری به افسردگی باشد

تنها دختران سوگیری نسبت به چهره های غمگین نشان دادند اما 

 هیچ سوگیری برای چهره های شاد دیده نشد
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Wilson, Macleod. 

2003. [40] 
بیماران مضطرب بالینی و 

غیر بالینی با سطح اضطراب 

هشان به سمت بالا،توج

محرکهای با تحریک 

کنندگی متوسط و افراد با 

اضطراب پایین توجهشان را 

 منحرف میکنند 

همه افراد سوگیریشان به سمت جداسازی از محرک تهدید 

آمیزمتوسط، و سوگیریشان به سمت محرک تهدید آمیز است. گروه 

اضطراب بالا سریع تر توجهشان را ازاجتناب به برانگیختگی هدایت 

 می کنند

Grafton, Macleod. 

2017. [99] 
افزایش مشخصه خلق مثبت 

یافته، سوگیری توجه و 

تمایل به پردازش اطلاعات 

مثبت در مقابل اطلاعات 

  منفی مشخص می شود.

شرکت کنندگانی که از لخاظ عاطفی خلق مثبت دارند توجه بیشتری 

 به اطلاعات مثبت در مقایسه با اطلاعات خنثی دارند.

Perez-Edgar, Bar-

Haim, McDermott, 

Gorodetsky, 

Hodgkinson, Goldman 

et al. 2010. [39] 

تنوع ژنهای حامل سروتونین 

همبسته با الگوهای 

سوگیری توجه با هیجانات 

چهره ای مثبت و منفی 

  است

 مدت زمان ارائه هیچ تاثیری بر سوگیری توجه نداشت

Eshtad, Gharaee, 

Ghassemzadeh. 2015. 

[71] 

افراد با حالات اضطراب و 

افسردگی سریع تر از افراد 

غیر مضطرب و غیر افسرده 

محرکهای دارای محتوای 

هیجانی را تشخیص می 

  دهند.

نمرات افسردگی و اضطراب پیشگوی میزان سوگیری افراد نیست و 

مضطرب و بهنجار از نظر -افسردهعملکرد گروههای مضطرب، افسرده، 

زمان واکنش تفاوتی ندارد)علت، ارائه محرک در مدت زمان کوتاهتر 

 است(

Ahmari, Salehi 

Fadardi, Amin Yazdi, 

Ghanaei. 2014. [100] 

شیوه ی توجه و تفسیر افراد 

درباره اطلاعات ، اثری واضح 

بر نتیجه گیری آنها از 

 تعاملات اجتماعی شان دارد

اجتماعی مفروضه های منفی درباره ی این که افراد با اختلال اضطراب 

دیگران آنها را چگونه می بینند دارندکه باعث توجه خاصی به نشانه 

 های محیطی تهدید آمیز می شود

   

گیری های دلبستگی  ناایمن، و اندازههای انجام شده در زمینه سوگیری توجه برحسب سبکبه طور خلاصه مطالعه

دهد که اکثر مطالعات بر اند. شواهد نشان میگزارش شده 7محرکهای هیجانی لغات و تصاویر در جدول سوگیری توجه  در 

کننده در نتایج سوگیری توجه دارد. در زنان سوگیری روی دانشجویان انجام شده است. در اکثر مطالعات جنسیت نقش تعدیل

های مثبت بیشتر است. در برخی توجه به سمت چهرههای خشمگین بیشتر است و در مردان سوگیری توجه به سمت چهره

. در مطالعات سوگیری توجه [2،55]مطالعات هیچ تفاوتی در نقش جنسیت در سبک دلبستگی و سوگیری توجه بدست نیامد

ای هیجانی و خنثی، و/ یا لغات هیجانی یا خنثی، و/یا از تصاویر غیر چهره انسانی استفاده شده است. به طور از تصاویر چهره

مطالعات مشترک بوده است. در در اکثر  1250تا  250میلی ثانیه بوده ولی دامنه متفاوتی بین  500معمول دامنه ارائه محرک، 

اند. های مثبت و منفی، دلبسته محور و غیر دلبسته محور  به صورت تداعی های جفتی ارائه شدهاین آزمایش ها، هیجان

 نفرت بوده است. -شادی-غم-ترس -هیجانات استفاده شده در این مطالعات هیجانات خشم
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تگی، جنسیت، زمان ارائه محرکها، زمان واکنش و اضطراب یا تمامی این مطالعات، حاکی از این است که سبک دلبس

مشکلات هیجانی فرد یا والدین می تواند در سوگیری توجه و بدنبال آن افسردگی و اضطراب و اختلالات، نقش واسطه و 

تواند با یهای آموزشی اصلاح سوگیری در صورت رعایت شروط لازم ممیانجی داشته باشند. اصلاح سوگیری و اجرای برنامه

 های تهدیدآمیز تاثیر داشته باشد.واسطه در کاهش مشکلات هیجانی و کاهش سوگیری به محرک

 بحث و نتیجه گیری و جهت گیری آینده

هدف از این مطالعه، مرور شواهد سوگیری توجه و دات پروب در زمینه سبکهای دلبستگی و سوگیری توجه در 

العات انجام شده در این زمینه و توصیه جهت مطالعات آتی است. یکی از روشهای دلبستگی های ناایمن و نقد و بررسی مط

اندازه گیری سوگیری توجه به تهدید، اندازه گیری زمان واکنش است. زمان واکنش کلی، با افزایش تهدید کاهش می یابد و 

ندگی محرک، سوگیری توجه آزمودنی را بدنبال آن سوگیری توجه به تهدید افزایش می یابد. در نتیجه بالاتر رفتن تهدیدکن

افزایش خواهد داد. به این ترتیب، شدت تهدیدکنندگی یک متغیر موثر در طراحی آزمایش ها است. به نظر می رسد 

 کنندگی این متغیر را در نظر بگیرند.پژوهشگران در مطالعات آتی باید اثر تعدیل

کنندگان به ای خشم و هراس و تنفر تاثیرگذار است. شرکترهدر تهدیدکننده بودن محرک، استفاده از ابرازهای چه

دهند. در افراد اضطراب اجتماعی ، فرد نسبت به چهره خشمگین سوگیری تصاویر خشم زودتر از تصاویر هراس پاسخ می

. در استفاده از چهره های هراسناک و خشمگین به [64]بیشتری دارد و همین سوگیری سبب افزایش اضطراب در افراد است 

تصویر هراسناک معرف وجود تهدیدی در محیط است و وقتی خشم و هراس به عنوان محرک منفی باید احتیاط کرد. چون 

عنوان محرکهای منفی در یک آزمایش استفاده شوند بهتر است تصاویر خشمناک به صورت خیره مستقیم و تصویر هراسناک 

دارد زیرا در واقع نگرانی به صورت خیره غیر مستقیم استفاده شوند. اما ابراز چهره ای تنفر به جای هراس پاسخ دهی بهتری 

 اصلی افراد اضطرابی، طرد شدن است.

در زمان جفت کردن محرکهای هیجانی توجه به چند نکته مهم ضروری است الف( بالینی یا غیر بالینی بودن نمونه 

ائه محرک، کنندگان، د( مدت زمان ارها، ج( نوع دلبستگی شرکتآزمودنیها )مضطرب یا غیر مضطرب بودن(، ب( تعداد کوشش

ه( محرک مناسب )لغت یا تصویر(، و( جنسیت آزمودنی ها، ز( هدف از انجام آزمون )آموزش یا سنجش(، ح( ربط با دغدغه 

کنندگان از نظر سطح اضطراب بالا باشند ضروری است پژوهشگر شدت هیجان مورد استفاده را بالا انتخاب خاص. اگر شرکت

زیرا محرک تهدیدآمیز با شدت بالا برای افرادی که نمره اضطراب بالا می گیرند باعث  [36]نکند تا نتایج متضادی بدست نیاید

. همچنین، در طراحی آزمایش برای افرادی که اختلال [47]می شود سطح اضطرابشان بالا رود و اثرات معکوس ایجاد می کند

بالینی همراه دارند باید دقت شود که جفتهای محرک تهدید کننده از نظر میزان تهدیدکنندگی در چه سطحی است و با چه 

های اضطرابی نسبت به چهره های منفی سوگیری داشته و چهره های ، زیرا دلبستهمحرکهایی )خنثی یا شاد( جفت می شوند

خنثی را احتمالا تهدید آمیز ارزیابی می کنند. پس بهتر است محرک تهدید آمیز با محرکهای شاد جفت شوند یا دلبستگی 

 ویر خنثی جفت شوند. های اجتنابی نسبت به چهره های شاد سوگیری داشته و بهتر است تصاویر هیجانی با تصا

برای طراحی یک آزمایش مناسب بهتر است تعداد کوششها به نحوی در نظر گرفته شود که شرکت کننده در مواجهه 

با تعداد کوششهای نه کم و نه زیاد قرار گیرد. زیرا با افزایش تعداد کوششها می توان روایی دات پروب را افزایش داد اما در 

. در طراحی دات پروب بهتر است در نظر داشت نوع [101]کاهش می یابد بسیار زیاد باشند اعتبارصورتی که تعداد کوششها 

. علت این تفاوت می تواند مربوط به [36،77،78]اندکی متفاوت استدلبستگی افراد تفکیک شود در این زمینه نتایج مطالعات 

تفاوتهای روش شناختی، نمونه بالینی یا غیربالینی، تفاوت در روش اجرا و نوع آزمونی که برای اندازه گیری سوگیری توجه 

نیز از نظر سوگیری توجه به ترتیب میزان سوگیری توجه در دوسوگراها  [10]استفاده شده است باشد. در برخی مطالعات 

جتنابی هر چقدر فرد نمره بالاتری در بیشتر از اجتنابی ها و اجتنابی ها بیشتر از ایمن ها گزارش شده است. در دلبسته های ا
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بعد اجتناب بگیرد )در مقایسه با اقرادی که نمره کم تا متوسط در بعد اجتناب می گیرند( از تکالیف هیجانی کلامی،  بیشتر 

 راحی آزمایش بیان می دارد. و این اهمیت تفکیک سبک دلبستگی را قبل از ط [81]اجتناب می کند

یکی دیگر از عوامل مهم در طراحی تکالیف مدت زمان ارائه تکلیف به شرکت کننده است. زمان مواجهه آزمودنی اگر 

خیلی کوتاه باشد سوگیری توجه در جهت، یا خلاف جهت محرک نهدید آمیز احتمالا ناهشیار خواهد بود، در حالی که در 

لانی تر این جهت گیری می تواند هشیارانه انجام شود. با دات پروب می توان مشخص کرد آیا این شرایط و زمان مواجهه طو

میلی ثانیه در افراد اضطرابی ابتدا  500. در مدت زمان بیش از [102]توجه ترجیحا به سمت محرک یا اجتناب از آن است

افتد و زمانهای بیش از این بر عملکرد افراد سپس  اجتناب از آن اتفاق میتوجه به سمت محرک تهدید آمیز جلب شده و 

 .[41]گذارد و باعث پایین آمدن اعتبار دات پروب می شوداضطرابی اثر می

در مطالعات محرکهای مختلفی )لغات و تصاویر( استفاده شده است. اما استفاده از تصاویر به عنوان محرک تهدید 

 [96]. زیرا لغات سوگیری معنادارکمتری نسبت به تصاویر یا عکسها دارند[36]رسدآمیز در مقایسه با لغات به نتایج بهتری می

توانند شدت و اشد که بسیاری از لغات، توصیف کننده های خوبی برای هیجانات نیستند و نمیتواند به دلیل این باین امر می

میزان برانگیختگی را به اندازه تصاویر نشان دهند. بهتر است از محرکهای تصویر و عکس بیشتر در طراحی تکالیف استفاده 

 شود. 

ا زنهایی که اضطراب صفت بالا دارند در مشاهده در طراحی تکالیف به جنسیت آزمودنیها و نوع محرک دقت شود زیر

در مشاهده  چهره تهدید آمیز زمان واکنش بالاتری دارند )مشکل در جداسازی از موقعیت( و مردان با اضطراب صفت بالا

. اما در اغلب مطالعات، جنسیت در توجه به نوع [62]محرک تهدید امیز اجتناب توجه دارند و زمان واکنش آنها کاهش می یابد

رک و برخی اختلالات نقش تاثیر گذاری داشته است، به هرحال، در طراحی تکالیف، جنسیت )برای محرک، مثبت بودن مح

زنان محرکهای چهره ای کودک می تواند سوگیری متفاوتی نسبت به مردان ایجاد کند( عامل موثری است. در تفسیر، نتایج 

ی مثبت سوگیری متفاوتی از مردان دارند که این به زنان و مردان باید به طور مجزا تفسیر شود زیرا زنان نسبت به محرکها

 .[51]خوشبینی بیشتر زنان نسبت به مردان بر می گردد

توجه داشت. هدف، سنجش سوگیری است یا آموزش و اصلاح دلبستگی.  در هنگام طراحی تکالیف باید به هدف

ارش می کنند که اصلاح سوگیری توجه باعث تغییراتی در ساختار مغز می شودکه مرتبط با گز درمطالعه ای ابند و همکاران

. در طراحی برنامه های اصلاح سوگیری توجه، توصیه شده بهتر است [13]تاثیرگذاری برنامه های اصلاح سوگیری توجه است 

سوگیری نسبت به محرک مثبت بالا رود و این می تواند حالت اضطراب را کاهش دهد، ولی اگر آموزش توجه به جای محرک 

. آزمون سوگیری توجه زمانی به درستی [47]خنثی داده شود تغییری در سطح اضطراب دیده نمی شودمثبت به محرک 

خاص شرکت کننده همسو باشد، هرجه محرک در بعد هیجانی مثبت تر باشد و مرتبط با طراحی شده است که با دغدغه 

 . [96]دغدغه شرکت کننده باشد سوگیری توجه بزرگتر است
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