
 

 

 میانجی نقش با تحصیلی خودکارآمدی بر یادگیری محیط از ادراک علی رابطه بررسی

 تحصیلی درگیری

 2طاهری فهیمه ،1کریمی وجیهه

 (مسئول نویسنده). ایران بختیاری، چهارمحال شهرکرد، نور، پیام دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم گروه استادیار،  .1

        ایران اصفهان، مبارکه، نور، پیام دانشگاه ربیتی،ت روانشناسی ارشد، کارشناسی دانشجوی .2

 09-110، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

یلی در ری تحصپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه علی ادراک از محیط یادگیری بر خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی درگی

مقطع دوم متوسطه شهرستان مبارکه انجام گرفت. پژوهش حاضر از نوع همبستگی بوده و در قالب الگوی تحلیل مسیر، روابط علّی 

انتخاب  ایخوشهنفر برآورد و با روش تصادفی  582. حجم نمونه با فرمول کوکرانقرارداد موردبررسیپژوهش را  متغیرهایمیان 

(، خودکارآمدی 4991سویینی و سورنسن و کمیس، ) یادگیریادراک از محیط  هایپرسشنامهبه کمک  هاادهد آوریجمعشدند.  

از روش همبستگی، معادلات ساختاری و  هاداده وتحلیلتجزیه( انجام شد. برای 5145) ریو( و درگیری تحصیلی 4991شرر )

(؛ β= 148/1) معنادارمحیط یادگیری با درگیری تحصیلی رابطه مستقیم نتایج نشان داد، بین ادراک از  .رگرسیون میانجی استفاده شد

( و بین ادراک از محیط یادگیری با خودکارآمدی رابطه غیرمستقیم β=119/1) مستقیمبین درگیری تحصیلی با خودکارآمدی رابطه 

امل دکارآمدی نقش یک متغیر میانجی ک(. بر اساس نتایج درگیری تحصیلی در پیوند بین ادراک از محیط با خو<12/1P) داردوجود 

بر  توجهابلق تأثیریبنابراین توجه به درگیری مثبت و سازنده عاطفی و شناختی فراگیران در محیط یادگیری  ؛را ایفا کرده است

 خواهد داشت.  هاآنخودکارآمدی تحصیلی 

 .لیتحصی خودکارآمدی تحصیلی، درگیری یادگیری، محیط از ادراک :کليدی هایواژه
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 قدمهم

نهادی است که بعد از خانواده در تربیت، آموزش و بلوغ روانی و رشد جسمانی افراد مؤثر   ترینبنیادیمدرسه و محیط آموزش  

زندگی برای روبرو شدن با مسائل و مشکلات زندگی اجتماعی به آنان  هایمهارتو توان آنان در تعلیم بوده و از راه بالا بردن نیرو 

ان خود را آموزدانشاست.  اگر  هایشتواناییو  هامهارت. از مسائل مهم در محیط آموزش، قضاوت فرد درباره خود، کندمیکمک 

از  هادشواریبا  رویاروییو تلاش زیادی در  کنندمی هافعالیتبرای انجام  افراد دارای توانایی درک کنند، کوشش زیادی عنوانبه

تلف پیشرفت مخ هایجنبهو در  کنندمی. این افراد استقامت زیادتری در مقابل مشکلات داشته، پیشرفت بیشتری دهندمیخود بروز 

 5اجتماعی -(. بنابر رویکرد شناختی5115، 4نومشده است )تانگ گذارینام خودکارآمدیاین خصوصیت  جهتازاینکارآمد هستند. 

بشری در ابعاد مختلف تحصیلی، شغلی، خانوادگی و اجتماعی است و کارکردهای  هایفعالیتتمامی  یپایه، خودکارآمدی 3بندورا

؛ به نقل از 4981سطح خودکارآمدی وی قرار دارد )بندورا،  تأثیرتحت  زائدیفرد و عملکرد وی در زندگی تا حد  شناختیروان

دانند و گیری زندگی خود میای شانس، سرنوشت و نیروهای بیرونی را عامل مهم در شکل(. عده4399کرمی مقدم و همکاران، 

آورند. افرادی که از مهم به شمار می هافعالیتای دیگر، نیروهای درونی، مانند میزان تلاش و نظارت خود را در انجام دسته

شان را هماهنگ کرده و مکان کنترل در رخوردارند، برای کسب نتیجه مطلوب، فرایندهای شناختی و هیجانیخودکارآمدی بالایی ب

راجع  آموزدانشخودکارآمدی تحصیلی برگرفته از باور و شناختی است که  روازاین(. 5141، 1درونی است )ووگل و هیومن هاآن

حسی فرد  های عاطفی والعملصیلی دارد. این باورها، الگوهای فکری و عکسو کنترل امور تح بینیپیشبه توانایی خود در تبیین، 

ای پیش هکه توانایی مسلط شدن بر وقایع زندگی خود و مقابله با چالش کندمیو این تفکر را در فرد ایجاد  قرار داده تأثیررا تحت 

فرد از محیط یادگیری است  ادراک هاآن ترینمهمکه از  دکننمی بینیپیش(. عوامل متعددی این شناخت را 5118، 2الیس) داردرو را 

 (. 4391)شمس و بردبار، 

. این دکنمی، تعریف کشاندمیبیرونی که فرد را به چالش  هایمحرکشرایط، نیروها و  عنوانبه( محیط یادگیری را 5118) 1دورمان

 هایجربهتگفت کسانی که  توانمیاشد. بر همین اساس، نیروها ممکن است شرایط و نیروهای فیزیکی، اجتماعی، فکری و ذهنی ب

در  انداشتهدی هایمحیطدارند، نسبت به افرادی که شانس کمتری برای قرار گرفتن در چنینی  تریمناسب هایمحیطدر  تریمتنوع

محیط یادگیری نیز به درک  از آموزدانش(. ادراک 4395یادگیری خود، اشخاص کارآمدتری خواهند بود )برزگر بفرویی و همکاران، 

 باشدیم بررسیقابلآموزشی مرتبط است و در ابعاد مشغولیت، عضویت، اصالت، مالکیت و حمایت  هایفعالیتوی از کلاس و 

موزشی هدفمند آ هایفعالیت(. بعد مشغولیت تحصیلی به کیفیت تلاشی که فراگیران آموزشی صرف 5111و همکاران،  9دورمان)

                                                           
1 Thngnoum 
2 Cognitive-social approach 
3 Bandura 
4 Vogel & Human 
5 Elias 
6 Dorman 
7 Dorman 
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ان، آموزدانشان در می دوسویهمستقیم به نتایج مطلوب دست یابند، اشاره دارد. بعد عضویت، به روابط اجتماعی  صورتبهتا  کنندمی

. حمایت در مدرسه به معنای دریافت حمایت از جانب همسالان کندمیو معلمان مدرسه و هنجارهای حاکم بر مدرسه توجه  کارکنان

 فرایند ودر روش  پذیریانعطافدارد. بعد مالکیت نیز  تأکیدو ارزشمند   معنادارتکالیف  و کارکنان مدرسه بوده و بعد اصالت به

که محیط  اندداده. مطالعات متعدد نشان دهدمیقرار  مدنظراحساس مالکیت بکند  آموزدانش کهنحویبهتدریس و یادگیری را 

 (. 5111و همکاران،  4)کیم دهدمیقرار  تأثیرت بیشتر از محیط یادگیری واقعی، یادگیری را تح شدهادراکیادگیری 

 چندبعدی یسازه، عامل درگیری تحصیلی در قالب یک ایزمینهپیشیک عنصر ساختاری و  عنوانبهدر کنار ادراک از محیط یادگیری 

 چندوجهیختار دلیل سا . فهم مقوله درگیری تحصیلی بهدهدمیقرار  تأثیراز دیگر متغیرهایی است که خودکارآمدی تحصیلی را تحت 

 5تنسونبرخوردار است )کریس هاییپیچیدگیبا محیط یادگیری از  آموزدانشو نیازمندی به آگاهی از موقعیت، تعاملات و ارتباطات  آن

 هایتفعالیدر تکالیف و  آموزدانش( مشارکت فعال 5111) همکاران(. ریو و 4399؛ به نقل از الهام پور و همکاران، 5118و همکاران، 

ان آموزدانش، درگیری تحصیلی، کوششی است که دارندمی( اظهار 5111و همکاران ) 3. فیناندنامیدهتحصیلی را درگیری تحصیلی 

 بررسیابلقدر ابعاد فراشناختی، شناختی و عاطفی  بنابراینخود دست یابند  هایاهدافتا به  دهندمیدر کارهای مفید آموزشی انجام 

برای انجام احسن وظایف تحصیلی را درگیری تحصیلی عنوان  آموزدانش(  درگیر شدن تمام قوای 5144) 1تسنگ. ریو و باشدمی

، معلم و همچنین  ایجاد تعامل هاهمکلاسی( درگیری را نوعی عمل و واکنش متعهدانه در قبال مدرسه، 5141) 2و پری و پابیا کندمی

(. دست آورد تحقیقات کریستنسون و 4391به نقل از رمضانی و خامسان، ) نندکمیصحیح بین مدرسه، خانواده و جامعه بیان 

ان به حداقل آموزدانشاست که درگیری در محیط آموزش، رفتارهای مخرب برای سلامتی را در  آن یدهندهنشان( 5118همکاران )

 شدهخصمشدادن تحصیل و یا دور ماندن از تحصیل، یک معیار برای ادامه  عنوانبه، در نقطه مقابل نبودن درگیری در مدرسه رساندمی

 (. 5141و همکاران،  1است )رینا

متقابل  رتأثیرابطه و  دهندهنشانروابط بین ادراک از محیط یادگیری، درگیری تحصیلی و خودکارآمدی  یدرزمینهبررسی مطالعات 

ان از کلاس درس، آموزدانشخود دریافتند که ادراکات  ( در مطالعه5115)وهمکاران  9بوده است. جنتری بر یکدیگراین متغیرها 

ی . حقایقشودمیان را نیز شامل آموزدانش. این ادراکات درگیری و خودکارآمدی دهدمیقرار  تأثیرعملکرد تحصیلی آنان را تحت 

ان آموزدانشهش خودکارآمدی ( نیز در مطالعه خود نشان دادند که عوامل ادراک از محیط کلاس در افزایش و یا کا4391) کارشکیو 

 یریگنتیجه گونهایندرگیری و خودکارآمدی،  متغیرهایادراک از محیط بر  تأثیر( با بررسی 4398) همکارانمؤثر است. فخاریان و 

 تحصیلی ندارد اما درگیری خودکارآمدیمستقیم بر  اثرکردند که بر اساس نتایج ادراک از محیط یادگیری و جو عاطفی خانواده 

                                                           
1 Kim 
2 Christenson 
3 Fredricks 
4 Reeva & teseng 
5 Perri & Pabia 
6 Reina  
7 Jentry  
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ادراک  تأثیر( در پژوهشی با هدف ارائه مدل ساختاری 4398تبار فیروزجایی )مستقیم دارد. حاجی اثر خودکارآمدیتحصیلی بر 

گری ادراک از ارزیابی در مدارس متوسطه سطح آموزان از محیط کلاس بر خودکارآمدی تحصیلی و نگرش به علوم با میانجیدانش

آموز از ارزیابی با خودکارآمدی تحصیلی و نگرش به علوم ی محیط کلاس درس و ادراک دانشهااول نشان داد که بین همۀ مؤلفه

 کننده قوی بینیپیشیک  عنوانبه( نیز خودکارآمدی تحصیلی را 5142) 4رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین پگور و شافر

. وی و ذاردگمی اثرایش داده و بر توانایی سازماندهی و کارکرد که  خودکارآمدی شناختی را افز کندمیبرای عملکرد تحصیلی بیان 

کردند  ریگینتیجه گونهایندانسته و  دارمعنیان از فضای کلاس و درگیری تحصیلی را آموزدانش( ارتباط بین ادراک 5144) 5هابیبا

 با خود تحقیق ( نیز در4395همکاران ) و . بفروییشودمیدر کلاس باعث برانگیختگی آنان  هاآنان و پذیرش آموزدانشکه درک 

 راهبردهای گرا و سازنده یادگیری محیط از ادراک ،شناختیمعرفت باورهای اساس بر ان،آموزدانشعملکرد  برای مدلی یارائه عنوان

 محیط از ادراک و سطح شناختیمعرفت باورهای زایبرون متغیرهای که یافتند دست نتیجه این به بالا، سطح شناختی و انگیزشی

موجود در  خلأآنچه بیان گردید و  قرار دادنبا مطمح نظر  .تحصیلی دارند عملکرد بر یمعنادار مستقیم اثر گرا سازنده یادگیری

بر عوامل خودکارآمدی و درگیری تحصیلی در  آن تأثیرگذشته، در این پژوهش توجه به ادراک از محیط یادگیری و  هایپژوهش

 گیریشکلاز تحصیلات آتی و  ایپایه عنوانبهو با توجه به اهمیت تحصیلات مقطع متوسطه  شدهواقع توجهموردان آموزدانش

شخصیت، پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه علّی ادراک از محیط یادگیری بر خودکارآمدی با نقش میانجی درگیری تحصیلی 

 ان دختر صورت گرفته است.آموزدانش

 روش پژوهش

هدف کاربردی بوده و در قالب یک الگوی تحلیل مسیر، رابطه علّی ادراک از محیط  ازنظراز منظر ماهیت کمی و پژوهش حاضر 

ان با نقش میانجی درگیری تحصیلی بررسی کرده است. جامعه آماری پژوهش شامل آموزدانشیادگیری را بر خودکارآمدی تحصیلی 

نفر  582هرستان مبارکه بوده است. با استفاده از فرمول کوکران، حجم نمونه دختر مقطع دوم متوسطه ش آموزدانشنفر  4511کلیه 

 پراکندگیدبیرستان دخترانه با  1تصادفی  صورتبهگزینش شدند. بدین منظور،  ایخوشهتصادفی  گیرینمونهبرآورد و به کمک روش 

پژوهش شامل موارد  هایپرسشنامهتخاب شدند و به ، تعداد سه کلاس درس انهادبیرستاناز این  هرکدامجغرافیایی انتخاب و از 

 زیر پاسخ دادند:  

ماده  12دارای  زمینه یاباین پرسشنامه  (:4991؛ سویينی و سورنسن و کميس، HS-PES) 3پرسشنامه ادراک از محيط یادگيری

ماده  3به اصالت،  مربوطماده  45یت، به زیر مقیاس عضو مربوط آنماده  49مربوط به زیر مقیاس مشغولیت،  آنماده  2است که 

بخشی  1بر اساس طیف لیکرت  هامادهبه  هاآزمودنیمربوط به زیر مقیاس حمایت است.  آنماده  8مربوط به زیر مقیاس مالکیت و 

یت را امشغولیت، عضویت، اصالت، مالکیت و حم هایزیرمقیاسپاسخ دادند. سوئینی و همکاران، ضرایب آلفای کرونباخ را برای 

                                                           
1 Peguero & Shaffer 
2 Wei & Habiba 
3 Perception in Education Survey-High School Level 
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ت. قرار گرف تائیدبا تحلیل عاملی  هاآن. این ساختار پنج عاملی در پژوهش اندکردهگزارش  13/1و  91/1،88/1،84/1، 99/1 ترتیببه 

اصلی با چرخش واریماکس  هایمؤلفه، تحلیل زمینه یاب( برای تحلیل روایی این 4391:12) فولادچنگدر پژوهش حسن نیا و 

ورت اصلی ص هایمؤلفهمقدماتی برای ارزیابی مناسب بودن نمونه برای تحلیل عاملی، تحلیل  هایآزمونس از پ روازاینانجام شد. 

. در پژوهش حاضر نیز ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس انددادهویژه بالای یک نشان  باارزشگرفت. این نتایج، پنج عامل را 

به دست آمد.  14/1و  14/1، 29/1، 13/1، 11/1، 99/1لکیت و حمایت به ترتیب مشغولیت، عضویت، اصالت، ما هایزیرمقیاسو 

دست آمد. در پژوهش حاضر نیز ( به 91/1در اجرای نهایی پژوهش حاضر نیز، برحسب آلفای کرونباخ ) آمدهدستبهاعتبار کلی 

  به دست آمد. 89/1پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

( 4991) ررشاز پرسشنامه  تصحیحانیبررسی خودکارآمدی تحصیلی، با  منظوربهدر این پژوهش  پرسشنامه خودکارآمدی تحصيلی:

شود. . هر آیتم بر اساس مقیاس لیکرت از دامنه کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم تنظیم میباشدمیآیتم  49استفاده گردید که دارای 

 42و  43، 9، 8، 3، 4های گیرد. سؤالامتیاز تعلق می 2تا  4ارآمدی به این صورت است که به هر ماده از کگذاری مقیاس خودنمره

رد ای که فاکثر نمرهبنابراین حد ؛شوندگذاری میمعکوس یعنی از چپ به راست نمره صورتبه هاسؤالاز راست به چپ و بقیه 

شده  اعتبار یابی( ترجمه و 4392است. این مقیاس توسط براتی ) 49اقل نمره دو ح 82تواند از این مقیاس به دست آورد نمره می

و با استفاده از ضریب آلفای  91/1کردن آزمون گاتمن برابر  دونیمهکارآمدی با استفاده از روش است. ضریب پایایی مقیاس خود

( به روش آلفای کرونباخ ضریب 4388) فراهانیو  (. در پژوهش گنجی5112زاده و عابدی، است )شمائی آمدهدستبه 99/1کرونباخ 

به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه بر روی یک نمونه مقدماتی بررسی و با استفاده از ضریب آلفای  84/1پایایی 

 به دست آمد.  83/1کرونباخ 

ماده و چهارده خرده  49. این پرسشنامه از ( ساخته شد5143پرسشنامه درگیری تحصیلی توسط ریو )پرسشنامه درگيری تحصيلی: 

. سنجدمیان را در امور تحصیلی آموزدانشاست و میزان درگیری  شدهتشکیلمقیاس درگیری عاملی، رفتاری، شناختی و عاطفی 

فی را درگیری عاط 49تا  41ی هاسؤالدرگیری شناختی و  43تا  41درگیری رفتاری،  9تا  1درگیری عاملی،  2تا  4ی هاسؤال

. ریو باشدمی( 9( تا کاملاً موافقم )4از کاملاً مخالفم ) ایدرجههفتمقیاس بر اساس لیکرت  آنی هامادهبه  گوییپاسخ. سنجدمی

 أییدیت( در تحلیل عاملی اکتشافی چهار عامل، درگیری عاملی، رفتاری، عاطفی و شناختی را به دست آورد و تحلیل عاملی 5143)

، رفتاری 91/1، عاطفی 81/1عاملی  هایمقیاساین او پایایی خرده  داشته است. علاوه بر هادادهدل چهار عاملی با نشان از برازش م

.  در پژوهش حاضر نیز باشدمیهمسانی مطلوب درونی این پرسشنامه  یدهندهنشانآورده است که  به دست 81/1و شناختی  81/1

 به دست آمد.  81/1برابر با پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

و معادلات ساختاری و برای بررسی نقش متغیرهای  روش همبستگیهای پژوهش از آزمون فرضیه منظوربهدر سطح استنباطی 

نسخه پنجم استفاده  amosو  spss23افزارنرم( در دو 4981های چهارگانه بارون و کنی )میانجی از رگرسیون میانجی بر اساس گام

   گردید. 
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 هاافتهی

 است.  شدهارائه 4در پژوهش در جدول شماره  کنندگانشرکتاطلاعات جمعیت شناختی  هاداده وتحلیلتجزیهقبل از 

 سن، پایه تحصيلی، رشته تحصيلی  برحسبجمعيت شناختی نمونه پژوهش  هایشاخص .4جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 4/5 19/41 سن

 درصد فراوانی فراوانی تحصیلی پایه

 13/31 99 دهم

 11/39 443 یازدهم

 34/51 92 دوازدهم

 درصد فراوانی فراوانی رشته تحصیلی

 3/33 92 انسانی

 2/39 419 تجربی

 5/59 83 ریاضی

 411 582 کل

ن سنی، و رشته علوم تجربی بوده و میانگی پایه یازدهم، بیشترین فراوانی در شودمیمشاهده  4که در جدول  گونههمان

در متغیرهای  هاآزمودنیتوصیفی میانگین و انحراف معیار  هایشاخص 5بوده است. در جدول  19/41در پژوهش  کنندگانمشارکت

 است.  شدهارائهپژوهش شامل ادراک از محیط یادگیری، درگیری تحصیلی و خودکارآمدی 

 معادلات ساختاری   یابیمدل هایمفروضهی در متغيرهای پژوهش و نتایج بررس هاآزمودنیشاخص توصيفی  .2جدول

انحراف  ميانگين متغير

 استاندارد

VIF Tolerance لوموگرف ـ اسميرنفآزمون ک 

 سطح معناداری درجه آزادی آماره

 412/1 582 431/1 - - 83/51 21/425 ادراک از محیط 

 191/1 582 454/1 343/1 49/5 49/49 21/91 درگیری تحصیلی

 411/1 582 445/1 991/1 58/4 11/41 15/88 رآمدیخودکا

سازند، چند مفروضۀ اصلی معادلات و های زیربنایی معادلات ساختاری را برآورد میها، مفروضهاطمینان از اینکه داده منظوربه 

 ترچککوضریب کجی  قدر مطلققرار گرفتند. متغیرهای پژوهش همگی دارای  موردبررسیخطی چندگانه نرمال بودن ساختاری هم

ها مشاهده نشد. ضمن اینکه مقدار عامل بودند و لذا تخطی از نرمال بودن داده 41از  ترکوچکو قدر مطلق ضریب کشیدگی  3از 

عدم هم خطی چندگانه بین متغیرها است. سطح  دهندهنشانبوده که  41از  ترکوچکبرای متغیرها  آمدهدستبهتورم واریانس 

ها منطبق بود، لذا توزیع داده 12/1تر از ربوط به متغیرهای پژوهش در آزمون کولوموگرف ـ اسمیرنف نیز بزرگمعناداری نمرات م
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معادلات ساختاری را برآورد  یابیمدلهای زیربنایی های پژوهش، مفروضهاطمینان از اینکه داده منظوربه و ؛بر توزیع نرمال است

. قرار گرفتند موردبررسیهای گمشده، خطی چندگانه نرمال بودن ساختاری شامل دادهمسازند، چند مفروضۀ اصلی معادلات و همی

های گمشده با میانگین استفاده شد و جهت بررسی نرمال بودن لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر از روش جایگزینی داده

 متغیرها از کجی و کشیدگی متغیرها استفاده گردید. 

است. بر اساس نتایج این جدول ادراک از محیط یادگیری با  شدهارائهس همبستگی متغیرهای پژوهش ماتری 3در جدول شماره 

رابطه معنادار داشته است. همچنین خودکارآمدی با هر دو متغیر پژوهش، یعنی  12/1درگیری و خودکارآمدی تحصیلی در سطح 

 داشته است.  14/1ادراک از محیط یادگیری و درگیری تحصیلی رابطه معنادار در سطح 

 همبستگی متغيرهای پژوهش با یکدیگر  .3جدول

 3 5 4 متغیر

 *494/1 *148/1 4 ادراک از محیط یادگیری 4

 *119/1 4  درگیری تحصیلی 5

 4   خودکارآمدی 3

**0.01 <P* ،0.05 <P 

 ه شد. ( استفاد5111) 4گیفن، اشتراب و بودرو هایخصشااز  1برای بررسی برازش مدل طبق جدول 

 تأیيدیهای تحليل عاملی نتایج حاصل از برازش شاخص .1جدول 

 P Df X2/df NFI CFI شاخص

 931/1 958/1 99/4 51 121/1 مقدار شاخص

 ترو بزرگ 9/1 ترو بزرگ 9/1 >3  <12/1 حد پذیرش

 IFI PCFI GFI RMSEA HOELTER شاخص

 259 138/1 918/1 444/1 914/1 مقدار شاخص

 <511 4/1تر از کوچک ترو بزرگ 9/1 ترو بزرگ 2/1 ترو بزرگ 9/1  حد پذیرش

های برازش نشان داد که مقدار ، شاخصدرواقعهای برازش از مطلوبیت برخوردارند. است که شاخص آنگر بیان 1نتایج جدول

  ادار نبوده است. شاخص برازش تطبیقی ( است که معنP = 121/1برابر با ) شدهمشاهدهاست و سطح معناداری  99/4دو برابر با خی

(CFI) باشد، همچنین تقریب ریشه میانگین مجذور خطا می 9/1است که بیشتر از  931/1با  برابر(RMSEA)  138/1برابر با 

 259که شاخص کفایت حجم نمونه است نیز برابر  5ها مانند شاخص هلتراست، سایر شاخص 4/1تر از که کوچک آمدهدستبه

                                                           
1 Giffen, Straub & Boudreau 
2 Hoelter 
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بیان کرد که مدل دارای  توانمی هایافتهبا توجه به  بنابراین ؛است آمدهدستبه( قبولقابل)حداقل  511برابر  2/5که بیش از  است

اثرات کلی، مستقیم و غیرمستقیم و کل واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش بیان  2. در جدول شماره باشدمیبرازش مطلوب 

 گردیده است.

 مستقيم و غيرمستقيم و کل واریانس تبيين شده متغيرها اثرات کلی،. 5

 (R2شده )واریانس تبیین سطح معناداری    غیرمستقیماثرات  اثرات مستقیم    اثرات کل مسیرها

 12/1 114/1 282/1 - 282/1 ادراک از محیط ـ درگیری تحصیلی

 114/1 491/1 - 491/1 ادراک از محیط ـ خودکارآمدی
52/1 

 114/1 - 189/1 189/1 تحصیلی ــ خودکارآمدیدرگیری 

 

و  P=114/1) غیرمستقیم صورتبه(، همبستگی بین ادراک از محیط یادگیری با درگیری تحصیلی 2بر اساس نتایج جدول ) 

282/1=β مستقیم( بوده است. رابطه بین درگیری تحصیلی با خودکارآمدی (114/1=P  189/۰و=β بوده است به دلیل حذف )

(  β=189/۰غیرمستقیم از طریق درگیری تحصیلی ) صورتبهابطه مستقیم ادراک از محیط یادگیری بر خودکارآمدی،  این رابطه ر

درگیری تحصیلی در رابطه بین ادراک از محیط و  غیرمستقیم تأثیر تائید(. با توجه به P=114/1است ) شدهاعمالبر خودکارآمدی 

گام بارون و کنی  1بررسی نقش میانجی گرانه درگیری تحصیلی طبق  منظوربهگرسیون میانجی خودکارآمدی تحصیلی، از تحلیل ر

 آورده شد.  1استفاده و نتایج در جدول 

 بررسی نقش ميانجی درگيری تحصيلی، در پيوند بين ادراک از محيط یادگيری و خودکارآمدی .6جدول

  B SE ß    T  R2  F نبیمتغیرهای پیش متغیرهای ملاک هاگام

 12/492  38/1 53/43  148/1 135/1 158/1 درگیری تحصیلی  ادراک محیط  4

 89/99    549/1 93/8 119/1 115/1 221/1 خودکارآمدی درگیری تحصیلی 5

 24/48   489/1 95/8 194/1 199/1 589/1 خودکارآمدی ادراک محیط 3

 ادراک محیط 1
 95/4 423/1 188/1 529/1 خودکارآمدی

 341/1   41/91 
 54/43 291/1 192/1 221/1 درگیری تحصیلی

(، بین β =148/1نتایج جدول نشان داد، بین ادراک محیط یادگیری با درگیری تحصیلی رابطه مستقیم معنادار وجود داشته است )

محیط یادگیری با (، همچنین بین ادراک β=119/1درگیری تحصیلی با خودکارآمدی نیز رابطه مستقیم وجود داشته است )

متغیر  عنوانبه، مشخص شد وقتی درگیری تحصیلی حالدرعین(. β=194/1خودکارآمدی رابطه مستقیم معنادار وجود داشته است )

کاهش پیدا کرد، بلکه  423/1به  194/1میزان رابطه از  تنهانهمیانجی وارد رابطه بین ادراک محیط یادگیری با خودکارآمدی شد، 

گیری شد که درگیری تحصیلی در پیوند بین ادراک محیط یادگیری با بنابراین نتیجه ؛(<12/1Pرابطه از حالت معناداری خارج شد )

 ک متغیر میانجی کامل را ایفا کرده است. خودکارآمدی نقش ی



 همکار و کریمی                                                                                                                  ... خودکارآمدی بر یادگیری محیط از ادراک علی رابطه بررسی 

  

 
                                                                                                            1011، زمستان دوازدهمدوره سوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

411 

 

 گيرینتيجهبحث و 

که بیان گردید هدف این پژوهش تعیین رابطه علی ادراک از محیط یادگیری بر خودکارآمدی و درگیری تحصیلی  گونههمان

 و اسنادی، اطلاعات کمی ایکتابخانه هایبررسیاز  پسآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان مبارکه بود. به این منظور دانش

رار ق وتحلیلتجزیهو مورد  آوریجمعاستاندارد،  هایپرسشنامهدر پژوهش و متغیرها با استفاده از  کنندگانمشارکتدر رابطه با 

 : گرددمیبیان  هاآنو تبیین  هایافتهنتایج زیر بر اساس  روازاینگرفت. 

مقدار  زجملهاقرار دهند.  تائیدب برخوردار بودند و توانستد برازش مدل را مورد های برازش از مطلوبیت مناسبر طبق نتایج، شاخص

و بالاتر  999/1رابر با ب( بود. همچنین شاخص برازش تطبیقی P=515/1برابر با ) شدهمشاهدهو سطح معناداری  33/4دو برابر با خی

ها مانند شاخص هلتر که شاخص سایر .باشدمی 4/1تر از وچکو ک 131/1بوده و تقریب ریشه میانگین مجذور خطا برابر با  9/1از 

است. بدین ترتیب فرضیه  آمدهدستبه( قبولقابل)حداقل  511برابر  3بود که حدود  299شاخص کفایت حجم نمونه است نیز برابر 

دختر دوره متوسطه شهرستان ان آموزدانشگرا با درگیری و خودکارآمدی ادراک از محیط ساخت»اصلی پژوهش که عنوان کرده 

(، 4391(، )بهرامی و بدری، 4398های )فخاریان و همکاران، شد. این یافته کلی، با نتایج پژوهش تائید« مبارکه رابطه علی دارد

، (5111، 1(، )پانومپون5143، 3دوی(، )سری5142، 5(، )زیدان5149، 4(، )آداک4393نیا و فولادچنگ، (، )حسن4399ملایی، )چراغ

 ( همسویی دارد.5144)وی و هابیبا، 

آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان مبارکه گرا با درگیری تحصیلی دانشرابطه علی ادراک از محیط یادگیری ساخت همچنین

 ت که ایناعمال نکرده اس اثرمستقیم بر روی درگیری تحصیلی  صورتبهبررسی شد. نتایج نشان داد که ادراک از محیط یادگیری 

است.  شدهاعمالغیرمستقیم  صورتبهموضوع به دلیل حذف رابطه مستقیم در مدل اصلاحی صورت گرفته و بنابراین تمام رابطه 

بالاتری  نمرهن آموزاضمن اینکه رابطه بین ادراک از محیط یادگیری با درگیری تحصیلی مستقیم بوده است، بدین معنا که هرچه دانش

از درگیری تحصیلی نیز  بیشتر بوده و بلعکس. بدین ترتیب این  هاآن نمرهاند، گرا به دست آوردهساختاز ادراک از محیط یادگیری 

(، )خسروی و 4391 نیا،(، )یمینی و قربانی4398های )فخاریان و همکاران، قرار گرفت. این یافته با نتایج پژوهش تائیدفرضیه مورد 

طور ( همسویی دارد. همان4398(، )میرزایی و حاتمی، 5111 و همکاران 2بلزگیج(، )4391(، )قدیری و همکاران، 4394فردانش، 

آموز از خصوصیات متنوع اجتماعی و روانی محیط یادگیری که قبلاً نیز گفته شد، ادراک از محیط کلاس، درک و دریافت دانش

ی و کلاسی با محیط یادگیر مؤثرتریری بیشتر و کند تا درگیآموز کمک میمثبت باشد، به دانش ادراکاست  بنابراین چنانچه این 

                                                           
1 Adak 
2 Zeidan  
3 Vsredevi 
4 Ponompon 
5 Gigbels  
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درگیری  به سزایی در بهبود تأثیرتواند دهند که توجه به محیط و فضای کلاسی میهای پژوهشی نشان میخود برقرار نماید. یافته

 تحصیلی افراد داشته باشد. 

آموزان دختر دوره گرا با خودکارآمدی دانشتبود که ادراک از محیط یادگیری ساخ آنفرضیه بعدی که مورد آزمون قرار گرفت 

 ثرامتوسطه شهرستان مبارکه رابطه علی دارد. نتایج بررسی این فرضیه نیز نشان داد ادراک از محیط یادگیری بر روی خودکارآمدی 

ن یافته با نتایج (. ایP=114/1است ) شدهاعمالغیرمستقیم از طریق درگیری تحصیلی  صورتبهمستقیم اعمال نکرده و کل رابطه 

)کرمی مقدم و (، 4398(، )زرین و منتظر، 4394(، )کرمی، 4391(، )موسوی و همکاران، 4399های )مثنوی و رضوی، پژوهش

های یو توانای هامهارتتوان گفت قضاوت و ارزشیابی در خصوص همسویی نسبی دارد. در تبیین این یافته می (4399همکاران، 

لیت فردی دارای توانایی و قاب عنوانبهموز خود را آ، اگر دانشدرواقعپیشرفت و موفقیت تحصیلی دارد.  فرد نقش بسیار مهمی در

 دنشمواجهو تلاش زیادی در مقابل  دهدهای مربوط به مدرسه انجام میو شایستگی درک کند، کوشش زیادی برای انجام فعالیت

های نبهکنند و در جتقامت زیادتری در مقابل مشکلات دارند، پیشرفت بیشتری میدهند. این افراد اسها از خود بروز میبا دشواری

 مختلف پیشرفت کارآمد هستند. 

آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان مبارکه بررسی شد. مطابق نتایج، همچنین رابطه علی درگیری تحصیلی با خودکارآمدی دانش

(. مضاف بر اینکه رابطه بین درگیری تحصیلی با P=114/1اعمال کرده است )مستقیم  اثردرگیری تحصیلی بر روی خودکارآمدی 

مدی از خودکارآ هاآن نمرهبالاتری از درگیری تحصیلی به دست بیاورند  نمرهآموزان خودکارآمدی مستقیم بوده است و هرچه دانش

تبار و (، )حاجی4398(، )میرزایی و حاتمی، 4398 های )فخاریان و همکاران،بیشتر خواهد بود و بلعکس. این یافته با نتایج پژوهش

ای آموزان ارتباطات سازندهتوان گفت، وقتی دانش( همسویی دارد. در تبیین این یافته می5142پگور و شافر، ) و( 4398فیروزجایی، 

یری های درگها نشانهاین همههایش داشته باشد و در فضای مدرسه حضوری مفید داشته باشد، کلاسیمعلم و هم ازجملهبا سایرین 

شرفت شود و از سوی دیگر، پیباعث برانگیختگی و جهت دادن آموختن می سویکآموز است. ضمن اینکه درگیری تحصیلی از دانش

تبیین کرد که چون درگیری و مشغولیت تحصیلی موجب برانگیخته شدن  گونهاین توانمی. این نتیجه را شودمیدر آموزش را باعث 

درگیری  گردد. همچنیند منجر به افزایش خودکارآمدی توانمی درنهایت گرددمیافزایش انگیزش فرد نسبت به یادگیری  درنتیجهو 

ود در انتظار منجر به بهب درنهایتبا امور تحصیلی منجر به انگیزش، تلاش و پیشرفت و  آموزدانشعاطفی، شناختی و فراشناختی 

کنند می مثبت اعمال اثربر روی خودکارآمدی  دوسویه صورتبهین دو سازه انتظار کارایی و انتظار پیامد شوند و اپیامد می -کارایی

 (.5114، 4)فرگوسن و دورمان

بود که  نآنقش میانجی درگیری تحصیلی در پیوند بین ادراک از محیط یادگیری و خودکارآمدی بررسی شد. نتایج نشانگر  درنهایت

ادگیری با درگیری تحصیلی، درگیری تحصیلی با خودکارآمدی و بین ادراک محیط یادگیری با خودکارآمدی بین ادراک از محیط ی

ین متغیر میانجی وارد رابطه ب عنوانبه، مشخص شد وقتی درگیری تحصیلی حالدرعینرابطه مستقیم معنادار وجود داشته است. 

                                                           
1 Ferguson & Dorman 
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گیری شد که درگیری بنابراین نتیجه ؛افزایش پیدا کرد 193/1به  423/1 ادراک محیط یادگیری با خودکارآمدی شد، میزان رابطه از

تحصیلی در پیوند بین ادراک محیط یادگیری با خودکارآمدی نقش یک متغیر میانجی کامل را ایفا کرده است. این یافته با نتایج 

(، 4391(، )قدیری و همکاران، 4394ردانش، (، )خسروی و ف4391نیا، (، )یمینی و قربانی4398فخاریان و همکاران، )های پژوهش

(، 4391(، )موسوی و همکاران، 4399های )شفیعی و همکاران، ( و همچنین پژوهش4398(، )میرزایی و حاتمی، 5111بلز، )گیج

ادراک آموزانی که است دانش آن( همسویی دارد. این نتیجه به معنای 4398یزدانپور و همکاران، ) و( 4394)خسروی و فردانش، 

ر روی کند و این موضوع بتری از محیط یادگیری دارند، درگیری بیشتری نسبت به محیط درس و کلاس و مدرسه پیدا میمثبت

 گذارد. می جایبهمثبت  اثر هاآنخودکارآمدی 

غنای محیط بنابراین ا ؛کندمیاز محیط، رفتار تحصیلی او را تعیین  آموزدانشچنین تبیین نمود که ادراک  توانمیبر اساس نتایج 

ایند یادگیری در فر آموزدانشخودکارآمدی تحصیلی را که عنصری اساسی در تعیین عملکرد  غیرمستقیممستقیم و  طوربهیادگیری 

 گرددیماست، بر اساس نتایج پیشنهاد  گرفتهشکل  ایتنیدهدرهممحیط یادگیری از عناصر  ازآنجاکه. دهدمیقرار  تأثیراست، تحت 

تعدیل  شناختیروانعوامل تشکیل محیط یادگیری، پیامدهای  یزنجیرهاین عناصر آمیخته به تفکیکی بررسی و با نظارت مستمر بر 

 شاهد موفقیت بیشتر یادگیرندگان باشیم.  درنهایتگردد تا 

 منابع

 ( مقایسه رابطه پیشرفت ت4399الهام پور، فوزیه؛ گنجی، حمزه؛  ابوالمعالی، خدیجه .) حصیلی با درگیری تحصیلی، سرسختی و ادراک

 .51-11 (،48)3 ان دختر و پسر. مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،آموزدانشمحیط کلاس بین 

 ( بررسی صلاحیت حرفه ای معلمان مرد دوره متوسطه شاخه 4394ایزدی، صمد؛  صالحی عمران، ابراهیم؛  منصوری بکی، سیروس .)

 .4-58 (،4)1نسانی بر مبنای رویکرد سازنده گرایی. مجله مطالعات آموزش و یادگیری، علوم ا

  (. ارائه مدلی برای عملکرد شیمی 4395فرخ، نور علی )ابراهیمی قوام، صغری؛ عیل؛ اسماسعدی پور، برزگر بفرویی، کاظم؛

یری سازنده گرا و راهبردهای انگیزشی و شناختی سطح بالا. ، ادراک از محیط یادگشناختیمعرفتان، بر اساس باورهای آموزدانش

 .498-544(، 5)51فصلنامه روانشناسی تربیتی، 

 ( رابطه ادراک از محیط یادگیری و سرزندگی تحصیلی با نقش واسطه اس شناخت، فراشناخت، 4391بهرامی، فاطمه؛  بدری، مرتضی .)

 (،9)2نامه راهبردهای شناختی در یادگیری، انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی در دانشجویان. دوفصل

 ( طراحی آموزشی مبتنی بر شبکه اجتماعی و 4399چراغ ملایی، لیلا .)بر رویکرد یادگیری و ادراک دانشجویان از محیط  آن تأثیر

 .11-91 (،5)43یادگیری. فصلنامه پژوهشی رویکردهای نوین آموزشی، 

 (. رابطه بین محیط یادگیری و فرسودگی تحصیلی از طریق واسطه گری ذهن آگاهی: 4391دچنگ، محبوبه )حسن نیا، سمیه؛  فولا

 .93-14، 12ساختاری، فصلنامه روان شناسی تحولی: روان شناسان ایرانی،  یابیمدل

 ( ادراک از ساختار کلاس با پیشرفت تحص4388حجازی، الهه؛ نقش، زهرا؛ سنگری، علی اکبر .) یلی ریاضی، نقش واسطه ای متغیرهای

 .11-19(، 1) 2، شناختیروانانگیزشی و شناختی. مطالعات 
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 ( ساخت و اعتبار یابی پرسشنامه ی ادراک از محیط یادگیری سازنده گرای اجتماعی، 4391حقایقی، مرضیه؛  کارشکی، حسین .)

 .94 -448، (44)2فصلنامه مطالعات اندازه گیری و ارزشیابی آموزشی، 

 ( ارائه مدل ساختاری 4398حاجی تبار فیروزجانی، محسن  .)ادراک از محیط کلاس بر خودکارآمدی تحصیلی ونگرش به علوم  تأثیر

 .519-551، (3)9با میانجیگری ادراک از ارزیابی. فصلنامه علمی تدریس پژوهشی، 

  ی طراحی آموزشی مبتنی بر پروژه با الهام از رویکرد سازنده گرایی. فصلنامه الگو(. 4394فردانش، هاشم )خسروی، رحمت اله؛

 .19-89(، 5)1علمی مدیریت و برنامه ریزی در نظام های آموزشی، 

 ( 4391رمضانی، ملیحه؛ خامسان، احمد  .)با معرفی درگیری عاملی. 5143روان سنجی پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو  هایشاخص :

 .511-482(، 29)8زه گیری تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، فصلنامه اندا

 ( شخصی سازی محیط یادگیری الکترونیکی بر اساس خودکارآمدی یادگیرنده. نشریه ی فناوری 4398زرین، فاطمه؛ منتظر، غلامعلی .)

 .414-421، (4)41آموزش، 

 ( .روانشناسی تر5114سانتراک، جان دبلیو .)( دانشگاه یزد.4382بیتی. ترجمه مرتضی امیدیان ،) 

 ( رابطه علی ادراک از محیط  یادگیری سازنده گرا و 4399شفیعی، ناهید؛ بهروزی، ناصر؛ شهنی ییلاق، منیجه؛  ابوالقاسمی، محمود .)

هید چمران رشناسی دانشگاه شتفکر سیستمسی با گرایش به یادگیری مادام العمر از طریق میانجی گری انگیزش دورنی دانشجویان کا

 .419-431، (5)52، . مجله علوم تربیتیاهواز

 ( .روش تدریس پیشرفته. انتشارات سمت. 4389شعبانی، حسن .) 

 ( نقش واسطه ای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه ی جهت گیری هدف و عملکرد ریاضی. 4391شمس، فاطمه؛ تابع بردبار، فریبا .)

 .84-91(، 3) 4، شناختیروانروش ها و مدل های مجله 

 (. تدوین مدل علی سرزندگی تحصیلی بر اساس 4391ضرغام حاجبی، مجید؛ محققی، حسین ) ریان، جمیله؛ یعقوبی، ابوالقاسم؛فخا

ان آموزنشدادر جو عاطفی خانواده، محیط یادگیری سازنده گرای اجتماعی و درگیری تحصیلی با میانجی گری خودکارآمدی تحصیلی 

 .58-4، 3فصلنامه علمی تدریس پژوهی،  .دختر مقطع متوسطه

 ( 4395قمری، محمد.)  ان دوره متوسطه شهر کرج. آموزدانشرابطه بین سرمایه اجتماعی و انگیزش درونی با پیشرفت تحصیلی

 .12-28(، 55) 1فصلنامه آموزش و ارزشیابی، 

 (.  بررسی اربطه ادراک از محیط کلاس درس و جهت گیری هدف با پیشرفت 4391؛ درتاج، فریبرز )قدیری، پروین؛ اسد زاده، حسن

 .442-439، (49)1ان دختر متوسطه. نشریه ی روانشناسی تربیتی، آموزدانشتحصیلی ریاضی در 

  هایمؤلفهاز محیط یادگیری ساختن گرا بر(. نقش ادراک 4392طاطاری، یونس )غلباش قره بلاغی اینالو، سمانه؛ کارشکی، حسن؛ 

 .4-51، (4)44. رویکردهای نوین آموزشی، روانشناسی دانشگاه اصفهان، دانشجویاناهداف پیشرفت 

  خودکارآمدی تحصیلی بر اساس سبک های اسناد و سر  بینیپیش(. 4399انتصارفومنی، غلام؛ حجازی، مسعود )کرمی مقدم، پری؛

 مجله ی توسعه آموزش .ان متوسطه دوم شهرستان کنگاورآموزدانشبا میانجیگری خود پنداره تحصیلی در  شناختیوانرسختی 

 .11-99، 9جندی شاپور، 
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 ( نقش میانجی گر هیجان های تحصیلی در رابطه بین محیط یادگیری 4391موسوی، شایسته؛ ابوالمعالی، خدیجه؛ میرهاشمی، مالک .)

 .99-92 ،(5)8کاربردی روانشناختی،  هایپژوهشستگی تحصیلی در دختران دوره دوم متوسطه.  نشریه سازنده گرا و شای

 ( 4398میرزایی قره لر، زهرا؛  حاتمی، حمید رضا .)تاب آوری تحصیلی بر اساس احساس تعلق به مدرسه و درگیری  بینیپیش

 .444-449، (9)8، ان دختر. رویش روانشناسیآموزدانشتحصیلی در 

   دانشجویان بر اساس محیط یادگیری سازنده گرا،  شدهادراکبازخورد  بینیپیش(. قابلیت 4398رضوی، سید عباس )مثنوی، امیر؛

 .422-491 (،5)51 مجله علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز، دوره ی ششم،

 ( بررسی  4399هاشمیان، زهرا .)ان. پایان نامه آموزدانشحل مسئله و خودکارآمدی بر اساس ویژگی های شخصیتی در  یبینپیش

 کارشناسی ارشد رشته روانشناسی گرایش تربیتی، دانشگاه پیام نور مشهد.                 

 ( مطالعه ی ویژگی های روان سنجی پرسشنامه ادراک دانشجویان از محی4391یمینی، محمد؛  باقری نیا، حسن .) ط یادگیری سازاگرای

 .444-411 ،(3)51، در دانشجویان. مجله علوم تربیتی آناجتماعی در دانشگاه و مقایسه شکل ترجیحی موجود 

 Applenton, J., Christenson, S. L., Kim, & Reschly, A. (2006). Measuring cognitive and 

psychological engagement: Validation of the student engagement instrument.  Journal of School 

Psychology, 44, 427-455. 
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