
 

 خود آسیبی علائم کاهش و نفسعزت افزایش بر (MCT) فراشناخت درمان تأثیر بررسی

 بزهکار نوجوانان در

 2خوشدونی طاهری صدیقه ،1اصل موسوی علی سید

 (.مسئول نویسنده) .ایران جنوب، تهران مرکز نور پیام دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار، .1

 .ایران جنوب، تهران نور پیام دانشگاه روانشناسی ارشد کارشناسی انشجوید .2

 22-37، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

مراحل زندگی در رشد و تکامل جسمی، روانی و اجتماعی فرد می باشد؛ این دوره، با نوعی  ترینمهمدوران نوجوانی یکی از 

 طبیعی و تعاملات هایفعالیت، خودکم بینی و خودپنداره منفی همراه است که سبب کاهش نفسعزتسردرگمی همراه با کاهش 

درمان فراشناخت  تأثیرهدف پژوهش حاضر، بررسی  و بزهکاری را به همراه دارد. خود آسیبیهمچون  مسائلیو  شودمیاجتماعی 

 ،نظر هدف، کاربردی و از نظر اجرااین پژوهش از در نوجوانان بزهکار بوده است.  خود آسیبی علائمو کاهش  نفسعزتبر افزایش 

، شامل کلیه پسران نوجوان موردنظر. جامعه می باشد با گروه کنترل آزمونپس- آزمونپیشنیمه آزمایشی از نوع  هایطرحجزء 

 صورتبهنمونه  عنوانبهنفر از این پسران  14اصلاح و تربیت شهر اراک بوده است. بدین منظور  هایکانونسال  41تا  41بزهکار 

 سنفعزت ایماده 81نفر( قرار گرفتند و پرسشنامه  04هر گروه ادفی در دو گروه آزمایش و گواه )تص صورتبههدفمند، انتخاب و 

روز، جلسه درمان فراشناخت را  1سانسون را تکمیل کردند. سپس گروه آزمایش به مدت  خود آسیبیو پرسشنامه  کوپر اسمیت

ن بر اساس هما خود آسیبیو  نفسعزت آزمونپستجربه کردند و گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکردند. در آخر از هر دو گروه، 

و آمار  (اردمیانگین و انحراف استاند)با استفاده از آمار توصیفی  هادادهیکدیگر مقایسه گردید. دو پرسشنامه گرفته شد و نتایج با 

گروه  بیخود آسیو  نفسعزتنشان داد میانگین نمرات  هایافتهقرار گرفت.  وتحلیلتجزیه( مورد تحلیل کوواریانس)استنباطی 

 نفسزتعنسبت به گروه گواه تفاوت معناداری دارد. بر اساس نتایج این مطالعه، درمان فراشناخت بر افزایش  آزمونپسآزمایش در 

 .است بوده مؤثر خود آسیبی علائمش و کاه

 .بزهکار نوجوانان ،خود آسیبی ،نفسعزت فراشناخت، درمان :کليدی هایواژه

 
1011 زمستان ،دوازدهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

دورانی سرشار از ، دوران نوجوانی .دانندمیمراحل زندگی است و آن را دوره گذر از کودکی به بلوغ  ترینحساساز یکی  4نوجوانی

ل از قب، تعداد زیادی از نوجوانان. است شدهشناخته دوره پرخطر برای افراد یکآنعنوبهو این دوره  می باشد هاچالشتغییرات و 

به نقل از  ؛4631 نریمانی،) کنندمیشروع الکل و داروهای دیگر را  مواد، و مصرف منظم کنندمیترک تحصیل ، اتمام دبیرستان

ابل روابط متق پاشیدگیازهمیا گسترده، برخورد و تضاد میان هنجارها،  وارتودهرشد شهرنشینی، پیدایش جامعه  (.4631، میکاییلی

 .(4631نامجوفر، )ساخته است  ناپذیراجتنابنوجوانی را  هایآسیبتوجه به  ...گروه همسالان و  تأثیربین افراد، 

ن ممک ،که بتواند خود و جایگاه خود را در جامعه و خانواده ثابت کند و برای خود نقش و جایگاهی داشته باشداین برای نوجوان

دی غیر خودکشی عم 0خود آسیبییا خود جرحی  ،یکی از این رفتارهای پرخطرکه پرخطر روی آورد  ه رفتارهای مخرب وباست 

های مستقیم به بخش صورتبهشود که در آن فرد آسیب به خود تلقی میرفتار  ، نوعیخودکشی بدون خود آسیبی. است 6گرا

، کاییلیمی)آید نمی حساببهآیین و رسوم فرهنگی نیز ء اما انگیزه خودکشی ندارد و این رفتار جز زندمیمختلف بدن خود آسیب 

. (4630خانی پور، ) باشدنمیدرباره فراوانی این رفتارها در نوجوانان در دسترس  ایشدهگزارشدر ایران هنوز آمار  (.4631

-44بیشترین میزان خودکشی در گروه سنی  دهدمی، نشان شدهانجام (ایلام و کوهدشت)که در شهرهای مختلف ایران  هاییپژوهش

بدون خودکشی در نوجوانان بالاتر از سایر  خود آسیبیشیوع انواع رفتارهای  .(0444احمدآبادی، و  پناقی) دهدمیسال رخ  04

آمریکا، شیوع خودآزاری در میان نوجوانان  بخشیتواناصلاح و  هایکانوندر یک مطالعه، در  (.4631، میکاییلی)سنی است  هایدوره

 .(0446، 1پن)درصد برآورد گردیده است  14-64بزهکار 

 تواند در رفتار خود آسیبی نقش داشته باشدیکی از متغیرهایی که مینقش دارند؛  خود آسیبیعوامل بسیاری در ایجاد رفتارهای 

هستند  توجهیقابل نفسعزتو  خود ارزشمندیبدون تردید نوجوانانی که دارای احساس  . است در نوجوانان 8نفسعزتمسئله 

صاحبان  هایویژگیو نیز از  دهندمینسبت به همسالان خود در شرایط مشابه، پیشرفت تحصیلی و کارآمدی بیشتری از خود نشان 

در  سنفاعتمادبهسیار بالاست. لذا پرورش احساس ب خود ارزشمندیو احساس  نفساعتمادبهتفکر واگرا و افراد خلاق، داشتن 

که  دهندمیاز طرف دیگر، تحقیقات مختلف نشان  .(0444ریزونر، )دوران نوجوانی است  مسائل ترینمهمکودکان و نوجوانان، از 

ارند یا به نحوی پایین د نفسعزتتحصیلی یا شغلی یا ریشه در  هایشکستتمام مشکلات و اختلالات شخصیتی و روانی و  تقریباً

 .(4636ساداتیان، )با آن مرتبط هستند 

 صورتبهاست که  یاواژه یشناسفراشناخت در روان. باشد یم 3مبحث فراشناخت یدر علم روانشناس دیجد هایحوزهاز  یکی

درباره  دنیشیو اند کندیخود م یذهن یندهایفرا یکه انسان بر رو یملأاست. ت شدهتعریف« دانستنِ دانستن» ایو « شناختنِ شناختن»

                                                           
1 adolescent 
2 self-harm 
3 Non-Suicidal Self Injury(NSSI) 
4 Penn 
5 self-esteem 
6 Metacognition 
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تنظیم هیجان  هایروش. کندمیدرمان فراشناخت به تنظیم هیجانات در فرد کمک  (.4630)رفیعی،  نامندیتفکر را فراشناخت م

ل مسئله، حدیالکتیک، درمان مبتنی بر ، نقشی برجسته در بسیاری از رویکردهای درمانی مانند رفتاردرمانی، درمان شناختی ـ رفتاری

. (4638به نقل از حسینی،  ؛0444، علوی زاده) درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد انتظاری، دارند، رفتاردرمانی عقلانی ـ هیجانی

 هایمرینتتمام . تأکیددارندبر تعامل بین فرآیندهای بدنی، شناختی و هیجانی نیز،  کنندمیاستفاده  آگاهیذهنکه از  هاییپژوهش

 هایمهارت .(0444 میچالیک، برگ و هایدنریچ،) دهندمیکه توجه به بدن را افزایش  اندشدهطراحینحوی  به آگاهیذهنموجود در 

تحصیلی  ، کارایی شغلی وترسالمبا روابط ، شوندمیموج سوم استفاده  هایدرمانتمرکز و کنترل فکر که در  مناسب در تنظیم هیجان،

 یا و به دانشوجهی است وم چندهمف کیفراشناخت  .(4630ایمانی، ) مرتبط استو روحی می با سلامت جس طورکلیبهبهتر و 

 دارداره اش ،کنندمی هتفکر استفاد یندهایفرا و کنترل یمتنظ یبرا هاآنکه افراد از  ییراهبردها کردن و فکر مربوط به یباورها

 .(4631مصطفایی، )

ای و هم بر یابدمیدر نوجوانان اهمیت  ویژهبهخودآزاری، مطالعه در این زمینه  رسانآسیب، به دلیل ماهیت طورکلیبهبنابراین، 

 هایروش، در آن نقش دارد و هم در جهت تهیه نفسعزتشخصیتی مانند  هایویژگیتعریف خودآزاری نوجوانان که احتمالاً 

 موردبررسیو کاهش خودآزاری در نوجوانان  نفسعزتدرمانی مؤثرتر، نیاز است کاربرد روش نوین درمان فراشناخت در افزایش 

صورت گرفته است اما در ایران،  خود آسیبی علائمو کاهش  نفسعزتزیادی تا به امروز برای افزایش  هایدرمان اگرچهقرار گیرد. 

در نوجوانان، بسیار اندک است و این  نفسعزتو افزایش  خود آسیبی علائماشناخت در کاهش درمان فر تأثیرپژوهش درباره 

 علائمو کاهش  نفسعزتو جدید فراشناخت در افزایش  مؤثرپژوهش، در حال حاضر تلاشی است برای بررسی روش درمانی 

د یک درمان استاندارد واح صورتبهستفاده از آن رویکرد فراشناخت امکان ا هایقابلیتدر نوجوانان بزهکار. یکی از  خود آسیبی

است که آیا درمان مبتنی بر  سؤالپاسخ به این  درصددپژوهش حاضر  روازاینمختلف است؛  هایاختلالمی باشد که مؤثر بر 

 در نوجوانان بزهکار خواهد شد؟ خود آسیبی علائمو کاهش  نفسعزتفراشناخت موجب افزایش 

 روش پژوهش

از نظر روش پژوهش، از نوع آزمایشی است که با طرح ، با توجه به هدف از نوع پژوهش کاربردی می باشد و حاضرطرح پژوهش 

ود خ علائمو کاهش  نفسعزتآزمودن اثر درمان فراشناختی در افزایش  باهدفبا گروه کنترل  آزمونپس-آزمونپیشپژوهشی 

 سال 41تا  41در نوجوانان بزهکار شهر اراک انجام شد. جامعه آماری در این پژوهش، کلیه نوجوانان پسر بزهکار بین سنین  آسیبی

 ، می باشد.شوندمیاصلاح و تربیت شهر اراک نگهداری  هایکانوندر مراکز و  4631که در نیمسال دوم 

سال که به دلیل رفتار بزهکارانه و نقض قوانین و مقررات جامعه در  41تا  41این تحقیق از بین کلیه نوجوانان پسر سنین  هاینمونه

از بین نوجوانان بزهکار، با مراجعه  موردنیازدر خصوص انتخاب نمونه انتخاب شد.  شوندمیمراکز اصلاح و تربیت اراک نگهداری 

ند به دلیل محدودیت نمونه و عدم همخوانی آمار شوبه مرکز اصلاح و تربیت شهر اراک، از پسرانی که در این مراکز نگهداری می

 هاینهنموو بالاتر بودن سنین برخی  آمدهدستبهدر خصوص تعداد پسران دارای سابقه بزهکاری شهر اراک با اطلاعات  شدهارائه

نفر از  14ند تعداد هدفم گیرینمونه صورتبهاز جامعه آماری، نخست  هاآندر این پژوهش و حذف  شدهتعییناین گروه با سنین 
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 خود آسیبی معلائپایین و  نفسعزتمربوطه؛ دارای  هایپرسشنامهیص روانشناس بالینی، مصاحبه بالینی و بزهکارانی که با تشخ

( تقسیم شدند. پس از اخذ مجوزهای نفر 04( و گروه کنترل )نفر 04گروه آزمایش ) 0تصادفی در  صورتبههستند، انتخاب شد و 

فردی و  هایمصاحبهمقدماتی و انجام  هایبررسیاز و بعد  گیرینمونهاصلاح و تربیت مراجعه شد. ابتدا  هایکانونبه  لازم

پژوهش انتخاب شد. همزمان با احراز شرایط نوجوانان گروه بزهکار  هاینمونه عنوانبه نفر از افراد 14تشخیصی تعداد  هایآزمون

 هانآو مصاحبه بالینی به ایشان اطمینان داده شد که اطلاعات مرتبط با  آزمونپیشپژوهشی  هایپرسشنامهبا ارزیابی عینی از طریق 

اختیار کامل دارند که در پژوهش شرکت نکنند و یا در هر محلی که بخواهند  هاآنکاملاً محرمانه باقی خواهد ماند و  صورتبه

نفری آزمایش و کنترل تقسیم شدند. طرح  04تصادفی به دو گروه  صورتبهمختارند که از ادامه پژوهش انصراف دهند. سپس 

میت کوپر اس نفسعزتاز آزمون  آمدهدستبه هاینمرهشامل  آزمونپیشبا گروه کنترل است.  آزمونپس آزمونپیشپژوهش حاضر 

کوپر اسمیت و آزمون  نفسعزتون از آزم آمدهدستبهشامل نمره  آزمونپسسانسون، قبل از اجرای آزمایش و  خود آسیبیو آزمون 

ای بر .سانسون، بعد از اجرای عمل آزمایش خواهد بود. اجرای متغیر مستقل تنها بر روی گروه آزمون انجام خواهد شد خود آسیبی

ست. ا شدهاستفادهدارای حمایت تجربی  هایدرمانطراحی پروتکل درمانی متناسب با افراد نمونه پژوهش، از منابع معتبر علمی، 

 :شد. به این صورت که طی هر جلسه اقدامات اساسی مرتبط به درمان فراشناختی که شامل کاربردهبهجلسه  1مداخله فراشناختی در 

 بررسی حالات روانی .4

 بازبینی جلسه قبلی درمان .0

 وضع یا تعیین دستور جلسه )برنامه کار( درمان .6

 کار روی موضوعات جلسه درمان  .1

 تعیین تکالیف پس از پایان هر جلسه درمانی  .8

 محتوای جلسه خواهد بود صورت گرفت. سازیخلاصهبازبینی یا   .3

 پژوهش ابزار

، سطح تحصیلات میزان تحصیلات مانندبررسی رابطه متغیرهای جمعیت شناختی  منظوربه :ساختاریافتهو نيمه  ساختاریافتهمصاحبه 

 هایماریبیمصرف دخانیات، سابقه  مانندوالدین، روابط والدین، تعداد فرزندان خانواده و ترتیب تولد و همچنین متغیرهای فردی 

ه ک زیر توسط کارشناس روانشناسی بالینی ابزارهایروانی و جسمانی و مصرف داروها، از مصاحبه استفاده شد. افزون بر مصاحبه، 

 شد. دستیار پژوهشگر و با آموزش کافی در این حیطه هستند، اجرا

شده مقیاس راجر و دایموند است،  تجدیدنظرکوپر اسمیت که  نفسعزتپرسشنامه  (:۷۶۹۱کوپر اسميت ) نفسعزتپرسشنامه 

. گرددیممبتنی بر فراشناختی، استفاده  درمانیروانقبل و بعد از مداخله  موردپژوهشهای نمونه نفسعزتمیزان  گیریاندازهبرای 

 صورتبهاین آزمون  گذارینمرهاست. شیوه  84تواند به دست آورد، صفر و حداکثر آن که یک فرد می اینمرهدر این آزمون حداقل 

کوس مع طوربه اهسؤالگیرد و باقی ، پاسخ بلی، یک نمره و پاسخ خیر، صفر میهاسؤالاست، به این معنا که در برخی از  4و  4
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 بالا و افرادی که کمتر از میانگین نفسعزتاز میانگین نمره بگیرند، دارای  تربیش. افرادی که در این آزمون شوندمی گذارینمره

یا عامل می باشد  زیرمقیاس 3که دارای  سؤال 81پرسشنامه،  سؤالاتشوند. تعداد پایین محسوب می نفسعزتنمره بیاورند، دارای 

ماده  1ماده، زیر مقیاس آموزشگاهی  1خانوادگی  هایزیرمقیاس ،ماده 1ماده، زیر مقیاس اجتماعی  03شامل: زیر مقیاس عمومی که 

را که در آن افراد واجد تصویر  ایزمینهو همچنین نمره کلی، امکان مشخص کردن  هامقیاسماده، نمرات زیر  1وزیر مقیاس دروغ 

ی است. بررس قرارگرفته تائیدتبار آزمون، توسط محققان مختلف، مورد اع (.4331، کوپر اسمیت) سازدمیمثبتی از خود هستند، فراهم 

قرار داده است که ضریب  موردبررسیآموزان و دانشجویان ایرانی ، پایایی نتایج این پرسشنامه را در میان دانش(4614) یمیابراه

ادموند سون و  .(4616است )موسوی،  شدهگزارش 4818دانشجویی  هاینمونهدر  و 4814 آموزیدانش هاینمونهپایایی آن در 

. کوپر اسمیت اندکرده، گزارش کوپر اسمیت نفسعزتآزمون  را برای 4834تا  4813نیز ضریب همسانی درونی  (0443همکاران )

ها، روایی یا . بسیاری از پژوهشاندکردهگزارش  4814و بعد از سال  4811( ضریب بازآزمایی را بعد از پنج هفته 4334) یگراندو 

، با استفاده از روش وابسته (4634بازرگان ). برای نمونه در تحقیق انددادهقرار  تائیدکوپر اسمیت را مورد  نفسعزتاعتبار پرسشنامه 

و  (4618همگرایی، ثابت )از روایی یعنی  شد. همچنین با استفاده از روش دیگری تائیدبه محتوا، روایی پرسشنامه کوپر اسمیت، 

آیزنک به دست آوردند. این میزان در پژوهش  نفسعزتروایی همگرایی مناسبی بین آزمون کوپر اسمیت و آزمون  (4610)فرد  نایبی

 بوده است. 11/4و در پژوهش نایبی فرد  14/4ثابت 

 سؤالی 00یک پرسشنامه خودگزارشی  (،4331خود )پرسشنامه آسیب به  :(۷۶۶1سانسون و همکاران ) خود آسيبیپرسشنامه 

رسشنامه . در این پکندمیبررسی  دهندگانپاسخدن به خود را در رسانآسیبو سابقه  شودمیبله/خیر پاسخ داده  صورتبهاست که 

زنی، و الکل، خود دارو یا مواد سوءمصرف، مانند گیرندمیمورد ارزیابی قرار  اندشدهانجامآسیب به خود  منظوربه عمداًرفتارهایی که 

 هایجمعیتاستفاده در  منظوربه. این پرسشنامه (4331سانسون، )عمدی  صورتبهایراد آسیب بدنی به خود تا از دست دادن شغلی 

 هایجمعیتو  (4333؛ سانسون، سانسون و موریس، 4331؛ سانسون، گیج و ویدرمن، 4331سانسون، فاین و نان، ) پزشکیروان

 شدهطراحی (4331؛ سانسون، سانسون و ویدرمن، 4333؛ سانسون، سانسون و ویدرمن، 4338)سانسون، فاین و نان،  پزشکیروانغیر 

ص ، تنها مقیاسی است که در تشخیگیرندمیی که در این حیطه قرار هایپرسشنامهسایر  برخلافاست. پرسشنامه آسیب به خود، 

BPD  بله "اسخ پبله/خیر است، به این صورت که  صورتبهپرسشنامه  گذاریرهنم است. استفادهقابلیا اختلال شخصیت مرزی" 

لی نمره صفر و گزینه ب " یرخ". گزینه ایددادهیا از روی قصد برای آسیب به خود انجام  عمداًرا فقط به مواردی بدهید که تاکنون 

، کشدیمساعت و شاید بیشتر طول  یکآناجرای  تقریباًپرسشنامه آسیب به خود در مقابله با مصاحبه بالینی که  .گیردمی 4نمره 

 احتمالبه، گیرندمییا بیشتر در این پرسشنامه  8افرادی که نمره  دیگرعبارتبه؛ می باشد %18، 8دقت تشخیص آن در نمره برش 

آوردن نمره کلی این  تبه دس. برای (4331اختلال شخصیت مرزی را دارد )سانسون، گیج و ویدرمن،  هاینشانه، این فرد 18%

د. بیشترین نقشی ندارن گذارینمرهخیر در  هایپاسخجمع کرد،  باهم (بله هایپاسختعداد )شده را  تائید هایپاسخپرسشنامه باید فقط 

 %11دقیق  بندیطبقهیا بیشتر، به  8مطالعه اعتبار این پرسشنامه با نقطه برش  .(4331سانسون، )می باشد  00نمره در این پرسشنامه 

، در طبقه اختلال شخصیت رفتندمیواجد این اختلال به شمار  0ی که بر اساس مصاحبه تشخیصی اختلال مرزی دهندگانپاسخاز 
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این ابزار را با ابزارهای خودگزارشی شخصیت مرزی  همگرایتحقیقات بعدی اعتبار  .(4331سانسون و ویدرمن، )مرزی گردید 

و سابقه آزاردیدگی در کودکی )سانسون،  (4331سانسون و ویدرمن، سانسون و توچت، )( افسردگی 4331)سانسون، گیج و ویدرمن، 

. (4634طاهباز حسین زاده و همکاران، ) اندداده( نشان 4331؛ سانسون و ویدرمن، سانسون و توچت، 4333سانسون و ویدرمن، 

 است. آمدهدستبه 11/4آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 هایافته

 کنترل و آزمایش گروه تفکيک به گيریاندازه مرحله دو در خود آسيبی علائم نمرات آماری توصيف. ۷جدول

 انحراف استاندارد میانگین مرحله گروه متغیر

 3.243 10.17 آزمونپیش کنترل خود آسیبی علائم

 3.125 10.79 آزمونپس

 2.837 11.05 آزمونپیش آزمایش

 2.207 9.54 آزمونپس

 های-روهگ افراد برای تفکیک به خود آسیبی علائم متغیر نمرات معیار انحراف و میانگین به مربوط توصیفی آمار( 4) جدول در

 گروه در گرددمی ملاحظه که طورهمان. است شدهداده نشان( آزمونپس و آزمونپیش) سنجش مرحله دو در کنترل و آزمایش

 .هستیم آزمونپیش به نسبت آزمونپس در نمرات بیشتر کاهش شاهد کنترل، گروه با مقایسه در آزمایش

 کنترل و آزمایش گروه تفکيک به گيریاندازه مرحله دو در نفسعزت نمرات استاندارد انحراف و ميانگين .2 جدول

 آزمونپس آزمونپیش  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه

 1.440 5.28 1.680 5.11 اجتماعی نفسعزت کنترل

 1.930 3.73 1.895 3.51 خانوادگی نفسعزت 

 1.226 6.24 1.464 4.70 اجتماعی نفسعزت آزمایش

 1.642 5.10 1.298 3.76 خانوادگی نفسعزت 

 دو در نترلک و آزمایش گروه افراد برای تفکیک به نفسعزت نمرات معیار انحراف و میانگین به مربوط توصیفی آمار( 0) جدول در

 در کنترل گروه نمرات میانگین شودمی مشاهده که طورهمان. است شدهداده نشان( آزمونپس و آزمونپیش) سنجش مرحله

 به نسبت آزمونپس در نمرات بیشتر افزایش شاهد آزمایش گروه در ولی دهدمین نشان را زیادی تفاوت آزمونپس و آزمونپیش

 .هستیم آزمونپیش

تک متغیره  کوواریانسآزمون تحلیل از  اجتماعی نوجوانان بزهکار، نفسعزتبررسی اثربخشی درمان فراشناختی بر افزایش  منظوربه

نتایج آزمون بررسی همگنی شیب است.  شدهارائهاستفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون و بررسی مفروضات آن در ادامه 

برابر  هاهای آزمایش و کنترل، نشان داد که شیب رگرسیون در گروههدر گرو یاجتماع نفسعزت آزمونپسو  آزمونپیشرگرسیون 

ها نشان داد که واریانس (. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در گروهp ،318/4=F<48/4است )

 یجهت بررس اسمیرنوف – کلموگروفآزمون  یجنتا باشد.ها برابر می( در گروهp ،346/4=𝐹1,38<48/4) یاجتماع نفسعزتمتغیر 

 (.p<48/4ی بود )اجتماع نفسعزتنشانگر نرمال بودن توزیع نمرات  آزمونپسو  آزمونپیشنمرات  یعتوز نرمال بودن
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 کوواریانس تحليل فرضپيش عنوانبه رگرسيونی خطشيب بودن یکسان تحليل نتایج .3جدول

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 041/4 318/4 168/4 4 168/4 آزمونپیش* گروه 

. است شده هآورد کوواریانس تحلیل انجام اصلی فرضپیش عنوانبه رگرسیونی خطشیب بودن یکسان تحلیل نتایج( 6) جدول در

 فرضیه بنابراین؛ باشد می 48/4 از تربزرگ (p=041/4) آزمونپیش و گروه متقابل اثر سطر معناداری سطح مندرج، نتایج اساس بر

 .شودمی پذیرفته رگرسیونی همگنی

 نمرات توزیع بودن نرمال بررسی برای اسميرنوف-کلموگروف آزمون نتایج .4 جدول

 آزمونپس آزمونپيش 

 داریمعنیسطح  اسمیرنوف کلموگروف Z داریمعنیسطح  اسمیرنوف کلموگروف Z متغير

 881/4 130/4 101/4 301/4 اجتماعی نفسعزت

 نفسعزت آزمونپس و آزمونپیش نمرات توزیع بودن نرمال بررسی جهت اسمیرنوف – کلموگروف آزمون نتایج (1) جدول در

 48/4 از تربزرگ متغیرها تمامی برای شدهمحاسبه آماره معناداری سطح جدول، در مندرج نتایج اساس بر. است شده آورده اجتماعی

 .شودمی پذیرفته نمرات توزیع بودن نرمال فرض بنابراین باشد می

 هاواریانس همگنی بررسی برای لوین آزمون . نتيجه5جدول

 متغیر F 4درجه آزادی 0درجه آزادی  داریمعنیسطح 

 اجتماعی نفسعزت 334/0 4 61 430/4

 واریانس همگنی بر مبنی ما صفر فرض روازاین. باشدنمی معنادار لوین آزمون نتایج است، شدهداده نشان( 8) جدول در که طورهمان

 .باشدمی برقرار ها،واریانس همگنی مفروضه که شودمی نتیجه ترتیب بدین. گیردمی قرار تائید مورد متغیرها

 کنترل گروه و آزمایش گروه در اجتماعی نفسعزت مقایسه جهت کوواریانس تحليل . نتایج۹جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 0.757 0.001 115.116 51.453 1 51.453 آزمونپیش

 0.485 0.001 34.848 15.576 1 15.576 گروه

    0.447 37 16.538 خطا

     39 77.135 کل

 مرحله در کنترل، و آزمایش هایگروه در اجتماعی نفسعزت نمرات مقایسه برای کوواریانس تحلیل آزمون نتایج( 3) جدول در

 باشد می 44/4 از ترکوچک نیز آن داریمعنی سطح و است 111/61 با برابر آمدهدستبه F مقدار. است شدهداده نشان ،آزمونپس

(44/4<p .)نمرات ینمیانگ بودن بالاتر به توجه با و اساس این بر. گیردمی قرار تائید مورد پژوهش فرض و رد صفر فرض روازاین 

 جواناننو اجتماعی نفسعزت افزایش موجب و بوده مؤثر فراشناختی درمان که گرفت نتیجه توانمی ،آزمونپس در آزمایش گروه

 .است شده بزهکار
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 اجتماعی نفسعزت آزمونپس شدهتعدیل ميانگين نمرات .۱ جدول

 خطای استاندارد میانگین گروه

 484/4 460/8 کنترل

 484/4 634/3 آزمایش

( پس از تعدیل نمرات، بیشتر از گروه 634/3اجتماعی گروه آزمایش ) نفسعزتمیانگین  شودمی( ملاحظه 1جدول )چنان چه در 

اجتماعی در افراد گروه آزمایش  نفسعزتدرمان فراشناختی بر افزایش  تأثیر دهندهنشان( بوده است که این خود 460/8کنترل )

 است.

تک  سکوواریانآزمون تحلیل از  خانوادگی نوجوانان بزهکار، نفسعزتبررسی اثربخشی درمان فراشناختی بر افزایش  منظوربه

 است. شدهارائهه متغیره استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون و بررسی مفروضات آن در ادام

 های آزمایش و کنترل، نشان دادهی در گروخانوادگ نفسعزت آزمونپسو  آزمونپیشآزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون نتایج 

(. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته p ،481/4=F<48/4ها برابر است )که شیب رگرسیون در گروه

آزمون  یجنتا باشد.ها برابر می( در گروهp ،016/6=𝐹1,38<48/4ی )خانوادگ نفسعزتها نشان داد که واریانس متغیر در گروه

نشانگر نرمال بودن توزیع نمرات  ،آزمونپسو  آزمونپیشنمرات  یعتوز نرمال بودن یجهت بررس اسمیرنوف – کلموگروف

  (.p<48/4ی بود )خانوادگ نفسعزت

 کنترل گروه و آزمایش گروه در خانوادگی نفسعزت مقایسه جهت کوواریانس تحلیل نتایج. 1جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 0.796 0.001 144.671 97.182 1 97.182 آزمونپیش

 0.333 0.001 18.437 12.385 1 12.385 گروه

    0.672 37 24.854 خطا

     39 140.669 کل

های آزمایش و کنترل، در مرحله خانوادگی در گروه نفسعزتبرای مقایسه نمرات  کوواریانس( نتایج آزمون تحلیل 1در جدول )

می باشد  44/4از  ترکوچکداری آن نیز است و سطح معنی 161/41برابر با  آمدهدستبه Fاست. مقدار  شدهداده، نشان آزمونپس

(44/4<p .)گیرد. بر این اساس و با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات قرار می تائیدفرض صفر رد و فرض پژوهش مورد  روازاین

انان خانوادگی نوجو نفسعزتبوده و موجب افزایش  مؤثره درمان فراشناختی نتیجه گرفت ک توانمی، آزمونپسگروه آزمایش در 

 بزهکار شده است.

 کنترل گروه و آزمایش گروه در خود آسيبی علائم مقایسه جهت کوواریانس تحليل یجنتا .۶جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 0.867 0.001 240.577 241.053 1 241.053 آزمونپیش

 0.508 0.001 38.188 38.264 1 38.264 گروه

    1.002 37 37.073 خطا

     39 293.751 کل
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های آزمایش و کنترل، در مرحله در گروه خود آسیبی علائمبرای مقایسه نمرات  کوواریانس( نتایج آزمون تحلیل 3در جدول )

می باشد  44/4از  ترکوچکداری آن نیز است و سطح معنی 411/61برابر با  آمدهدستبه Fاست. مقدار  شدهداده، نشان آزمونپس

(44/4<p .)گین تر بودن میانگیرد. بر این اساس و با توجه به پایینقرار می تائیدفرض صفر رد و فرض پژوهش مورد  روازاین

 خود آسیبی علائمبوده و موجب کاهش  مؤثرنتیجه گرفت که درمان فراشناختی  توانمی، آزمونپسنمرات گروه آزمایش در 

 نوجوانان بزهکار شده است.

 خود آسیبی علائم آزمونپس شدهتعدیل میانگین نمرات .44 جدول

 خطای استاندارد میانگین گروه

 008/4 481/44 کنترل

 008/4 413/3 آزمایش

 گروه از کمتر نمرات، تعدیل از پس( 413/3) آزمایش گروه خود آسیبی علائم میانگین شودمی ملاحظه( 44) جدول در چه چنان

 .است آزمایش گروه افراد در خود آسیبی علائم کاهش بر فراشناختی درمان تأثیر دهندهنشان خود این که است بوده( 481/44) کنترل

 گيرینتيجهحث و ب

اجتماعی و خانوادگی مؤثر می  نفسعزتی پژوهشی در مورد فرضیه اول و دوم نشان داد که درمان فراشناختی در افزایش هایافته

ه اول: در مورد فرضینقش مؤثری دارد.  خود آسیبی علائمباشد و در مورد فرضیه سوم نیز نشان داد که درمان فراشناختی در کاهش 

دول شده در ج. نتایج تحلیل کوواریانس گزارششودمیس اجتماعی در نوجوانان بزهکار نفدرمان فراشناختی موجب افزایش عزت

نفس اجتماعی تفاوت معناداری وجود دارد. بدین معنا که درمان فراشناخت مؤثر های موردمطالعه در عزت( نشان داد که بین گروه3)

ها بیشتر در حیطه درمان فراشناخت گیری پژوهشجهت ت.شده اس کاربزهدر نوجوانان  نفس اجتماعیبوده و موجب افزایش عزت

حرمت نفس، (، 4631خالدنژاد، و  مردوخی، کمرزرین) نفس تحصیلی، ادراک شایستگی و سلامت روانعزتبا متغیرهایی از قبیل 

لی، اسماعی نظری صارم،)، افسردگی، اضطراب، نشخوار فکری یا درماندگی ذهنی، نظم جویی هیجانی خود آسیبی، تکانش گری

، افسردگی، تکانش گریحرمت نفس،  ادراک شایستگی و سلامت روان،نفس با اما ازآنجاکه عزت ؛(، بوده است4631بختیاری، 

ا حدی توان تباشد؛ لذا، نتایج پژوهش حاضر را میدارای همبستگی )غیرمستقیم( میاضطراب، نشخوار فکری یا درماندگی ذهنی، 

ر نفس اجتماعی نوجوانان بزهکادر تبیین اثربخشی درمان فراشناخت برافزایش عزت همخوان دانست.های اخیر با نتایج پژوهش

دهد، رشد و فعالیت فراشناخت به درگیری شناختی و عاطفی نفس اجتماعی را افزایش میتوان گفت آموزش فراشناخت، عزتمی

(. نتایج این 0440، 4ده و شنیدن دیدگاه سایرین دارد )لاجوییفرد بستگی دارد و مکانیزم اصلی فراشناخت بستگی به توانایی مشاه

 (، همسو است.4631صارم، اسماعیلی، بختیاری ) (،4631نظری مردوخی، کمرزرین، خالدنژاد )های پژوهش، فرضیه با یافته

تحلیل کوواریانس نتایج  شود.نفس خانوادگی در نوجوانان بزهکار میدرمان فراشناختی موجب افزایش عزتدر مورد فرضیه 

بدین معنا . نفس خانوادگی تفاوت معناداری وجود داردهای موردمطالعه در عزت( نشان داد که بین گروه1شده در جدول )گزارش

                                                           
1 Lajoie 
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در تبیین اثربخشی آموزش  نفس خانوادگی نوجوانان بزهکار شده است.که درمان فراشناختی مؤثر بوده و موجب افزایش عزت

نفس خانوادگی به ارزیابی و قضاوت فرد از خود توان گفت که عزتنفس خانوادگی نوجوانان بزهکار میعزتفراشناخت برافزایش 

آید، نوع رابطه متقابل فرد با پدر، شود که در اثر تعامل فرد یا اعضای خانواده در او به وجود میعنوان عضوی از خانواده اطلاق میبه

شده در چگونگی نگرش او نسبت به خود مؤثر پذیرفته هاآنکه فرد تا چه اندازه توسط و این و سایر اعضامادر، برادران، خواهران 

شود رسد دستیابی به راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث میکند. در اینجا به نظر مینفس خانوادگی او را تعیین میاست و عزت

ای اهداف اوست، باعث خشنودی و رضایت فرد از عملکرد خویش فرد رشد در یادگیری را تجربه کند و چون این رشد در راست

ردها انگیزش کارگیری راهبکند، چراکه تقویت درونی ناشی از بهطور ملاحظه پذیری افزایش پیدا مینفس او بهشود؛ بنابراین، عزتمی

وب تمامی مزایای دیگر محیط تربیتی مطلتواند شناختی و فراشناختی می هایمهارتآورد. نارسایی در بیشتری برای فرد فراهم می

قرار دهد و از طرفی در صورت کارآمدی،  تأثیرطور منفی تحت روانی افراد را به -های هوشی و سلامت جسمیو حتی قابلیت

آموزش  (.0441جبران کند )پیپ، های احتمالی در محیط تربیتی و حتی کاستی در انگیزش را تعدیل یا تواند بسیاری از نارساییمی

پذیری این درمان زمینه درگیری علمی، منبع کنترل درونی، اسناد مثبت، انگیزش پیشرفت بیشتر، خلاقیت، سازندگی و خود مسئولیت

های متنوع در حلنفس، توانایی حل مشکل، آزمایشگری و ارائه راهنفس، عزتآورد؛ بنابراین، حس اعتمادبهرا در افراد فراهم می

صارم، اسماعیلی،  (،4631نظری مردوخی، کمرزرین، خالدنژاد )های پژوهش، نتایج این فرضیه با یافته خواهد کرد.افراد رشد پیدا 

 (، همسو است.4631بختیاری )

شده نتایج تحلیل کوواریانس گزارش شود.درمان فراشناختی موجب کاهش علائم خود آسیبی در نوجوانان بزهکار می در مورد فرضیه

ا . بدین معنتفاوت معناداری وجود دارد نوجوانان بزهکار خود آسیبی علائمهای موردمطالعه در شان داد که بین گروه( ن3در جدول )

ناخت بر درمان فراش تأثیرنوجوانان بزهکار شده است. در تبیین  خود آسیبی علائمکه درمان فراشناختی مؤثر بوده و موجب کاهش 

جای افکار منتج شده از سرگردانی ذهن، فرایند سرگردانی توان به این نکته اشاره کرد که این درمان بهنوجوانان می خود آسیبی علائم

خوار هایی از قبیل نشذهن را هدف مداخله قرار داده و با تغییر فرآیندها، به فرونشانی افکار و رفتارهای اجتنابی و کاهش فعالیت

(. باورهای فراشناختی مختل 0448، 4پردازد )ولز، والتون، لاول و پروکترطر و فکر در مورد آینده میفکری، پایش تهدید، تمرکز بر خ

ای غیر سودمند در مواقع فشار روانی شود که درنتیجه باورهای غیرمنطقی مبارزه جویانه تواند باعث استفاده از راهبردهای مقابلهمی

وان گفت تکند. درواقع، میرا فراهم می خود آسیبیرد و زمینه گرایش به سمت علائم گیو رفتارهای غیر مؤثر در نوجوانان شکل می

ها و توانند اعمال، رفتار و همچنین فرایندهای شناختی خود از قبیل شناختافرادی که باورهای فراشناختی نامناسب دارند، نمی

طور مناسب تبع آن رفتارهای خود را بهی طرز تفکر خود و بهتوانند پیامدهاتفکرات خود را بازبینی و اصلاح کنند و درنتیجه نمی

های نتایج این فرضیه با یافته (.0443، 0باشد )سیمونز و کورساوا هاآندر  خود آسیبیساز علائم تواند زمینهدرک کنند و همین امر می

                                                           
1 Wells, Walton, Lovell & Proctor 
2 Simons & Kursawe 
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همسو است. ( 0404) 4و اندرسون تورسلود، مک ایوی( و 4634خادمی، سیف )(، 4631یاریاری، کشاورزی، رسولی )پژوهش، 

ته و در داش ایویژهنوجوانان، اهمیت  خود آسیبیپیشگیری از رفتارهای عمدی  هایبرنامه ریزیطرحد در توانمینتایج این پژوهش 

 ارتقاء مداخلات درمانی به روانشناسان و مشاوران یاری رساند.

 قدردانی و تشکر

 .کنم تشکر ،شانارزنده هایراهنمایی خاطر به موسوی دکتر آقای جناب قدرگران استاد زحمات از دانممی لازم

 منابع

 (اکیتر)کنندگان مواد مخدر  زندگی سوءمصرف تیفیبر ارتقاء ک آگاهیذهناثربخشی درمان  (.4630)و همکاران  دیسع، مانییا :

 .31-14(، 4)0 ت،سلام شناسیروان یهشژوپ یفصلنامه علم .شناختیروانمت جسمانی و لابهبود س

  افراد  و یسردرد تنش ،یگرنیدر افراد مبتلا به سردرد م جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها سهیمقا (.4638) آرزو و همکارانی، نیحس

 .14-63، (48 یاپیپ)سال چهارم، شماره سوم ، سلامت یروانشناس یـ پژوهش یفصلنامه علم. بهنجار

   جوانان زندان  ضداجتماعیفراشناختی در کاهش رفتارهای  هایمؤلفهآموزش  تأثیربررسی   (.4634) اکبر، علیسیفخادمی، علی؛

 .413-433 (،6)3 نشریه تحقیقات علوم رفتاری،  مرکزی ارومیه.

   و نوجوانان با سابقه اختلالات خلقی: یک پژوهش کیفی. مجله تحقیقات  کاربزه. خودآزاری در نوجوانان (4630)خانی پور، حمید

 .041-438(، 6)0مت، کیفی در علوم سلا

  ( کمرویی، خجالت، جسارت، ابراز وجود، اضطراب اجتماعی، 4636ساداتیان، سید اصغر .)اجتماعی در کودکان و  هایمهارت

 .نوجوانان. تهران: انتشارات ما و شما

  تحصیلی، ادراک  نفسعزتآموزش راهبردهای فراشناختی بر  تأثیر(. 4631) سعید؛ کمرزرین، حمید و خالدنژاد، مونامردوخی، محمد

 .61-13(، 63)6شایستگی و سلامت روان دانش آموزان دختر تیزهوش کرج. مجله رویش روانشناسی، 

 و یبر مدل فرانظر یمبتن یمداخله شناخت یاثربخش سهیمقا(. 4631)؛ زارع، حسین؛ علی پور، احمد و فرزاد، ولی اله ی، علیمصطفائ 

، متلاس یروانشناس یـ پژوهش یفصلنامه علم .به درد مزمن مبتلا مارانیافکار در ب یختگیدرد و درآم زانیبر م یفراشناخت درمان

1(08) ،88-68. 

  (. نقش هیجانات منفی، ناگویی خلقی و روابط 4631)آذردخت  ،بلندی و معصومه ،بلوک قریب ؛محمد ،نریمانی ؛نیلوفر ،میکائیلی

 .141-636(، 6)8پزشکی ارومیه،  رفتار آسیب به خود در نوجوانان. ماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم بینیپیشبین فردی در 

 ،المللیینب اجلاسن. اجتماعی در نوجوانا هایآسیب(. مروری بر 4631)مهین  ریگی، و حجت میری، ؛محمود بولاغ، ؛مهدی نامجوفر 

 .تهرانوهشی در روانشناسی و علوم تربیتی، ی نوین پژهایافته

 ( اثربخشی درمان فراشناختی بر حرمت نفس، 4631نظری صارم، حمزه؛ رضا اسماعیلی و صفیه بختیاری .)خود آسیبی، تکانش گری، 

افسردگی، اضطراب، نشخوار فکری یا درماندگی ذهنی ف نظم جویی هیجانی در آزار جنسی دختران شاغل: طرح تک موردی، 

                                                           
1 Thorslund, McEvoy & Anderson 
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اجتماعی و فرهنگی ایران. قم: مرکز مطالعات و تحقیقات  هایآسیبسومین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی 

 اسلامی سروش حکمت مرتضوی.

 یبینیشپازدواج در  ازنقش باورهای فراشناختی و نگرش به روابط قبل   (.4631) علی ،رسولی و فاطمه ،کشاورزی؛ فریدون ،یاریاری 

 .08-60(، 0)3 ،یشناختروانپژوهشی پژوهش در سلامت  -فصلنامه علمی  پرخطر نوجوانان. یرفتارها

 

 Alavizadeh, M.R., & Entezari, S. (2011). Brief reports of clinical researches. Journal of 

psychological researches, 14(1), 147-150. 

 Coopersmith, S. (1967). The antecedents of self-esteem. San F rancisco: W.h. freeman,1-283. 

 Michalak, J., Burg, J., & Heidenreich, T. (2012). Don't Forget Your Body: Mindfulness, 

Embodiment, and the Treatment of Depression. Mindfulness, 3(3), 190-9. 

 Pan, P. Y., & Yeh, C. B. (2018). Internet addiction among adolescents may predict self-

harm/suicidal behavior: A prospective study. The Journal of pediatrics, 197, 262-267. 

 Reasoner, R. (2000). Self-Esteem and Youth: What Research Has To Say About It. International 

Council for Self-Esteem, Port Ludlow, WA. 

 Sansone, R.A., Wiederman, M.W., Sansone, LA. (1998). The Self-Harm Inventory (SHI): 

development of a measure for identifying self-harm behaviors and borderline personality disorder. 

J Clin Psychol, 54, 973-983 

 Thorslund, J., McEvoy, P. M., & Anderson, R. A. (2020). Group metacognitive therapy for 

adolescents with anxiety and depressive disorders: A pilot study. Journal of Clinical Psychology, 

76(4), 625-645. 

 Wells, A., & Capobianco, L. (2020). Metacognition. In J. S. Abramowitz & S. M. Blakey (Eds.), 

Clinical handbook of fear and anxiety: Maintenance processes and treatment mechanisms (p. 171–
182). American Psychological Association. 


