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 چکیده

زض حَظُ  ّای تحمیماتی زض هَضز ایٌتطًت اقیا همالِ يی؛ تٌاتطاّای تْساقتی هٌجط قَز تَاًس تِ ًَآٍضی زض هطالثت هی ایٌتطًت اقیا

هثتٌی  همالِایي  گیطًس. ی هَضز تحمیك ٍ تطضؾی لطاض هیفٌاٍضوكف پتاًؿیل ایي  هٌظَض تِ 11وٍَیس ّای  تْساقت ٍ زضهاى ٍ تیواضی

تا  هثاضظُ وٌٌس. 11وٍَیس  پاًسهیٍ تا  ًوَزُّایی تطای هؿائل هطتثظ پیسا  حل تط ازتیات هوىي اؾت تِ هترصصاى ووه وٌس تا ضاُ

 ایٌتطًت اقیاهْن  یؾپؽ ّفت فٌاٍض .اًس قسُتِ عَض ذلاصِ اضظیاتی  زؾتاٍضزّای هْن ایٌتطًت اقیا ٌسیفطا ،یه ًوَزاض اؾتفازُ اظ

زض ًْایت، زض  قًَس. ضؾٌس، قٌاؾایی ٍ ًكاى زازُ هی تِ ًظط هی هؤثطهفیس ٍ  11وٍَیس ّای تْساقتی زض عَل تطًاهِ  وِ زض هطالثت

ایي  تالمَُ تطای صٌؼت پعقىی تا یه تَضیح وَتاُ قٌاؾایی قسًس. ایٌتطًت اقیا، واضتطزّای اؾاؾی 11تطًاهِ واضتطزی وٍَیس 

اؾت  تَؾؼِزض حال  یتاظ وطزُ اؾت. ایٌتطًت اقیا یه فٌاٍض اًؿاىتاظُ تطای ذلالیت زض ظًسگی ضٍظهطُ  هؿیطیٍضؼیت ًاگَاض 

زّس.  ؾاظی زؾتگاُ ٍ ػلت تیواضی اضائِ هی ىی، ًوًَِ، یىپاضچِّای تْتطی زض حَظُ پعقىی، هاًٌس حفظ ؾَاتك پعق حل وِ ضاُ

زاضز ٍ ًیع تطای ًَع  تطاًگیع چالفتَجْی زض واّف ذغط هساذلِ زض قطایظ  تَاًایی لاتل هثتٌی تط حؿگط ایٌتطًت اقیا یفٌاٍض

 11ّای هرتلف وٍَیس  لیك هَلؼیتتط ووه تِ زضهاى ز ویس ایٌتطًت اقیاأپعقىی، تػلَم زض حَظُ  اؾت. هفیس 11وٍَیس گیطی  ّوِ

، پعقىاى یوٌس. تا اؾتفازُ اظ ایي فٌاٍض ضا تا واّف ذغطات ٍ افعایف ػولىطز ولی تؿْیل هی پعقهواض ضًٍس ایي اهط  اؾت.

 اًساظّای چكنایي ذسهات هثتٌی تط اعلاػات  ضا قٌاؾایی وٌٌس. 11ی ٍیطٍؼ وٍَیس حیات ػلائنتَاًٌس تِ آؾاًی تغییطات  هی

ضًٍس تا ًتایج  تطای یه ؾاهاًِ اعلاػاتی پیف هی آل ایسُّا تِ ؾوت في  ظیطا آى .وٌٌس ّای تْساقتی فطاّن هی ی ضا تطای هطالثتجسیس

پعقىی هوىي اؾت تْتط  ّای ضقتِزض قطایظ وًٌَی زاًكجَیاى زضهاًی تیواضؾتاى تغثیك زٌّس.  یّا ضزُ جْاًی ضا تا تْثَز ؾاهاًِ

هوىي اؾت،  ایٌتطًت اقیاآهَظـ زازُ قًَس ٍ زض آیٌسُ تطای تكریص تیواضی ّسایت قًَس. ظیطا اؾتفازُ هٌاؾة ٍ هطتثظ تا 

صطفِ تَزى اظ ًظط التصازی ٍ پیچیسگی ضا تِ عَض هٌاؾة تْثَز  تِ ضؾیسگی تِ هكىلات پعقىی هتؼسز هاًٌس ؾطػت ػول، همطٍى

 11وىي اؾت تِ ؾازگی تطای پیگیطی زضیافت والطی ٍ زضهاى تیواضاى تا آؾن، زیاتت ٍ ٍضم هفاصل وٍَیس تركس. ّوچٌیي ه

قَز، هوىي اؾت  هسیطیت ؾلاهت وِ تِ صَضت زیجیتالی هسیطیت هی ؾاهاًِ، ایي 11قَز. زض ضٍظّای پاًسهی وٍَیس  ؾاظگاض

 ّای تْساقتی ضا تْثَز تركس.  ػولىطز ولی هطالثت

 ، پاًسهی، زضهاى11تْساقتی، هسیطیت، وٍَیس  ّای هطالثتی: ایٌتطًت اقیا، ولوات ولیس
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 مقذمٍ -9

 زّاس.  ّاای تجااضی ضا تغییاط های     آٍضی، پطزاظـ ٍ اضظیااتی اعلاػاات زض تؿایاضی اظ اوَؾیؿاتن     جوغ ایٌتطًت اقیا 

آٍضی ٍ ًظااضت تاط    قًَس تا تاِ عاَض هاٌظن جواغ     تمطیثاً زض ّوِ جا یافت هی IoTهثتٌی تط  یٍ حؿگطّا ّا یفٌاٍض

ظهااى ٍالؼای،    آظهَزى، یازگیطی هاقیي، حؿگطّای هاًٌس فٌاٍضاظ چٌسیي  IoTایسُ  اعلاػات تِ قست افعایف یاتٌس.

آٍضی ٍ  ٍظهاطُ جواغ  ّا ضا زض ظًسگی ض قسُ تَؾؼِ یافتِ اؾت. اتعاضّای َّقوٌس هوىي اؾت زازُ ی تؼثیِّا ؾاهاًٍِ 

ّاای   ّا ٍ هطالثات  ّای ؾطگطهی، ذاًَازُ تثازل ًوایٌس تا تِ فؼالیت لاظم زؾت یاتٌس. حول ٍ ًمل، الىتطًٍیه، ؾیؿتن

ی هرتلاف، تجْیاعات پعقاىی، ّاَـ هصاٌَػی،      حؿاگطّا . قاًَس  هیهطتَط  ایٌتطًت اقیاتْساقتی تِ واضتطزّای 

زض پعقىی ّؿتٌس. ایي اتعاضّا تَلیس ٍ ویفیات ظًاسگی ضا    IoTتجْیعات تصَیطتطزاضی زض للة، اظ جولِ واضتطزّای 

واهپیَتطّاای هىااًیىی ٍ    تواام فٌااٍضی   IoTزٌّس.  ٍ ّن زض جَاهغ لسیوی ٍ جسیس افعایف هی ٍواضّا وؿةّن زض 

زض حاال   یایي فٌااٍض  وٌس. ال زازُ اظ عطیك ایٌتطًت تسٍى ّیچ گًَِ تواؾی تیي اًؿاى هتصل هیزیجیتالی ضا تطای اًتم

ًظاضت تط ؾلاهت اؾت. زض هحیظ فؼلی، تؿیاضی اظ افطاز تاِ زلیال اعلاػاات ًازضؾات پایف اظ هَػاس        تطای تَؾؼِ

تفازُ اظ حؿاگطّا تكاریص   تَاًس تِ ؾطػت هكىلات ؾلاهتی ضا تا اؾ هی یؾلاهتی زض حال هطي ّؿتٌس. ایي فٌاٍض

قًَس ٍ ایي هَضَع هوىي  ّؿتٌس، زض فضای اتطی ًگْساضی هی 11تواهی اعلاػات تیواضاًی وِ هثتلا تِ وٍَیس  .زّس

وٌاس ٍ تاِ اٍ زض هاَضز     های ّای هٌظن فاطز ضا ثثات    فؼالیت یایي فٌاٍض اؾت تِ زلت تیكتط زض اهط زضهاى ووه وٌس.

پیكطفت تؼس اظ ػول  ٍتحلیل تجعیِّای هؤثط ٍ ّوچٌیي  لازض تِ اًجام ضٍـ  IoT .زّس هیهكىلات ؾلاهتی ّكساض 

ًظااضت   وٌاس.  وواه های   11وٍَیاس  تِ تْثَز هطالثت اظ تیواض زض عَل تطًاهِ  IoT، اؾتفازُ اظ یي؛ تٌاتطاجطاحی اؾت

س زیاتت، ًاضؾایی للثی، هاًٌ ّا تیواضیتِ زض عَل زضهاى تؿیاض هؤثط اؾت ٍ جاى افطاز ضا زض تؿیاضی اظ  IoTتط هساٍم 

قاًَس تاا    تجْیعات اظ عطیك یه گَقای َّقاوٌس تاِ یىاسیگط هتصال های       زّس. ٍ غیطُ ًجات هی فكاضذَىآؾن، 

، فكااضذَى ّا ّوچٌیي اعلاػاتی زض هَضز اوؿایػى،   ّای تْساقتی لاظم ضا تسٍى ظحوت تِ پعقه هٌتمل وٌٌس. آى زازُ

فاًِ، هَاًؼی تط ؾط ضاُ تطضؾی فٌاٍضی، هعایای آى ٍ واضتطزّاای هْان   آٍضًس. هتأؾ ٍظى، ؾغح لٌس ٍ غیطُ تِ زؾت هی

ٍضی ٍجَز زاضز. تا ایي حال، تا تَجاِ تاِ فطفیات گؿاتطزُ آى،      هطتثظ تا آى تطای پاؾرگَیی تِ افعایف ًیاظ تِ تْطُ

 پاؾد زّس.  11تَاًس تِ تؿیاضی اظ هكىلات تا اعلاػات جسیس زض عَل اپیسهی وٍَیس  هی

 در زمیىٍ پسشکی IoTادغام  -2

IoT ُپعقىی، تثسیل تِ  حَظُ ػلَمزض  ّای هسضى اؾت. تا ویفیت تالا تِ ووه فٌاٍضی یّای حل لازض تِ اضائِ ضا

زّس ٍ ػولیات زلیك ضا  ذسهات تاٍضًىطزًی هی 11وٍَیس قَز وِ تِ تیواضاى  ٍالؼیت جسیسی اظ یه ایسُ اصلی هی

 IoT.  قًَس ایظ پیچیسُ تِ آؾاًی هسیطیت ٍ تِ صَضت زیجیتالی وٌتطل هیزض عَل پاًسهی وًٌَی، قط وٌس. اجطا هی
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ّای پكتیثاًی هؤثط تطای پعقىاى، جطاحاى ٍ تیواضاى زض حَظُ پعقىی ایجاز  هكىلات جسیسی ضا زض ایجاز ؾیؿتن

 اؾت.  زازُ قسُ ًكاى  1قىل زض اؾتمطاض ؾلاهت زض  IoTًوَزاض فطآیٌس  وٌس. هی

 در مذیریت بُذاشت ي درمان IoTوقش  -3

ًوَزُ ٍ ایي پتاًؿیل ضا تطای  یطپص اهىاى، ًظاضت ٍ وٌتطل اظ ضاُ زٍض ضا زض ترف ؾلاهت IoTّای هثتٌی تط  فٌاٍضی

ّوچٌیي هكاضوت تیواض ٍ  حفظ ایوي ٍ ؾالن تیواضاى ٍ تَاًوٌسؾاظی پعقىاى تطای اضائِ زضهاى اؾتثٌایی آظاز وطزًس.

ایی تواؼ تا پعقىاى ضا افعایف زاز. ػلاٍُ تط ایي، ًظاضت تط ؾلاهت اظ ضاُ زٍض تِ واّف ضضایت اظ تؿْیل ٍ واض

تا تغییط حَظُ  IoT .وٌس ووه هیزضهاى  ّای ّعیٌٍِ ًیع واّف ظهاى الاهت زض تیواضؾتاى ٍ واّف پصیطـ هجسز 

 IoT وٌس. ّای تْساقتی ضا، تسٍى ّیچ قىی، زگطگَى هی ّا، تجاضت هطالثت حل ّا ٍ اضتثاط افطاز تا ضاُ زؾتگاُ

ّای  ّا ٍ قطوت ّا، پعقىاى، تیواضؾتاى زّس وِ تِ تیواضاى، ذاًَازُ ّای تْساقتی اضائِ هی ّای واضتطزی هطالثت تطًاهِ

  ضؾاًس. تیوِ ؾَز هی

 برای بیمار IoTبرد کار  -3-9

ٍ وٌتطل للثی،  فكاضذَىؾین هاًٌس  ّای هتصل تی ٍ زیگط زؾتگاُ اًسام تٌاؾةپَقیسًی هاًٌس ووطتٌس  ّای زؾتگاُ

ّا هوىي اؾت تطای تِ ذاعط ؾپطزى تؼساز والطی، هحسٍزیت فؼالیت، لطاض هلالات، تغییطات  ایي زؾتگاُ گلَوَهتط.

اؾت.   ظًسگی افطاز، تِ ٍیػُ افطاز هؿي ضا تغییط زازُ، ایٌتطًت اقیا هرتلف واضتطزؾغَح ٍ غیطُ تِ واض ضًٍس.  فكاضذَى

ّای هٌظن یه فطز لغغ قَز، ؾیؿتن ّكساض،  اؾت. اگط فؼالیت  ّا زاقتِ تط هطزم ٍ ذاًَازُ یتَجْ لاتلثیط أایي اهط ت

  عَل ؾاػت تحطاى جلة وٌٌس.  فطؾتس تا تَجِ فَضی ضا زض ّایی ضا تِ ذاًَازُ ٍ هطالثیي تْساقتی هی ؾیگٌال
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 IoTّای ًظاضت تط ذاًِ وِ زض  ّای پَقیسًی ٍ زیگط فٌاٍضی تَاًس ؾلاهت تیواضاى ضا تا اؾتفازُ اظ فٌاٍضی پعقه هی

 ّطگًَِّای زضهاًی ٍ یا  تَاًس تط پایثٌسی تیواضاى تِ ضغین وٌس. ّط فطزی هی یگیطیپ، تِ عَض هؤثطتطی اًس قسُازغام 

وٌس تا تَجِ تیكتطی تط  تِ واضوٌاى هطالثت تْساقتی ووه هی IoTّای پعقىی ًظاضت وٌس.  ًیاظ حاز تِ هطالثت

ّای  قسُ اظ زؾتگاُ آٍضی ّای جوغ اهَضات تیواضاى زاقتِ تاقٌس ٍ تِ عَض واهل تا تیواضاى تؼاهل زاقتِ تاقٌس. زازُ

IoT کاربرد  -3-3تَاًٌس تِ پعقىاى زض قٌاؾایی ضٍـ زضهاى تْیٌِ تیواض ٍ زؾتیاتی تِ ًتایج هغلَب ووه وٌٌس.  هی

IoT در استقرار پسشکی/بیمارستان 

ّا تؿیاض  ػلاٍُ تط ًظاضت تط ؾلاهت، زض تیواضؾتاى IoTّای  ّا ؾاهاًِ چٌسیي حَظُ زیگط ًیع ٍجَز زاضًس وِ زض آى

، زفیثطیلاتَض، ًثَلایعض، زاض چطختطای ضزیاتی تجْیعات پعقىی هاًٌس صٌسلی  IoTّای حؿگط  زؾتگاُ هفیس ّؿتٌس.

اؾتمطاض پطؾٌل پعقىی ًیع هوىي  قًَس. ّای اوؿیػى ٍ زیگط تجْیعات ًظاضتی زض یه ٍضؼیت آًی اؾتفازُ هی پوپ

ّا، گؿتطـ ػفًَت یه ًگطاًی  ّای هرتلف اضظیاتی قَز. تطای تیواضاى زض تیواضؾتاى ظهاى ٍالؼی زض هىاىاؾت زض 

ّا ووه  تِ آى IoTّای ًظاضت تط تْساقت هثتٌی تط  جسی اؾت؛ تِ هٌظَض جلَگیطی اظ ػفًَت تیواضاى، زؾتگاُ

هَجَزی ؾْام زاضٍیی ٍ ًظاضت هحیغی ّایی هاًٌس وٌتطل  ّوچٌیي اظ هسیطیت زاضایی IoTّای  زؾتگاُ وٌٌس. هی

 .وٌٌس هیهاًٌس زهای یرچال ٍ وٌتطل ضعَتت ٍ زها پكتیثاًی 
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ّای تیوِ هوىي اؾت اظ  قطوت هتؼسزی زاضًس. اًساظ چكن IoTتیوِ گطاى ؾلاهت تا تجْیعات َّقوٌس هطتثظ تا 

وِ ایي اهط  وٌٌس یتطزاض تْطُ IoTّای  زؾتگاُتَؾظ ًظاضت تط ؾلاهت  ّای ؾاهاًِقسُ اظ عطیك  آٍضی ّای جوغ زازُ

 وٌٌس. قفافیت ضا زض هیاى تیوِ گطاى ٍ هكتطیاى فطاّن هیگصاضی، هسیطیت هغالثات ٍ اضظیاتی ضیؿه،  یٌس لیوتازض فط

ّا، هكتطیاى ًگطـ وافی ًؿثت  ازُایٌتطًت اقیا هثتٌی تط زّای هثتٌی تط  لضاٍت افكزض توام فطایٌسّای ػولیاتی، زض 

ّای هكتطی  افطاز ًیاظهٌس هوىي اؾت اًگیعُ پكت ّط اًتراب ٍ ًتیجِ فطایٌس ضا ذَاٌّس زاقت. یطتٌاییظتِ تفىط 

هثال، هكتطیاى هوىي اؾت  ػٌَاى تِ ضا فطاّن وٌٌس. IoTّای پعقىی  زازُ یگصاض اقتطان تِذَز تطای اؾتفازُ ٍ 

ایي  ّای زضهاى ٍ هطالثت تْساقتی وٌٌس. ّای ػازی ٍ اًغثاق تا تطًاهِ ضا تكَیك تِ ًظاضت تط فؼالیت IoTّای  زؾتگاُ

 IoTّای  ضا تِ حسالل تطؾاًٌس. زؾتگاُ ٍ ازػاّا ّا ذَاؾتِ ًطخ لاتل تَجْیوٌس تا تِ  ووه هی وٌٌسگاى یوِتاهط تِ 

 قسُ ضا اضظیاتی وٌٌس.  آٍضی زازُ جوغّای تیوِ اجاظُ زٌّس تا ازػاّای  ّوچٌیي هوىي اؾت تِ قطوت

 بُذاشتی مًجًد َای مراقبتسیستم وظارت بر  -4

 ّا زض ضؾیسى تا ایي حال، آى اؾت. ّای هرتلف زض زؾتطؼ لطاض گطفتِ  تیٌی اٍلیِ تطای تكریص تیواضی ؾیؿتن پیف
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تِ  یّا زازُ هجوَػِزّس، قىؿت ذَضزًس.  ّای یازگیطی هاقیٌی ضخ هی تِ ؾغح زلت وِ تِ زلیل اًتراب اقتثاُ هسل

 واض ضفتِ تؿیاض هحسٍز تَزًس. 

ّای  قسًس، تا یه ضاتظ واضتطی زض زؾتطؼ ًثَزًس ٍ واضتط پؿٌس ًثَزًس. تطذی اظ ؾیؿتن ّا ؾاذتِ هی حتی اگط هسل

ّا زض هَضز هؿائل ؾلاهت زض  ّا تَاًایی تحلیل ٍ تَلیس گعاضـ لائن تیواضی ضا ًكاى زٌّس. آىتَاًٌس ػ هَجَز تٌْا هی

 . یه فطز ضا ًساضًس

قًَس وِ تِ ّویي زلیل آگاّی هٌاؾثی زض هیاى هطزم ایجاز ًكسُ  تٌْا تؼساز هحسٍزی اظ هؿائل تْساقتی زض ًظط گطفتِ هی 

ّؿتٌس ٍ ؾیؿتن الىتطًٍیه ؾلاهت ضا لیوت ّای هطتَط تِ ؾلاهت زض زؾتطؼ ّؿتٌس اها تؿیاض گطاى  تكریص اؾت.

ّای قسیس تطای حفظ ؾیؿتن ًظاضت تط  زٌّس ٍ ًیاظهٌس یه زٍضُ فؼالیت زض زؾتطؼ لطاض هی تطوو ون زضآهستطای هطزم 

  ٍ اضتثاعات ٍؾیلِ ًملیِ  زض ظهیٌِ تْساقت ٍ زضهاى ّای هرتلفی ضا ؾلاهت ذَز ّؿتٌس. ػلاٍُ تط ایي، هحمماى پطٍتىل

 فٌَىتطذی اظ هحمماى  وٌٌس. ّا پیكٌْاز هی ّای هرتلف تِ ؾایط زؾتگاُ قسُ هیاى ؾاهاًِ تطای هحافظت اظ اعلاػات هثازلِ 

 زٌّس. اضائِ هی IoTّای واضتطزی هثتٌی تط  ٍ تطًاهِ هرتلفی ضا تطای حطین ذصَصی تصَیط

 پایش سلامت از راٌ دير – 99در وظارت بر سلامت در طًل اپیذمی کًيیذ  IoTادغام  -4-9

، ٍ گلَوع ذَى ّؿتٌس، زض حالی وِ پعقه اظ ایي هكىلات تا فكاضذَىلازض تِ وٌتطل ضطتاى للة،  IoTتجْیعات 

زٌّسُ فطزی تاقس وِ تا تحطاى هَاجِ اؾت، هوىي اؾت تِ ؾطػت تِ تیواضؾتاى هٌتمل  ّا ًكاى اگط زازُ ذثط اؾت.

تطای اهٌیت ذاًگی تحت ًظاضت تالی تواًس. اظ  IoTّای  قَز، اها زض غیط ایي صَضت، هوىي اؾت تَؾظ ؾیؿتن

ّایی تطای زضهاى تیواضاى  فتي اؾتطاتػیتَزًس، پعقىاى زض یا 11آًجایی وِ هطاوع زضهاًی اضقس، هحَض اصلی وٍَیس 

اعلاػات  یفٌاٍض ّای هعهي ٍ افطاز هؿي تسٍى ایجاز ذغط تطای زیگطاى زچاض هكىل تَزًس. هثتلا تِ تیواضی

وِ پَل اهسازی هوىي اؾت تطای ًظاضت تط وٌتطل اظ ضاُ زٍض ٍ اًجام  زاضزّای تْساقتی تِ ایي ًىتِ اقاضُ  هطالثت

 ی واّف ذغط اًتمال هَضز اؾتفازُ لطاض گیطز. تاظزیسّای هجاظی تطا

 مشايرٌ پسشکی از راٌ دير -4-2

پعقىاى ضا تط آى زاقت تا اظ چت ٍیسئَیی تطای تكریص ایٌىِ آیا تیواض تسٍى  11ٍیػگی ػفًَی ٍیطٍؼ وٍَیس 

اضتثاعات ٍ هحسٍز وطزى  فٌاٍضیاؾتفازُ اظ  اؾت یا ذیط، اؾتفازُ وٌٌس. هلالات زض هؼطض ٍیطٍؼ لطاض گطفتِ 

حاز ٍیطٍؾی  ّای ًؿرِیه جایگعیي ػالی تطای ّجَم اًثَُ ٍ جلَگیطی اظ هطاجؼات حضَضی فضای زاذلی 

 ّای ؾالوٌساى قاّس آى ّؿتین.  ّا ٍ ذاًِ تیواضؾتاىتطذی اظ اؾت وِ زض 

 تشخیص دیجیتال -4-3

 یطیواضگ تِّای ایٌتطًت اقیا  ّای ؾلاهت پؽ اظ تكریص زیجیتال، تؿیاضی اظ اًَاع ؾاهاًِ تِ هٌظَض ًظاضت تط زازُ
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تَاًس اعلاػات حیاتی  ّای َّقوٌس تَؾظ ویٌؿا هی زهاؾٌج یسآهسىپسّای هؼوَلی،  زض همایؿِ تا زهاؾٌج قًَس. هی

 اظ ضًٍس تْثَز حفافت اظ جاهؼِ پیطٍی وٌس.  ًوایس تاٍ اضائِ آٍضی  ضا تطای تثازل تا هترصصاى ؾلاهت جوغ

 کمک ربات  -4-4

ّای تویع ٍ اضائِ  وطزى تجْیعات، تیواضؾتاى یضسػفًَاظ آى تطای  تِ یه زؾتگاُ ػازی تثسیل قسًس. IoTّای  ضتات

زّس. تطای هثال، چیي اٍلیي  قَز وِ تِ هترصصاى ؾلاهت ظهاى تیكتطی تطای زضهاى تیواضاى هی زاضٍ اؾتفازُ هی

ؾاظی تؿْیلات زضهاًی  یه قطوت زاًواضوی تطای پان UVDّای  وكَضی اؾت وِ زض عی ایي تحطاى اظ ضٍتات

ّای ؾالوٌساى ٍ  گیطًس ٍ تِ گٌسظزایی هٌاعك زضهاى زض ذاًِ ضا تىاض هی IoTّا  ي ضتاتای وٌس. ذَز اؾتفازُ هی

  وٌٌس. ّای تویع ووه هی اتاق

 ردیابی  -4-5

ّای ضزیاتی َّقوٌس هثتٌی تط ایٌتطًت اقیا، هوىي اؾت تط اًتمال تیواضی اظ عطیك تة ًاقی اظ اتعاضّای  زهاؾٌج

ّای تلفیمی تِ ًظاضت تط ایٌىِ وجا یه اپیسهی هوىي اؾت زض هیاى هطزم زض  زُایي زا ّا ،ًظاضت زاقتِ تاقٌس. آى

 . وٌس هٌاعك ذَزقاى ضخ زّس ووه هی

 پایش زوجیرٌ سرد ياکسه  -4-6

 اؾت. تا هكىل هَاجِ قسُ  11ؾاظی لاظم زض عی پاًسهی وٍَیس  زض وكَضّای ووتط تَؾؼِ یافتِ، اضائِ ذسهات ایوي

زیتالاگطّای ظًجیطُ ؾطز، اعلاػات  تَاًٌس ظًجیطُ تأهیي ٍاوؿیٌاؾیَى ضا تْیٌِ وٌٌس. هی IoTّای ؾیاض ٍ  تىٌَلَغی

وِ تط ضٍی  IoT حؿگطّایاظ عطیك  یاتط فضای ّای زازُ تلفي ّوطاُ تِ صحیح ضا اظ ؾَاتك ٍضؼیت تط ضٍی قثىِ

  .زٌّس یهاًس، تحَیل  آى لطاض زازُ قسُ

اؾت وِ تَؾظ تطًاهِ تَؾؼِ ؾاظهاى هلل ٍ زٍلت ٌّس ایجاز  IoT ،eVINتلفي ّوطاُ هثتٌی تط  فٌاٍضییه هثال، 

ّوطاُ تا  ،ایي تطًاهِ واضتطزی وٌس. ٍ هسیطیت لجؿتیىی ظهاى ٍالؼی ضا زض ؾطاؾط ظًجیطُ ؾطز فطاّن هی قسُ اؾت

ٌس ٍ تحَیل ایوي ٍ و زاضای هَلؼیت ٍاوؿي، هحل، زها ٍ هَجَزی ٍاوؿي ضا تطضؾی هی IoTؾٌؿَضّای 

 زضصسی زض هَجَزی ٍاوؿیٌاؾیَى قس. ۰4زض ٌّس هٌجط تِ واّف  eVINاؾتفازُ اظ  وٌس. اػتواز ضا تضویي هی لاتل

 ًَاپیماَای بذين سروشیه برای حمل ي وقل  -4-7

 ّا، EPIقاُ ضاّی تطای ظًسگی زض وكَضّای زض حال تَؾؼِ تطای آظهایف،  IoTَّاپیواّای تسٍى ؾطًكیي هثتٌی تط 

 لایي یپظ ،۰4۰4اظ هاُ هی ؾال  زاضٍّا ٍ زیگط هلعٍهات ؾلاهت ضطٍضی ّؿتٌس ٍ ایي هَضَع تِ اثثات ضؾیسُ اؾت.

اؾت تا تساضوات پعقىی حیاتی ضا تِ هؤؾؿات تْساقتی ضٍؾتایی   تِ َّاپیواّای تسٍى ؾطًكیي ایي اهىاى ضا زازُ

وٌس ٍ تیف اظ  والای زضهاًی ضا تأهیي هی 1۶4قطوت َّاپیواّای تسٍى ؾطًكیي تیف اظ  ضٍاًسایی ٍ غٌا اضائِ وٌٌس.
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اًَاع زیگط  زّس. تیواضؾتاى ٍ هطوع تْساقتی زض ؾطاؾط ضٍاًسا ٍ غٌا زض ؾطاؾط ایي اپیسهی ؾطٍیؽ هی ۰۰44

 ًس.وٍَیس فؼال تَزّای هطتثظ تا  وطزى یا تكریص ًكاًِ یضسػفًََّاپیواّای تسٍى ؾطًكیي زض 

  ییزدا عفًوتفرایىذ  -4-8

 11ّای تیواضاى تویع قسًس، وٍَیس  . اتاقاًس قسُ یطیواضگ تِ IoTّای هطتثظ تا  ّای ؾطاؾط جْاى، ضتات زض تیواضؾتاى

ضتات ٍاضز اتاق  تطز. ثط اظ تیي هیؤٍیطٍؼ ضا تِ عَض هوِ  اضافِ قس UVٍ اؾتطیل قس، ٍ ًَض ٍیػُ  یضسػفًَ

تاقس. تؼس اظ اتوام واض، ضتات تِ پطؾٌل زض  ذغطآفطیيقَز چَى ًَض هوىي اؾت تطای هطزم  قَز ٍ زض تؿتِ هی هی

 زّس. هَضز ایوٌی تاظ وطزى ٍضٍزی تیطٍى اتاق ّكساض هی

ت واتیٌت تیواض زّس ٍ ؾطػ ّا ٍ زیگط اهىاًات پعقىی ضا واّف هی ایي اهط ذغط تطای هطالثیي اصلی زض تیواضؾتاى 

ػوستاً هؿائل  IoT. ػلاٍُ تط هسیطیت هصطف اًؿَلیي ٍ ٍضظـ یا تٌظین ًطخ ضطتاى للة، تطز تا تغییط وٌس ضا تالا هی

ّای  ذَاؾتِ قطایظ ٍ تط اؾاؼضا   س( تطیي ضیؿه ّؿتٌ وِ زض حال حاضط زض هؼطض تیف هطتَط تِ ؾالوٌساى )

ّای  گصاضی قسُ ضا زًثال وٌس ٍ ًگطاًی ّای ػلاهت تَاًس زؾتگاُ یه IoTػلاٍُ تط ایي،  وٌس. تیواض ًظاضت هی

پعقىی، تِ عَض هؿاٍی تِ حفافت اظ تیواضاى ٍ واضوٌاى  IoT، 11اضغطاضی ضا اػلام وٌس. زض هَاجِْ تا وٍَیس 

 ، ایي ذسهات افعایف تیكتطی ذَاٌّس یافت.یطیگ ّوِزّس ٍ حتی زض زٍضاى  حَظُ ؾلاهت ازاهِ هی

 َا فرصتي  َا چالش -5

ِ  قَز. ّا تِ چالف وكیسُ هی هؼوَلاً تا اتصال، تَاى، عیف، پٌْای تاًس ٍ ّعیٌِ IoTؾاظی  پیازُ ّاای   تا ایي ٍجَز، ّعیٌا

ٍ پاصیطـ پٌْاای    قاهل حؿاگطّا(   قَز وِ هحطن ) تیٌی هی ّای تْساقتی پیف زض هطالثت IoTتطای اؾتفازُ اظ  یطوتو

قاسُ ًیاع تاِ ایاي ضًٍاس       یاؾتاًساضزؾااظ اًطغی پاییي  ؾین یت ّای فٌاٍضیّعیٌِ  یركاثطت تاًس تلفي ّوطاُ تیكتط تاقس.

ّاا ٍ ؾاَاتك    زض ترف تْساقت ٍ زضهااى هثتٌای تاط اًتماال زازُ     فٌاٍضیوٌس. ػلاٍُ تط ایي، اؾتفازُ گؿتطزُ اظ  ووه هی

ؾااظی   ّاا هٌجاط تاِ پیاازُ     زّس. ایاي ًگطاًای   ؾلاهت اؾت وِ هؿائل هطتَط تِ حطین ذصَصی ٍ اهٌیت ضا افعایف هی

ٌاَظ  اؾت. تا ایي حال، لَاًیي هٌاؾة زض وكَضّای ووتط تَؾؼِ یافتِ ّ  یافتِ قسُ هلی زض تاظاضّای تَؾؼِ IoTهمطضات 

تاطای   اغلة هحاسٍز اؾات.   IoTزض ًْایت، هطالثت تْساقتی واضتطزی اظ  هَضز ًیاظ اؾت. IoT پصیطـ یفافعاّن تطای 

ّاا ٍ   تَجْی اظ هكىلات ؾلاهتی ًیاظ تِ هؼایٌِ فیعیىی زاضًس. ػالاٍُ تاط ایاي، ػىاؽ     ضؾیسى تِ تكریص، زضصس لاتل

قًَس، هوىي اؾت فالس ٍضَح تا ویفیت تالا تاَزُ   اضائِ هی IoTتط ٍیسیَّایی وِ تا اؾتفازُ اظ پعقىی اظ ضاُ زٍض هثتٌی 

ّاای   زض هطالثات  IoTّاای تلفاي ّواطاُ هوىاي اؾات پاصیطـ        ٍ ًیاظ تِ زضهاى فیعیىی زاقتِ تاقٌس. هكاضوت حاهال 

 تْساقتی ضا ؾطػت تركس.

  IoT تا اؾتفازُ اظ پلتفطم اتصال ّای ٍاوؿیٌاؾیَى تطای ًظاضت تط وٌتطل زازُ Vodafoneؾاظهاى تا اپطاتَض تلفي ّوطاُ 
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ای  وٌٌسُ اظ آًجا وِ اضٍپا ٍ آهطیىا تِ هٌغمِ ضقس وٌتطل وٌس. زض ظهاى ٍالؼی ّوىاضی هی Vodafoneقسُ   هسیطیت

اًس، حَظُ فؼالیت ذَز ضا تِ  ضیعی قسُ ّای آظهایكی وِ زض وٌیا ٍ ًیجطیِ تطًاهِ اًس، ایي قطوت تا پطٍغُ تثسیل قسُ

زض  IoTتط ّای تْساقتی هثتٌی  زّس. چٌیي اتحازّای تلفي ّوطاُ پتاًؿیل جسیسی ضا تطای هطالثت آفطیما گؿتطـ هی

تا  هؤثط، التصازّای زض حال فَْض ضا تا فطصتی تطای هثاضظُ IoTتىٌَلَغی  فطاّن ذَاٌّس ًوَز. یافتًِ تَؾؼًَِاحی 

وِ هوىي اؾت زض آیٌسُ تِ یه اپیسهی جْاًی تثسیل قًَس ٍ تِ ٍیػُ تِ هٌظَض حطوت  ّایی یطٍؼٍٍ ؾایط  11وٍَیس 

تَجِ زض لیوت، ویفیت ٍ زؾتطؾی، فطاّن   ّای لاتل ّای ؾلاهت تا پل ظزى قىاف تِ ؾوت زیجیتالی وطزى ؾیؿتن

ّای  اؾتفازُ اظ ضٍـ تیٌی جاهغ آیٌسُ، هوىي اؾت زض پیف IoT، تَؾؼِ اضافی 11وٍَیس زض عَل ٍ تؼس اظ  وٌس. هی

هوىي اؾت یه  IoT، زض آیٌسُ ًعزیه، یي؛ تٌاتطاّای تعضي ووه وٌس هثتٌی تط آهاض، ٍ ازغام تا َّـ هصٌَػی ٍ زازُ

 تِ یه ؾیؿتن فؼال تاقس.  یطپص ٍاوٌفتؿْیل گط حیاتی تطای اًتمال ؾلاهت اظ یه 

 گیری وتیجٍ -6

تِ هٌظَض افعایف اهىاًات ٍ ؾیؿاتن اعلاػاات    11عَل پاًسهی وٍَیس تَجْی ضا زض  ّای لاتل ایٌتطًت اقیا پیكطفت 

 ـ   وٌس. زض ظهیٌِ پعقىی ایجاز هی ّاا ضا   ّاای پعقاىی زض تیواضؾاتاى    ایي اهط زیجیتالی واطزى ٍ اجاطای هٌاؾاة ضٍ

جسیاس   ّای پعقاىی  تطًاهِ IoTقًَس،  تِ ایٌتطًت هتصل هی ی زضهاًیاتعاضّا ٍ ّا زؾتگاُزّس. ٌّگاهی وِ  افعایف هی

ّای هتؼسزی تطای ًظاضت تْتاط تاط ؾالاهت تیوااض      تطای تیواضاى، اتعاضّای هثتٌی تط ٍب تِ ضٍـ ؾاظز. ضا هوىي هی

ّا زض هَضز ؾالاهت ػواَهی ّكاساض     تِ هطزم زض هَضز ًگطاًی ٍَّا آبقًَس. ایي تطًاهِ تا ًظاضت تط تغییط  هؼطفی هی

زض  هاسیطیت قاَز.   11وٍَیاس  زّس وِ تِ عَض هٌاؾة زض عَل  ا هیزّس. ایي تىٌَلَغی تِ تیواضؾتاى ایي اهىاى ض هی

وٌس. ایي اعلاػات ّوچٌیي هوىي اؾت تاِ تَظیاغ    ییس قسُ ایفا هیأاعلاػات ت اضائًِظاضت تط زاضٍ، ًمف هْوی ضا تا 

 ووه وٌس.اى هٌاؾة تطای تیواض ّای زؾتگاُ ٍ ًیعصحیح تجْیعات 

ؾیؿتن اعلاػاتی صحیح ذغاط تصاازفات تیواضؾاتاًی ضا    ایي ضٍـ تطای واّف ضایؼات زض تیواضؾتاى هفیس اؾت.  

ایي ؾیؿتن هوىي اؾات تاِ حفافات اظ     وٌس. زّس ٍ ّوِ هؿائل ضا تا ووه اعلاػات هؿتٌس قسُ ازاضُ هی واّف هی

اػتوااز   ّای تطتط، هطتثظ ٍ لاتال  ٌی تْتط، زازُحل ف تا یه ضاُ IoTزض تطاتط زظزی ووه وٌس.  یوتل گطاىاتعاض پعقىی 

تطیي ذغاط ضا زاقاتِ تاقاٌس. زض ػوال، زض عاَل       زّس وِ ون ایي واض تِ هحممیي تؿت اًؿاًی اجاظُ هی زّس. اضائِ هی

ایاي ؾاطٍیؽ   وٌاس.   ؾرت زض ترف پعقاىی فاطاّن های    یّا چالفتطای  یا ًَآٍضاًِّای  حل ضاُ 11وٍَیس پاًسهی 

تطیي پصیطـ زض حطفاِ   ؾطیغ س ٍ ایي اتعاضزّ ّای هطتَعِ اضائِ هی ظیاى ضؾاًسى حسالل تِضا تطای ّای اضغطاضی  ووه

 .تاقس یهزاضا پعقىی تِ زلیل واضایی آى 

IoT اًسام، هسیطیت فكاضذَى، ّای پعقىی، تْثَز هطالثت اظ تیواض، تٌاؾة ّای هعهي، تحطاى تطای هسیطیت تْتط تیواضی 
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ایاي هطواع لاازض تاِ      اؾات.   ّای قٌَایی عطاحی قاسُ  گیطی ٍ وٌتطل، تاظضؾی للثی ٍ ووه اًساظُتاظضؾی ؾلاهت،  

ّاای   تْثَز یافتِ تراف پعقاىی اؾات. زؾاتگاُ     ؾاظی یقرصٍ  11اػتواز تط تیواضاى وٍَیس  ًظاضت هؿتوط ٍ لاتل 

ٍ تؼاهال تاا    11ى وٍَیاس  ؾاظی زیجیتال اعلاػات ؾلاهت قرصی تطای تیوااضا  هوىي اؾت تِ شذیطُ IoTهثتٌی تط 

تَاًس حسالل تِ ًگْساضی ؾاَاتك زؾاتی وواه وٌاس. ایاي ضٍـ       ّای زازُ ووه وٌٌس. ایي تىٌَلَغی هی زیگط پایگاُ

ّای پعقاىی   ّا ٍ قثىِ تطز. تا اتراش ایي تىٌَلَغی، زؾتگاُ اقتثاّات ٍ ًتایج ضا تِ هَلغ تا اًتراب آگاّاًِ اظ تیي هی

ّا اعلاػات ٍ اضتثاعات ؾاطیؼی ضا تاطای    ایي تىٌَلَغی یي؛ تٌاتطاقًَس ٍ واضآهستط هیَّقوٌستط  11زض عَل وٍَیس 

 وٌٌس.   افعایف ویفیت ظًسگی تیواض فطاّن هی

 ِ ٍ  11گیاطی وٍَیاس    زض آیٌسُ، ایي تىٌَلَغی ؾلاهت تیواض ضا تطای زضهاى تْتط ٍ اؾتفازُ اظ آى تطای ّط تیواضی ّوا

 پیسهی جْاًی تثسیل قًَس، تْثَز ذَاّس تركیس. وِ هوىي اؾت تِ ا ّایی یطٍؼٍؾایط 
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  Covid 19 patient care using powerful IoT technologies 

 
Pedram Industrial 

 

Abstract 
 

The Internet of Things can lead to health care innovation; Therefore, research papers 

on the Internet of Things in the field of health and diseases of Covid 19 are reviewed 

in order to discover the potential of this technology. This literature-based article may 

help professionals find solutions to related issues and combat the Covid Pandemic. 

Using a diagram, the process of important IoT achievements is briefly evaluated. 

Then, seven important IoT technologies that are considered useful and effective in 

health care during the Covid 19 program are identified and demonstrated. Finally, in 

Covid 19 application, the basic potential applications of the Internet of Things for the 

medical industry were identified with a brief description. This unfortunate situation 

has opened a new path for creativity in human daily life. The Internet of Things is an 

evolving technology that offers better solutions in the medical field, such as 

preserving medical records, samples, device integration, and the cause of illness. IoT 

sensor-based technology has a significant ability to reduce the risk of interfering in 

challenging situations and is also useful for the type of Covid 19 epidemic. In the field 

of medical science, the emphasis of the Internet of Things is on helping to accurately 

treat various Covid 19 situations. This facilitates the physician's workflow by reducing 

risks and increasing overall performance. Using this technology, doctors can easily 

detect changes in the vital signs of the Qovid 19 virus. These information-based 

services provide new perspectives on health care. . Because they are moving towards 

the ideal technology for an information system to adapt world-class results to 

improved hospital treatment systems. In the current situation, medical students may 

be better educated and directed to diagnose the disease in the future. Because IoT-

appropriate use may improve the handling of a variety of medical problems, such as 

speed of operation, cost-effectiveness, and complexity. It may also be adapted 

simply to track calorie intake and treat patients with asthma, diabetes, and arthritis. 

In the days of the Quaid 19 pandemic, this digitally managed health management 

system may improve the overall performance of healthcare. 

Key words: IoT, health care, management, Covid 19, pandemic, treatment. 

 


