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 چکیده

ضٚـ  .ا٘دبْ قساثطثرك٣ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثط ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ تدطثٝ ؾٛي زض ٘ٛخٛا٘بٖ ؾٌٛٛاض ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ ٚٞف حبضط پػ

قٟطؾتبٖ وبظضٖٚ زْٚ  ٔتٛؾغٝ زذتط ٚ پؿط آٔٛظاٖ زا٘فو١٥ّ  ضا خبٔؼٝ آٔبض٢ آظٖٔٛ ثٛز. پؽ -آظٖٔٛ  اظ ٘ٛع پ٥فٚ آظٔب٤ك٣  قجٝ حبضط، پػٚٞف

تهبزف٣ ٚ  نٛضت ثٝٚ  زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٥ط٢ٌ زاقتٙس ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝزضخ١ ٤ه ٘فط وٝ تدطثٝ ؾٛي  20ٞب  وٝ اظ ث٥ٗ آٖ زاز٘س تكى٥ُ ٣ٔ

ٔؼٙب٢  ٚ تدطثٝ ؾٛي ٢ٞب ٘بٔٝ ، پطؾفٖٛآظٔ آظٖٔٛ ٚ پؽ ٥فپزض ٔطح١ّ ٞب  ٕٞٝ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س. ٔؿب٢ٚ زض ٌطٜٚ

 اخطا قس٘س.آظٔب٤ف زض ٞكت خّؿٝ ثطا٢ ٌطٜٚ ( 2008) ،ٌطاثط اؾبؼ ٔسَ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘آٔٛظـ تى٥ُٕ وطز٘س. ضا ظ٘س٣ٌ 

 خع ث٢ٝ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط، ٞب ٔؤِفٕٝ٘ط٠ وُ تدطث١ ؾٛي ٚ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ تٕبْ آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثط حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ ٘تب٤ح 

تٛاٖ اؾتفبزٜ اظ ٔساذ١ّ تٙظ٥ٓ قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  ٣ٔ و٣٘ٛٙ، ٞب٢ پػٚٞف تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝثب (.p > 05/0) زاض٢ زاقت خؿتدٛ ثطا٢ ٔؼٙب، اثطثرك٣ ٔؼ٣ٙ

 ٌطاؼ ضا ثطا٢ افعا٤ف ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف تدطث١ ؾٛي ٘ٛخٛاٖ ؾٌٛٛاض پ٥كٟٙبز زاز.
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 مقدمه -1
ا٥ٍ٘عتط٤ٗ ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ اؾت وٝ زض  حبَ، قٍفت تط٤ٗ ٚ زضػ٥ٗ پ٥چ٥سٜػٙٛاٖ اثتسا٢ ٚضٚز ثٝ زٚض٠ ثعضٌؿب٣ِ، ٤ى٣ اظ  ٘ٛخٛا٣٘، ثٝ

ٞب، ثٝ  زض ا٤ٗ زٚضٜ ٘ٛخٛا٘بٖ، تٕب٤ُ ث٥كتط٢ ثٝ ذلال٥ت، اوتكبف ٘بقٙبذتٝ(. Siegel, 2015) زٞس ، ضخ ٣ٔؾب٣ٍِ 18تب  12ٔحسٚز٠ 

ٞب، ٘ٛخٛا٣٘،  ثط ا٤ٗ. ػلاٜٚ(Blakemore, 2018) ٙسوٙ ٞب ٚ حس ٚ ٔطظٞب پ٥سا وطزٜ ٚ ٥ٞدب٘بت قس٤س٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ ؾٙتوك٥سٖ چبِف 

اـ ٚ  ا٢ ضا اظ ذٛزـ، ذب٘ٛازٜ ٞب، ٘ٛخٛاٖ، ا٘تظبضات تبظٜ قٛز وٝ زض ٘ت٥د١ آٖ ، قره٥ت٣، ٚ ٤ٛٞت٣ ٣ٔثبػث تغ٥٥طات ف٥ع٤ى٣

 ,Ozdemir) قٛز قٙبذت٣ زض ٘ٛخٛاٖ ٔٙدط ثٝ ٔكىلات ضٚاٖ ٤ٗ تغ٥٥طات، ٕٔىٗ اؾتوٙس. قىؿت زض ؾبظٌبض٢ ثب ا اـ پ٥سا ٣ٔ خبٔؼٝ

Sahin, Guler, Unsal & Akdemir, 2020تٛخ٣ٟ اظ خٕؼ٥ت خٟبٖ ضا   ( زضنس لبث2020ُ) 1(. عجك ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘

 قٛ٘س. ؾب٣ٍِ، قطٚع ٣ٔ 14، زض ؾٗ قٙبذت٣ زٞٙس ٚ ث٥كتط اظ ٣ٕ٥٘ اظ ٔكىلات ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ تكى٥ُ ٣ٔ

اؾت ٚ تٕبْ  3، ٔتفبٚت اظ ػعازاض٢ وطزٖزازٖ قرم ٤ب چ٥ع٢ ٟٔٓ اؾت. ؾٛي، ا٘سٜٚ قس٤س پؽ اظ تدطث١ اظ زؾت 2ؾٛي

ٞب، زض ا٘ظبض ػ٣ٕٔٛ ث٥بٖ ٘كٛ٘س. ؾٛي،  ٕٔىٗ اؾت تٕبْ ؾٛي عٛضٗ ٥ٕٞقٛ٘س ٚ  ٞب٢ ؾٛي قس٤س٢ ٔٙدط ٣ٕ٘ ٞب ثٝ پبؾد ػعازاض٢

. (تب ، ث4٣قٙبؾ٣ آٔط٤ىب ا٘دٕٗ ضٚاٖفطًٞٙ ٚاغٌبٖ ) قٛز تدطثٝ ٣ٔ ؾطزض٣ٌٕقٙبذت٣، اضغطاة خسا٣٤ ٚ  اغّت ٕٞطاٜ ثب پط٤كب٣٘ ضٚاٖ

ػظ٥ٓ اٚغ٣ّ ) زٞٙس، ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاضز تدطث١ اظ زؾت زازٖ، ضخ ٣ٔا٢ وٝ پؽ اظ  پ٥چ٥سٜ قٙبذت٣ ٞب٢ ضٚاٖ پبؾد ثٝ ز٥ُِپس٤سٜ ؾٛي 

ٞب ٚ خٟبٖ ٞؿت٣ ضخ  ؾٛي، ضذساز٢ عج٥ؼ٣ اظ ظ٘س٣ٌ اؾت ٚ زض تٕب٣ٔ فطًٞٙ ٙى٤ٝ. ثبا(1400اؾى٣٤ٛ، فطحجرف، ٚ ٔطاز٢، 

ٞب٢  آٖ ضا ثٝ ق٥ٜٛ ؾٛي ٚ پ٥بٔسٞب٢ ضٚا٣٘ ٞب٢ ٔتفبٚت، اقربل ٚ فطًٞٙٚ  زاضزتفبٚت ٞب،  ٚ فطًٞٙ، اثطاظ ؾٛي زض افطاز زٞس ٣ٔ

٘رؿت٥ٗ ؾبَ زض  ؾٌٛٛاض، اقربل اوثط ٢ وٝا ٌٛ٘ٝ ثٝ، زٞس ذٛز لطاض ٣ٔ ط٥تأثتحت ز ضا افطاؾٛي، ظ٘س٣ٌ وٙٙس.  ٔرتّف٣، تدطثٝ ٣ٔ

 ,Layne, Kaplow, Oosterhoff, Hill & SPynoos) زٞٙس ٘كبٖ ٣ٔ قبٖ ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ ، آقفت٣ٍ ٘ؿج٣ زض ػّٕىطزپؽ اظ تدطث١ ؾٛي

٤ب افعا٤ف ، وبٞف عج٥ؼ٣ ذٛاة ضٚ٘س زضاذتلاَ افؿطز٣ٌ قس٤س،  ٘كبٍ٘بٖ چٖٛ، ٕٞجٛز ثب اذتلاَ ٚ ٔؿبئُ ضٚا٣٘ ٞٓ. ؾٛي(2017

ض٤ؿه ٔجتلا قسٖ ، پ٥سا وٙس زٚاْ زٚ ٔبٜ حسالُ ضٚا٣٘، . اٌط ا٤ٗ ٔؿبئُثبقس ٣٤ ٣ٔاقتٟب ٣ث اظخّٕٝٔكىلات٣ زض تغص٤ٝ  ٚ ٚظ٥ٌٖط چكٓ

  .(Hendrickson, 2009) ضٚز ثبلا ٣ٔاذتلالات ضٚا٣٘ ثٝ 

تٛخٝ ثٝ ٔؼٙب٢ ٤ى٣ اظ ٔؿبئ٣ّ وٝ ٕٔىٗ اؾت زض فطز ؾٌٛٛاض، ثٝ قست تغ٥٥ط وٙس، ز٤سٌبٜ فطز، ٘ؿجت ثٝ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ اؾت.  

۶ٞٓٞب٣٤  فضب٤ُ ٚ اضظـ ٚخٛزٌبٜ اختٕبػ٣،  ٘ظطاظ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ اظ٘ظط افلاعٖٛ ٚ ، ٔثبَ ػٙٛاٖ ظ٘س٣ٌ لسٔت ثؿ٥بض عٛلا٣٘ زاضز. ثٝ

٣ وٝ ثب تدطث٥بت فطا٘ىُ اؾت. ت٥٘ حؿٗٚ  اؾتفبزٜ اظ حىٕت، ٚ ٔؿبٚات ، ػساِتقٙبذت٣ ، ظ٤جب٣٤ٖثٛز عّت ، نّحآضأف ش٣ٙٞچٖٛ 

٣، ٞطوؿٔؼٙب٤بث٣ ٚ تد٣ّ ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ثط ا٤ٗ ثبٚض ثٛز وٝ  ٞب٢ وبض اخجبض٢ اظ ؾط ٌصضا٘س، ٚ زض اضزٌٚبٜ خًٙ خٟب٣٘ زْٚ زض ذلاَ

زضن  فطاتط اظ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ضاٚ  پطزاذت ظ٘س٣ٌٔؼٙب٢ غب٣٤ ٔفْٟٛ ثٝ  ٣زضٔب٘ ضٚاٖاٚ پؽ اظ اضائٝ ٘ظط٤ٝ . ثٝ ق٠ٛ٥ ذبن٣ ذٛاٞس ثٛز

 . (Milman, Neimeyer, Fitzpatrick, MacKinnon, Muis & Cohen, 2019) زا٘ؿت بٖآز٥ٔ

آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ اثطثرك٣ لطاض زٞس، زض ا٤ٗ پػٚٞف  تأث٥ط٥ٞدب٘بت افطاز ؾٌٛٛاض ضا تحت  تٛا٘س ٣ٔپس٤سٜ ؾٛي  وٝ ٣٤اظآ٘دب

 تدطثٝ ؾٛي ضا زض افطاز ؾٌٛٛاض تؼس٤ُ وٙٙس تٛا٘ٙس ٣ٔ فطا٥ٌط٢ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب. ٌطفتذٛاٞس ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض تٙظ٥ٓ قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ 

(Eisma & Stroebe, 2021  ؛Green, Kangas & Fairholm, 2018) .ثطا٢  وٝ افطاز قٛز تٕبْ ضاٞىبضٞب٣٤ ٣ٔقبُٔ  ٥تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘

ثٝ وبض  ٔرهٛنبً ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣() بت٥ٞدب٘ اثطاظ ٘حٜٛٚ ٚ قست ا٤ٗ تدطث١  ، ٔستا٘ساظٞب ٚ ٔٛلؼ٥ت تدبضة ٥ٞدب٣٘ ضاٜتغ٥٥ط 

ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ زض ضفتبض ( فىط وطزٖ ثٝ ٔٛضٛػ٣ ذٛقب٤ٙس ثطا٢ وبٞف افىبض ٔٙف٣) زض زضٖٚ فطز ثبقس ٞب أىبٖ زاضز تى٥ٙها٤ٗ  ٙس٘س.ث ٣ٔ

                          .(Gross, 2008)، تدؿٓ ٤بثٙس(ىٝ فطز، ػ٥ٕمبً غ٥ٍٕٗ اؾتِجٙرٙس ظزٖ ثب ا٤ٙ) ث٥ط٣٘ٚ فطز

                                                           
1 World Health Organization 
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ٞب٢ اثتسا٣٤  ٕٞبٖ ؾبَ اظ ٞب زض ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖاؾبؾ٣  ٘مك٣، ثٝ ٞط قى٣ّ وٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز، بت٥ٞدب٘ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ وطزٖ

 ثٟتط، اختٕبػ٣ ضٚاثظ ث٥كتط، ٘فؽ ػعتثبلاتط،  ٘فؽ اػتٕبزثٝتٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثب ٞب٢ وبضآٔس  ا٘س وٝ ضٚـ ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞفس. ٘زاض

 ,Wierenga, Fresco, Alder & Moore) ٢ زاض٘سزاض ٔؼ٣ٙاضتجبط ٔثجت ٚ  ظا اؾتطؼٞب٢  ٔٛلؼ٥ت ٔمبثّٝ وطزٖ ثب ٚ ٞب٢ ٔثجت ٥ٞدبٖ

 ، اثطاظٚ پطذكٍط٢ ذكٓوبضآٔس ، ٔس٤ط٤ت ٞب وٙتطَ تىب٘ٝ، غ٣ٙ٥ٍٕ ٍٞٙبْذٛز  وطزٖآضاْ تٛا٘ب٣٤ ٥ٞدب٘بت قبُٔ  تٙظ٥ٓ وبضآٔس .(2020

ٔكىلات ؾبظٌبض٢ ثب  ،ٞب ٣٘بوبٔ وٙبض آٔسٖ ثب، ث٥ف اظ حس اظ اضغطاة زٚض٢ وطزٖٔٙبؾت،  قطا٤ظزض  ٞب ٥ٞدبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف

ثبقس وٝ  ٣ٔ ذٛز قسٖ ثطا٢ لبئُٚ اضظـ  ذ٤ٛكتٗ حُ ٔؿئّٝ، پص٤طـ ، ٟٔبضت٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ غطق ٘كسٖ زضظ٘س٣ٌ،  ط٤٘بپص اختٙبة

تٛا٘س وبضثطز٢ ٚ ٔف٥س  وٙٙس ٣ٔ ٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ اختٕبػ٣ تدطثٝ ٣ٔخؿٕب٘ اظ٘ظطا٢ ضا  ٤ٚػٜ ظ٤قطاٞب، ثطا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ  تٕب٣ٔ ا٤ٗ

 .(1395وٕب٣ِ ا٣ٍّ٤ ٚ اثٛإِؼب٣ِ اِحؿ٣ٙ٥، )ثبقس

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
وٝ ثلافبنّٝ  ٔؿبئ٣ّ اغّتثبقٙس، اٌطچٝ  پص٤ط ٚ زض ٔؼطو ذغط آؾ٥ت اختٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘ ٣ٔ ٤ه خٕؼ٥ت آؾ٥ت س٤ٜز ٘ٛخٛا٘بٖ زاؽ

٤بثس وٝ ٥٘بظٔٙس  ، ٣ِٚ ٔكىلات ثطذ٣ اظ افطاز ازأٝ ٣ٔقٛ٘س وٓ ٣ٔ ضفتٝ ضفتٝ ،ٔبٜ ثؼس زٚاظزٜتب  قف، زٞٙس ضخ ٣ٔ ؾٛيپؽ اظ 

ؾٛي ٔٛخت ثطٞٓ ذٛضزٖ قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ٚ ثطٚظ ػلائٓ . (Layne, Kaplow, Oosterhoff, Hill & ,2019) ٔساذلات ترهه٣ اؾت

 ،ٚ ا٤ٗ پس٤سٜ اتفبق ث٥فتسفطز تٛا٘س ثطا٢  ٣ٔاؾت وٝ  ضذسازٞب٣٤ تط٤ٗ ِٞٛٙبن٤ى٣ اظ  اظ زؾت زازٖ ػع٤عاٖ،قٛز.  ظ٤بز٢ زض افطاز ٣ٔ

ثب وبٞف ٔكبضوت فؼبَ  زأٝ ٤بثس ٚ پ٥چ٥سٜ قٛز،حبنُ اظ ؾٛي اٌط ا . افؿطز٣ٌقٛزٔتؼسز٢ زض ٕٞطاٜ  ٔرطة پؿب٤ٙسٞب٢تٛا٘س ثب  ٣ٔ

زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ( 2012) 1وّفتبضاؼ ٚ پؿطا   .(Boelen & Smid, 2017) ا٘دبٔس ثرف ثٝ فمساٖ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ افطاز زض أٛض ِصت

تط٢ ضا  ٘كبٍ٘بٖ افؿطز٣ٌ وٓ، ٞب٢ ث٥كتط٢ ضا ثطا٢ ٔؼٙب٤بث٣ زض ظ٘س٣ٌ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس ظ٥ٔٙٝوٝ  لكط خٛا٣٘ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س

تٛا٘س ثطا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ وبٔلاً  ٣ٔقٙبذت٣،  ضٚاٖ ٟٔٓ ٚ پطوبضثطز ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثٝ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،. اظ زاز٘س ٌعاضـ ٣ٔ

 .(Isaacowitz, Livingstone & Castro, 2017) وبضآٔس ثبقس

 ؾٙدف ا٢ اؾت ٚ تب وٖٙٛ پػٚٞك٣ زض ظ١ٙ٥ٔ ٤ٚػٜا٥ٕٞت زاضا٢ وكٛضٞب٢ ٔرتّف  ٚپطٚضـ آٔٛظـ ٞب٢ ؾ٥ؿتٓزض  ٘ٛخٛا٣٘ زٚضٜ

ٚ ثٝ  ا٘دبْ ٍ٘طفتٝ اؾتاثطثرك٣ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثط ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ تدطثٝ ؾٛي ٘ٛخٛا٘بٖ ؾٌٛٛاض 

ا٢ ٚ  زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اظ ٘ٛع ضاثغٝ ٌطفتٝ نٛضتٔغبِؼبت ث٥كتط زض ا٤طاٖ، پػٚٞك٣ ٔٛاخٝ اؾت.  ازث٥بت ثب وٕجٛز ،ا٤ٗ حٛظٜ ضؾس ٣ٔ٘ظط 

اػظ٣ٕ، ؾٟطاث٣، ثطج ػ٣ّ، ٚ چٛپبٖ،  ؛  1394ا٢، غلاْ ػ٣ّ ِٛاؾب٣٘، ٚ اض٣ٔ،  اغٜ) ٕٞجؿت٣ٍ ثٛزٜ ٚ ض٢ٚ افطاز ث٥ٕبض ا٘دبْ قسٜ اؾت

 ؛ 1394ٔظبٞط٢، آلبخب٣٘، ٚ خٟب٘جبظ٢، نبِح٣،  ؛  1394، ظ٣ٙ٤ ْٚ  ٤ٛ٘سٜ، ٣نبِحپٛض ٞٙعا٣٤، حؿ٣ٙ٥ ،ظاضع ،خؼفط٢ ٘سٚقٗ  ؛  1392

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ضا  تحَٛ قٙبذت٣ ٚ ٚاوٙف ضؾس ٘ٛخٛا٘بٖ ؾٌٛٛاض، ؾغٛح ٔتفبٚت٣ اظ ثٝ ٘ظط ٣ٔ .(1390لطثب٣٘، ٔحٕسذب٣٘، ٚ نطا٣ٔ،  

 ,Mowll, Andriessen) قٛزافؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ٞب ٘ؿجت ثٝ اذتلالات  ٔؿتؼس قسٖ ث٥كتط آٖ تٛا٘س ثبػث ٣ٔوٙٙس وٝ  تدطثٝ ٣ٔ

 , 2018& Mitchell Lobb, Draper, Dudley 2017 ,  ؛Rabenstein )اثطثرك٣ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ تؼ٥٥ٗ ثب ٞسف  حبضط ؛ ثٙبثطا٤ٗ پػٚٞف

                                                              .ا٘دبْ قسقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثط ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ تدطثٝ ؾٛي زض ٘ٛخٛا٘بٖ ؾٌٛٛاض 
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زض ا٤ٗ عطح پػٚٞك٣ . وٙتطَ اؾت ثب ٌطٜٚ آظٖٔٛ ؽپ -ٖ آظٔٛ پ٥ف عطح ثب آظٔب٤ك٣قجٝ آٖ ضٚـ  ٚ اظ ٘ٛع وبضثطز٢ پػٚٞف حبضط

. ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔؼطو ٔتغ٥ط ٔؿتمُ لطاض اؾتقٛ٘س ٚ ا٤ٗ خب٤ٍع٣ٙ٤ تهبزف٣  افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

 ٥ٌطز.  ٣ٔ

                                                           
1 Kleftaras, & Psarra 



ظ٥ٓ قٙب  جٞطزٞب٢ تٙ  ق٥ٕب قب٣ّٔ ٚ ٕٞىبضاٖ                                                                                               ...ذت٣ ٥ٞدبٖ ثط ٔؼٙب٢ اثطثرك٣ ضا
 

٤٤ 

ثٛز٘س وٝ اظ  1399-1400زض ؾبَ تحه٣ّ٥  ؾٌٛٛاض زٚضٜ ٔتٛؾغٝ زْٚ قٟطؾتبٖ وبظضٖٚ آٔٛظاٖ زا٘فقبُٔ و١٥ّ خبٔؼٝ آٔبض٢ 

ثٝ ضٚـ  ٞب ٌصقتٝ ثٛز( ٔبٜ، اظ ؾٛي آٖ 6ث٥ف اظ ) زاقتٙس زضخ١ ٤ه وٝ تدطثٝ ؾٛي زذتط( 10پؿط ٚ  10) ٘فط 20ٞب  ث٥ٗ آٖ

ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ا٤ٗ پػٚٞف  ٌٕبضزٜ قس٘س. وٙتطَتهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  نٛضت ثٝٚ  ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔبٜ اظ  6وطز٘س، تدطث١ ؾٛي زضخ١ ٤ه زاقتٙس ٚ ث٥ف اظ  آٔٛظا٣٘ ا٘تربة قس٘س وٝ زض پب١٤ زٞٓ، ٤بظزٞٓ ٚ ٤ب زٚاظزٞٓ تحه٥ُ ٣ٔ زا٘ف

ثطا٢ تكر٥م ا٤ٗ ٔٛضز، اظ ضإٞٙب٣٤ ٔكبٚضاٖ  وٝ ٔجتلا ٘جٛز٘سقٙبذت٣  ض ٟ٘ب٤ت ا٤ٙىٝ ثٝ اذتلاَ ضٚاٖزٞب ٌصقتٝ ثٛز ٚ  ؾٛي آٖ

ٞب٢ ذطٚج اظ پػٚٞف،  ٔلان ٔساضؼ ثبتٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ؾلأت ضٚاٖ وٝ زض ؾب٤ت ٍٕٞبْ ٔساضؼ اخطا قسٜ ثٛز، اؾتفبزٜ قس.

وٝ ثب ضٚ٘س پػٚٞف، تساذُ  قٙبذت٣ ٔثُ افؿطز٣ٌ قس٤س تدطث١ ؾ٣ٌٛ ثدع ؾٛي زضخٝ ٤ه، ٔجتلا ثٝ ثٛزٖ ثٝ ز٤ٍط اذتلالات ضٚاٖ

 ٔبٜ( ثٛز. 6تط اظ  زاقتٝ ثبقس ٚ تبظٜ ثٛزٖ تدطثٝ ؾٛي )وٓ

پؿط ثٛز٘س ٚ زض ( ٪60)٘فط 6ٚ  زذتط( ٪40)٘فط 4زض ٌطٜٚ وٙتطَ تؼساز ثٛز.  ± 18/2ٚ  ٥ٔ7/15ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ؾ٣ٙ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 3٘فط زٞٓ،  3افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ تؼساز  ،٥٣ّپؿط ٚخٛز زاقتٙس. زض ٔٛضز پب٤ٝ تحه (٪50) 5زذتط ٚ ( ٪50) 5ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

 ٘فط زٚاظزٞٓ ثٛز٘س. 3٘فط ٤بظزٞٓ ٚ تؼساز  3٘فط زٞٓ، تؼساز  4٘فط زٚاظزٞٓ ثٛز٘س ٚ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف تؼساز  4٘فط ٤بظزٞٓ ٚ 

تّف٣ٙ وؿت قس.  نٛضت ثٝٞب  آٔٛظ٢ وٝ تٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢ ٘كبٖ زاز٘س، تٕبؼ ٌطفتٝ قس ٚ ضضب٤ت آٖ زا٘ف 20ثب ٚاِس٤ٗ 

ٞب اع٥ٕٙبٖ  ثسٖٚ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ تى٥ُٕ قس٘س. ثٝ آٖ ٞب ٘بٔٝ پطؾفآٔٛظاٖ ثب ظثبٖ ؾبزٜ اظ اٞساف پػٚٞف آٌبٜ قس٘س ٚ تٕب٣ٔ  زا٘ف

٘بٔٝ، زض ٘ٛقتٗ ٔمبِٝ ٞٓ اؾتفبزٜ  ٞب، ػلاٜٚ ثط پب٤بٖ قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت زازٜ ٞب حصف ٣ٔ ٞب پؽ اظ تح٥ُّ زازٜ زازٜ قس وٝ اعلاػبت آٖ

ا٢ وٝ تٕب٤ُ زاقتٝ ثبقٙس اظ  ٘ؿتٙس زض ٞط ٔطحّٝتٛا ٞب ٣ٔ ٞب، قطوت زض پػٚٞف، وبٔلاً اذت٥بض٢ ثٛز ٚ ٞط ٤ه اظ آٖ قٛز. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ

ٞب ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع آٌب٣ٞ وبُٔ پ٥سا وطز٘س وٝ قطوت زض ا٤ٗ پػٚٞف،  ازأٝ ٕٞىبض٢ ثب پػٚٞكٍط، ذٛززاض٢ وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ آٖ

  ٞب ٘ساضز. تأث٥ط٢ زض ٕ٘طات تحه٣ّ٥ آٖ
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GEQ) تدطثٝ ؾٛي ٘بٔٝ پطؾف
ٞب٢ ؾٛي، عطاح٣ ٚ ؾبذتٝ قس.  ٔٙظٛض ؾٙدف ٚاوٙف ثٝ( 1989) 2تٛؾظ ثبضت ٚ اؾىبت :(1

زاضا٢  ٘بٔٝ پطؾفا٢، اظ ٞطٌع تب ٥ٕٞكٝ اؾت. ا٤ٗ  زضخٝ پٙحآٖ ثط اؾبؼ ٥ِىطت  ٢ٌصاض ٤ٌٛٝ زاضز ٚ ع٥ف ٕ٘طٜ 34حبضط  ٘بٔٝ پطؾف

ٞب٢ ثس٣٘، ٔؿئ٥ِٛت، ٌطا٤ف ثٝ ذٛزترط٤ج٣ ٚ  عطز، ثس٘ب٣ٔ، خؿتدٛ ثطا٢ تٛخ٥ٝ، احؿبؼ ٌٙبٜ، ٚاوٙفثب ػٙب٤ٚٗ  ٔم٥بؼ ذطزٜ ٞكت

ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت.  ٞب ٔم٥بؼ ذطزٜ( پب٤ب٣٤ ٕ٘ط٠ وُ ٚ 1989) زض پػٚٞف ثبضت ٚ اؾىبتثبقس.  قطْ ٣ٔ

، ٔؿئ٥ِٛت 79/0ٞب٢ ثس٣٘  ، ٚاوٙف89/0، احؿبؼ ٌٙبٜ 69/0ثطا٢ تٛخ٥ٝ ، خؿتدٛ 87/0، ثس٘ب٣ٔ 87/0عطز ، ٢97/0 وُ ٔم٥بؼ آِفب

( 1388) ، ق٥ٟس٢، ضٚقٗ ٚ زٞمب٣٘پٛض ٢ٟٔسزض پػٚٞف  ٌعاضـ قسٜ اؾت. 82/0ٚ قطْ  76/0، ٌطا٤ف ثٝ ذٛزترط٤ج٣ 88/0

ظ عط٤ك ٔحبؾجٝ ٕٞجؿت٣ٍ اؾبؾ٣ ٚ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ا ٢ٞب ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ ضٚا٣٤ ؾبظٜ اظ زٚ ق٥ٜٛ اؾتفبزٜ قس: ضٚـ تح٥ُّ ٔؤِفٝ ثٝ

ثٝ  88/0اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ  ٘بٔٝ پطؾفٕٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ . 4ٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ 3تدطثٝ ؾٛي ثب ؾلأت ضٚاٖ ٘بٔٝ پطؾف

٢ احؿبؼ ٞب ٔم٥بؼ ذطزٜٚ ثطا٢  75/0پب٤ب٣٤ وُ ٔم٥بؼ زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔحبؾجٝ قس.  86/0تب  40/0ٞب اظ  زؾت آٔس ٚ ثطا٢ ٔؤِفٝ

، 88/0، 85/0ٞب٢ ثس٣٘، تطن قسٖ، لضبٚت، ذدبِت ٚ قطٔٙس٣ٌ ٚ ثس٘ب٣ٔ ثٝ تطت٥ت  ٌٙبٜ، تلاـ ثطا٢ تٛخ٥ٝ ٚ وٙبض آٔسٖ، ٚاوٙف

 ثٝ زؾت آٔس.  88/0ٚ  85/0، 83/0، 79/0، 87/0

5)ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٘بٔٝ پطؾف
MIL): ثب ٔم٥بؼ پبؾر٣٤ٍٛ ت٥ٟٝ قسٜ ٚ قبُٔ زٜ ٤ٌٛٝ  (2006)1، فطاظ٤ط، ا٤ٚك٣ ٚ وبِطتٛؾظ اؾت٥ٍط

                                                           
1 Grief Experience Questionnaire (GEQ) 

2 Barrett, & Scott 

3 SCL-25 

4 GHQ 

5 The meaning in life questionnaire 
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٥٥ 

ؾؤاَ ت٥ٟٝ وطز٘س ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ػبُٔ اوتكبف٣  44اِجتٝ ٔحممبٖ ثطا٢ ؾبذت ا٤ٗ اثعاض اثتسا  ثبقس. ا٢ ٣ٔ ٌع٤ٙٝ ٥ِىطت پٙح

 7ثب حصف  ٢س٥٤ح٥ُّ ػب٣ّٔ تأؾؤاَ زؾت ٤بفتٙس. ؾپؽ زض ٤ه ت 17ثٝ زٚ ٔؤِفٝ ٚخٛز ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ٚ خؿتد٢ٛ ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ثب 

عجك  آ٤تٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 5ٞب  ؾؤاَ زؾت ٤بفتٙس. زض ا٤ٗ تح٥ُّ ثطا٢ ٞطوساْ اظ ٔم٥بؼ 10ثب  ٣ؾؤاَ ثٝ ؾبذتبض ٔٙبؾت زٚػبّٔ

 87/0ٚخٛز ٔؼٙب  ٔؤِف١ثطا٢ ٚ  86/0خؿتدٛ ثطا٢ ٤بفتٗ ٔؼٙب  ٔؤِفٝاػتجبض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢  (2006) ٢ اؾتٍط ٚ ٕٞىبضاٖٞب پػٚٞف

زض زض ا٤طاٖ، . ٌعاضـ قسٜ اؾت 73/0ٚ  70/0 ت٥تطتٞب٢ ٚخٛز ٔؼٙب ٚ خؿتد٢ٛ ٔؼٙب ثٝ  پب٤ب٣٤ ظ٤طٔم٥بؼٕٞچ٥ٙٗ ثطآٚضز قسٜ اؾت. 

زض ٔغبِؼٝ حبضط،  ٘بٔٝ پطؾفثطآٚضز قسٜ اؾت. پب٤ب٣٤ وُ ا٤ٗ  84/0( اػتجبض ا٤ٗ ٔم٥بؼ 1392)خؼفط٤بٖ ٚ  ، اؾتٛاض٢آثبزٔهطپػٚٞف 

 ثٝ زؾت آٔس. 81/0ٚ  89/0ٚخٛز ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ٚ خؿتدٛ ثطا٢ ٤بفتٗ ٔؼٙب ثٝ تطت٥ت  ٢ٞب ٚ ثطا٢ ٔؤِفٝ 85/0طٚ٘جبخ وثب ضٚـ آِفب٢ 
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ٞب٢  ، لؿٕت حطاؾت ازاض٠ وُ ثب ٔطٚض ٤ٌٛٝآٖ اظ پؽوبظضٖٚ، وؿت اخبظٜ قس.  ٚپطٚضـ آٔٛظـض٤بؾت  ثٝزض اثتسا ثب ٘ٛقتٗ ٘بٔٝ 

٘بٔٝ اظ حطاؾت، ثٝ ٔساضؼ زذتطا٘ٝ ٚ پؿطا٘ٝ ٔطاخؼٝ قس ٚ ٔساضؾ٣ وٝ  اذصٞب ٔٛافمت وطز. پؽ اظ  ٞب٢ پػٚٞف، ثب اخطا٢ آٖ ٔم٥بؼ

ػ٥ٝ زض تبث٢ّٛ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔساضؼ ٚ ٘هت اعلا ضؾب٣٘ زض ضؾب٘ٝ ، ثب اعلاعاظآٖ پؽتٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢ ٘كبٖ زاز٘س، ٔكرم قس٘س. 

قس٘س. پؽ تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٌٕبضزٜ  نٛضت ثٝٚ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة  ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝآٔٛظ  زا٘ف 20ٔكبٚضٜ، 

آٔٛظاٖ اظ ٔؼ٥بضٞب٢ اذلال٣ ٚ اٞساف پػٚٞف، ٔىب٣٘ خٟت ثطٌعاض٢ خّؿبت، ا٘تربة قس. لجُ ٚ پؽ اظ اخطا٢  ٢ زا٘فؾبظ آٌبٜاظ 

آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثٝ  ٔٙظٛض ثٝتى٥ُٕ قس٘س.  ٞب ٘بٔٝ پطؾفاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ، خّؿبت آٔٛظق٣ ض

( آٚضزٜ قسٜ اؾت. 1) ( اؾتفبزٜ قس وٝ ٔحتٛا ٚ تؼساز خّؿبت آٖ زض خس2008َٚ) آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف، اظ ثؿت١ آٔٛظق٣ ٌطاؼ زا٘ف

آٔٛظاٖ  ثٟجٛز وبضثطز آٖ ثطا٢ زا٘ف ٔٙظٛض ثٝعطاح٣ قسٜ اؾت.  ؾبلاٖ ثعضياِجتٝ شوط ا٤ٗ ٘ىتٝ ضطٚض٢ اؾت وٝ چٖٛ ا٤ٗ ٔسَ ثطا٢ 

ٞب، ٌطٜٚ وٙتطَ  پؽ اظ پب٤بٖ آٔٛظـ ٞب٢ خٕؼ٣ ثٛزٜ اؾت. خّؿبت ثط ض٢ٚ لؿٕت تىب٥ِف ٌط٣ٞٚ ٚ فؼب٥ِت س٥تأو٘ٛخٛاٖ، ث٥كتط 

ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  ،24، ٘ؿر١ SPSSافعاض  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ آٚض٢ اعلاػبت، زازٜ پؽ اظ خٕغ ٚضٜ آٔٛظق٣ ضا زض٤بفت وطز.٥٘ع، ا٤ٗ ز

٣٤ ٕٞچٖٛ ود٣ ٚ وك٥س٣ٌ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض، ثطضؾ٣ قس ٚ ٞب قبذمتٛن٥ف٣، ثب اؾتفبزٜ اظ  نٛضت ثٝٞب  زض اثتسا زازٌٜطفت. 

  اؾتفبزٜ قس. ٢ط٥چٙس ٔتغٞب٢ پػٚٞف حبضط، اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ٔتغ٥ط٢ ٚ  ٞب ٚ آظٖٔٛ فطض٥ٝ ثطا٢ تح٥ُّ اؾتٙجبع٣ زازٜ ؾپؽ

 
 چبضچٛة خّؿبت آٔٛظق٣ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ .1جدٍل 

 
هَضَع 

 جلسِ
 تکالیف جلسات اّداف جلسِ

جلسِ 

 اٍل

آٔٛظاٖ  زا٘فآقٙب٣٤ 

 ثب ٤ىس٤ٍط

آٔٛظاٖ ٔساضؼ  زا٘فآقٙب قسٖ  .1

ٔرتّف ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ث٥بٖ ٔدسز 

 اٞساف پػٚٞف

ث٥بٖ لٛاػس اذلال٣ ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ  .2

آٔٛظاٖ ٚ حصف افطاز زض  ثطا٢ زا٘ف

نٛضت غ٥جت ث٥ف اظ زٚ خّؿٝ ثب 

 تأو٥س ثط ِعْٚ ضاظزاض٢

تكط٤ح تؼساز ٚ ؾبػبت خّؿبت ٚ  .3

آٔٛظاٖ  ِعْٚ قطوت ١ٕٞ زا٘ف

 ٍٞٙبْ ٔجبحث١ ٌط٣ٞٚ

ثب ٞٓ آقٙب قٛ٘س ٚ ٞط وؽ، ٘فط  زٚ زٚثٝآٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ  اظ زا٘ف -1

ٞب٢ اٚ ضا ثطا٢ ٌطٜٚ ث٥بٖ وٙس تب ثٝ ا٤ٗ نٛضت،  ز٤ٍط ٚ ٤ٚػ٣ٌ

 آٔٛظاٖ ثتٛا٘ٙس ثٟتط ثب ٤ىس٤ٍط آقٙب قٛ٘س. زا٘ف

نٛضت تهبزف٣، ٞط وؽ اؾٓ ٘فط  آٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ ثٝ اظ زا٘ف  -2

 ضا قطح ثسٞس. ٞب٢ اٚ ز٤ٍط ضا ث٤ٍٛس ٚ ٤ٚػ٣ٌ

آٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ قس تب ثطا٢ خّؿ١ آ٤ٙسٜ، ٞط وؽ  زض آذط خّؿٝ، اظ زا٘ف -3

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ذٛز ضا ٔثُ ذكٓ، غٓ، تطؼ، قبز٢ ٚ ... ٤بززاقت  تدطثٝ

 وٙس ٚ خّؿ١ ثؼس ثطا٢ ٌطٜٚ اضائٝ زٞس.

 آٔٛظاٖ ثٙس٢ ا٤ٗ خّؿٝ تٛؾظ زٚ ٘فط اظ زا٘ف خٕغ -4

                                                                                                                                                                                                 
1 Steger, Frazier, Oishi & Kaler 
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هَضَع 

 جلسِ
 تکالیف جلسات اّداف جلسِ

جلسِ 

 دٍم

آقٙب٣٤ ثب ٔٛضٛع 

تؼط٤ف  ٞب ٚ ٥ٞدبٖ

 ٞب آٖ

 آٔٛظـ ٥ٞدب٣٘

 آٔٛظاٖ.  ٔطٚض تىب٥ِف خّؿبت لجُ ٚ اضائ١ تدبضة ٥ٞدب٣٘ تٛؾظ زا٘ف .1

 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘. ٞب٢( ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ت ا٘ساظٞب)ا٤دبزوٙٙسٜ نحجت زض ٔٛضز ضاٜ  .2

نحجت زض ٔٛضز تغ٥٥طات٣ وٝ زض ثسٖ ٚ حبلات ثس٣٘، ٔرهٛنبً نٛضت،  .3

 زٞس. ١ ا٤ٗ ٥ٞدب٘بت ضخ ٣ٔد٥زض٘ت

 ٞب٢ ضفتبض٢ ثؼس اظ ٥ٞدب٘بت ٚاوٙف نحجت زض ٔٛضز .4

آٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ قس تب ٞط وؽ، تؼط٤ف ٥ٞدبٖ ٚ ا٘ٛاع آٖ ضا ٘بْ  اظ زا٘ف .5

 ث٤ٍٛس تب ثٝ ٤ه تؼط٤ف ٔكتطن ضؾ٥س٤ٓ.

آٔٛظاٖ ٚ زضذٛاؾت  ٞب٢ ثجت ٥ٞدبٖ ضٚظا٘ٝ زض ٥ٔبٖ زا٘ف پرف ثطٌٝ .6

 ٞب ثطا٢ ٞفت١ آ٤ٙسٜ تط آٖ تى٥ُٕ زل٥ك

 ز٤ٍط اظ اػضب. ذلانٝ وطزٖ خّؿٝ تٛؾظ زٚ ٘فط .7

جلسِ 

 سَم

آقٙب٣٤ ثب ق٠ٛ٥ 

ؾٙدف ٚ وٙتطَ 

 ٞب٢ قره٣ ٥ٞدبٖ

نٛضت  ٞب ثٝ قٙبؾب٣٤ ٥ٞدبٖ .1

 تط تط ٚ زل٥ك ؾط٤غ

٢ ٥ٞدب٣٘ ٞب ضؼف ٘مغٝقٙبؾب٣٤  .2

 ذٛز

قٙبؾب٣٤ ضاٞجطزٞب٢ قره٣  .3

 خٟت وبٞف ٚ وٙتطَ ٥ٞدب٘بت

ٞب٢ ثجت ٥ٞدبٖ ثطذ٣ اظ اػضب ٚ تك٤ٛك ٚ ثبظذٛضز زازٖ ثٝ  ٔطٚض ثطٌٝ .1

 ٞب آٖ

 ٞب ٞب٢ ٥ٞدبٖ ثحث خٕؼ٣ زض ٔٛضز فٛا٤س ٚ آؾ٥ت .2

اظ اػضب ذٛاؾتٝ قس تب ٞط ٤ه اظ تدبضة ٥ٞدب٣٘ ذٛز وٝ ٞفت١ لجُ،  .3

ثٙس٢ وٙٙس تب ثتٛا٘ٙس  زضخٝ 10تب  1ا٘س ضا اظ ػسز  ٤بززاقت وطزٜ

 لٛت ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ٞط ٥ٞدبٖ ثكٙبؾٙس. ٘مبطٞب ٚ  ضؼف ٘مغٝ

ٞب ثحث ٚ ٌفتٍٛ قس ٚ  طَ ٥ٞدبٖزض ٔٛضز ضاٞجطٞب٢ ٞط وؽ خٟت وٙت .4

 اػضب ثب ٤ىس٤ٍط ثٝ ٌفتٍٛ پطزاذتٙس.

ٔٛضز قطا٤ظ ز٤ٍط٢ وٝ زض ٥ٞدب٘بت  زضآٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ  اظ زا٘ف .5

تأث٥ط زاض٘س، ٔثُ ٥ٔعاٖ ذٛاة، تغص٤ٝ ٔٙبؾت، ٚضظـ وطزٖ ٚ ... ٘ظط 

 ثسٞٙس.

آٔٛظاٖ پرف قس وٝ زض آٖ  ٞب٢ خس٤س٢ ثطا٢ ثجت ٥ٞدبٖ، ث٥ٗ زا٘ف فطْ .6

ٞب  تغص٤ٝ ٔٙبؾت، ذٛاة وبف٣، ٚضظـ ٔٙظٓ ٥٘ع اػٕبَ قسٜ ثٛز ٚ اظ آٖ

قبٖ زض  ذٛاؾتٝ قسٜ ثٛز وٝ اثطثرك٣ ٞط ٤ه اظ ضاٞجطزٞب٢ قره٣

 ٔكرم وٙٙس. 10تب  1وٙتطَ ٥ٞدبٖ ضا ٥٘ع زض ٔم٥بؼ 

جلسِ 

 چْارم

ٞب٢  انلاح ٔٛلؼ٥ت

ا٘ساظ ٥ٞدبٖ ٚ  ضاٜ

 ضاٞىبضٞب

ٞب٣٤ خٟت تغ٥٥ط زض  آٔٛظـ ٟٔبضت

 ا٘ساظ تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ضاٜ ٔٛلؼ٥ت

 ٢ ٞط وؽ وٝ ٥٘بظ ثٝ انلاح زاضز.فطزٗ ٥ثثحث ٚ ٌفتٍٛ زض ٔٛضز ضٚاثظ  .1

 ٞب٣٤ زاضز. ٞب چٝ آؾ٥ت نحجت زض ٔٛضز ا٤ٙىٝ اختٙبة اظ پص٤طفتٗ ٥ٞدبٖ .2

 ٞب٢ ٌفتٍٛ ثب افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ثحث ٚ ٌفتٍٛ زض ٔٛضز ق٥ٜٛ .3

 ٔطاحُ آٖنحجت زض ٔٛضز ضٚـ حُ ٔؿئّٝ ٚ  .4

 ٔطٚض تى٥ّف خّؿبت لجُ ٚ اضائٝ ثبظذٛضز تٛؾظ اػضب .5

 ثٙس٢ خّؿٝ تٛؾظ پػٚٞكٍط  خٕغ .6

جلسِ 

 پٌجن

اضائٝ ٔسَ ٌطاؼ ثٝ 

اػضب ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ ٚ 

 فٟٓ لبثُ

آقٙب٣٤ ثب ٔطاحُ قطٚع ٥ٞدبٖ، ث٥بٖ 

 ٞب تط ثٝ آٖ ٞب٢ ٔٙبؾت ٥ٞدبٖ ٚ پبؾد

ٚ ٔٛا٘ؼ٣ وٝ زض ٔطٚض تدبضة ٥ٞدب٣٘ افطاز ٚ نحجت زض ٔٛضز ٔكىلات  .1

 تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثب آٖ ٔٛاخٝ قسٜ ثٛز٘س.

 ٞب٢ زضؾت ث٥بٖ ٥ٞدبٖ نحجت زض ٔٛضز ضٚـ .2

پطت٣، تطن ٔٛلؼ٥ت، ٚ  ٞب٢ تغ٥٥ط تٛخٝ ثٝ حٛاؼ زض ٔٛضز تى٥ٙه نحجت .3

 اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ٔدسز

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ اظ عط٤ك خب٤ٍع٣ٙ٤ افىبض ٔثجت  ثحث زض ٔٛضز تؼس٤ُ پبؾد .4

 ثب افىبض ٔٙف٣
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هَضَع 

 جلسِ
 تکالیف جلسات اّداف جلسِ

جلسِ 

 ششن
 اضظ٤بث٣ قٙبذت٣

ٞب٢  تغ٥٥ط اضظ٤بث٣تط زض ٔٛضز  ثحث خعئ٣

 قٙبذت٣

 ٞب ٞب٢ ثجت ٥ٞدب٣٘ ٚ تٕطوع ثط ض٢ٚ افىبض ٔٙف٣ ا٤دبزوٙٙس٠ آٖ ٔطٚض ثطٌٝ .1

 ٞب٢ ٔٙف٣ تٕطوع ثط ٘مف افىبض ٔٙف٣ زض ازأٝ ٤بفتٗ ٥ٞدبٖ .2

ثٙس٢ ٔدسز ٚ ٘مف تفىطات ٔثجت زض تٙظ٥ٓ  نحجت زض ٔٛضز چبضچٛة .3

 ٥ٞدبٖ

ا٢ وٝ اظ ٞفت١  ظاٖ ذٛاؾتٝ قس تب زض ٞط تدطث١ ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣آٔٛ اظ زا٘ف .4

ا٘س، تفىطات ٔٙف٣ ضا ث٤ٛٙؿٙس ٚ ثب ٞٓ ثحث وٙٙس وٝ اظ چٝ  ٌصقتٝ زاقتٝ

 ٞب ٍ٘بٜ وطز. تٛاٖ ثٝ آٖ ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٣ٔ ز٤سٌبٜ

جلسِ 

 ّفتن

ٞب٢  تؼس٤ُ پبؾد

 ٥ٞدب٣٘

تغ٥٥ط پ٥بٔسٞب٢ ضفتبض٢ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ 

 ٥ٞدبٖ

ثبظ ٞب٢ قٙبذت٣  ٞب٢ ثجت ٥ٞدب٣٘ ٔطٚض قس ٚ ثب تٕطوع ثط تى٥ٙه ثطٌٝ .1

آٔٛظاٖ، ٔٛضز تك٤ٛك  تٛؾظ زا٘ف قسٜ ٌطفتٝٞب٢ ثٝ وبض  ٣، ضٚـبث٤اضظ

 لطاض ٌطفت. 

اضائ١ ضاٞىبضٞب٣٤ اظخّٕٝ ٘ٛقتٗ، ٌفتٗ، اؾتفبزٜ اظ ٔٛؾ٥م٣ ٚ ... ثطا٢  .2

 تر١٥ّ ٥ٞدب٣٘

، ٔثُ ٚضظـ وطزٖ ثٝ ٥ٞدب٣٘ ٥ٝترّآٔٛظـ ضاٞىبضٞب٢ ٔؼىٛؼ ثطا٢  .3

 ٢ ذٛاث٥سٖخب ثٍٝٞٙبْ ٘بضاحت٣ 

نحجت زض ٔٛضز ضٚـ تٙفؽ ػ٥ٕك ٚ ٔؼطف٣ وتبة نٛت٣ ضإٞٙب٢ ا٤ٗ  .4

 ضٚـ ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ آٖ.

جلسِ 

 ّشتن

ٔطٚض خّؿبت 

 ٌصقتٝ

پبؾد زازٖ ثٝ ؾؤالات ٚ ٔكىلات ٚ 

 ذبت١ٕ آٔٛظـ

ٞب٤ف ضا ثب  ذٛاؾتٝ قس تب تدطثٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظ زا٘فاظ ٞط ٤ه اظ زٜ  .1

 ز٤ٍط اػضب زض ٥ٔبٖ ثٍصاضز.

 ثٙس٢ خّؿٝ خٕغ .2

 
 ها یافته -4

آٚضزٜ قسٜ  ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض پ٥ف ٞب٢ ٔؤِفٝٞب٢ تٛن٥ف٣  ، قبذم2زض خسَٚ 

 اؾت.

 ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف قبذم .2جدٍل 

 اًحراف استاًدارد هیاًگیي ّا گرٍُ هتغیرّا هرحلۀ پژٍّش

 آزهَى شیپ

 9/9 37/132 آظٔب٤ف ٕ٘ط٠ وُ()تدطثٝ ؾٛي

 38/10 60/129 وٙتطَ

 30/3 70/29 آظٔب٤ف احؿبؼ ٌٙبٜ

 53/3 34/31 وٙتطَ

 30/3 46/25 آظٔب٤ف تلاـ ثطا٢ تٛخ٥ٝ ٚ وٙبض آٔسٖ

 43/3 14/26 وٙتطَ

 52/2 32/22 آظٔب٤ف ثس٣٘ٞب٢  ٚاوٙف

 00/2 3/22 وٙتطَ

 49/2 3/15 آظٔب٤ف احؿبؼ تطن قسٖ

 01/2 4/16 وٙتطَ

 47/1 8/15 آظٔب٤ف لضبٚت قره٣ ز٤ٍطاٖ زض ٔٛضز ز٥ُِ فٛت
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۸۸ 

 اًحراف استاًدارد هیاًگیي ّا گرٍُ هتغیرّا هرحلۀ پژٍّش

 03/2 5/16 وٙتطَ

 97/2 8/14 آظٔب٤ف قطٔٙس٣ٌ ذدبِت ٚ

 16/3 3/15 وٙتطَ

 05/1 8/13 آظٔب٤ف ثس٘ب٣ٔ

 67/1 2/13 وٙتطَ

 52/4 00/25 آظٔب٤ف ٕ٘طٜ وُ()ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ

 85/3 23.50 وٙتطَ

 28/1 90/11 آظٔب٤ف ظ٘س٣ٌ زض ٔؼٙب ٚخٛز

 90/1 50/10 وٙتطَ

 69/3 10/13 آظٔب٤ف ثطا٢ ٤بفتٗ ٔؼٙب خؿتدٛ

 05/2 00/13 وٙتطَ

 آزهَى پس

 15/11 90/118 آظٔب٤ف ٕ٘ط٠ وُ()تدطثٝ ؾٛي

 38/11 135.60 وٙتطَ

 57/3 10/26 آظٔب٤ف احؿبؼ ٌٙبٜ

 19/3 00/31 وٙتطَ

 52/3 30/22 آظٔب٤ف تلاـ ثطا٢ تٛخ٥ٝ ٚ وٙبض آٔسٖ

 44/3 10/25 وٙتطَ

 06/3 60/19 آظٔب٤ف ٞب٢ ثس٣٘ ٚاوٙف

 90/3 10/21 وٙتطَ

 79/2 40/13 آظٔب٤ف احؿبؼ تطن قسٖ

 58/1 50/15 وٙتطَ

 28/2 10/14 آظٔب٤ف ٔٛضز ز٥ُِ فٛت لضبٚت قرم ز٤ٍطاٖ زض

 01/2 40/15 وٙتطَ

 83/2 50/12 آظٔب٤ف ذدبِت ٚ قطٔٙس٣ٌ

 27/3 60/15 وٙتطَ

 68/1 20/11 آظٔب٤ف ثس٘ب٣ٔ

 63/2 50/12 وٙتطَ

 09/4 90/28 آظٔب٤ف ٕ٘ط٠ وُ()ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ

 15/4 20/24 وٙتطَ

 63/1 30/14 آظٔب٤ف ٚخٛز ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ

 00/2 71/10 وٙتطَ

 79/2 63/14 آظٔب٤ف ٤بفتٗ ٔؼٙب ٢خؿتدٛ ثطا

 32/2 50/13 وٙتطَ

 

ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف ٕ٘طٜ تدطثٝ ؾٛي ٞب٢  ٔم٥بؼ وُ ٚ ذطزٜزٞٙسٜ افعا٤ف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ  ٘كبٖ ،2اعلاػبت خسَٚ 

آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف اؾت. أب اذتلاف چٙسا٣٘ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ تدطثٝ ؾٛي زض  تب پؽ آظٖٔٛ ف٥اظ پ
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۹ 

٘بق٣ اظ آٔٛظـ ٚ ؾٙدف ا٤ٙىٝ آ٤ب ا٤ٗ تغ٥٥طات  تغ٥٥طات،ا٤ٗ  ثٛزٖ زاض ٔؼ٣ٙ. ثطا٢ ثطضؾ٣ قٛز ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٣ٕ٘

 اؾتفبزٜ قس. وٛٚاض٤ب٘ؽتح٥ُّ ، اظ آظٖٔٛ ٞب٢ تٙظ٥ٓ قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثٛزٜ اؾتضاٞجطز

ٞب٢ ود٣ ٚ  ٚ قبذمٌِٕٛطٚف اؾ٥ٕط٘ف ٛو ٞب، اظ آظٖٔٛ زض اثتسا خٟت ؾٙدف عج٥ؼ٣ ثٛزٖ ٚضؼ٥ت تٛظ٤غ زازٜ

ػسْ ٘طٔبَ  زٞٙسٜ وٝ ٘كبٖ (p > 05/0)قس زاض ٔؼ٣ٌِٕٙٛطٚف اؾ٥ٕط٘ف ثطا٢ ثطذ٣ ٔتغ٥طٞب ٛو  وك٥س٣ٌ اؾتفبزٜ قس. آظٖٔٛ

٥ٔعاٖ  ٢ط٥لض٥ٝ حس ٔطوع٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ لطاض٥ٌٌطا٘ٝ ثٛزٖ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٚ  ثٝ ؾرتأب ثب تٛخٝ  ثٛز؛ ٔتغ٥طٞبا٤ٗ تٛظ٤غ ثٛزٖ 

 .(Kline, 2011)زض ٘ظط ٌطفتٝ قسخٟت تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ، ٘طٔبَ  ٞب تٛظ٤غ زازٜ، ±5ٚ وك٥س٣ٌ زض ثبظٜ  ±2زض ثبظ٠  چ٣ٍِٛ

ٞب تٛؾظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ  ٞب ثطا٢ تٕبْ ٔؤِفٝ فطو ٕٞؿب٣٘ ٚاض٤ب٘ؽ خٟت اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ زض اثتسا پ٥ف

آظٖٔٛ تح٥ُّ ٞب ثٛز. ٘تب٤ح  ( حبو٣ اظ ٕٞؿبٖ ثٛزٖ ٚاض٤ب٘ؽp < 05/0) آٔسٜ زؾت ثٝ Fٞب٢  ٘جٛزٖ آٔبضٜ زاض ٔؼ٣ٙثطضؾ٣ قسٜ ٚ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 3زض خسَٚ  وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢

 
 ثطا٢ تدطثٝ ؾٛي ٚ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٔتغ٥ط٢ چٙس٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ  .3جدٍل 

 ا٘ساظٜ اثط ٢زاض ٔؼ٣ٙ ؾغح ذغب df فطض٥ٝ F df ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

1 اثط پ٥لا٣٤
 857/0 295/5 00/7 00/5 014/0 557/0 

 557/0 014/0 00/5 00/7 295/5 143/0 ٤ّٚىعلأجسا

 557/0 014/0 00/5 00/7 295/5 012/6  2ٞت٥ًّٙ اثط

 557/0 014/0 00/5 00/7 295/5 012/6 ض٤كٝ ض٢ٚ ٤ٗتط ثعضي

 

تدطثٝ  ٢ٞب ثطضؾ٣ تفبٚت ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٔؤِفٝ ٔتغ٥ط٢ چٙستح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ  F، ٔمساض (7-4) تٛخٝ ثٝ خسَٚثب

 ،تٛاٖ ٌفت وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ ؛ثبقس ٣ٔ زاض ٔؼ٣ٙ P; 014/0زض ؾغح  ٚ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ (F; 295/5)ؾٛي

 ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٌعاضـ قسٜ اؾت.  ،٢5 ٚخٛز زاضز. زض خسَٚ زاض ٔؼ٣ٙآظٖٔٛ تفبٚت  ٞب زض پؽ اظ ٔؤِفٝ ٣ى٤ حسالُ زض

 
 ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ تفبٚت ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  .5جدٍل 

 ا٘ساظٜ اثط F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظاز٢ ٔطثؼبت ٔدٕٛع ٞب ٔؤِفٝ ٔٙجغ

 ٌطٜٚ

 433/0 01/0 43/8 20/44 1 20/44 احؿبؼ ٌٙبٜ

 294/0 05/0 57/4 30/23 1 30/23 آٔسٖ وٙبض تلاـ ثطا٢ تٛخ٥ٝ ٚ

 129/0 22/0 63/1 91/13 1 94/13 ثس٣٘ ٢ٞب ٚاوٙف

 221/0 12/0 11/3 37/11 1 37/11 احؿبؼ تطن قسٖ

 116/0 25/0 44/1 43/4 1 43/4 ز٤ٍطاٖ لضبٚت

 527/0 00/0 25/12 21/20 1 21/20 ذدبِت ٚ قطٔٙس٣ٌ

 206/0 11/0 85/2 00/6 1 00/6 ثس٘ب٣ٔ

 605/0 000/0 552/24 321/22 1 321/22 ظ٘س٣ٌ زض ٔؼٙب ٚخٛز 

 142/0 123/0 657/2 287/2 1 287/2 ثطا٢ ٤بفتٗ ٔؼٙب خؿتدٛ 

 

                                                           
1 Pillay 

2 Hoteling 



ظ٥ٓ قٙب  جٞطزٞب٢ تٙ  ق٥ٕب قب٣ّٔ ٚ ٕٞىبضاٖ                                                                                               ...ذت٣ ٥ٞدبٖ ثط ٔؼٙب٢ اثطثرك٣ ضا
 

۰۰ 

ٚ ٔؼٙب٢  ٞب٢ تدطثٝ ؾٛي تٕبْ ٔؤِفٝ ثط ض٢ٚاثطثرك٣ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ  ،5 خسَٚ٘تب٤ح تٛخٝ ثٝ ثب

ا٘ساظ٠ اثط آٔٛظـ اضائٝ قسٜ ثٝ  .(p < 05/0)ثطا٢ ٤بفتٗ ٔؼٙب خؿتدٛثٝ خع ٔؤِف١  ،(P > 05/0)ثٛزٜ اؾت زاض ٔؼ٣ٙ، ظ٘س٣ٌ

 ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ( ٔتغ٥ط ثٛزٜ اؾت.ٚخٛز ) ٪60لضبٚت ز٤ٍطاٖ( تب ) ٪11ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٥٘ع اظ 

 
 گیریبحث و نتیجه -5
ٞب٢  ثط ٕ٘ط٠ وُ تدطث١ ؾٛي، ثط ٔؤِفٝٞب٢ پػٚٞف حبضط ٔكرم قس وٝ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ، ػلاٜٚ تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝثب

 ٥ُزض ٔٛضز زِ ٍطا٤ٖز لضبٚت، تطن قسٖ احؿبؼ٣، ثس٘ ٢ٞب ٚاوٙف، ٚ وٙبض آٔسٖ ٥ٝتٛخ ٢ثطا تلاـ، ٌٙبٜ احؿبؼؾٛي، ٤ؼ٣ٙ 

 ( ٚ نبِح٣ ٚ ٕٞىبضا2021ٖ) ٞب٢ ا٤ؿٕب ٚ اؾتطٚة ٣ ٥٘ع ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب پػٚٞفثس٘ب٣ٔ ٚ ٚ قطٔٙسٌ ذدبِت، فٛت

ا٘دبْ  س٥ٜچ٥ثط ؾٛي پ دب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ ٢ضاٞجطزٞب ٣اثطثرك اضظ٤بث٣ضا خٟت  ٣پػٚٞك( 2021) ثبقس. ا٤ؿٕب ٚ اؾتطٚة ( ٕٞؿٛ 1394٣ٔ)

٘بوبضآٔس فطز ثٝ ؾٛي  ٢ٞب پبؾد ٢ٔطوع ١ٞؿت ،٣دب٥٘ٚ ٔكىلات ٞ ٣كب٤٘اظ آٖ ثٛز اؾت وٝ پط ٣حبوٞب،  آٖپػٚٞف  ح٤زاز٘س. ٘تب

دب٘بت ٥ذبٔٛـ وطزٖ ٞ ،٢اختٙبة ضفتبض ،٣اظخّٕٝ اختٙبة تدطث) دب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ ٢ا٘ٛاع ٔرتّف ضاٞجطزٞب ب٥ٖٞؿتٙس ٚ اظ ٔ س٥ٜچ٥پ

ٚ ٘كرٛاض  ٣(، اختٙبة تدطث٣آٌبٞ تفىط ٔثجت ٚ شٞٗ ،٣ٔدسز قٙبذت ٣بث٥حُ ٔؿئّٝ، اضظق ،٣ٍ٘طا٘ ،٣٘كرٛاض شٞٙ ،٣ب٥٘نٛضت ث ثٝ

ٞب٢ پػٚٞف خبض٢ ٚ ازث٥بت ٔٛخٛز، زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ  ثٙبثطا٤ٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝ زاض٘س. س٥ٜچ٥ؾٛي پ بفت٤ٗضا زض زٚاْ  ط٥تأث ٤ٗكتط٥ث ،٣شٞٙ

آٔٛظاٖ ؾٌٛٛاض زض اثتسا ثب ٥ٞدبٖ ٚ  قٛز وٝ زا٘ف تٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفت وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثبػث ٣ٔ ٤بفتٝ ٣ٔ

ٔٙف٣ ٚ وبضثطز آٖ ضا فطا ث٥ٍط٘س. پؽ اظ آٖ، ثب اؾتفبزٜ اظ ٞب٢ قٙبؾب٣٤ ٥ٞدب٘بت ٔثجت ٚ  تؼط٤ف آٖ آقٙب قٛ٘س ٚ پؽ اظ آٖ ثتٛا٘ٙس ضاٜ

٥ٌط٘س، لبزض ذٛاٞٙس قس  قٛ٘س ٚ ػٛأُ ز٤ٍط٢ چٖٛ تغص٤ٝ، ذٛاة ٚ غ٥طٜ ضا زض ثط ٣ٔ تط ٣ٔ پ٥چ٥سٜ ضفتٝ ضفتٝٞب٢ ثجت ٥ٞدبٖ وٝ  ثطٌٝ

٢ تر٥ّٝ ٥ٞدب٣٘ ٔثُ ٘ٛقتٗ، ٌفتٗ ٚ ضٚا٤ت ٞب ٞب ضا ثكٙبؾٙس. زض خّؿبت، ز٤ٍط ثب ضاٜ وٙتطَ ٚ تٙظ٥ٓ آٖ ضاٞىبضٞب٢وٝ ٥ٞدب٘بت ٚ 

 تٛا٘ٙس ٔؤثط ثبقٙس.  تط قسٖ ٥ٞدب٘بت ٔطتجظ ثب آٖ، ٣ٔ ٞب زض وبٞف تدطثٝ ؾٛي ٚ وٓ قٛ٘س وٝ تٕب٣ٔ ا٤ٗ وطزٖ زاؾتبٖ ذ٤ٛكتٗ آقٙب ٣ٔ

ا٘س ضا  اظ آٖ اؾتفبزٜ وطزٜضا وٝ ز٤ٍط افطاز  ضاٞىبضٞب٣٤وٙس وٝ  لطاض ٌطفتٗ زض تدطث١ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ فطنت ضا ثط٢ افطاز فطاٞٓ ٣ٔ

زٞس وٝ زض تدطث٥بت  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ، ٘تب٤ح پػٚٞفٌصقتٝ اظآٖاظ آٖ اؾتفبزٜ وٙٙس.  قبٖ قره٣ثكٙٛ٘س ٚ زض نٛضت تغبثك ثب ظ٘س٣ٌ 

افطاز ػع٤ع، ؾٛي تط ثبقس.  تٛا٘س اظ خّؿبت فطز٢، اثطثرف ا٘س، ٣ٔ ؾرت ٕٞچٖٛ ؾٛي، نحجت ثب افطاز٢ وٝ تدطث١ ٔكبث٣ٟ زاقتٝ

ثب  ٞب، آٖٚ زض ث٥كتط  ٌصضا٘ٙس ؾٛي ضا اظ ؾط ٣ٔ اظ ٔطزْثؿ٥بض٢ . زٞس ٚ فطا٤ٙس٢ ٘طٔبَ اؾت ا٢ اؾت وٝ ثطا٢ تٕب٣ٔ افطاز ضخ ٣ٔ ّٝٔؿئ

ازأٝ  وٝ ضا ٘ساض٘س ٛاض٢ثطا٢ حُ ؾ٢ٌٛ وبف٣ ٞب ٟٔبضت ا٘سو٣ ٞٓ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٞؿتٙس وٝ وٙٙس، أب ٌطٜٚ ٌصقت ظٔبٖ ثٟجٛز پ٥سا ٣ٔ

ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تٛخٝ زاقت وٝ اٌط (. Oppenheimer, 2010) تٛا٘س، ٔٙكأ ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلات ش٣ٙٞ ثكٛز ٢ ٤٣ٔبفتٗ ا٤ٗ ؾٌٛٛاض

قٛز وٝ  ، أب ٔكىُ اظ آ٘دب٣٤ قطٚع ٣ٔثبظٌطززاـ  ٔبٜ، ٘ٛخٛاٖ ثٝ ظ٘س٣ٌ ػبز٢ 12تب  6ػبز٢ ضخ ثسٞس، ثب٤س ثؼس اظ  نٛضت ثٝؾٛي، 

 ٤بز٥ٌط٢(. Cohen & Mannarino, 2011) ٤بثس قٛ٘س ٚ ٘كبٍ٘بٖ ؾٛي زض آٟ٘ب وبٞف ٣ٕ٘ ٣ٔثطذ٣ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ زچبض ؾٛي پ٥چ٥سٜ 

ٞب٢  ٔٛلؼ٥ت ا٘ساظٞب٢ تغ٥٥ط زض ضاٜ، ق٥بث٣ ٥ٞدب٣٘اضظ چٖٛ ذٛز ٚ ف٣٘ٛٙٞب  ٥ٞدبٖ ٕٞطاٜ ثب تى٥ٙه ٚ وٙتطَ ػٛاعف ٚ تٙظ٥ٓفٖٙٛ 

ثب  ثٟتط تغبثك ٤بفتٗزض ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ، ٞب٢ پ٥بٔس ٥ٞدبٖضفتبضٚ تؼس٤ُ  اظ عط٤ك ف٣٘ٛٙ چٖٛ تٙفؽ ػ٥ٕك ، ٌؿتطـ تٛخ٥ٞٝدب٣٘

٤بض٢ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؾٌٛٛاض  بت ٌطاؼ،٥ٞدب٘ قٙبذت٣ ٞب٢ تٙظ٥ٓ اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضتٕٞچ٥ٙٗ وٙس.  وٕه ٣ٔٞب٢ ٥ٞدب٣٘ قس٤س  ٔٛلؼ٥ت

ٚ  وٝ لاظْ اؾت ٣زض ظٔب٘ آٟ٘بپص٤طـ  ٌٚصاض٢  ، ٘بْقٙبؾب٣٤ ٥ٞدب٘بتتٛا٘ب٣٤  آٌب٣ٞ پ٥سا وٙٙس. ثٟتط ٤كبٖٞب ٥ٞدبٖاظ تب  ذٛاٞس زاز

ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞب  ا٤ٗ تى٥ٙه. اؾتفبزٜ اظ قٛز زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔتٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٞب٢  ٟٔبضتثٟجٛز  ثبػث، وطزٖ اختٙبة خب٢ ثٝ ٔس٤ط٤ت آٟ٘ب

، ٚ زض ٔٛضز ؼس٤ُ وٙٙستٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ذٛز ضا  ٚاوٙف ٥ٔعاٖ ،ذٛز ثپطزاظ٘س ٔٛلؼ٥ت٥بث٣ قٔتفبٚت٣ ثٝ اضظ ػمب٤سثب وٝ آٔٛظز  ٣ٔ ؾٌٛٛاض

 ٘ٛخٛا٘بٖثٝ  فىط٢ٔتٛلف وطزٖ ٘كرٛاض  ثب اؾتفبزٜ اظ ٥ٞدبٖ وطزٖ تٙظ٥ٓقٙبذت٣  ٞب٢ تى٥ٙه .پص٤طا ثبقٙسٞب٢ ذٛز  وٙتطَ ٥ٞدبٖ
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۱۱ 

ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ اؾتفبزٜ  ٞب٢ ٔثجت تى٥ٙه، آٌبٞب٘ٝ اظ ؾٛي ٞب٢ ٔٙف٣ ثب ٥ٞدبٖ ٔٛاخٝ قسٖوٙس وٝ زض ظٔبٖ  وٕه ٣ٔ

 .س٘قٛ وبضآٔسٙس ٚ زض٥ٌط ضفتبضٞب٢ ٙو

ثب فٖٙٛ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثط ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٘ٛخٛاٖ ؾٌٛٛاض ثٛز وٝ  زاض ٔؼ٣ٙٔج٣ٙ ثط اثط ٔثجت ٚ  ٤بفت١ ز٤ٍط پػٚٞف حبضط

ا٤ٗ فطض٥ٝ تأ٥٤س قس. اِجتٝ ا٤ٗ فٖٙٛ ثط ٕ٘ط٠ وُ ٚ ٕ٘ط٠ ٚخٛز ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ اثطثرف ثٛز٘س ٚ اثطثرك٣ ، آٔسٜ زؾت ثٝتٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح 

ٞب٢ تٙظ٥ٓ  ا٣ِّّٕ پػٚٞف ٕٞؿ٣٤ٛ زض ظ١ٙ٥ٔ اثطثرف ثٛزٖ تى٥ٙه خؿتدٛ ثطا٢ ٤بفتٗ ٔؼٙب تأ٥٤س ٘كس. زض ؾغح ث٥ٗ ٔؤِف١ٞب ثط  آٖ

ػٚٞف زض ظ١ٙ٥ٔ اضتجبط ث٥ٗ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ ٘ت٥د١ ٥ٞدبٖ ثط ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٤بفت ٘كس. زض ا٤طاٖ، زٚ پ

ٞب٢ وبضآٔس تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٔثُ حُ ٔؿئّٝ، ث٥بٖ وبضآٔس ٥ٞدب٘بت، وبضٞب٢ ٞٙط٢ ٚ غ٥طٜ  ٞب، حبو٣ اظ آٖ ثٛزٜ وٝ وؿب٣٘ وٝ اظ تى٥ٙه آٖ

؛ اػظ٣ٕ ٚ نبئ٣ٕ، 1397ٌطاٖ ٚ ٔحٕس٢،  بض٣ ِٚٛئ٣، ق٥كٝنسض٢ ز٥ٔطچ٣، ل)وٙٙس، ٕ٘ط٠ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ثبلاتط٢ زاض٘س اؾتفبزٜ ٣ٔ

تٛاٖ ا٤ٗ ٤بفتٝ ضا ثب اؾتٙبز زل٥ك ثٝ ٔٙبثغ ػ٣ّٕ تج٥٥ٗ وطز أب ثب تٛخٝ ثٝ  ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز قس٤س پػٚٞك٣ زض ظ٥ٔٙٝ، ٣ٕ٘ (.1398

زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ، (٤1400ٍطاٖ، ػظ٥ٓ اٚغ٣ّ اؾى٣٤ٛ ٚ ز)ثبقس پ٥بٔسٞب٢ ؾٛي وٝ قبُٔ اضغطاة، افؿطز٣ٌ ٚ پٛذ ثٛزٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

زض  ٚ ٔٙؿدٓ ٤ه ٞسف ٤ب احؿبؼ ٚاحس زض حبِت و٣ّ، زض ثط ٥ٌط٘س٠ ،وٝ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ا٤ٙغٛض اشػبٖ زاقتتٛاٖ  ٣ٔ ، ٕٞچ٥ٙٗ،٤بفتٝ

ٚا٣٘ ٚ ٔكىلات خؿٕب٣٘، ضزض ٔمب٤ؿٝ ثب ز٤ٍطاٖ، ٌصضا٘ٙس،  ثب تٛخٝ ثٝ تدطث٥بت٣ وٝ زض ا٤ٗ زٚضٜ اظ ؾط ٣ٔثبقس. ٘ٛخٛا٘بٖ  ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

قٛز پ٥سا وطزٖ  ٤بث٣ ٞٓ زض عَٛ ا٤ٗ زٚضٜ اظ ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض ٣ٔ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٤ٛٞتوٙس ٚ  ث٥كتط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ اختٕبػ٣

ثٝ ٌطٜٚ ، قٛ٘س كغَٛ ٣ٔٔ قبٖ ٞب٢ ٔٛضز ػلالٝ ثٝ فؼب٥ِت ٞب ٘ٛخٛاٖ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ وٙس ٞب پ٥سا ٣ٔ ا٢ ثطا٢ آٖ ٔؼ٣ٙ ظ٘س٣ٌ، ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ

طا٢ ذٛز٤بث٣، اضتجبعكبٖ ضا ثب عج٥ؼت، ٌؿتطـ ٚ ٤ب ث وٙٙس، ٌطا٤ف پ٥سا ٣ٔثٝ آثبض ٞٙط٢ ٚ ازث٣ ٚ ٤ب ، قٛ٘س زٚؾتب٘كبٖ ّٔحك ٣ٔ

تٛا٘س ٔؼٙب٢ ٚ  ؾٛي، ثٝ ػّت ٔب٥ٞت٣ وٝ زاضز زض اثتسا ٣ٔ  (.King Heintzelman &2014 ,) وٙٙس ضا ِٕؽ ٣ٔ، ٚخٛز ٔؼٙب زٞٙس ٣ٔ

خٛا٘بٖ ت٥طٜ ٚ تبض وٙس ٚ آٖ ثسثٗ ػّت اؾت وٝ زض عَٛ ا٤ٗ زٚضٜ، ٥ٞدب٘بت وبضثطز٢ زٌٚب٘ٝ ثطا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ظ٤جب٣٤ ظ٘س٣ٌ ضا ثطا٢ ٘ٛ

قٛز أب اظ عطف ز٤ٍط ٕٔىٗ اؾت وٝ ثبػث غطق قسٖ ٘ٛخٛاٖ  زاض٘س، اظ عطف٣، ٥ٞدبٖ غٓ، وٝ وبٔلاً عج٥ؼ٣ اؾت ثبػث تر٥ّٝ اٚ ٣ٔ

٥ٌطز ٚ عج٥ؼ٣ اؾت وٝ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ زض ٚخٛز  فىط ٔٙغم٣ فطز تحت تبث٥ط لطاض ٣ٔزض ٥ٞدب٘بت ٘بق٣ اظ ؾٌٛٛاض٢ قٛز وٝ زض ا٤ٙدب ت

  اٚ وبٞف پ٥سا وٙس.

ٞب٢ تٙظ٥ٓ قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثط ٚخٛز ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ٔؤثط ٞؿتٙس أب زض  ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز وٝ تى٥ٙه

ظ٥ٔٙٝ، قب٤س ثتٛاٖ ا٤ٗ تج٥٥ٗ ضا اضائٝ زاز وٝ فٖٙٛ تٙظ٥ٓ قٙبذت٣ ثبػث خؿتدٛ ٔؼٙب ٔؤثط ٥٘ؿتٙس، ثب تٛخٝ ثٝ ٘جٛز ٔٙبثغ پػٚٞك٣ زض ا٤ٗ 

وٙس. پؽ زض ٚالغ ا٤ٗ  ٞب٢ قٙبذت٣، فطا٤ٙس ثبظٌكت تفىط ٔٙغم٣ ضا زض اٚ تؿ٥ُٟ ٣ٔ قٛز ثّىٝ ثب تى٥ٙه ا٤دبز ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ فطز ٣ٕ٘

ضؾس وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ  ٔٙغم٣ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ ؛ٞب ثبظٌطزا٘ٙس٠ ٔؼٙب ثٝ ظ٘س٣ٌ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞؿتٙس، ٘ٝ ا٤دبزوٙٙس٠ آٖ تى٥ٙه

تط قٛز. اِجتٝ ثطا٢ ث٥بٖ  ٞب اظ لجُ ٚخٛز زاقتٝ اؾت، پطضً٘ ٞب ثٝ خؿتدٛ ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ٘پطزاظ٘س ٚ تٟٙب ٔؼٙب٣٤ وٝ زض ظ٘س٣ٌ آٖ تى٥ٙه

 ضاٞجطزٞب٢ٞب٢  آٔٛظـوٝ ا٤ٗ تٛاٖ ٌفت  ٣ٔٞب،  ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ثبقس. ٞب٢ و٥ف٣ ػ٥ٕك ٣ٔ تط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، ٥٘بظ ثٝ پػٚٞف ٘ظط ٔحىٓ

 ٔرهٛنبًٞب  ٚ ا٤ٗ تى٥ٙه ،ٞب آقٙب ثبقٙس ظ٘س٣ٌ ذٛز ثب٤س ثب آٖافطاز ثطا٢ ٌصضاٖ  ١ٕٞ زاضا٢ ٔب٥ٞت٣ ٞؿتٙس و٥ٞٝدب٣٘ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ 

ظ٘س٣ٌ ثب فكبض  ٔؤثطتط٢ثٝ عطظ  ٛاٞس وطز وٝوٙٙس، اظ خّٕٝ، ٘ٛخٛا٘بٖ ؾٌٛٛاض وٕه ذ ثٝ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ ٔكىلات ث٥كتط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ

 .پ٥طٚظ قٛ٘سثط ٔكىلات  قٛ٘س ٚ، اظ چًٙ ٘با٥ٔس٢ ضٞب قٛ٘س ضٚ ضٚثٝ

 اظ ٤ٗ لبػسٜ ٔؿتث٣ٙ ٥٘ؿت.ا ٞب٣٤ ٔٛاخٝ اؾت ٚ پػٚٞف حبضط ٥٘ع، اظ ٞط پػٚٞك٣ زض ٔب٥ٞت ذٛز ثب ٔحسٚز٤ت

ٚ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ساقت،  قس اخطاظٔب٣٘ وٛتب٣ٞ  فبنّٝ زضب پػٚٞف حبضط ا٤ٗ ثٛز وٝ ثٝ ز٥ُِ ٚخٛز ٤ٚطٚؼ وطٚ٘ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت

 ثّٙسٔستتٛا٘س ثط تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ثٝ قطا٤ظ ظٔب٣٘  قٛز زض ٔٛضز ٔب٘سٌبض٢ اثط ٔساذّٝ، اعلاػبت٣ زض زؾت ٘جبقس ٚ ٣ٔ ثبػث ٣ٔ ٔؿئّٝا٤ٗ 

اؾت، ثٙبثطا٤ٗ زض تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٔكبضوت ٘ٛخٛا٘بٖ قٟطؾتبٖ وبظضٖٚ ا٘دبْ قسٜ ز٤ٍط ا٤ٙىٝ،  اثط ثٍصاضز.
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of cognitive emotion regulation strategies on 

meaning in life and grief experience in bereaved adolescents . The present method was a quasi-experiment 

and a post-test, pre-test type. The statistical population consisted of all secondary school students in 

Kazeroon, among whom 20 students were selected who were experienced the grief of the immediate family 

by purposive sampling and randomly appointed in experimental and control groups. All participants 

completed the Grief Experience Questionnaire (GEQ) and the Meaning in Life (MIL) in the pre-test and 

post-test stages. Education of cognitive emotion regulation strategies was performed in eight sessions for the 

experimental group, based on the Grass model (2008). Results indicated the significant effect of the training 

of cognitive regulatory strategies on the total scores of GEQ, MIL, and all components of these two variables 

(P <0.05), except for the search for meaning. According to the current findings, cognitive emotion regulation 

strategies can be suggested to increase the meaning in life and reduce the experience of grief in adolescents. 
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