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 چکیده
ٞسف اظ  ا٘س. ٞبی خٙسیتی تأویس ٕ٘ٛزٜ ضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٚ تجًیؽظ٘سٌی ظ٘بٖ ثط ٘مص ٚیژٜ ٞٙدب ٞبی ٔطتجف ثب سلأت ٚ ویفیت ٞبی اذیط پژٚٞص زض زٞٝ

خٙسیتی ثب   ٞبی ٘ٛایی ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٚ ازضان تجًیؽٞبی ذٛزذبٔٛضی زض ضاثكٝ ٔیبٖ ٞٓ ِفٝای ٔؤ ٚاسكٝپژٚٞص حبؾط، ثطضسی ٘مص 

غٛضت ٘فط اظ ثب٘ٛاٖ ضٟط وبظضٖٚ ثٛز٘س وٝ ثٝ 687سبَ ثٛزٜ است. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ٘یع ضبُٔ  40تب  18ظ٘سٌی ظ٘بٖ ضبغُ ٚ زا٘طدٛی   ویفیت

-ٞٓٞبی ٔطثٛـ ثٝ چٟبض اثعاض سیبٞٝ  ا٘س. ایٗ ِیٙه اظ ٔدٕٛيٝ ٌٛیٝ ٞب زض ایٗ ٔكبًِٝ ضطوت ٕ٘ٛزٜ ٌٛیی ثٝ ِیٙه پطسطٙبٔٝی ٚ اظ قطیك پبسدٔدبظ

)خه  (، ٔمیبس ذٛزذبٔٛضی1995 )وّٛ٘ٛف ٚ ِٙسضیٗ، آٔیع خٙسیتی (، سیبٞٝ ضٚیسازٞبی تجًیؽ2010 )پط٘ت ٚ ٔطازی، ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٘ٛایی

 ًٔبزلات یبثی ٔسَ ضٚش وٕه ثٝ وٝ تحّیُ خٟب٘ی تطىیُ ضسٜ است. ٘تبیح ظ٘سٌی سبظٔبٖ ثٟساضت   ٘بٔٝ ویفیت( ٚ فطْ وٛتبٜ پطسص1992 زیُ،ٚ 

-ٝٔستمیٓ، ثتأثیط ثط ٞبی خٙسیتی، يلاٜٚ ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٚ ازضان تجًیؽ ٘ٛاییٞٓوٝ  زاز ٘طبٖ ٌطفت، ا٘دبْ 22-ایٕٛس افعاض ٘طْ زض سبذتبضی

زٞس  . ٘تبیح پژٚٞطی ٘طبٖ ٔیٌصاضتٝ استتأثیط ظ٘سٌی ظ٘بٖ  ٞبی ٔرتّف ویفیت  ٞبی ذٛزذبٔٛضی ٘یع ثط خٙجٝ ِفٝقٛض غیطٔستمیٓ ٚ ثٝ ٚاسكٝ ٔؤ

 ٞبی اختٕبيی ٚ ٘یع ٞٙدبضٞبی خٙسیتی أطی وبٔلاً خسی ثٛزٜ ٚ ثبیستی ویس سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی ثط ِعْٚ تٛخٝ ثٝ زضن ظ٘بٖ اظ تجًیؽوٝ تأ
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ٞٙدبضٞبی  ٕٙٛایی ثب  یًؽ ضاثكٝ ٞ  ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔطؾیٝ غبزق                                                                          ... خٙسیتی ثب ٞبی ظ٘بٝ٘ ٚ ازضان تج
 

۸ 

 مقدمه -1
هبْ ٘ضا اضبضٜ ثٝ  خٙسیتاست وٝ ٔطاز اظ  اخٕبيیٔكطح ضسٜ،  1زٞٝ ٌصضتٝ پیطأٖٛ خٙسیتچٙس ٞبیی وٝ زض  ا٘سیطٝٔبحػُ 

ضا ثطٔجٙبی  ٚ تٛظیى لسضت ضٚاثف اختٕبيی ضىُ زازٜ،زٚ ٌطٜٚ ٔتٕبیع ٚ ٔتفبٚت اظ افطاز ضا زا٘سوٝ  ٔیٞبی اختٕبيی  اظ وٙص ای ٟ٘بزیٙٝ

ٚ  (Heise, Greene, Opper, Stavropoulou, Harper, Nascimento & et al, 2019) وطزٜزٞی  سبظٔبٖ ٞب ٌطٜٚ یٗأیبٖ يٕسٜ   تفبٚت

ٕ٘ٛزٜ اظ آٟ٘ب تسٚیٗ ٞطیه پصیطش  ٔٛضزضفتبضٞبی ٚ ذػٛغیبت ٔتٕبیعوٙٙسٜ ظٖ ٚ ٔطز ثطای تًطیف ضا ای  فطٍٞٙی ٌستطزٜثبٚضٞبی 

یب حتی یه غفت یب ثرطی اظ يٙٛاٖ یه ٔتغیط سبزٜ ٘ٝ ثٝ زض حبَ حبؾط، ضٚ خٙسیت،ایٗاظ (. Ridgeway & Correll, 2004) است

ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ اثط  ظ٘سٌی ویفیتٞبی ٔرتّف ثط حیبت ضٚا٘ی ٚ  وٝ ثٝ ضیٜٛ ٌیطز ٔیيٙٛاٖ فطٍٞٙی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ، ثّىٝ ثٝٞٛیت افطاز

 (. Heise & et al, 2019ٌصاضتٝ است )

 ضا تطٚیح زاز2ٜ٘ٛيی ٘بثطاثطی خٙسیتی ٔتفبٚت ثطای ظ٘سٌی ظٖ ٚ ٔطزٞبی  ؾٕٗ تسٚیٗ چبضچٛة فطًٞٙ خٙسیتیثٝ يجبضت ثٟتط،    

Heise  &؛ Hutton Jones, Alba, Williamson-, VickersBarlow &2021 ,ٌصاضزٜ است )تأثیط  افطازٞبی ٔرتّف سلأت  وٝ ثط خٙجٝ

et al, 2019 .) ٜٚ؛ (2011) 4خه ؛(1993) 3ٌیّیٍبٖثطاٖٚ ٚ چٖٛ ٞٓ اظ ا٘سیطٕٙساٖ ظٖ وثیطیٞطچٙس ایٗ ٔٛؾٛو ثٝ ٚاسكٝ تلاش ٌط

ثیطتط زضثبضٜ  زض ذػٛظ غسا ٚ سىٛت ظ٘ب٘ٝ ٞبی ٔتٙٛو ٔسَسبظی ٚ قطاحی  ٔفْٟٛزضثبة  (2010) 6فبیٛش؛ (2002) ،5چٛزٚضٚ

سلأت  ٔطتجف ثبٞبی  پژٚٞص اظ ٕٞیٗ ضٚست وٝ زض چٙس زٞٝ اذیط(. 2010Kurtiş ,ز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ است )ٔٛضظ٘بٖ  ظ٘سٌی ویفیت

زٚ ٔتغیط تأثیط ٚیژٜ ٚ ثٝ ٕ٘ٛزٜ لّٕسازٚ زاضای إٞیت  ثطؤٔيٙٛاٖ ٔٛؾٛيی ثٝضا ٞبی خٙسیتی  ٘بثطاثطیٕٞٛاضٜ ، ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیتٚ 

 .(et al, 2021 Barlow &ا٘س ) ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜضا  8 ٚ تجًیؽ خٙسیتی 7 ذبظ ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ

فطٍٞٙی است وٝ اظ یه سٛ، -ویس ثط یه ثبفت اختٕبيی، تأزٚ ٔتغیط ایٗٔطثٛـ ثٝ  پیطیٙٝ پژٚٞطیزض ٚخٝ ٔطتطن ٔكطح ضسٜ  اِجتٝ   

، ظ٘بٖ ضا ثٝ 9ضٙبسس ٚ اظ سٛی زیٍط ثب تدٛیع ٞٙدبضٞبی خٙسیتی يٙٛاٖ ًٔیبض تحَٛ ٚ ثبِٙسٌی ٔیذٛزوفبیی ٚ استملاَ ضا ثٝخسایی، 

، لٛا٘یٗ اغّت ٞٙدبضٞبی خٙسیتی ٔكبثك تًطیف(. 2010Kurtiş ,زٞس ) فطزی سٛق ٔی ثط ضٚاثف ثیٗثیطتط تىیٝ سٕت ٚاثستٍی ٚ 

س ٘زاض ٘هبْ خٙسیتی ضا یىپبضچٝ ٍ٘ٝ ٔی ظٖ ٚ ٔطز،لجَٛ ٚ اضظضٕٙس  ای ٞستٙس وٝ اظ قطیك تًطیف غفبت ٚ ضفتبضٞبی لبثُ ٘بٌفتٝ

(Heise & et al, 2019.) استب٘ساضز »يٙٛاٖ ٕٞبٖ ٔٛاظیٙی است وٝ ثٝٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ثیطتط ًٔكٛف ثٝ تٛاٖ ٌفت وٝ  اظ ایٗ ضٚ ٔی

ٔدٕٛيٝ ضفتبضی ذبغی ضا ثٝ ظ٘بٖ  ،(Lafferty, Phillipson & Jacobs, 2021ثطای ٌطٜٚ ظ٘بٖ يُٕ ٕ٘ٛزٜ )« 10سبظی يبزیؾٕٙی 

چٖٛ ظیجبیی ٚ آضاستٍی نبٞطی، ٟٔطثب٘ی ثب وٛزوبٖ، زِٙطیٙی ٚ فساوبضی زض ضٚاثف ٞٓ ضزیٔٛاٞب  زض اوثط فطًٞٙ وطزٜ ٚزیىتٝ 

 (.Mahalik, Morray, Coonerty-Femiano, Ludlow, Slattery & Smiler, 2005ٌیطز ) فطزی ضا زض ثطٔی ثیٗ

ثٝ خبی ظ٘بٖ ٞٙدبضٞب زض ویفیت ایٗ ثب  ٘ٛاییٞٓ وٝ است ٔتٙٛيیپیبٔسٞبی ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی  ٌٛاٜپژٚٞطی  ثٝ ٞط حبَ ازثیبت   

 ,Krug) ٌعاضش ضسٜٔثجت  یٔٛاضز . ٔبٞیت ایٗ پیبٔسٞب ٘یع ٌطچٝ زض(Brown, Ovrebo, Emery & Stenersen, 2020)است  ٌصاضتٝ

Mercy, Dahlberg & Zwi, 2002 ؛Heise & et al, 2019)ٞٓاظ ضاثكٝ ٔٙفی ٔیبٖ  ضٛاٞس پژٚٞطی ٔٛخٛز يٕسٜأب ثٝ ٞطحبَ ثرص  ؛-

؛ Iwamoto, Corbin, Takamatsu & Castellanos, 2018) وٙس ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٚ اثًبز ٔرتّف سلأتی ظ٘بٖ حىبیت ٔی ٘ٛایی

Brinkman, Khan, Edner & Rosen, 2014 ؛Parent & Moradi, 2011 ؛Tolman, Impett, Tracy & Michael, 2006 ؛Curtin, 
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۹ 

Ward, Merriwether & Caruthers, 2011) . وٝ زض اثط زضٚ٘ی سبذتٗ  ٌطزز جییٗ ٔیی ت«1ٍ٘بٜ ٔبفٛق» ویس ثطتأایٗ ٔٛؾٛو اغّت ثب

ضا ثطای تركی  ظ٘بٖوٝ  استاذلالی زضٚ٘ی -ًٔٙبی یه ٘سای فطٍٞٙیٍ٘بٜ ٔبفٛق ثٝ ایٗ. است ضسٜایدبز خٙسیتی زض ظ٘بٖ بی ٞٞٙدبض

ضا ثٝ تجًیت اظ ٞٙدبضٞبی اختٕبيی ٚازاض سبذتٝ، أب ثٝ  ایطبٖتدٛیع ضسٜ اظ سٛی فطًٞٙ سطظ٘ص ٕ٘ٛزٜ ٚ ٌطچٝ « 2ثبیسٞبی»اظ 

 (.Maji & Dixti, 2019ٞبی زضٚ٘ی آٟ٘ب ٘یع زأٗ ظزٜ است ) تًبضؼ

و ذبغی اظ ضٚاثف اختٕبيی ثب ٔحٛضیت لسضت ٚ لبقًیت ٔطزاٖ ٚ ٚ تجًیت ٚ ا٘ٛاخٙسیتی، ثط ٔجٙبی ٕٞیٗ ٞٙدبضٞبی  اظ سٛی زیٍط   

سبذتٝ ٞبی خٙسیتی ضا ٘یع ٔكطح  ٔٛؾٛو تجًیؽ ،اختٕبيی لطاض ٌطفتٗ زض ثستط تًػت ٚ خب٘جساضی ثبوٝ  ذٛضزٜسبظش ظ٘بٖ ضلٓ 

ٌطزز وٝ زض یه  ثٝ تٕبیعٞبیی ثبظٔی خٙسیتی  تجًیؽ(. Borrell, Artazcoz, Gil-González, Pérez, Rohlfs & Pérez, 2010) است

زض فؿبی یب لاالُ  ضسٜٔٙدط ٔٛلًیت افطاز حبؾط زض آٖ غٛضت ٌطفتٝ ٚ ثٝ ثطتطی سبیط  ٔٛلًیت اختٕبيی ثط ٔجٙبی خٙسیت فطز

آٔیع  ضفتبضٞبی تجًیؽ ایٗ(. Barthelemy, McCormick & Henderson, 2016)است آٚضزٜ  ضا ثٝ ٚخٛزچٙیٗ ازضاوی فطز ضٚا٘ی 

 Klonoff) زضثطٌطفتٝضا  -ٞبیی پیطأٖٛ ثطتطی یب فطٚتطی یه خٙس حتی ضٙیسٖ ِكیفٝ-اظ ثطذٛضزٞبی اختٕبيی ٌستطٜ ثسیبض ٚسیًی

& Landrine, 1995ٚ )  ضسٜ استٔطبٞسٜ  خٟبٖی زض تٕبٔی وطٛضٞبتدطثٝ ًَٕٔٛ ظ٘بٖ زض ازثیبت پژٚٞطی ٔٛخٛز ٔكبثك 

(Barthelemy & et al, 2016  ؛Swim, Eyssell, Murdoch & Ferguson, 2010 ؛Klonoff & Landrine, 1995). 

وٝ  تطتیت ثسیٗتمسیٓ وطزٜ است.  3 وّی ذػٕب٘ٝ ٚ ذیطذٛاٞب٘ٝ ٘ٛوثٝ زٚ ضا ٞبی خٙسیتی  تجًیؽ ،سبظی ٔٛضز تٛافك ٔفْٟٛ ٞطچٙس   

زض حبِی ؛ وطٙس تجًیؽ خٙسیتی ذػٕب٘ٝ ضبُٔ ٍ٘طش ٔٙفی ٘سجت ثٝ ظ٘ب٘ی است وٝ ٘هبْ خٙسیتی ٔٛخٛز زض خبًٔٝ ضا ثٝ چبِص ٔی

ٚ ذٛاٞبٖ ٔحبفهت ٚ حٕبیت اظ ظ٘ب٘ی  زازٜاضائٝ ضا تجًیؽ خٙسیتی ذیطذٛاٞب٘ٝ یه ٍ٘طش ثٝ نبٞط ٟٔطثبٖ ٚ ٔثجت ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ  وٝ

، سٙد ٘ٛو تجًیؽزٚ ایٗ زض وٙبض اِجتٝ  .(et al, 2021 Barlow &) ٕ٘بیٙس ضيبیت ٔیضا  طتجف ثب ذٛزٔ تییاست وٝ ٞٙدبضٞبی خٙس

نبٞطی ٘سجت تًػت ٚ سٌٛیطی ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ٚ ثبٚض وٝ ٔطاز اظ آٖ، ا٘ىبض  ٔكطح ضسٜ٘یع زیٍطی تحت يٙٛاٖ تجًیؽ خٙسیتی ٔسضٖ 

 Barthelemyٌطزز ) ٞبی فطزی ظ٘بٖ ٔی است وٝ ٔب٘ى حٕبیت اظ آظازی ی٘بٞطیبض  ثطذٛضزاضی اظ ٍ٘طشثٝ ثطاثطی ظٖ ٚ ٔطز، زض يیٗ 

& et al, 2016 ؛& et al, 2021 Barlow .) 

 ٚؾًیت ٞب ثب ایٗ تجًیؽٔیبٖ ازضان ظ٘بٖ اظ ضاثكٝ  ضٛز، ٟٔٓ تّمی ٔیخٙسیتی ٞبی  تجًیؽالسبْ ٔرتّف ثٝ ٞط حبَ، آ٘چٝ زض ٔٛضز    

؛ et al, 2021 Barlow &) . چٙبٖ وٝ ثب تىیٝ ثط پیطیٙٝ پژٚٞطی ٔٛخٛزاست ظ٘سٌی ویفیتآٟ٘ب زض ٔتغیطٞبی ٔطتجف ثب سلأتی ٚ 

Borrell & et al, 2010 ؛Salomon, Burgess & Bosson, 2015 ؛Fischer & Holz, 2010 ؛Calogero & Jost, 2011 ؛Landry, & 

Mercurio, 2009) ا٘س، پیٛ٘س  فطزی ٚ زض سكح اختٕبيی ثٝ يٙٛاٖ تجًیؽ تّمی ٕ٘ٛزٜ تٛاٖ ٌفت زضن ظ٘بٖ اظ آ٘چٝ زض ضٚاثف ثیٗ ٔی

 سلأتی زض اثًبز ٔرتّف زاضتٝ است.  ٚ  ظ٘سٌی ویفیتٞبی ٔرتّف  زض ضبذع آٟ٘ب لبثُ تٛخٟی ثب ٕ٘طات پبییٗ

ٚ  ظ٘سٌی ویفیتٔستمیٓ ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٚ تجًیؽ خٙسیتی ثط تأثیط ضٛاٞسی وٝ  ٌطزآٚضی ثطاِجتٝ زض ازثیبت پژٚٞطی ٔٛخٛز، يلاٜٚ   

ضسس وٝ  ثٝ ٘هط ٔیٔتغیطٞب ٘یع تٛخٝ ضسٜ است. ثٝ ٚیژٜ ایٗ ضاثكٝ ٔیبٖ  ٞبی ٚاسكٝ زض ٔىب٘یسٓ ثٝتبحسٚزی  ضا ٘طبٖ زٞس،سلأت ظ٘بٖ 

ثطای تجییٗ ضا  یٔجٙبی ٘هطی ٔٙبسجزض وٙبض تٛؾیح ضٚ٘س ذبظ افسطزٌی زض ظ٘بٖ ( Jack, 1991, 2001, 2011) ٘هطیٝ ذٛزذبٔٛضی

ظ٘سٌی اختٕبيی ثطای ظ٘بٖ ثب ( 2011) خٙسیتی ثط سلأتی ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ است. ثٝ ثبٚض خه ٘هبْتأثیط چٍٍٛ٘ی 

 ذػٛغیبتی ٕٞچٖٛ فطزی ٕٞٛاضٜ ٔستّعْوٝ اظ یه سٛ، پیططفت ٚ زستبٚضزٞبی پٟٙبٖ أب يٕیمی ٕٞطاٜ است؛ چطا تًبضؼ

تّمی  دبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ثٝ يٙٛاٖ أطی ٟٔٓ ٚ حیبتیٞٙزض فطزی وٝ  استملاَ،خسبضت ٚ لبقًیت ثٛزٜ، أب اظ سٛی زیٍط حفم ضٚاثف ٔیبٖ

 ٞب اوثط فطًٞٙ زض ضایحخٙسیتی  ٞٙدبضٞبیثٝ يلاٜٚ، . ٞب چٙساٖ سبظٌبض ٘یست ٚیژٌی ُٕ ثب ایٗٞبیی ٘یبظ زاضز وٝ زض ي ، ثٝ ٔطالجتضسٜ

                                                           
1 .over eye 

2 .shoulds 

3 .hostile & benevolent 
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٘یع آٟ٘ب زض ضفتبضٞبی ذٛزذبٔٛضی تمٛیت  ٔٛختاٍ٘یعز وٝ  پصیطی ضا زض ظ٘بٖ ثطٔی ثس٘ی، تطس ٚ آسیت چٖٛ ا٘فًبَ، ضطْفبتی ٞٓغ

 (. Jack & Ali, 2010) ٌطزز ٔی

ثب پٟٙبٖ سبذتٗ وٛضس  ای است وٝ قی آٖ، فطز ٔی یه ضاٞجطز ضاثكٝ (2011ٚ 2001، 1991ٔكبثك ٘هطیٝ خه )ذٛزذبٔٛضی،    

یٙس ٌطچٝ زض ٍ٘بٜ ٘رست وبٔلاً آفطزی ٔحبفهت ٕ٘بیس. ایٗ فط احسبسبت ٚالًی ٚ سبوت ٍ٘ٝ زاضتٗ افىبض زضٚ٘ی اظ ضٚاثف ثیٗ

 ٘ٛاییٞٓزض تلاش زازٜ است. زض ٚالى، ضٚی  یفطًٞٙ خٙسیت ٝ ٚیژٜ ثطای ظ٘بٖ، ٔٛؾٛيی است وٝ زض اثطثضسس، أب  ضرػی ثٝ ٘هط ٔی

ضا ثٝ ٚ ذٛیطتٗ زٚپبضٜ  ظ٘بٖ ثطاٍ٘یرتٝزض ضا ٞبیی زضٚ٘ی پیطأٖٛ ٘حٜٛ يُٕ ٚ احسبس  خساَ ی است وٝفطٍٞٙٙیٗ چٞٙدبضٞبی ثب 

ضسٜ ٚ ذطٓ  زض ثبقٗ ثب فٛضا٘ی اظ يٛاقف ذبٔٛش، ذٛاٖ ثب ًٔیبضٞبی ٘هبْ خٙسیتیسبظٌبض ٚ ٞٓ ٕ٘بیص ٌصاضتٝ وٝ يّیطغٓ یه نبٞط

 است. ضسٜ ٕٞطاٜ  احسبسبت٘بضی اظ پٟٙبٖ ٍ٘ٝ زاضتٗ 

ا٘س ٚ ثطحست  ًٔٙىس ضسٜ٘یع  1 ٘بٔٝ ذٛزذبٔٛضیپطسص  ٔمیبس است وٝ زض لبِت ذطزٜ یٔتفبٚت ٞبی اِجتٝ ذٛزذبٔٛضی زاضای خٙجٝ   

اظ زیٍطاٖ ثٝ لیٕت  ٚ ٔطالجت 4 وطزٖ ذٛز ثطای اختٙبة اظ تًبضؼ ، سبوت3 ، ذٛیطتٗ چٙسپبض2ٜ ثیطٚ٘ی اظ ذٛز ازضان تًطیف 

ٌطزز وٝ فطز ثطای اضظیبثی ذٛز ثٝ آٟ٘ب  ٞبیی ثبظٔی ثیطٚ٘ی اظ ذٛز ثٝ قطحٛاضٜ ازضان تطتیت وٝ ثسیٗ ضٛ٘س. ٘بٔیسٜ ٔی 5 فساسبذتٗ ذٛز

ٌطزز وٝ  ثبظٔیضىبفی ِفٝ ذٛیطتٗ چٙسپبضٜ ٘یع ثٝ ٔؤ ضٛز. وٙس ٚ زض ٔٛضز ظ٘بٖ ًٕٔٛلاً اظ استب٘ساضزٞبی ثیطٚ٘ی تغصیٝ ٔی ٔطاخًٝ ٔی

خه ٚ  (.Jack & Ali, 2010وٙس ) احسبس ٔیزضٚ٘ی ذٛیص ٚ احسبسبت ٚالًی ٚ  ثب يٛاقف ثیطٚ٘ی( یبٖ ذٛیطتٗ نبٞطی )یبفطز ٔ

ٞبی ظ٘ب٘ٝ ٚ زض يیٗ حبَ یه ثبقٗ  تدطثٝ ٕ٘بیص یه ذٛیطتٗ ثیطٚ٘ی، أب سبظٌبض ثب ٘مص»يٙٛاٖ ِفٝ ضا ثٝؤ( ایٗ 1992ٔ) 6زیُ

ٚالى تلاضی است ثطای ا٘كجبق ثب ٞٙدبضٞبی اختٕبيی وٝ یه خب٘ت ثیطٚ٘ی ذٛیطتٗ زض  .سٕٙ٘بی تٛغیف ٔی« ذطٍٕیٗ ٚ پطذػٛٔت

ثب  7 ٘ٛيی يسْ پیٛ٘س ثٙیبزیٗضىبف آٖ ثب ٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘طسٜ زضٚ٘ی، تدطثٝ  ٚ وطس ظٖ ذٛة، سبظٌبض ٚ ضاؾی ضا ثٝ تػٛیط ٔی

 (. Maji & Dixti, 2019) ظ٘س ذٛز ضا ضلٓ ٔی

(. Swim & et al, 2010سبظز ) فطزی ضا آضىبض ٔی اغّی ظ٘بٖ پیطأٖٛ ضٚاثف ثیٗٞبی  ِفٝ زیٍط ذٛزذبٔٛضی، زضٚالى، زغسغٝزٚ ٔؤ   

ٕٔبً٘ت اظ اثطاظ ذٛیطتٗ ٚ ا٘دبْ ايٕبِی ثٝ ٔٙهٛض أٗ ثٝ تٕبیُ فطز ثطای وطزٖ ذٛز ثطای اختٙبة اظ تًبضؼ  سبوت ٔؤِفٝوٝ چٙبٖ

٘یع ز ٔطالجت اظ زیٍطاٖ ثٝ لیٕت فساسبذتٗ ذْٛ یًٙی ِفٝ چٟبضؤٔاست.  ضفتٗ ضاثكٝسبذتٗ ضاثكٝ ٚ پیطٍیطی اظ تًبضؼ ٚ اظ زست 

تٛاٖ ٌفت وٝ زٚ  ضٚ ٔی. اظ ایٗ(Jack & Ali, 2010) ٌطزز ثٝ تٕبیُ ظ٘بٖ ثطای زض اِٚٛیت لطاض زازٖ ٘یبظٞب ٚ ٘هطات زیٍطاٖ ثبظٔی

 س.٘ذٛا٘ی زاضٞٓ٘یع  سذٛاٞ ٌطتط ٔی حٕبیتتط ٚ  ٞبی خٙسیتی وٝ ظ٘بٖ ضا زض ٔمبیسٝ ثب ٔطزاٖ، اختٕبيی ٞب ٚ وّیطٝ ثب ٘مصاذیط ِفٝ ٔؤ

تٛا٘س یه  ( ٘یع ثبٚض زاض٘س ٔفْٟٛ ذٛزذبٔٛضی ٔیEmran, Iqbal & AhmadDar, 2020)ٌطاٖ   زض ٚالى چٙبٖ وٝ ثطذی اظ پژٚٞص   

زض تجییٗ تٛا٘س   ثٝ ٚیژٜ ایٗ ٔفْٟٛ ٔیفطاٞٓ سبظز.  افطاز ظ٘سٌی ویفیتٚ  خٙسیتی ضا ثطای زضن سلأت ضٚاٖ-اختٕبيی-ظاٚیٝ زیس ضٚا٘ی

اظ یه سٛ، چطا وٝ . ٌصاض٘س ٘یع سٛزٔٙس ثبضس ظ٘بٖ ٔی ظ٘سٌی ویفیتثطتجًیؽ خٙسیتی  ازضانظ٘ب٘ٝ ٚ ثب ٞٙدبضٞبی  ٘ٛاییٞٓ ثیطی وٝأت

وٝ ذٛزذبٔٛضی ضا زض آٟ٘ب  آٚضزٜپسیس  ی ضا ثطای ظ٘بٖثبفت اختٕبيی ذبغفطزی،  ویس ثط ٍٟ٘ساضت ضٚاثف ثیٗٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ثب تأ

آٔیع اختٕبو، ذٛاٜ  ازضان ثطذٛضزٞبی تجًیؽ ،ٕ٘بیٙس ویس ٔی( ٘یع تأ2010وٝ سٛیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ ) اظ سٛی زیٍط، چٙبٖٚ  وٙس تطغیت ٔی

زأٗ سبظ ضا زض آٟ٘ب تمٛیت وطزٜ ٚ ثٝ ذٛزذبٔٛضی آٟ٘ب  ٘بتٛاٖ-ٔٛؾٛيی ٚالًی ثبضس ٚ ذٛاٜ ٔبحػُ شٞٙیت ذٛز ظ٘بٖ، ثبٚضٞبی ذٛز

 ظزٜ است.

 

                                                           
1 . The Silencing The Self Scale  

2 . externalized self-perception 

3 . divided self 

4 . conflict avoidant self-silencing 

5 . care as self-sacrifice  

6 . Jack & Dill 

7 .a fundamental disconnection 
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 مرور مبانی نظری و پیشینه -2   
( ا٘دبْ ٌطفتٝ، چٙساٖ ثٝ ذبستٍبٜ 1992٘بٔٝ ذٛزذبٔٛضی خه ٚ زیُ )ٞبیی وٝ تبوٖٙٛ زض ایطاٖ ثب استفبزٜ اظ پطسص سفب٘ٝ پژٚٞصٔتأ

آٟ٘ب ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ  ٘ٛاییٞٓٞبی خٙسیتی ٚ ثب  ٘هطی سبظٜ ذٛزذبٔٛضی ٚ لسضت تجییٙی آٖ زض ضاثكٝ ثب ازضان ظ٘بٖ اظ تجًیؽ

ای ٔیبٖ اٍِٛٞبی اضتجبقی ٚ احسبس تٟٙبیی  يٙٛاٖ ٚاسكٝ( اظ ذٛزذبٔٛضی ث1389ٝزاٖ ) وٝ پژٚٞص شثیحیا٘س. چٙبٖ تٛخٟی ٘ىطزٜ

( تجییٗ زٚ ٔتغیط ذٛزا٘تمبزی ٚ ذٛزذبٔٛضی ضا ثطاسبس 1394زا٘طدٛیبٖ ٞط زٚ خٙس استفبزٜ وطزٜ؛ پژٚٞص حسیٙی ٚ زضٚیطی )

فط ٚ سٛزا٘ی  اِٟی ٔحٕسی، أبٖ ٞبی ضرػیتی ٚ اثًبز فطظ٘سپطٚضی ذب٘ٛازٜ ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ ٚ زض ٔكبًِٝ ضخجی، ّٔه ژٌیٚی

ٌیطی ٔصٞجی زضٚ٘ی آٟ٘ب تجییٗ ضسٜ  تٟٙبیی ٚ افسطزٌی زا٘طدٛیبٖ ٞط زٚ خٙس ثطاسبس ٔیعاٖ ذٛزا٘تمبزی ٚ خٟت ( احسبس1394)

ای اظ ظ٘بٖ ایطا٘ی ٔتٕطوع ثٛزٜ، تٟٙب ثٝ ٔكبًِٝ  ( ٘یع وٝ ثط ضٚی 2016ٕٝ٘ٛ٘پٛض ٚ ٔٛتبثی ) ٘ٛضی است. پژٚٞص حجیجی، ٔرتبض، لٙجطی،

 ٌطی زض ضاثكٝ ٔیبٖ اذتلافبت ظ٘بضٛیی ٚ افسطزٌی تٛخٝ ٕ٘ٛزٜ است. ٘مص ٚاسكٝ

ٞبی  ٞبی آسیبیی، پژٚٞصً قٛض وّی زض فطٞٙزٞس وٝ ثٝ ( اظ ٔطٚض پیطیٙٝ پژٚٞطی ٘طبٖ ٔی2020اِجتٝ ٌعاضش يٕطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )   

 1 چٙسا٘ی پیطأٖٛ پسیسٜ ذٛزذبٔٛضی ظ٘بٖ غٛضت ٍ٘طفتٝ است. ایٗ زض حبِی است وٝ ٔكبًِبت ا٘دبْ ٌطفتٝ ٕٞچٖٛ يّی ٚ تٛ٘ط

ٞبی نطیف زض  ویس ثط تفبٚت( ثب تأ2002) 4 (؛ ٚایت ٚ ضط1995ٗٔ) 3 (؛ ٌطاتچ، ثبست ٚ اتطا1996) 2 (؛ وط، ٌیّطٚی ٚ ضط2001ٗٔ)

زٞٙس. ضبیس اظ ٕٞیٗ ضٚست  ٞبی ذٛزذبٔٛضی ثط سلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ذجط ٔی ِفٝٞبی خٙسیتی ٔرتّف، اظ احتٕبَ تأثیط ٔتفبٚت ٔؤْ ٘هب

(؛ يٕطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 2011چٖٛ خه )ا٘س ٞٓ ٞبی ٔجتٙی ثط ٘هطیٝ ذٛزذبٔٛضی پطزاذتٝ وٝ زض ٔكبًِبت اذیطی وٝ ثٝ ٔطٚض پژٚٞص

ظ٘سٌی ظ٘بٖ زض  ٞبی ذٛزذبٔٛضی ثط ویفیت ِفٝتط تأثیط ٔؤ (، ثطضسی خعیی2019ىسی )( ٚ ٔبخی ٚ زی2018(؛ ٔبخی )2020)

 ویس ضسٜ است. ٞب تأ ٔؤِفٌٝطی ایٗ  قٛض ثط ٔكبًِٝ ٘مص ٚاسكٝٞبی ٔرتّف ٔٛضز تٛغیٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ ٕٞیٗ فطًٞٙ

 
 پژوهش حاضر -3
ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٚ  ٘ٛاییٞٓٞبی ذٛزذبٔٛضی زض ضاثكٝ ٔیبٖ  ٔؤِفٌٝطی  ٘تیدٝ ٕٞیٗ ٔلاحهبت است وٝ ثطضسی ٘مص ٚاسكٝزض

تط،  ثٝ ولاْ ضٚضٗيٙٛاٖ ٞسف پژٚٞص حبؾط تًییٗ ٌطزیسٜ است. ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثٝ ازضان تجًیؽ خٙسیتی ثب اثًبز ٔرتّف ویفیت

ی ٌصضتٝ ثٝ اخٕبَ ثٝ آٖ ا٘ساظی وٝ زض ازثیبت پژٚٞطی ٔطثٛـ ثٝ حٛظٜ ظ٘بٖ ٚخٛز زاضز ٚ زض سكطٞب پژٚٞص حبؾط ثطاسبس چطٓ

ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٚ ازضان تجًیؽ  ٘ٛاییٞٓ( است وٝ ٔكبثك آٖ زٚ ٔتغیط 1پطزاذتٝ ضس، ثٝ ز٘جبَ ثطضسی ٔسَ ٔفٟٛٔی ذبغی )ضىُ 

  ٌصاض٘س. ٞبی ٔرتّف ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ اثط ٔی خٙسیتی ثب ٚاسكٝ اثًبز ٔرتّف ذٛزذبٔٛضی ثط خٙجٝ

 

 

 

 

 

 ٔسَ ٔفٟٛٔی پژٚٞص -1شکل 

 

                                                           
1 .Ali & Toner 

2 .Carr, Gilroy & Sherman 

3 .Gratch, Bassett &. Attra 

4 .Witte & Sherman 

 ظ٘ب٘ٝ٘ٛایی ثب ٞٙدبضٞبی ٞٓ

 ازضان تجًیؽ خٙسیتی

 ویفیت ظ٘سٌی ذٛزذبٔٛضی
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 شناسیروش -4
یبثی  وٝ خٟت ثطضسی ضٚاثف ٔبثیٗ ٔتغیطٞب اظ ضٚش ٔسٌَطفتٝ ٞبی ٕٞجستٍی لطاض  ٔكبًِٝ حبؾط ثٝ ِحبل ضٚش زض ظٔطٜ پژٚٞص

سبَ  40تب  18استفبزٜ ٕ٘ٛزٜ است. خبًٔٝ آٔبضی پژٚٞص ضبُٔ ظ٘بٖ ضبغُ یب زا٘طدٛی ضٟط وبظضٖٚ زض ثبظٜ سٙی 1ًٔبزلات سبذتبضی

آٚضی اقلايبت ثٝ  س ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞطی ٚ فطایٙس خٕىٙ، فطای19-ٌیطی وٛٚیس ٞبی ٘بضی اظ ٕٞٝ ثٝ زِیُ ٔحسٚزیتٞطچٙس ا٘س.  ثٛزٜ

تطتیت  ثسیٗضٛز.  ٌیطی زضزستطس ضٙبذتٝ ٔی يٙٛاٖ یه ٕ٘ٛ٘ٝایٗ ضیٜٛ ثٝ رػبتثطحست ٔطوٝ  ٝ استغٛضت ٔدبظی ا٘دبْ ٌطفت

ٚ قی ٔتٗ ٕٞطاٜ ِیٙه اظ  فحبت ٔدبظی ضٟط وبظضٖٚ لطاض ٌطفتٞب ٚ غ ٞبی ایٗ پژٚٞص زض ٌطٜٚ ٘بٔٝٔطثٛـ ثٝ پطسصوٝ ِیٙه 

فتٗ ثٝ سٛالات ِیٙه زض ایٗ ٔكبًِٝ ضطوت ثب٘ٛاٖ ضبغُ یب زا٘طدٛی ضٟط وبظضٖٚ زض ثبظٜ سٙی ٔصوٛض زيٛت ٌطزیس تب ثب پبسد ٌ

زض ایٗ پژٚٞص ضطوت وطزٜ ٚ ٔطَٕٛ ٔلان ذطٚج ٘جٛز٘س، ثٝ  ِیٙهفًبَ ثٛزٖ ٔبٞٝ  یه وٝ زض ٔستثب٘ٛیی  687 ،ٕ٘بیٙس. زض ٟ٘بیت

پعضىی یب ٌصضتٝ تحت ٔطالجت ضٚاٖیىسبَ وٝ قی ثب٘ٛا٘ی يٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص زض ٘هط ٌطفتٝ ضس٘س. ٔكبثك ایٗ ٔلان ذطٚج، 

( ثطای آظٖٔٛ یه ٔسَ ًٔبزلات 2011) 2 ٌفتٙی است ٔكبثك ضإٞٙبیی ولایٗ ٘س، اظ ایٗ پژٚٞص وٙبض ٌصاضتٝ ضس٘س.اٜ ضٙبسی ثٛز ضٚاٖ

 وٙس. ای ضبُٔ زٜ تب ثیست ثطاثط پبضأتطٞبی ٔٛخٛز زض ٔسَ وفبیت ٔی سبذتبضی، ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘س. غس ضا ظ٘بٖ ضبغُ تطىیُ زازٜ زض51ضا زا٘طدٛیبٖ ٚ  وٙٙسٜ زض ایٗ پژٚٞص ضطوتزضغس اظ ظ٘بٖ  49چٙیٗ لبثُ شوط است وٝ ٞٓ   

ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ آذطیٗ ٚؾًیت  زضغس17 ،ثٝ يلاٜٚ( ثٛزٜ است. 33/7استب٘ساضز  )ثب ا٘حطاف 83/29ٔیبٍ٘یٗ سٙی ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞطی 

چٙیٗ ا٘س. ٞٓ زضغس زوتطی ايلاْ ٕ٘ٛزٜ 3اضضس ٚ  سیزضغس وبضضٙب 23زضغس وبضضٙبسی،  52زضغس وبضزا٘ی،  5تحػیّی ذٛز ضا زیپّٓ، 

  ا٘س. ُٞ ٚ ٔبثمی ضا ظ٘بٖ ٔدطز تطىیُ زازٜوٙٙسٌبٖ زض ایٗ پژٚٞص ضا ظ٘بٖ ٔتأ ٘فط( ضطوت 342) زضغس 50
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 ٌیطی ٔتغیطٞبی پژٚٞص اظ اثعاضٞبی ظیط استفبزٜ ضسٜ است: ثٝ ٔٙهٛض ا٘ساظٜ

 اظ سٛی سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی ٘بٔٝایٗ پطسص(: WHOQOL-BREF)3خٟب٘یسبظٔبٖ ثٟساضت  ظ٘سٌی ویفیت٘بٔٝ فطْ وٛتبٜ پطسص

ٌٛیٝ است وٝ ٍٕٞی ثط ضٚی قیف ِیىطت  26آٟ٘ب سبذتٝ ضسٜ ٚ زاضای  ظ٘سٌی ویفیتٌیطی اضظیبثی شٞٙی افطاز اظ  ثطای ا٘ساظٜ (1998)

ضا  5ٚؾًیت وّی سلأتٚ  4٘رست ایٗ اثعاض ثٝ تطتیت ویفیت وّی ظ٘سٌی. زٚ ٌٛیٝ ا٘س ٌصاضی ضسٜ ٕ٘طٜ 5تب  1ای اظ  زضخٝ پٙح

ٌٛیٝ ثبلیٕب٘سٜ چٟبض ثًس سلأت خسٕب٘ی، سلأت ضٚا٘ی، سلأت اختٕبيی ٚ سلأت ٔحیف ظ٘سٌی ضا  24 أب ٕ٘بیس. ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ

 ضثیًیٚ  ، ثمبئی، لبسٕی، سطافعازٌبٖ، ّٔیه٘بٔٝ زض پژٚٞص یٛسفیپطسصضٚایی ٚ پبیبیی ٘سرٝ فبضسی ایٗ . زٞس ٔٛضز پطسص لطاض ٔی

زضغس اظ  4/50ییس لطاض ٌطفتٝ است. ایٗ چٟبض يبُٔ ثط ضٚی یىسیٍط ٔٛضز تأ٘یع چٟبضيبّٔی آٖ  ٚ سبذتبض ضسٜثطضسی  (2010)

(، ؾطایت 2010ا٘س. یٛسفی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضا تجییٗ ٕ٘ٛزٜ ظ٘سٌی ویفیت٘بٔٝ پطسص فبضسیٚاضیب٘س ٔٛخٛز زض ٕ٘طات حبغُ اظ ٘سرٝ 

، 63/0ٔمیبس سلأت خسٕب٘ی، سلأت ضٚا٘ی، سلأت اختٕبيی ٚ سلأت ٔحیف ظ٘سٌی ثٝ تطتیت  آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای چٟبض ذطزٜ

ٚ  60/0، 58/0، 74/0تطتیت ٔمیبس فٛق ثٝ  ا٘س. زض پژٚٞص حبؾط ٘یع ؾطایت آِفب ثطای چٟبض ذطزٜ ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ 65/0ٚ  60/0، 74/0

 ٔحبسجٝ ضسٜ است. 78/0

قطاحی ضسٜ ٚ  تدطثٝ ذٛزذبٔٛضی افطازٌیطی  ( ثٝ ٔٙهٛض ا٘ساظ1992ٜ(: ایٗ ٔمیبس تٛسف خه ٚ زیُ )STSSٔمیبس ذٛزذبٔٛضی)

ٌصاضی   ( ٕ٘ط5ٜ)ًٔبزَ  ٔٛافمٓ( تب وبٔلاً 1)ًٔبزَ  ای اظ وبٔلاً ٔربِفٓ زضخٝ ٞب ثط ضٚی قیف ِیىطت پٙح ٌٛیٝ است. ایٗ ٌٛیٝ 31زاضای 

ضسٜ ضا ضبُٔ  وطزٖ ذٛز ٚ ذٛیطتٗ تمسیٓ ٔطالجت اظ زیٍطاٖ ثٝ لیٕت فساوطزٖ ذٛز، سبوتثیطٚ٘ی اظ ذٛز،  ازضان ٔؤِفٝٚ چٟبض  ضسٜ

                                                           
1 .Structural Equation Modeling(SEM) 

2 .Kline 

3 .WHO Quality of Life questionnaire- Brief form 

4 .Overall Quality of Life (OQOL) 

5 .Overall Health Status (OHS) 
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۱۳ 

ی سیبٞٝ افسطزٌٞبی فٛق ضا ثب  ٔمیبس ذطزٜ، ؾطایت ٕٞجستٍی ایٗ ٔمیبس( خٟت ثطضسی ضٚایی سبظٜ 1992خه ٚ زیُ )  ٌطز٘س. ٔی

 پژٚٞص ایطبٖ، ؾطایت آِفبا٘س؛ زض  ٔحبسجٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ٔٙهٛض ثطضسی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی آٖ ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ٌعاضش ٕ٘ٛزٜثه 

ٌعاضش  86/0ٚ  74/0، 78/0، 65/0، 75/0قٛض وُ ٔمیبس ثٝ تطتیت  ٔمیبس ثبلا ٚ ٕٞیٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘طدٛیبٖ زذتط ثطای چٟبضذطزٜ

ٔحٕسی،  ضخجی، ّٔه چٖٛی ٞٓٞبی ضسٜ است. ضٚایی ٚ پبیبیی ٘سرٝ فبضسی ٔمیبس ذٛزذبٔٛضی ٘یع پیص اظ ایٗ زض پژٚٞص

ٞبی ضٚا٘سٙدی  ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٝ ٚ ضبذع( 1389زاٖ ) ( ٚ شثیحی1394ٚ زضٚیطی )حسیٙی (، 1394ٚ سٛزا٘ی )فطز  اِٟی أبٖ

ثیطٚ٘ی اظ ذٛز، ٔطالجت اظ  ٔمیبس ازضان آٖ ٔكّٛة ٌعاضش ضسٜ است. زض پژٚٞص حبؾط ٘یع ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای چٟبض ذطزٜ

 76/0، 67/0، 63/0، 79/0ٗ قٛض وُ ٔمیبس ثٝ تطتیت ضسٜ ٚ ٕٞی وطزٖ ذٛز ٚ ذٛیطتٗ تمسیٓ زیٍطاٖ ثٝ لیٕت فساوطزٖ ذٛز، سبوت

 ثطآٚضز ضسٜ است.  88/0ٚ 

ٌیطی ازضاوی قطاحی ضسٜ وٝ  ( ثطای ا٘ساظ1995ٜ: ایٗ ٔمیبس تٛسف وّٛ٘ٛف ٚ ِٙسضیٗ )1(SSE)خٙسیتیآٔیع  تجًیؽسیبٞٝ ضٚیسازٞبی 

ٔمیبس، ایٗ   ٌٛیٝ 20تٕبٔی تطتیت وٝ  ثسیٗ. ا٘س ضتٝزازض قَٛ ظ٘سٌی یب یه سبَ ٌصضتٝ آٔیع خٙسیتی  ظ٘بٖ اظ ٔیعاٖ ضٚیسازٞبی تجًیؽ

ای اظ  زضخٝ ٞب ثط ضٚی قیف ِیىطت ضص ایٗ ٌٛیٌٝطزز.  یه ٔطتجٝ ثطای سبَ ٌصضتٝ ٚ زض ٔطتجٝ زیٍط ثطای وُ ظ٘سٌی فطز تىٕیُ ٔی

( 1995س. وّٛ٘ٛف ٚ ِٙسضیٗ )٘ضٛ ٌصاضی ٔی ( ٕ٘ط3ٜطٝ ضخ زازٜ است)ایٗ ضٚیساز تمطیجبً ٕٞی6( تب 2)ایٗ ضٚیساز ٞطٌع ضخ ٘سازٜ است1

آٔیع  تحمیط تجًیؽ ٔؤِفٝٞبی اغّی استفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ چٟبض  ٔؤِفٝتحّیُ يبّٔی ثٝ ضٚش اظ  ٘بٔٝثطضسی ضٚایی سبظٜ ایٗ پطسصثطای 

ضا  7ٚ تجًیؽ خٙسیتی زض ٔحیف وبض 6، تجًیؽ خٙسیتی زض ضٚاثف ٘عزیه5، تجًیؽ خٙسیتی زض ضٚاثف زٚض4خٙسیتی ٚ پیبٔسٞبی آٖ

ٚ ؾطایت آِفب ضا ثطای   ا٘س. سبظ٘سٌبٖ ایٗ اثعاض خٟت ثطضسی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٘یع اظ ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ استفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ضٙبسبیی وطزٜ

ٚ پبیبیی ٘سرٝ ا٘س. ضٚایی  وطزٜ ثطآٚضز 92/0ٚ  67/0 ،67/0، 82/0، 90/0ٔمیبس فٛق ٚ ٕٞیٗ قٛض وُ ٔمیبس ثٝ تطتیت  چٟبض ذطزٜ

ییس لطاض ٌطفتٝ ٚ سبذتبض يبّٔی آٖ ٘یع ٔٛضز تأ ضسٜثطضسی  (1392ٞطدیٗ ٚ اِٟی ) یًمٛثی ٘بٔٝ ٘یع زض پژٚٞصفبضسی ایٗ پطسص

ٔحبسجٝ ضسٜ است. زض  95/0ٚ ثطای سبَ ٌصضتٝ  92/0است. زض ایٗ ٔكبًِٝ ؾطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبس زض قَٛ ظ٘سٌی 

آٔیع خٙسیتی ثطای وُ ظ٘سٌی فطز استفبزٜ ضسٜ است. ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  اظ ٕ٘طٜ وُ ٔمیبس ضٚیسازٞبی تجًیؽپژٚٞص حبؾط تٟٙب 

 ٔحبسجٝ ضسٜ است.  94/0زض پژٚٞص حبؾط ٘یع ثطای وُ ٔمیبس 

 84( قطاحی ضسٜ ٚ زاضای 2005ایٗ ٔمیبس تٛسف ٔبّٞیه ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘سرٝ اغّی(: CFNI) 8ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٘ٛاییٞٓسیبٞٝ 

٘تبیح تحّیُ يبّٔی . ا٘س ٌصاضی ضسٜ ای اظ وبٔلاً ٔربِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ قیف ِیىطت چٟبضزضخٝ ٞب ثط ضٚی ایٗ ٌٛیٌٝٛیٝ است. 

، وسثب٘ٛ 11، فطٚتٙی10، لاغط ثٛز9ٖثٛزٖ زض ضاثكٝزِپصیط  ٔؤِفٝ( ثط ضٚی ایٗ ٔمیبس، ٚخٛز ٞطت 2005اوتطبفی ٔبّٞیه ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾطایت  زٞس. ضا ٘طبٖ ٔی16ٌصاضی ضٚی نبٞط ، سطٔبی15ٝ، ٚفبزاضی خٙسی14ثٛزٖ زض یه ضاثكٝ يبقفی، 13ٞب ، ٔطالجت اظ ثچ12ٝثٛزٖ

ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٘یع  ٘ٛاییٞٓ٘سرٝ وٛتبٜ سیبٞٝ  ٌعاضش ضسٜ است. 89/0تب  68/0ای اظ  زض ثبظٜ ٔؤِفٝوطٚ٘جبخ ثطای ایٗ ٞطت 

                                                           
1 .Schedule of Sexist Events 

2 .“the event never happened”  
3 .“the event happens almost all of the time” 

4 .Sexist Degradation and its Consequences 

5 .Sexist Discrimination in Distant Relationships 

6 .Sexism in Close Relationships 

7 .Sexist Discrimination in the Workplace 

8 .Conformity to Feminine Norms Inventory 

9 .nice in relationships 

10 .Thinness 

11 .Modesty 

12 .Domestic 

13 .Care for children 

14 .Be in a romantic relationship 

15 .Sexual fidelity 

16 .Invest in appearance 
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۱٤ 

٘سرٝ زض ایٗ ثبضس.  يبّٔی ثطذٛضزاض ٔی ٌٛیٝ است ٚ اظ یه سبذتبض ٘ٝ 45وٝ زاضای  ضسٜقطاحی ( 2010پط٘ت ٚ ٔطازی )تٛسف 

تمسیٓ ضسٜ  2ثٛزٖ ٚ اضتجبقی 1ٞبی ٔطثٛـ ثٝ يبُٔ زِپصیطثٛزٖ زض ضاثكٝ، ذٛز ثٝ زٚ يبُٔ خسیس ضیطیٗ ٚ زِپصیطثٛزٖ خسیس، ٌٛیٝ

ٚ ثطای  92/0تب  76/0٘بٔٝ ضا زض ثبظٜ ٞبی ٘سرٝ خسیس پطسص ٔمیبس ( ؾطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطز2010ٜ٘ت ٚ ٔطازی ). پطاست

ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ  ٘ٛاییٞٓای سیبٞٝ  ٌٛی45ٌٝفتٙی است وٝ زض پژٚٞص حبؾط اظ ٕ٘طٜ وُ ٘سرٝ ا٘س.  ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ 87/0وُ ٔمیبس 

 ضسٜ است.  ثطآٚضز 72/0 آٖطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٚ ؾاستفبزٜ ضسٜ 
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یٙس آیبثی ًٔبزلات سبذتبضی، فط لاغٝ ضسٜ است. اِجتٝ پیص اظ اخطای ٔسَذ 1 ٞبی تٛغیفی ٔتغیطٞبی پژٚٞص زض خسَٚ ضبذع

ا٘دبْ ٌطفتٝ ٞبی آٔبضی  ٔفطٚؾٝٔتغیطی ٚ چٙسٔتغیطی احتٕبِی ٚ ٘یع ثطلطاضی  ٞبی پطت ته پبلایص ٚ غطثبٍِطی ثٝ ٔٙهٛض ثطضسی زازٜ

وٝ زض ٔتغیطی استفبزٜ ضسٜ است. چٙبٖ ته  خٟت ثطضسی ٚؾًیت ٘طٔبَ 4ٚ وطیسٌی 3ٞبی ودی اظ ضبذعتطتیت وٝ  است. ثسیٗ

ٔیطظ، ٌبٔست ٔكبثك ٘هط وٝ  ٌیط٘س + لطاض ٔی1تب  -1ٔحسٚزٜ  مبزیط ٔطثٛـ ثٝ ایٗ زٚ ضبذع زضٕبٔی ٔضٛز ت ٔطبٞسٜ ٔی ٘یع 1خسَٚ 

 وٙس.  ٔتغیطی زلاِت ٔی ( ثط ثطلطاضی ٔفطٚؾٝ ٘طٔبَ ته2006ٚ ٌبضیٙٛ )

 

 ٞبی تٛغیفی ٔتغیطٞبی پژٚٞص ضبذع -1 جدول

 متغیرها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11

 ظ٘ب٘ٝ ثب ٞٙدبضٞبی ٘ٛاییٞٓ .1 1         

 خٙسیتی ٞبی . ازضان تجًیؽ2 -15/0** 1        

 ذٛز . ٔطالجت/فسا وطز3ٖ 44/0** -02/0 1       

 ثیطٚ٘ی اظ ذٛز . ازضان4 20/0** 19/0** 46/0** 1      

 وطزٖ ذٛز سبوت. 5 28/0** 04/0 51/0** 56/0** 1     

 ضسٜ تمسیٓ . ذٛیطت6ٗ 14/0** 22/0** 43/0** 70/0** 59/0** 1    

 خسٕب٘ی سلأت. 7 05/0 -26/0** -13/0** -47/0** -30/0** -44/0** 1   

 ضٚا٘ی . سلأت8 02/0 -18/0** -17/0** -42/0** -32/0** -43/0** 55/0** 1  

 اختٕبيی سلأت زض ضٚاثف. 9 01/0 -27/0** -07/0 -33/0** -17/0** -41/0** 52/0** 44/0** 1 

 ٔحیف . سلأت10 00/0 -32/0** -16/0** -39/0** -22/0** -42/0** 58/0** 49/0** 53/0** 1

 میانگین 25/120 05/39 38/25 17/16 10/26 60/19 69/24 44/19 05/7 97/26

 استاندارد انحراف 16/11 94/14 81/4 64/4 07/5 96/4 04/4 57/2 48/1 53/5

 دامنه 149-84 98-20 41-11 30-6 40-10 32-7 35-12 27-12 10-2 39-14

 کجی -31/0 99/0 -20/0 17/0 -19/0 10/0 03/0 20/0 -44/0 06/0

 کشیدگی -03/0 79/0 56/0 -33/0 -32/0 -33/0 -06/0 03/0 70/0 02/0

 

                                                           
1 .sweet and nice 

2 .relational 

3 .skew 

4 .kurtosis 
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 ٞٛپط، ٘هط ٔكبثك وٝ ٞستٙس 95/0 ثعضٌتط یب ٔسبٚی ٔسَ ایٗ ثب ضاثكٝ زض (TLI)3ِٛیس-ٚ ضبذع تٛوط (NFI)2ٞٙدبضضسٜ ثطاظش

 ٔیبٍ٘یٗ ذكبی ٔمساض ضیطٝ ضسٜٕٞچٙیٗ چٙبٖ وٝ زض خسَٚ ٘یع ٌعاضش . ٌیط٘س ٔی لطاض لجَٛ لبثُ ثبظٜ زض( 2008)4ِٔٛٗ ٚ وٌٛلاٖ

ٌیطز. ٔمساض  لجَٛ لطاض ٔی ( زض ثبظٜ لبث2008ُاست وٝ ٔكبثك ضإٞٙبیی ٞٛپط ٚ ٕٞىبضاٖ ) 06/0٘یع  (RMSEA)5تمطیت ٔدصٚضات

 ثبضس.  ضبذع ثسیبض ٘عزیه ٔیلجَٛ ثطای ایٗ  است وٝ ثٝ ٔمساض لبثُ 12/3٘یع  (CMIN/DF)6آظازی زضخٝ ثط ذی ٔدصٚض ٘سجت

 
 ٞبی ثطاظش ٔسَ ٟ٘بیی پژٚٞص ضبذع -2 جدول

AGFI GFI RMSEA TLI NFI IFI CFI CMIN/DF ضبذع 

96/0  99/0  06/0  96/0  99/0  99/0  99/0  12/3  ٔمساض 

95/0>  95/0>  07/0<  95/0>  95/0>  95/0> لجَٛ ٔمساض لبثُ >3 <95/0   

 

 ٔطبٞسٜ ٘یع خسَٚ ایٗ زض وٝ چٙبٖ. است ضسٜ ٌعاضش 3خسَٚ زض پژٚٞص ٟ٘بیی ٔسَ زض ٔكطح وُ ٚ غیطٔستمیٓ ٔستمیٓ، اثطٞبی   

فساوطزٖ  / ذٛزذبٔٛضی )یًٙی ٔطالجت ٞبی ٔؤِفٝ تٕبْزاضی ثط  ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ زاضای اثطٞبی ٔستمیٓ ٚ ًٔٙی ٘ٛاییٌٞٓطزز  ٔی

 ،P، 44/0;β، 001/0<P، 23/0;β ،001/0<P>001/0ثٝ تطتیت ) ضسٜ: تمسیٓ وطزٖ ذٛز ٚ ذٛیطتٗ ثیطٚ٘ی اظ ذٛز، سبوت ذٛز، ازضان

28/0;β  ٚ001/0<P، 17/0;β ٚ001/0ضٚا٘ی: ثٝ تطتیت  خسٕب٘ی ٚ سلأت )یًٙی سلأت ظ٘سٌی ویفیت ٔؤِفٝ( ٚ ز<P، 13/0;β  ٚ

001/0<P، 12/0;β .ثیطٚ٘ی  ذٛزذبٔٛضی )ازضان ٔؤِفٝ زاضی ثط زٚ اثطٞبی ٔستمیٓ ٚ ًٔٙی ٘یع زاضایخٙسیتی  ٞبی ازضان تجًیؽ( است

اختٕبيی  ظ٘سٌی )یًٙی سلأت ویفیت ٔؤِفٝٚ زٚ ( P، 18/0;β  ٚ001/0<P، 20/0;β>001/0: ثٝ تطتیت ضسٜ ذٛیطتٗ تمسیٓاظ ذٛز ٚ 

 / ٔطالجتزٞس  ٘طبٖ ٔی 3وٝ خسَٚيلاٜٚ، چٙبٖاست. ثٝ( P، 12/0-;β  ٚ001/0<P ،17/0-;β>001/0ٔحیف: ثٝ تطتیت  ٚ سلأت

زاضای اثطٞبی ٔستمیٓ ٚ ازضان ثیطٚ٘ی اظ ذٛز  ٚ (P، 11/0;β>01/0زاضی ثط سلأت اختٕبيی ) ذٛز زاضای اثط ٔستمیٓ ٚ ًٔٙی فساوطزٖ

 P، 34/0-;β، 001/0<P ،23/0-;β، 01/0<P، 10/0-;β  ٚ001/0<P>001/0)ثٝ تطتیت ظ٘سٌی  ویفیت ٞبی ٔؤِفٝ تٕبْثط  زاض ًٔٙی

،17/0-;β )ثط سلأتوطزٖ ذٛز ٘یع  است. سبوت ( 01/0ضٚا٘ی اثط ٔستمیٓ زاضز<P ،10/0-;β ) ٚٓزاضای اثطٞبی  ضسٜ ذٛیطتٗ تمسی

ٚ  P، 22/0-;β، 001/0<P، 22/0-;β، 001/0<P، 36/0-;β>001/0)ثٝ تطتیت  ظ٘سٌی ویفیت ٞبی ٔؤِفٝ تٕبٔیثط  زاض ٔستمیٓ ٚ ًٔٙی

001/0<P ،27/0-;β .است ) 

 ٔؤِفٝزاضی ثط سٝ  ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ زاضای اثطٞبی غیطٔستمیٓ ٚ ًٔٙی ٘ٛاییٞٓ٘یع ٌعاضش ضسٜ است  3چٙیٗ چٙبٖ وٝ زض خسَٚٞٓ

ٚ  P، 12/0-;β ،01/0<P، 09/0-;β>001/0ٔحیف: ثٝ تطتیت  ضٚا٘ی ٚ سلأت خسٕب٘ی، سلأت ظ٘سٌی )یًٙی سلأت ویفیت

01/0<P،09 /0-;βظ٘سٌی  ٞبی ویفیت ٔؤِفٝزاض ثط تٕبٔی  ٞبی خٙسیتی زاضای اثطٞبی غیطٔستمیٓ ٚ ًٔٙی . زض حبِی وٝ ازضان تجًیؽ

، P، 11/0-;β ،01/0<P،09 /0-;β>01/0ٔحیف است )ثٝ تطتیت  اختٕبيی ٚ سلأت ضٚا٘ی، سلأت خسٕب٘ی، سلأت ضبُٔ سلأت

01/0<P،09 /0-;β  ٚ01/0<P، 08/0-;βٖٛٔییستأ ٔٛضز ضا غیطٔستمیٓ اثطٞبی ایٗ( زضغسی 95 اقٕیٙبٖ فبغّٝ ثب) استطاح ثٛت (. آظ 

 .ٕ٘بیس ٔی ییستأ ضسٜ ضا ثیطٚ٘ی اظ ذٛز ٚ ذٛیطتٗ تمسیٓ ذٛزذبٔٛضی یًٙی ازضان ٔؤِفٝزٚ  ٌطی ٚاسكٝ ٘مص ٚ زازٜ لطاض

 

                                                                                                                                                                                                 
1 .Incremental Fit Index 

2 .Normed Fit Index 

3 .Tucker-Lewis index 

4 .Hooper, Coughlan, & Mullen 

5 .Root Mean Squared Error of Approximation 

6 .Normed Chi-Square 
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 حبؾط پژٚٞص سبذتبضی ٔسَ زض وُ ٚ غیطٔستمیٓ ٔستمیٓ، اثطٞبی - 3جدول

 مسیر اثرمستقیم اثرغیرمستقیم اثرکل
ٔطالجت/فساوطزٖ ذٛز←ظ٘ب٘ٝ ثب ٞٙدبضٞبی ٘ٛاییٞٓ 44/0** --- 44/0**  

ثیطٚ٘ی اظ ذٛز ازضان←ظ٘ب٘ٝ ثب ٞٙدبضٞبی ٘ٛاییٞٓ 23/0** --- 23/0**  
وطزٖ ذٛز سبوت←ظ٘ب٘ٝ ثب ٞٙدبضٞبی٘ٛایی ٞٓ 28/0** --- 28/0**  

ضسٜ تمسیٓ ذٛیطتٗ←ظ٘ب٘ٝ ٞٙدبضٞبیثب ٘ٛایی ٞٓ 17/0** --- 17/0**  

خسٕب٘ی سلأت←ظ٘ب٘ٝ ثب ٞٙدبضٞبی٘ٛایی ٞٓ 13/0** -12/0** 01/0  

ضٚا٘ی سلأت←ظ٘ب٘ٝ ثب ٞٙدبضٞبی٘ٛایی ٞٓ 12/0** -09/0* -02/0  

اختٕبيی سلأت ←ظ٘ب٘ٝ ثب ٞٙدبضٞبی٘ٛایی ٞٓ --- -04/0 -04/0  

سلأت ٔحیف←ظ٘ب٘ٝ ثب ٞٙدبضٞبی٘ٛایی ٞٓ --- -09/0* -09/0*  

ثیطٚ٘ی اظ ذٛز ازضان←خٙسیتی ٞبی ازضان تجًیؽ 18/0** --- 18/0**  
ضسٜ تمسیٓ ذٛیطتٗ←خٙسیتی ٞبی ازضان تجًیؽ 20/0** --- 20/0**  

خسٕب٘ی سلأت←ٞبی خٙسیتی ازضان تجًیؽ --- -11/0* -11/0*  
ضٚا٘ی سلأت←خٙسیتی ٞبی ازضان تجًیؽ --- -09/0* -09/0*  

اختٕبيی  سلأت←خٙسیتی ٞبی ازضان تجًیؽ -12/0** -09/0* -21/0**  
ٔحیف سلأت←خٙسیتی ٞبی ازضان تجًیؽ -17/0** -08/0* -25/0**  
اختٕبيی   سلأت←ذٛز ٔطالجت/فساوطزٖ 11/0* --- 11/0*  
  خسٕب٘ی سلأت←ذٛز  اظ  ثیطٚ٘ی ازضان -34/0** --- -34/0**
ضٚا٘ی سلأت←ذٛز ثیطٚ٘ی اظ ازضان -23/0** --- -23/0**  
اختٕبيی   سلأت←ثیطٚ٘ی اظ ذٛز ازضان -10/0* --- -10/0*  

ٔحیف سلأت←ذٛز  اظ  ثیطٚ٘ی ازضان -17/0** --- -17/0**  
ضٚا٘ی سلأت←وطزٖ ذٛز سبوت -10/0* --- -10/0*  

  خسٕب٘ی سلأت←ضسٜ تمسیٓ ذٛیطتٗ -22/0** --- -22/0**
ضٚا٘ی سلأت←ضسٜ تمسیٓ ذٛیطتٗ -22/0** --- -22/0**  
اختٕبيی  سلأت←ضسٜ تمسیٓ ذٛیطتٗ -36/0** --- -36/0**  
ٔحیف سلأت←ضسٜ تمسیٓ ذٛیطتٗ -27/0** --- -27/0**  

01/0<P
 *، 001/0< P

**
 

 

 گیریبحث و نتیجه -6
ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٚ  ٘ٛاییٞٓ، یه ٔسَ ٔفٟٛٔی است وٝ ٔكبثك آٖ چٙبٖ وٝ پیص اظ ایٗ ٘یع ٌفتٝ ضس، ٞسف پژٚٞص حبؾط ثطضسی

تأثیط ٞبی پژٚٞطی  یبفتٝ ٌصاضز. اثط ٔیظ٘بٖ  ظ٘سٌی ویفیت ٞبی ٔرتّف ٚاسكٝ اثًبز ذٛزذبٔٛضی ثط خٙجٝ خٙسیتی ثب ٞبی ازضان تجًیؽ

ییس لطاض ٔٛضز تأظ٘بٖ  ظ٘سٌی ویفیتخٙسیتی ضا ثط اثًبز ٔرتّف   ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ٚ ازضان تجًیؽ ٘ٛاییٞٓزاض زٚ ٔتغیط  ٔستمیٓ ٚ ًٔٙی

ایٗ زٚ ٔتغیط آضىبض تأثیط ٘حٜٛ ّٔی ضا زضثبضٜ ٘ىتٝ لبثُ تأ زض ٔسَ ٟ٘بیی پژٚٞص ٔسیطٞبی ٔٛخٛز تط ثطضسی زلیك ٞطچٙس. زٞس ٔی

-ٞٓتأثیط ، اثط ٔٙفی ٌصاضتٝ ٔحیكی اختٕبيی ٚ سلأت ثط سلأت خٙسیتی ٞبی ن تجًیؽبِی وٝ ازضاتط، زضح سبظز؛ ثٝ ولاْ ضٚضٗ ٔی

ٔٛؾٛيی  خٙسیتی ثٝ ٚؾٛح  ٞبی ٔٙفی تجًیؽتأثیط است.  خسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ظ٘بٖ أطی ٔثجت ثٛزٜ ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ثط سلأت ٛایی٘

(؛ 2010(؛ سبِٖٛٔٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2010(؛ ثٛضَ ٚ ٕٞىبضاٖ )2021چٖٛ ثبضِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )بًِبت ٌصضتٝ ٞٓلبثُ ا٘تهبض ٚ ٕٞسٛ ثب ٔك

ثب ٞٙدبضٞبی  ٘ٛاییٞٓٔثجت ٚ ٔستمیٓ تأثیط أب  است؛( 2009 ؛ ِٙسضی ٚ ٔطوٛضیٛ،(2011وبٌِٛطٚ ٚ خبست )(؛ 2010فیطط ٚ ّٞع )
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(؛ پط٘ت ٚ 2014(؛ ثطیٙىٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )2018بتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )اظ خّٕٝ ایٛأپیطیٙٝ پژٚٞطی ثرص يٕسٜ ظ٘ب٘ٝ زض تؿبزی آضىبض ثب 

 ٌیطز.  ( لطاض ٔی2011(؛ وطتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )2019وبٌِٛطٚ )(؛ سیٍُ ٚ 2006(؛ تِٕٛٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )2011ٔطازی )

چٖٛ ٞبیی ٞٓ ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ پیص اظ ایٗ زض پژٚٞص ٌٛ٘ٝ زٚپّٟٛ ٚ ٔتٙبلؽتأثیط سٔٝ ٘یع شوط ٌطزیس، چٙبٖ وٝ زض ثرص ٔماِجتٝ    

( زض 2019ٕىبضاٖ )ثبٚض ٞیس ٚ ٞثٝ وٝ چٙبٖ( ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ است. 2019) ( ٚ ٞیس ٚ ٕٞىبضا2002ٖ) وطٚي ٚ ٕٞىبضاٖ

٘ٛيی تٛا٘س ثٝ  یٔ ظ٘بٖ اظ ضفتبضٞبی پطذكط یٗ ٞٙدبضٞب زض زٚض ٍ٘ٝ زاضتٗا ٘مص، خٙسیتی ٙدبضٞبیوٙبض تٕبٔی آثبض ٔٙفی ٘بضی اظ ٞ

یه ثطزاضت وبٔلاً شٞٙی  (1998تًطیف سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی ) ٔكبثك ظ٘سٌی ویفیت ،يلاٜٚثٝ. ثیٙدبٔس سلأتی آٟ٘ب ٘یع جت ثطٔثتأثیط 

ثب اٞساف، ا٘تهبضات،  ٔمبیسٝزض اِجتٝ ٚ  ذبظٞبی اضظضی  ٘هبْ ثب ای فطز اظ ظ٘سٌی زض ٔتٗ فطًٞٙ خبًٔٝ ذٛز ازضاناست وٝ ثٝ 

ٝ اظ قطیك تًطیفی و خٙسیتی ثب ٞٙدبضٞبی ٘ٛاییٞٓیست وٝ ضٚ چٙساٖ ٞٓ ثًیس ٘. اظ ایٌٗطزز ثبظٔیٞبی ضرػی  استب٘ساضزٞب ٚ ٍ٘طا٘ی

 ,Ridgeway & Correllسبظز، ثٝ ٘ٛيی احسبس ٕٞبٍٞٙی ثب فطًٞٙ ٚ ٘هبْ اضظضی آٖ ٔٙدط ٌطزیسٜ ) ٟٔیب ٔی ظ٘بٖ ثطای ذٛیطتٗ

 ( ٚ شٞٙیت ٔكّٛثی اظ ظ٘سٌی ضا ثٝ ظ٘بٖ اِمب ٕ٘بیس. 2004

اظ چٙیٗ ٚیژٌی زٚپّٟٛیی ثطذٛضزاض ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ثیطغیطٔستمیٓ زٞس وٝ تأ ٞبی پژٚٞطی ٘طبٖ ٔی فتٝتط یب ثطضسی زلیك ثٝ ٞطحبَ   

ثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ثط  ٘ٛاییٞٓٔثجت تأثیط   زٞس وٝ سٛ ٘طبٖ ٔیٞبی پژٚٞص حبؾط اظ یه تط، یبفتٝ ثٝ ولاْ ضٚضٗ٘جٛزٜ است. 

 ٞبی ٔؤِفٝ ثب ٚاسكٝ ٘ٛاییٕٞٓٞیٗ زاض ٘جٛزٜ ٚ اظ سٛی زیٍط،  فساوطزٖ ذٛیص( ًٔٙی / ٔطالجت ٔؤِفٝخسٕب٘ی )ٚ ثب ٚاسكٝ  سلأت

 زاض ٚ ًٔٙی ٔٙفیتأثیط  ذٛزٔحیف  ضٚا٘ی ٚ سلأت خسٕب٘ی، سلأت ضسٜ ثط زضن ظ٘بٖ اظ سلأت تمسیٓ ثیطٚ٘ی اظ ذٛز ٚ ذٛیطتٗ ازضان

ذبظ  ٔؤِفٝثیطی وٝ ثٝ ٚاسكٝ ایٗ زٚ ٖ ثب ٞٙدبضٞبی خٙسیتی لاالُ زض تأظ٘ب ٘ٛاییٞٓتٛاٖ ٌفت وٝ  ضٚ ٔیاست. اظ ایٗزاضتٝ 

ازضان  ٔؤِفٌٝصاضز، اظ یه اثط ٔٙفی ثطذٛضزاض ذٛاٞس ثٛز. ایٗ ٔٛؾٛو ثبتٛخٝ ثٝ ٔبٞیت زٚ  ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔی ویفیتذٛزذبٔٛضی ثط 

وٝ سٛیٓ ٚ  ذٛزذبٔٛضی، چٙبٖ ٔؤِفٝضسس. چطاوٝ ایٗ زٚ  ضسٜ ٘یع لبثُ ا٘تهبض ٚ ٔٙكمی ثٝ ٘هط ٔی تمسیٓ ثیطٚ٘ی اظ ذٛز ٚ ذٛیطتٗ

تؿبز أب يبلجت ثٝ  ؛وٙٙس وٕه ٔی ٞبی ظ٘ب٘ٝ ٌطچٝ ثٝ ایدبز یه ذٛیطتٗ ثیطٚ٘ی سبظٌبض ثب ٘مصا٘س،  ویس ٕ٘ٛزٜ( ٘یع تأ2010ٕٞىبضاٖ )

وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز اثطی ٔٙفی ثط زضن ظ٘بٖ اظ ٔٛلًیت ذٛز زض ظ٘سٌی ذٛاٞس  ضٛ٘س زضز٘بوی ٔیبٖ خّٜٛ ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی فطز ٔٙدط ٔی

ثیطٚ٘ی اظ ذٛز ٚ  ازضان ٔؤِفٝثب ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ ثط افعایص ٕ٘طٜ زٚ  ٘ٛاییٞٓتأثیط تٛاٖ اظ  اِجتٝ زض ایٗ ٔیبٖ ٕ٘ی ٌصاضت.

( 2010يّی ) ثب استسلاَ خه ٚوٙٙسٜ زض ایٗ پژٚٞص ٘یع غبفُ ثٛز. ایٗ ٔٛؾٛو، ؾٕٗ ایٙىٝ  ضسٜ زض ظ٘بٖ ضطوت تمسیٓ ذٛیطتٗ

زض ( 2010زاضز. ثٝ ثبٚض خه ٚ يّی ) زٜ ثطٔییٙس ذٛزذبٔٛضی ظ٘بٖ ایطا٘ی ٘یع پطإٓٞبٍٞٙی زاضز اظ لسضت پٟٙبٖ ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ زض فط

قٛض ٘بذٛزآٌبٜ ظ٘بٖ ضا ثٝ سٕت پٟٙبٖ ٕ٘ٛزٖ افىبض ٚ ٞب ٔؿٕٛ٘ی ٔستتط است وٝ ثٝ فطًٞٙاوثط ثبقٗ ٞٙدبضٞبی خٙسیتی ٔٛخٛز زض 

 اٌطسس ض ٔیكمی ثٝ ٘هط ٔٙ وبٔلاًضٚ زٞس. اظ ایٗ ثیطٚ٘ی سٛق ٔی« ٍ٘بٜ ٔبفٛق»اضظیبثی ذٛز اظ ٔٙهط یه قٛض  ٕٞیٗاحسبسبت ٚالًی ٚ 

 ٌصاضتٝ ثبضس.تأثیط ذٛزذبٔٛضی  ٔؤِفٝوٙٙسٜ زض پژٚٞص حبؾط ثط ٕ٘طٜ آٟ٘ب زض ٞط چٟبض  ظ٘بٖ ضطوت ٘ٛاییٞٓ

تطتیت وٝ  ثسیٗوٙس.  بیت ٔیٕح ٘یع آٔیع خٙسیتی وبٔلاً لبثُ ا٘تهبض ضٚیسازٞبی تجًیؽتأثیط ٞبی پژٚٞطی اظ  یبفتٝاظ ایٗ ٌصضتٝ،    

ثیطٚ٘ی اظ  ازضان ٔؤِفٝثب ٚاسكٝ زٚ ضسیسٜ،  آٔیع ثٝ ٘هط ٔی تدطثٝ ضٚیسازٞبیی وٝ ثٝ ٘حٛی تجًیؽ حبؾط، ٟ٘بیی پژٚٞصك ٔسَ ٔكبث

اثط  وٙٙسٜ زض ایٗ پژٚٞص ٔحیف ظ٘بٖ ضطوت اختٕبيی ٚ سلأت ضٚا٘ی، سلأت خسٕب٘ی، سلأت ثط سلأت ضسٜ ذٛز ٚ ذٛیطتٗ تمسیٓ

ُ إٞیت ثطزاضت ظ٘بٖ ایطا٘ی اظ ٔسبئ( ٕٞسٛ ثٛزٜ ٚ ثط 2013) 1پژٚٞص ٞطست ٚ ثیسّیایٗ یبفتٝ ثب ٘تیدٝ ٌصاضتٝ است. 

ذٛاٜ ثٝ غٛضت ٚالًی ضخ زازٜ ثبضس ٚ ذٛاٜ -ازضان تجًیؽزاضز. زض ٚالى،  زٞس، پطزٜ ثطٔی آٔیعی وٝ زض غحٙٝ اختٕبو ضخ ٔی تجًیؽ

 زازذٛاٞس سٛق تربش ٘ٛيی ضاٞجطز ذبظ زض ضٚاثف اختٕبيی آٟ٘ب ضا ثٝ سٕت ا-ٞبی ٔرتّف ثبضس تٟٙب ثطزاضت شٞٙی ظ٘بٖ اظ ٔٛلًیت

ٞبی سلأتی ٔسبيس سبذتٝ  ّی زض تٕبٔی حٛظٜظٔیٙٝ ضا ثطای ثطٚظ ٔسبئ وٝ ؾٕٗ ذبٔٛش سبذتٗ افىبض، احسبسبت ٚ ضفتبضٞبی ٚالًی،

  ٚ ثٝ ازضان ویفیت ٘ٝ چٙساٖ ٔكّٛة ظ٘سٌی زض ٘عز آٟ٘ب ٔٙدط ذٛاٞس ضس.

                                                           
1. Hurst, R.J., & Beesley 
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خٙسیتی ٚخٛز زاضتٝ ثبضس،  ٞبی ای وٝ ٕٔىٗ است زض ٚضای ثطذی تجًیؽ ٘هط اظ پطتٛا٘ٝ ذیطذٛاٞب٘ٝ غطفٌفت تٛاٖ  زض ٚالى ٔی   

یٙس ذبٔٛش سبذتٗ افىبض ٚ يٛاقف آزٞس، فط ٞبیی ٘سجت ثٝ آٟ٘ب ضخ ٔی زض غحٙٝ اختٕبو تجًیؽغطف ازضان ظ٘بٖ ٘سجت ثٝ ایٙىٝ 

يلاٜٚ ایٗ ازضان ٘سجت ثٝ ثطذٛضزٞبی خٙسیتی اختٕبو، زض وٙبض ثٝ زضٚ٘ی ضا زض ایٗ ثرص اظ خبًٔٝ لبثُ ا٘تهبض ذٛاٞس سبذت.

 ٔؤِفٝوٙٙس، زٚ  فطزی، وٙتطَ ٔی ٞب، اظ نبٞط فیعیىی ٌطفتٝ تب ٘حٜٛ ضفتبض زض ضٚاثف ثیٗ ٞٙدبضٞبیی وٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ضا زض تٕبٔی خٙجٝ

 ظ٘سٌی ت ثٝ ویفیتتمٛیت ٕ٘ٛزٜ ٚ زضن آٟ٘ب ٘سجٛز ضا ذٛاٞس ثٞبی زضٚ٘ی ظ٘بٖ  ذبظ ذٛزذبٔٛضی وٝ زض ٌصض ظٔبٖ ٔحُٕ تٙبلؽ

( ثط ِعْٚ تٛخٝ ثٝ زضن 1998زٞس وٝ تبویس سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی ) ثط ذٛاٞس سبذت. ایٗ ٔٛؾٛو ٘طبٖ ٔیٚ سلأت ذٛیص ضا ٔتأ

ضاٞجطزی زضذػٛظ  ٞبی  ٞبی اختٕبيی ٚ ٘یع ٞٙدبضٞبی ٔطثٛـ ثٝ خٙسیتی أطی وبٔلاً خسی ثٛزٜ ٚ ثبیستی زض ثط٘بٔٝ ظ٘بٖ اظ تجًیؽ

 ظ٘بٖ ایطا٘ی ٘یع ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز. 

است. ثٝ  ثٛزٜ ضٚثطٚ یٞبی چٖٛ ٞط پژٚٞص زیٍطی ثب ٔحسٚزیتٞٓ وٝ ٔكبًِٝ حبؾطثٝ ذبقط زاضت ایٗ ٘ىتٝ ضا ٘یع ثبیستی ٞطچٙس    

ٌطچٝ زض ثبفت سٙتی یه ضٟط وٛچه ظ٘سٌی  وٝ ٔٛضزثطضسی لطاض زازٜزض ثب٘ٛا٘ی سَ ٔفٟٛٔی ذٛز ضا ٔ، ٔكبًِٝ حبؾطایٙىٝ  ٚیژٜ

ثطذٛضزاض خٙسیتی ٚ ٞٙدبضٞبی ظ٘ب٘ٝ  ٞبی ٞبی ذبغی پیطأٖٛ تجًیؽ ثٝ تجى ضغُ یب ظ٘سٌی زا٘طدٛیی، اظ تدطثٝ وٙٙس، أب ثٝ ٞطحبَ ٔی

ٔتٙٛيی اظ ظ٘بٖ ثب ٞبی  تٛاٖ ثطضسی ٔسَ ٔفٟٛٔی پژٚٞص زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، ٔی ضٚ ثب زض٘هط ٌطفتٗ تجًبت ایٗ ٔحسٚزیتٞستٙس. اظ ایٗ

زضن ظٚایبی ٔرتّف تدطثٝ وٝ  ثٝ ذبقط زاضتٞبی آتی تٛغیٝ ٕ٘ٛز. ؾٕٗ ایٙىٝ ثبیستی  ٞبی ٔرتّف ضا زض پژٚٞص ظٔیٙٝ پس

٘بٔٝ ثٝ ٔسز وبضثطز غطف پطسصتٟٙب  ظ٘سٌی ویفیتٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ایٗ تدطثٝ زضذػٛظ  ظ٘بٖ ایطا٘ی ٚ سٛیٝزض ذٛزذبٔٛضی 

 بی وّٕی ٚ ویفی ٘یبظ ذٛاٞس زاضت.ٞ ٞبی ویفی یب تطویجی اظ ضٚش ضٚشثٝ ٚ ذٛزذبٔٛضی ٔیسط ٘جٛزٜ 
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Abstract 

In recent decades, studies related to women's health and quality of life have emphasized the notable role 

of feminine norms and gender discrimination. This study aimed to investigate the mediating role of self-

silencing components in the relationship between conformity to feminine norms and perception of gender 

discrimination with the quality of life of employed and student women aged 18 to 40. The sample 

included 687 women in Kazerun who participated in this study virtually by responding to the 

questionnaire link. This link is composed of items related to the four tools: Conformity to Feminine 

Norms Inventory (Parent and Moradi, 2010), Schedule of Sexist Events (Klonoff and Landrin, 1995), the 

Silencing the Self Scale (Jack and Dale, 1992), and WHO Quality of Life Questionnaire- Brief form. The 

analysis results, performed using structural equation modeling in AMOS-22, showed that conformity to 

feminine norms and perceptions of gender discrimination, in addition to direct impact, indirectly and 

through self-silencing components, also affected various aspects of women's quality of life. These results 

showed that the emphasis of the WHO on the necessity of attention to women's understanding of social 

discrimination and gender norms is a serious matter and should be considered for Iranian women.  

Keywords: Feminine norms, Gender discrimination, Self-silencing, Quality of life. 
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