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 چکیده
-یاغتلاَ ٚوٛاو یٞبٚ ٍ٘ب٘ٝ یؾٞٗ آٌبٞ ٗیؼـ ـاثغٝ ث یٌٙبغت یفیپؿوٙتفَ ٚ ا٘قغبف ی٘مً ٚاوغٝ ٌف یاٍِٛ یثفـؤٙؾٛـ پمًٚٞ ضبضف ثٝ

پمًٚٞ ضبضف تِٛیفی اق ٘ٛؿ ٕٞجىتٍی ثٛؼ وٝ ؼـ زبـزٛة آٖ، ـٚاثظ ٔففْٚ ٔیبٖ ٔتغیفٞب، ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي  ؼـ ق٘بٖ ِٛـت ٌففت. یخجف

ای ٚ  فٙٛاٖ ٔتغیفٞبی ٚاوغٝ پؿیفی ٌٙبغتی ثٝقاؼ، وٙتفَ ٚ ا٘قغبف فٙٛاٖ ٔتغیف ثفٖٚ ٔؿوٛـ، ٔتغیف ؾٞٗ آٌبٞی ثٝتطّیُ ٔىیف ثفـوی ٌؽ. ؼـ ٔؽَ 

وبَ ثٝ ثبلای وبوٗ ٌٟفٌیفاق ثٛؼ 18قاؼ ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽ٘ؽ. خبٔقٝ آٔبـی ٌبُٔ ٕٞٝ ق٘بٖ  فٙٛاٖ ٔتغیف ؼـٖٚ خجفی ثٝ-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویٍ٘ب٘ٝ

ٞبی ٘بٔٝفٙٛاٖ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. اثكاـ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ پفوًٌیفی تّبؼفی ثٝف ثٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ٘ف150وٝ اق ایٗ ٔیبٖ 

-وٝ ؾٞٗ ثٛؼ ؼٞٙؽٜ ایٗ٘تبیح ضبُِ ٍ٘بٖپؿیفی ٌٙبغتی ثٛؼ. آٌبٞی ففایجٛـي )ففْ وٛتبٜ( ٚ وٙتفَ ٚ ا٘قغبفٚوٛاوی خجفی ییُ ثفاٖٚ، ؾٞٗ

 -24/0)پؿیفی ٌٙبغتی زٙیٗ ا٘قغبفوٙؽ. ٞٓثیٙی ٔیپیً (β;  -35/0)ؼاـی عٛـ ٔقىٛن ٚ ٔقٙیٝخجفی ـا ث-اغتلاَ ٚوٛاویٞبی آٌبٞی ٍ٘ب٘ٝ

 ;β)  ٚوٙتفَ ٌٙبغتی (23/0-  ;β) ًثیٙی وٙٙؽٜ ٔثجت ٚ آٌبٞی ٘یك پیًٞبی اغتلاَ ٚوٛاوی خجفی ثٛؼ٘ؽ. ؾٞٗؼاـ ٍ٘ب٘ٝثیٗ ٔٙفی ٚ ٔقٙیپی

پؿیفی ٌٙبغتی ٚ وٙتفَ ٌٙبغتی تٛا٘ىتٙؽ ٘مً ( ثٛؼ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ا٘قغبفβ;  60/0پؿیفی ٌٙبغتی )ا٘قغبفٚ  (β;  80/0)بغتی ؼاـ وٙتفَ ٌٙٔقٙی

پؿیفی ٌٙبغتی ٚ وٙتفَ ایٗ اوبن ؾٞٗ آٌبٞی اق عفیك تبثیف ثف ؼٚ ٔتغیف ا٘قغبفقاؼ ایفب ٕ٘بیٙؽ. ثف قاؼ ٚ ؼـٌٖٚفی ثیٗ ٔتغیفٞبی ثفٖٚٚاوغٝ

عٛـ ٔقىٛن ٚ ٝخجفی ـا ث-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویآٌبٞی ٍ٘ب٘ٝؾٞٗ. ٞبی اغتلاَ ٚوٛاوی خجفی تأثیفٌؿاـ ثبٌؽتٛا٘ؽ ثف وبًٞ ٍ٘بٌ٘ٝٙبغتی ٔی

فلاٜٚ ٞف ؼٚ خجفی اوت؛ ثٝ-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویؼاـ ٍ٘ب٘ٝثیٗ ٔٙفی ٚ ٔقٙیپؿیفی ٌٙبغتی پیًفلاٜٚ ا٘قغبفوٙؽ. ثٝٔیثیٙی پیًؼاـی ٔقٙی

آٌبٞی اق قاؼ ایفب ٕ٘بیٙؽ. ثف ایٗ اوبن ؾٞٗقاؼ ٚ ؼـٌٖٚفی ثیٗ ٔتغیفٞبی ثفٖٚپؿیفی ٌٙبغتی ٚ وٙتفَ ٌٙبغتی تٛا٘ىتٙؽ ٘مً ٚاوغٝا٘قغبفٔتغیف 
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 مقدمه -1

ٌٛؼ وٝ ؼـ ٔقفْ غغف ثیٍتف اثتلا ثٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ـا ثٝ فٟؽٜ ؼاـ٘ؽ ٚ ایٗ ٔىئّٝ ثبفث ٔیفٙٛاٖ خكء لایٙفه خبٔقٝ، ٘مًق٘بٖ ثٝ

ٞبی ٕٞىفی، ٔبؼـی ٚ ٔفالجت اق ؼیٍفاٖ ـا ثف فٟؽٜ ٞبی ٔفتجظ ثب ٘مًٔىئِٛیتٍٔىلات ٔػتّف خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی ثبٌٙؽ. ق٘بٖ ثبـ 

ثف وبـ ؼـ خٛأقی وٝ ق٘بٖ فلاٜٚ تٛا٘ؽ ولأت ایٍبٖ ـا ثٝ غغف ثیٙؽاقؼ؛ ٔػِّٛبًٞبی زٙؽٌب٘ٝ ٔیٞبی ق٘بٖ ؼـ ٘مًؼاـ٘ؽ. ٔىئِٛیت

ٞب ـا ثٝ ِطبػ خىٕی ٚ ٞب ٕٔىٗ اوت آٖفٍبـ ٔضبفف ٘مً وٙٙؽ، ایٗؼـ ٔٙكَ ثفای وىت ؼـآٔؽ ؼـ غبـج اق ٔٙكَ ٘یك فقبِیت ٔی

 (.Araste, 2008) ـٚضی ؼزبـ ٍٔىُ وٙؽ

ٞبی ـٚا٘ی لفاـ ؼاـ٘ؽ. ق٘بٖ اٌف زٝ ٘ىجت ثٝ ٔفؼاٖ ٞبی ـٚضی ٚ فبعفی، ثیٍتف اق ٔفؼاٖ ؼـ ٔقفْ آویتق٘بٖ ثٝ ؼِیُ ضىبویت

ٔقفْ غغف اغتلالات ـٚا٘ی اقخّٕٝ افىفؼٌی، اضغفاة، اغتلاَ عَٛ فٕف ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ، أب ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٔفؼاٖ ثیٍتف ؼـ 

آیٙؽ ٘یك ثیٍتف ؼـ ٔقفْ . وٛؼوب٘ی وٝ اق ٔبؼـاٖ ؼاـای اغتلالات ـٚا٘ی ثٝ ؼ٘یب ٔیا٘ی، اغتلالات اٌتٟب ٚ... ٞىتٙؽخجفی، ٍ٘ف-ٚوٛاوی

 .(Olfson, 2002) اغتلالات ـٚا٘ی ٞىتٙؽ ٚ اضتٕبَ فؽْ ٔٛفمیت تطّیّی ؼـ ایٗ اففاؼ ثیٍتف اوت

ـات ثیبٖ اؽٟب آغفیٗ ثف پبیٝ ٚوٛاوی خجفی اوت.-پكٌىی وٝ وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٔتػّّبٖ لفاـ ٌففتٝ اوت اغتلاَیىی اق اغتلالات ـٚاٖ

 ٛأـؼـ خ اق وبـ افتبؼٌیوـٝ ثیٍـتفیٗ ٔیـكاٖ  ـٚا٘ی ثیٕبـی (، ٍٞتWalsh, 2021)ثٝ ٘مُ اق  ۱خٟب٘ی ثٟؽاٌتوبقٔبٖ  ٌؽٜ تٛوظ

 ٚ 5ب، اوىیكٚفف٘ی4غّمی ؼٚ لغجی اغـتلاَ ،3ٚ اِىـُ ٔٛاؼ، وٛءّٔفف ۲ٔبلٚـافىفؼٌی فجبـتٙؽ اق اضغفاة،  ا٘ؽوجت ٌؽٜـا 

خجفی، ٞفتٕیٗ -عٛـ وٝ ؾوف ٌؽ، اغتلاَ ٚوٛاویٚ اغتلاَ په اق وب٘طٝ. ٕٞبٖ یخجف-اغتلاَ ٚوٛاوی ،6اغتلالات ٔفثٛط غٛـؼٖ

ٞبی اختٕبفی ٚ ٌغّی ٕٞفاٜ زٙیٗ ؼـخبت ثبلایی اق اغتلاَ ؼـ وبـوفؼٞٓ خجفی ثب افت ویفیت ق٘ؽٌی ٚ-اغتلاَ ٚوٛاویٞبوت. آٖ

 تػٕیٗ قؼٜ ٌؽ ؼـِؽ7/1ٚ ؼـ ٔفؼاٖ  ؼـِؽ 3/5ای عِٛی، ٔیكاٖ ٌیٛؿ ایٗ اغتلاَ ؼـ ق٘بٖ ؼـ ٔغبِقٝ (.1393ٌؽ )ـضبفی، ثبٔی

(Fineberg, Hengartner, Bergbaum, Gale, Gamma, Ajdacic-Gross & et al. , 2013  ) ٜٚثفایٗ ٔیكاٖ اثتلا ثٝ ایٗ اغتلاَ ؼـ فلا

(. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ثفـوی فٛأُ Vivan, Rodrigues, Wendt, Bicca, Braga, & Cordioli , 2014ٔیبٖ ؼغتفاٖ ثیٍتف اق پىفاٖ اوت )

وٙٙؽ وٝ ّّبٖ، تبویؽ ٔیوكایی ثفغٛـؼاـ اوت. ثىیبـی اق پمٍٍٚٞفاٖ ٚ ٔتػٝ ایٗ اغتلاَ ؼـ ٌفٜٚ ق٘بٖ اق إٞیت ث وٙٙؽٜثیٙی پیً

تٛاٖ ٔی ٌٙبغتی، یه ـٚیىفؼ زٙؽثقؽی ثبیؽ ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌٛؼ ٚ تٟٙب ثٝ ؼاٌتٗ یه ؼیؽٌبٜ اثقبؼیٞبی ـٚاٍٖٞٙبْ ثفـوی ٍ٘ب٘ٝ

 ,Fullana, Mataix‐Cols, Trujillo, Caseras, Serrano (خجفی ؼـ خٕقیت فٕٛٔی ـا ٔؽ٘ؾف لفاـ ؼاؼ-ٞبی ٚوٛاویٚخٛؼ ٍ٘ب٘ٝ

2004, et al. &Alonso   )ٖخجفی ٔٛـؼ تٛخٝ ٔطممبٖ -ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویٌٙبغتی ٔٛثف ثف ثفٚق یب وبًٞ ٍ٘بٌ٘ٝٙبوبیی فٛأُ ـٚا

ؼـ ٔقفْ ایٗ  تٛا٘ؽ ؼـ ففآیٙؽ پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ اففاؼوٙٙؽٜ ٔیثیٙی پیًٚ پمٍٍٚٞفاٖ ٔػتّف ثٛؼٜ اوت. ؼـ ٚالـ ٌٙبوبیی فٛأُ 

 & Malinoveski) ا٘ؽویؽ ؼاٌتٌٝفاٖ ثف ٘مً ٔتغیفٞبی ٌٙبغتی تأوٙٙؽٜ ثبٌٙؽ. ثفغی اق پمًٚٞاغتلاَ یب ٔجتلا ثٝ ایٗ اغتلاَ وٕه

Lim, 2009; Cartwright, Coppage, Lane, Singleton, Marshall  & Bentivegna, 2017 )تٛا٘ؽ خّٕٝ ٔتغیفٞبی ٌٙبغتی وٝ ٔی. اق

 اوت.  7ٌٙبغتیوٙتفَ پؿیفی ٚ ا٘قغبف تٛخٝ لفاـ ٌیفؼ،ٔٛـؼ 

                                                           
1
 WHO 

2
 Major depression 

3
 Alcohol and drug abuse disorder 

4 Bipolar mood disorder 
5
 Schizophrenia 

6
 Eating disorder 

7
 control and cognitive flexibility  
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 ؼـ فٍٔػُیغ ٚ خؽیؽ ٌفایظ ثب ٔٛاخٟٝ یثفا ٌٙبغتی پفؼاقي یـاٞجفؼٞب ا٘غجبق ؼـ ا٘ىبٖ تٛا٘بیی ثٝ ٌٙبغتی یپؿیفا٘قغبف   

 یوبقٌبـ ٌبُٔ ٌٙبغتی یپؿیفا٘قغبفثف ایٗ، آٔٛغتٝ ٌٛؼ. فلاٜٚ تٛا٘ؽٔی وٝ اوت تٛا٘بیی یهفلاٜٚ ایٗ ٔتغیف ثٝ .اٌبـٜ ؼاـؼ ظیٔط

-پؿیفی ٌٙبغتی ثب ٌبغُا٘قغبف .(Payne, James, & Eric, 1993) اوتٞبی خؽیؽ ؼـ ٔٛلقیت ٌٙبغتی پفؼاقي یٞبیاوتفاتم

ٍ٘بٖ ( 2019زٙیٗ ثٙبٌٛی ٔطفـ ٚ ٔیفٌىبـی )ٞٓ .(Morton, Ezekiel  & Wilk, 2010ٞبی ٔثجت ولأت ـٚاٖ اـتجبط ٔثجت ؼاـؼ )

-تدفثٝ وفؼٜ ِٕه ٚ فاة ثیٍتفی ـاغاض تیدٝ اوتفن ٚتف ٚ ؼـ ٘پبییٗ یفیؿپا٘قغبف ،وٝ ٕ٘فٜ ٚوٛان ثبلاتفی ؼاٌتٝ ؽ وٝ اففاؼیؼاؼ٘

ٚ ٟٔبـ پبوع ؼـ  یٌٙبغت یفیپؿف( ؼـ پمٍٚٞی تطت فٙٛاٖ ا٘قغب2021)1اوتٛـذ ٚ اِٚیٛـن اوپبـقا، ٔبـتیٙكآِىبقـ، ـٚقافلاٜٚ ثٝ .ا٘ؽ

تٛا٘ؽ ؼـ ؼـٔبٖ اغتلاَ پؿیفی ٌٙبغتی ٔیففاٌیف، ثیبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ ثبلا ثفؼٖ ا٘قغبفخجفی ٚ اضغفاة -ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٚوٛاوی ٕبـاٖیث

 خجفی ٚ اضغفاة ففاٌیف ٘مً ؼاٌتٝ ثبٌؽ.-ٚوٛاوی

 ,Gläscher, Adolphs, Damasio, Becharaپؿیفی ٌٙبغتی ٕٞفاٜ اوت، وٙتفَ ٌٙبغتی اوت )یىی اق ٔفبٞیٕی وٝ ثب ا٘قغبف   

Rudrauf, Calamia & et al , 2012.)  ٚ ٔطیظ  پؿیفی ٌٙبغتی ٘مً اوبوی ؼـ تٛا٘بیی وبقٌبـی ثب تغییف ٔؽاْٚا٘قغبفوٙتفَ ٌٙبغتی

 ٕ٘بیٙؽا تىٟیُ ٔیـ ٌیفیٚ تّٕیٓ، تفىف ا٘تمبؼی ضُ ٔىئّٝ غلالیت، ٞبی تفىف وغص ثبلا ٘ؾیفٙؽ. ایٗ ؼٚ ٔفْٟٛ ٟٔبـتثبقی ٔی وٙ

(Ionrscu, 2012 2015,؛ & Uddin Dajani ).  ؼٌٛاـ ثٛؼٜ اوت پؿیفی ٌٙبغتیٔفبٞیٓ وٙتفَ ٌٙبغتی ٚ ا٘قغبفتقفیف (Morton & et 

2011 ,. al2012 ,  ؛Ionrscu ;  2015& Uddin,  Dajani 2016 ,ٜ;؛Morton  & Hutchison  ؛& et al. , 2012 Glacher ؛Blancat, -Díaz 

 . , 2018Prieto, Maestú & Barceló-García). ٝفّٕىفؼٞبی اخفایی ؼغیُ ؼـ  قٔیٙٝ وبقی آٖ، یٙؽٞبآوٙتفَ ٌٙبغتی ٚ ففعٛـ وّی ث

 ,Hofmann, Schmeichel & Baddeley) ثف ٞىتٙؽٔؤ ـٚاٖ پیبٔؽٞبی ولأتثف زٙیٗ ٞٓ ٞىتٙؽ؛ ففؼ فبعفی تٙؾیٓ ٚ یغٛؼ تٙؾیٕ

 ) ؼٌٛاـ اوت پؿیفی ٌٙبغتیٔفبٞیٓ وٙتفَ ٌٙبغتی ٚ ا٘قغبفتقفیف ٕٞبٖ عٛـ وٝ اٌبـٜ ٌؽ  .(Gotlib, & Joormann, 2010؛ 2012

Ionrscu ,2012 ؛ & Dajani, 2015  Uddin ; ٜ Morton, 2016 & Hutchison ،) ٖٞب ثب ٞٓ تؽاغُ ؼاـ٘ؽ ٚ ثٝ غَّٛ وٝ تقبـیف آ

 , Díaz-Blancat & et al ؛Glacher & et al. , 2012) تثفای اـقیبثی ٞف ؼٚ تٛا٘بیی اوتفبؼٜ ٌؽٜ اووٝ  ٞىتٙؽ یٕٞبٖ ٚؽبیف ـفتبـ

اٌبـٜ ؼاـؼ، ؼـ  ثٝ ٞؽف غبَ ٞىتٙؽ ٔفتجظوٙتفَ ٌٙبغتی ثٝ تٛا٘بیی تٕفوك ـٚی اعلافبتی وٝ ؼـ ضبَ ضبضف  عٛـ وّی،ثٝ  .( 2018

 ٔٛـؼ زٙؽیٗثٝ  وٙتفَ ٌٙبغتی ٚاثىتٝ (.Morton, Ezekiel & Wilk, 2011) ٟٔبـ وٙؽـا  ٘یىتٔفثٛط ثٝ آٖ  ضبِی وٝ اعلافبتی ـا وٝ

 , Mackie & et al  ؛Glacher & et al , 2012ثبٌؽ )ٔی ٘ؾبـت ثف ؼـٌیفی ٚ تغییف ٔىبٖ، ٟٔبـ اقخّٕٝ ضبفؾٝ وبـی، وبـوفؼ اخفایی،

 (.2013Fan & Mackie,Van Dam , .) ثطث ٌؽٜ اوت پؿیفٞبی ـفتبـی ا٘قغبف ٚ اغّت ؼـ ٔٛـؼ ٌفایظ تىٟیُ پبوع ( 2013

آٌبٞی ٚ تٛا٘ٙؽ ؼـ ـاثغٝ ثیٗ ؾٞٗؼاـ٘ؽ وٝ ا٘قغبف پؿیفی ٚ وٙتفَ ٌٙبغتی ٔی( ثیبٖ ٔی2009ؼـ اٍِٛیی ٔفٟٛٔی ٔٛـ ٚ ٔبِیٙٛفىىی )

پؿیف بـٞبی ا٘قغبفپؿیفی ٌٙبغتی، ـفتآٌبٞی ثب افكایً ا٘قغبفای ایفب ٕ٘بیٙؽ. ثؽیٗ ٔقٙی وٝ ؾٞٗپؿیف ٘مً ٚاوغٝـفتبـٞبی ا٘قغبف

فٙٛاٖ یه ٔتغیف پیٍبیٙؽی ٟٔٓ ٞٓ ؼـ ضٛقٜ ولأت ـٚاٖ ٚ ٞٓ ؼـ قٔیٙٝ تىٟیُ تٛا٘ؽ ثٝآٌبٞی ٔیٕ٘بیؽ. ثٙبثفایٗ ؾٞٗـا تىٟیُ ٔی

قاؼ پمًٚٞ ؼـ ٘ؾف فٙٛاٖ ٔتغیف ثفٖٚآٌبٞی ثٝآففیٙی وٙؽ. ؼـ ایٙدب ٘یك ٔتغیف ؾٞٗپؿیفی ٌٙبغتی ٘مًوبـوفؼٞبی اخفایی ٘ؾیف ا٘قغبف

 ٌففتٝ ٌؽٜ اوت. 

ٝ اوت وٝ ؾٞٗ آٌبٞی ٌىّی اق ٔفالج. ٌٛؼ یب ٔٛج وْٛ لّٕؽاؼ ٔی ٞبی ٌٙبغتی ـفتبـی ٘ىُ وْٛفٙٛاٖ یىی اق ؼـٔبٖآٌبٞی ثٝؾٞٗ   

 په ٚ ٌٛؼٔی آٌبٜغٛؼآٌبٞی، ففؼ ؼـ ٞف ِطؾٝ اق ٌیٜٛ ؾٞٙی ؼـ ؾٞٗ (.Osste, 2008) ٞبی ٔؿٞجی ٌفق ؼاـؼ تقبِیٓ ٚ آییٗـیٍٝ ؼـ 

 ٔىتّكْ وٝ ؼٞؽ ضفوت ؼیٍف ٌیٜٛ ثٝ ٌیٜٛ یه اق ـا ؾٞٗ ٌیفؼ ٔی یبؼ ثٛؼٖ، ؼیٍفی ٚ ؼاؼٖ ا٘دبْ یىی ؾٞٗ، ٌیٜٛ ؼٚ ـٚی آٌبٞی اق

 ,Segal, Williams  & Teasdale) اوت تٛخٝ یٙؽآفف وفؼٖ ٔتٕفوك ثفای ٚیمٜ ففاٌٙبغتی ٚ ٌٙبغتی ـفتبـی، ـاٞجفؼٞبی آٔٛقي

ی آٌبٞی ِفتی ٌفایً ثٝ ؼاٌتٗ ٘ٛفی ٌٞٛیبـی تقفیف ٌؽٜ اوت وٝ ثٝ ٚویّٝؾٞٗ آٌبٞی غیف ٚاثىتٝ ثٝ ٔٛلقیت یب ؾٞٗ. (  2003

                                                           
1 Rosa-Alcázar, Rosa-Alcázar, Martínez-Esparza, Storch & Olivares-Olivares 
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ی ضبضف ٍٔػُ ٞب ٚ ٘یك پؿیفي ثؽٖٚ لضبٚت تدفثیبت ؼـ ِطؾٝآٌبٞی اق تدفثیبت، ثؽٖٚ ؼـٌیف ٌؽٖ ؼـ ثبفت ٞیدب٘ی ٕٞفاٜ آٖ

وٙٙؽ ٚ ٞب، اؼـان ٔیثیفٚ٘ی ـا آقاؼا٘ٝ ٚ ثؽٖٚ تطفیف ٚ ثؽٖٚ ؼـٌیفی ؼـ ٞیدب٘بت ٕٞفاٜ آٖآٌبٜ ٚالقیت ؼـٚ٘ی ٚ ٌٛؼ. اففاؼ ؾٞٗٔی

 Brownغٌٛبیٙؽ( ؼاـ٘ؽ)تدفثیبت )افٓ اق غٌٛبیٙؽ ٚ ٘ب ٞب ٚای اق غبعفات، تفىفات، ٞیدبٖتٛا٘بیی قیبؼی ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ؼأٙٝ ٌىتفؼٜ

& Ryan, 2003(. 

 ضبفؾٝ كی٘ ٚ( اوت فىف اق ففاتف وٝ) ٌٕٞٛٙؽا٘ٝ ٚ فیٍیپ یآٌبٞ تٛخٝ، تیؽفف وٝ اوت ٌؽٜ ٌففتٝ ییٞبهیتىٙ اق یآٌبٞؾٞٗ اوبن  

 ٗیا ثف افتمبؼ أب ىت،ی٘ یؽٌیآـٔ یآٌبٞؾٞٗی اِّ ٞؽف ٞفزٙؽ (.Kabat-Zinn, 2005 ؛Brown & Ryan 2003) ؼٞؽیٔ ًیافكا ـا

 ثفٚق ثبفث یىیِٛٛلیكیف یػتٍیثفاٍ٘ ثؽٖٚ بی ٞب،آٖ ٔٛـؼ ؼـ یلضبٚت ٌٛ٘ٝ ریٞ ثؽٖٚ یٔٙف یؼـٚ٘ یؽاؼٞبیـٚ ٍٔبٞؽٜ وٝ اوت

 ٚ ٞبٌٙبغت ثٝ لضبٚت اق یغبِ ٚ ضبَ قٔبٖ ؼـ غبَٚ  ٞؽفٕٙؽ یاٜٛیٌ ثٝ وفؼٖ تٛخٝ یٔقٙ ثٝ ،یآٌبٞؾٞٗ په. ٌٛؼیٔ یؽٌیآـٔ

 ىت،ی٘ ٞبدبٖیٞ ٚ افىبـ فییتغ، ٞؽف ،یآٌبٞؾٞٗ ؼـ(. Kabat-Zinn, 2003) ثبٌؽیٔ یفٚ٘یث ٚ یؼـٚ٘ یٞبٔطفن اق ی٘بٌ دب٘بتیٞ

 ثٝ ِطؾٝ ٚ وبُٔ تٛخٝ ضفؼ ٌبُٔ وٝ ثبٌؽیٔ فٛاعف ٚ اضىبوبت افىبـ، ثٝ ٘ىجت ٔتفبٚت ٍ٘في بی ـاثغٝ هی دبؼیا ٞؽف ثّىٝ

 پفٚـي وٝ پیٍٟٙبؼ ٌؽٜ ثٙبثفایٗ اغیفاً .اوت یدب٘یٞ اعلافبتی ثبلا وغص پفؼاقي ٔٙـ ٚ لضبٚت اق ؼٚـ ثٝ فيیپؿ كی٘ ٚ ِطؾٝ

. ٔی ثبٌؽ وٛؼٔٙؽ ثف٘ؽ،ٔی ـ٘ح ففؼی ٔیبٖ ٚ ففؼی ؼـٖٚ ٍٔىلات اق ٚویقی ؼأٙٝ اق اٌػبِی وٝ ثفای آٌبٞی ؾٞٗ ٞبیٟٔبـت

 تٛخٝ ٔٛـؼ اغیف ٞبی ؼـ ؼٞٝ ٚ اوت ٌؽٜ ٌفٚؿ 1970 وبَ اق ایٌىتفؼٜ عٛـثٝ ٌٙبغتیـٚاٖ ولأت خٟت آٌبٞی ؼـؾٞٗ وبـثفؼ

 (. Burton, Pakenham & Brown, 2010)اوت  ٌففتٝ لفاـ

 
 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

( ثیبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ تّمیٗ ؾٞٗ 1393ٞبی ٔػتّفی ثٝ ثفـوی ـٚاثظ ثیٗ ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ضبضف پفؼاغتٝ ا٘ؽ. فّیكاؼٜ ٚ ٔطٕؽی )پمًٚٞ

 افىفؼٌی ٚ ٘بـاضتی ثیٕبـ ٔٙدف ٌٛؼ. ،خجفی، اضغفاة-تٛا٘ؽ ثٝ وبًٞ فلایٓ ٚوٛاویآٌبٞی ثب ٔٛاخٟٝ ٚ خٌّٛیفی اق پبوع ٔی

-فلائٓ اغتلاَ ٚوٛان یثفا یفی٘ؾیث یٞبوٙٙؽٜثیٙی پیً یٚ ؼِىٛق یوٝ ؾٞٗ آٌبٞ( ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ 2020) 1ِیٛاـیه ٚ ٕٞىبـاٖ

ثٟجٛؼ  ( ؾٞٗ آٌبٞی ثٝ ٔیكاٖ ثبلایی ثب2009ثفاوبن ٘تبیح ٔغبِقٝ ٔٛـ ٚ ٔبِیٙٛوىی ) .ؽٙثبٌیٔ یٚ وٙتفَ ٌؽت افىفؼٌ یخجف

-( ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ آٔٛقي ؾ1396ٗٞقاؼٜ )زٙیٗ وجیفی ٘ىت ٚ فجؽاِٝپؿیفی ٌٙبغتی ٔفتجظ اوت. ٞٓفّٕىفؼٞبی تٛخٝ ٚ ا٘قغبف

آٌبٞی ثف ثیف ؾٞٗؼـ ـاثغٝ ثب تأثٝ فلاٜٚ  ٌٛؼ. آٚـی وبِٕٙؽاٖ ٔی پؿیفی ٌٙبغتی ٚ تبةآٌبٞی ٔجتٙی ثف تقٟؽ ٔٛخت افكایً ا٘قغبف

-ٔیآٌبٞی ( ثیبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ آٔٛقي ٌٙبغت ؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ؾ1397ٗٞ) ـثبٖق ٔطفـ ٚ ، ثٙبٌٛی٘ماؼٔٛوٛیٙبغتی، پؿیفی ٌا٘قغبف

 .ثٝ وبـ ٌففتٝ ٌٛؼ ؼٌٚٙبغتی ثیٕبـاٖ ؼیبثتی ٘ٛؿ ـٚاٖ تٛا٘ؽ ثٝ فٙٛاٖ ـٌٚی ٔؤثف ؼـ ثٟجٛؼ ٚضقیت

-ٚوٛاوی اغتلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبـاٖ ؼـ ٌٙبغتی پؿیفیا٘قغبف ؼاٌتٙؽ وٝ ( ثیب2017ٖ) 2ـٚوٙف ٚ ثىت، تىت، ثبن فلاٜٚ ِٚف،ثٝ 

ثٙؽی ٔطفن اِٚیٝ اضتٕبلاً  ٞبی وٙتفَ ٟٔبـی ؼـ عی ففآیٙؽٞبی عجمٌٝٛؼ ٚ ٔىب٘یكْفؾٝ وبـی تقؽیُ ٔیضب ثبـ ثب ٌؽت ثٝ خجفی

ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٌفٜٚ  ( 2021زٙیٗ ـٚقاآِىبقـ ٚ ٕٞىبـاٖ)ٞٓ .خجفی ٔی ثبٌؽ-پؿیفی ٌٙبغتی ؼـ اغتلاَ ٚوٛاوی قیفثٙبی ا٘قغبف

پؿیفی پؿیفی ٌٙبغتی ثؽتفی ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ٚ ٘تیدٝ ٌففتٙؽ وٝ ثٟجٛؼ ا٘قغبفخجفی ٘ىجت ثٝ اضغفاة ففاٌیف، ٕ٘فٜ ا٘قغبف-ٚوٛاوی

 ثف ثبٌؽ.خجفی ٚ اغتلاَ اضغفاة ففاٌیف ٔؤ- تٛا٘ؽ ؼـ ؼـٔبٖ اغتلاَ ٚوٛاویٌٙبغتی ٔی

                                                           
1
Leeuwerik  et.al 

2
Wolff, Buse, Tost, Rossenerr & Bast 
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-آٌبٞی ثفای اغتلاَ ٚوٛاویفٙبٚـی پٍتیجبٖ ؾٞٗ ؼـ پمٍٚٞی تطت فٙٛاٖ (2021)1ٞبِی، ـوتٛـ، ؼاویّٛا، لاپٛوب ٚ ـیسفزٙیٗ ٞٓ

-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویآٌبٞی ٍ٘ب٘ٝوفؼـٌٕی، ثیبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ آٔٛقي ؾٞٗ ثب 2آٌبٞی ٌكاـي ٌؽٜ ٚ اـتجبط ٘ٛاـ ٔغكخجفی: ؾٞٗ

 ؼٞؽ.وبًٞ ٔیثػٍؽ ٚ وفؼـٌٕی ـا خجفی ـا ثٟجٛؼ ٔی

فٙٛاٖ ففآیٙؽ ٍٔتفن تغییف ؼـ ؼـٔبٖ پؿیفی ٌٙبغتی ثٝفٙٛاٖ ٘مً ا٘قغبف( ؼـ پمٍٚٞی ثب2021)3فلاٜٚ تبٔپىٖٛ، تٛٞیً ٚ ِٛآٔبثٝ

-خجفی، ؼـ یه ٔغبِقٝ ٔٛـؼی ثیبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ ثٟجٛؼ ا٘قغبف-ثفای اغتلاَ ٚوٛاوی 4پؿیفي ٚ تقٟؽ ٚ ٔٛاخٟٝ ٚ پیٍٍیفی اق پبوع

-خجفی ٔی-ٞبی ٚوٛاویٌٙبغتی ثب اوتفبؼٜ اق اؼغبْ ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ ٚ ٔٛاخٟٝ ٚ پیٍٍیفی اق پبوع ٔٛخت ثٟجٛؼ ٍ٘ب٘ٝیفی پؿ

 ٌٛؼ.

خجفی ؼـ لبِت ٔؽِی -ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویثبتٛخٝ ثٝ آ٘سٝ ٌفتٝ ٌؽ، پمًٚٞ ضبضف ثٝ ؼ٘جبَ ٌٙبوبیی فٛأُ ٌٙبغتی ٔؤثف ثف ٍ٘ب٘ٝ

خجفی ؼـ خٕقیت فٕٛٔی )غیف ثیٕبـ( ٔٛـؼ ثفـوی -ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویآٌبٞی ؼـ ثفٚق ٍ٘ب٘ٝمً ؾٞٗثبٌؽ. ؼـ ایٗ ٔؽَ، ٘فّّی ٔی

پؿیفی ٌٙبغتی  قاؼ ٚ وٙتفَ ٚ ا٘قغبففٙٛاٖ ٔتغیف ثفٖٚ آٌبٞی ثٝ(، ؾ2009ٗٞزٙیٗ ثف ٔجٙبی اٍِٛی ٔبِیٙٛفىىی )لفاـ ٌففت. ٞٓ

 ظ ثیٗ ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ـا ثٝ تّٛیف وٍیؽٜ اوت.ـٚاث 1ٌؽ. ٌىُ  ای ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ فٙٛاٖ ٔتغیف ٚاوغٝ ثٝ

 
 

 

 

 

 

 ٔؽَ ٔفٟٛٔی پمًٚٞ -1شکل 

 شناسیروش -3
عفش پمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛؿ ٕٞجىتٍی اوت وٝ ؼـ زبـزٛة آٖ، ـٚاثظ ٔففْٚ ٔیبٖ ٔتغیفٞبی ٔؽَ پمًٚٞ، ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي 

فٙٛاٖ ٔتغیفٞبی  پؿیفی ٌٙبغتی ثٝقاؼ، وٙتفَ ٚ ا٘قغبف فٙٛاٖ ٔتغیف ثفٖٚ . ؼـ ٔؽَ ٔؿوٛـ، ٔتغیف ؾٞٗ آٌبٞی ثٌٝؽتطّیُ ٔىیف ثفـوی 

خبٔقٝ ا٘ؽ. وّیٝ ٔتغیفٞب اق ٘ٛؿ ٔىٖٙٛ ٞىتٙؽ. قاؼ ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽٜ فٙٛاٖ ٔتغیف ؼـٖٚ خجفی ثٝ-ٚوٛاویٞبی اغتلاَ ای ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٚاوغٝ

ٌیفی تّبؼفی ا٘تػبة ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فف ثٝ 150 ثبٌؽ.ٔی 1399-1400وبَ ٌٟفٌیفاق ؼـ وبَ  60تب  18آٔبـی ٌبُٔ ٕٞٝ ق٘بٖ ثیٗ 

٘بٔٝ ٚوٛاوی خجفی ٌؽ٘ؽ. اثكاـ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ پفوً وٙٙؽٌبٖ تىٕیُٞب تٛوظ ٌفوت٘بٌٔٝؽ٘ؽ ٚ وپه پفوً

 7پؿیفی ٌٙبغتی٘بٔٝ وٙتفَ ٚ ا٘قغبفپفوً ( ٚ  & ,et alWalach  ,2006( 6(ففْ وٛتبٜ)آٌبٞی ففایجٛـي ٘بٔٝ ؾٞٗپفوً  5ثفاٖٚ-ییُ

(, 2018et al. & Gabrys, .ثٛؼ ) 

                                                           
1Hawley, Rector, DaSilva, Laposa & Richter 

2 Electroencephalography(EEG) 

3Luoma 

4 exposure and response prevention 

5 Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale ( YBOCS ) 

6 Freiburg Mindfulness Inventory-Short  Form (FMI-SF ) 

7 The Cognitive Control & Flexibility Questionnaire ( CCFQ ) 

پؿیفی ا٘قغبف

 ٌٙبغتی

 آٌبٞیؾٞٗ

 وٙتفَ ٌٙبغتی

 ٞبی اغتلاٍَ٘ب٘ٝ

 خجفی ٚوٛاوی
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 بساين-جبسی ییل_مقیاس يسًاسی

 خٟب٘ی ـاخجفی -اغتلاَ ٚوٛاوی تاوتفبؼٜ ٌؽ. ٌؽ1ثفاٖٚ -خجفی ییُ -خجفی، ٔمیبن ٚوٛاوی-ٔٙغٛـ وٙدً اغتلاَ ٚوٛاویثٝ

ٞب ٚ اخجبـٞب، ثؽٖٚ ثفای اـقیبثی ٌؽت ٚوٛان وبغتبـی ٘یٕٝ ّٔبضجٝ یه اق ٘ٛؿ ،ثفاٖٚ-خجفی ییُ-اق ٔمیبن ٚوٛاوی اوتفبؼٜ ثب

( ؼـ 10-6ٔٛاـؼ )ٚ خجف  (1-5ٔٛاـؼ )اِّی  ٞبیوٛانٚ ،ایٗ ٔمیبن اخجبـٞبی وٙٛ٘ی اوت. ؼـٞب ٚ ٌٕبـ ٚ ٔطتٛای ٚوٛانتٛخٝ ثٝ

وٙدیؽٜ ٞب ٍ٘ب٘ٝوٙتفَ  ، ٚ(ٔمبٚٔت )آٌفتٍی(، ؼ( پفیٍب٘ی تؽاغُ، ج( ففاٚا٘ی، ة( (اِف :ؽٌ٘یفٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٔی قیفپبـأتف  5

  ,Goodman, Price, Rasmussen, Mazure, Delgado) اوتآٔؽٜثٝ ؼوت  89/0. ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ایٗ ٔمیبن ٌٛؼ ٔی

Heninger & et al , 1989). ً45/0خجفی -ی ٚوٛاوی٘بٔٝ تدؽیؽ٘ؾفٌؽٜضفیت ٕٞجىتٍی ایٗ ٔمیبن ثب پفو (Deacon & 

Abramorwitz, 2005)  ٖٚهی یع ؼـٌكاـي ٌؽٜ وٝ ثیبٍ٘ف ـٚایی غٛة ٚ ثبلای ایٗ ٔمیبن اوت.  34/0ٚ ثب ٔمیبن ثبٚـٞبی ثفا 

 ٔٛـؼ آٖ ییبیپب ٚ ییـٚا ٌؽ، ا٘دبْ( 1390خبٖ ثكـٌی ) ٚ ؽٟیفاِؽیٗ ،وبٔىبـی ،ٔتمی پٛـ ،اِفٟب٘ی تٛوظ وٝ وٍٛـ ؼاغُ ؼـ یثفـو

فٙٛاٖ ٌفٜٚ ثٝخجفی -ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٚوٛاوی ثیٕبـ140،ثفاٖٚ -ییُ  ٘بٔٝپفوً ییبیپب ٚ ییـٚا یثفـو ٔٙؾٛـ ثٝ .ٌففت لفاـ یثفـو

 وفٚ٘جبظ، یآِفب تیضف ٜٛیٌ ثٝ ییبیپب تیضف. ِٛـت ؼـ ؼوتفن ا٘تػبة ٌؽ٘ؽفٙٛاٖ ٌفٜٚ ٌٛاٜ، ثٝففؼ وبِٓ، ثٝ 30آقٔبیً ٚ 

 وفٚ٘جبظ یآِفبؼـ پمًٚٞ ضبضف ٘یك ضفیت  .ٌؽ ٔطبوجٝ وبقٜ ٚ قٔبٖ ٞٓ ٔلان اق كی٘ ییـٚا .آٔؽ ؼوتثٝ وبقییی ٚ ؼٚ ٘یٕٝثبقآقٔب

 ثٝ ؼوت آٔؽ، وٝ ٍ٘بٍ٘ف پبیبیی ثىیبـ غٛثی اوت. 92/0

 

2(کًتاٌ فسم) بًزگیفسا یآگاَذَه وامٍپسسش
 

 ٝیاِٚ ففْ (2001) ٕٞىبـاٖ ٚ ثٛزّٟؽ. ٌؽ اوتفبؼٜ جفيیففا یآٌبٞؾٞٗ ٘بٔٝ پفوً وٛتبٜ ففْ اق یآٌبٞ ؾٞٗ وٙدً ٝ ٔٙؾٛـث 

 وٝ ٝیٌٛ 14 ثب ـا وٛتبٜ ففْ( 2006) ٕٞىبـاٖ ٚ ٚالاذ وپه. وفؼ٘ؽ یعفاض ـا ثٛؼ ٝیٌٛ 30 ٌبُٔ وٝ جفيیففا یآٌبٞ ؾٞٗ ٘بٔٝپفوً

 تیضـف ٜٛیٌـ ثـٝ یثفـو هی یع ؼـ آٖ ییـبیپب یپمٍٚٞـ ؼـ. وفؼ٘ؽ یعفاض اوت تف ٔٙبوت یفٕٛٔ تیخٕق ؼـ اوتفبؼٜ یثفا

ٚالاذ ٚ   .(Tangney, Bauneister Roy & Luzioboone ,2005) ـؽیٌفؼ ثفآٚـؼ 85/0 ٚ 83/0 ٔدكا ٕ٘ٛ٘ٝ ؼٚ ؼـ وفٚ٘جـبظ آِفـبی

 آِفبی تیضف آ٘بٖ، پمًٚٞ ؼـ. وفؼ٘ؽ ٌكاـي ٔقتجـف ـا یآٌـبٞ ؾٞـٗ ٘بٔٝپفوٍـ وٛتـبٜ ففْ ییبیپب ٚ ییٚاـ (2006ٕٞىبـاٖ )

 ؼاغُ ؼـ یثفـو هی یع ؼـ(. Walach & et al , 2006ت )او آٖ ثػـًتیـضـب ییبیپب اق یضبو وٝ آٔؽ ؼوتثٝ 86/0 وفٚ٘جـبظ

٘بٔٝ ( ایٗ پفوًضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ، تتبی تفتیجی ٚ ثبقآقٔبیی( ٚ پبیبیی )تطّیُ فبّٔی تأییؽی قٔبٖ ٚـٚایی ٞٓـٚایی ) وٍٛـ

٘یك  ؼـ پمًٚٞ ضبضف .(1394،قاؼٜٔطىٗ ٚ پٛـیٔطٕؽفّ ىٛ،ی٘ یّیخّ قاؼٜ، ففة ،یبوٕثػً اـقیبثی ٌؽ )لٔغّٛة ٚ ـضبیت

 اـقیبثی ٌؽ. 79/0٘بٔٝ ثب اوتفبؼٜ اق ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ پبیبیی پفوً

 
  پریسی شىاختی پسسشىامٍ کىتسل ي اوعطاف

( 2018)ٌیجفیك ٚ ٕٞىبـاٖ  .ٌؽ اوتفبؼٜ ای ثٝ ٕٞیٗ ٘بْ٘بٔٝپؿیفی ٌٙبغتی اق پفوًا٘قغبف وٙتفَ ٚ وٙدً یثفا ضبضف پمًٚٞ ؼـ

٘بغٛاوتٝ  ٌیفی تٛا٘بیی ؼـن ٌؽٜ ثفای افٕبَ وٙتفَ ثف افىبـ ٔكاضٓ،ا٘ؽاقٜؼـ ٔٛـؼ ٔٛـؼ غٛؼ ٌكاـٌی  18ؼاـای ـا وٝ  ایٗ ٔمیبن

 ثبٌؽ ـا ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ؼاؼ٘ؽ.ٔیقا پؿیفی ثب یه ٚضقیت اوتفنثفای ٔمبثّٝ ثب ا٘قغبف ففؼاضىبوبت ٚ تٛا٘بیی  )ٔٙفی( ٚ

ؼـِؽ  56اق  ًیؼٞٙؽٜ ؼٚ فبُٔ ثٛؼ وٝ ؼـ ٔدٕٛؿ ثٍ٘بٖ حیوٝ ٘تب وفؼ٘ؽاوتفبؼٜ  یفبُٔ اوتٍبف ُیاق تطّ ییـٚا یثفاوبق٘ؽٌبٖ 

                                                           
1 Y-BOCS 

2 Freiburg Mindfulness Inventory-short Form (FMI-SF) 
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ٔٙؾٛـ تقییٗ پبیبیی اق ـٚي آِفبی وفٚ٘جبظ اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ایٗ ضفیت ثفای ؼٚ فبُٔ زٙیٗ ثٝوفؼ. ٞٓیٔ ٗییـا تج بنیٔم ب٘هیٚاـ

ثٝ ؼوت آٔؽ، وٝ  63/0 وفٚ٘جبظ یآِفبؼـ پمًٚٞ ضبضف ٘یك ضفیت  ثٛؼ. 93/0ٚ  90/0 تیتفتپؿیفی ٌٙبغتی ثٝ ا٘قغبفوٙتفَ ٚ 

 ٘بٔٝ اوت.ٍ٘بٍ٘ف ایٗ اوت وٝ پبیبیی ٔغّٛة پفوً

 تطّیُ ٔىیف( ثب ٚ ٕٞجىتٍی )ضفیت اوتٙجبعی ٚ ٔقیبـ( ا٘طفاف ٔیبٍ٘یٗ، اق اوتفبؼٜ )ثب تِٛیفی ؼٚ وغص ؼـ ٌؽٜ آٚـیخٕـ ٞبیؼاؼٜ

 >p 0/  05 ٔمؽاـ ٞبی آٔبـیآقٖٔٛ تٕبْ ثفای ٔقٙی ؼاـی وغص. ٌففتٙؽ لفاـ تطّیُ ٔٛـؼ spss-21 ٚ amos-21 افكاـٞبی٘فْ اق اوتفبؼٜ

 . ثٛؼ

 

 هایافته -4
 ٔبتفیه ٕٞجىتٍی ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ؼـ خؽَٚ ٌٕبـٜ یه آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت.

 
 ٔبتفیه ٕٞجىتٍی ٔتغیفٞبی پمًٚٞ -خؽَٚ ٌٕبـٜ یه

 1 2 3 

   1 آٌبٞیؾٞٗ-1

  1 48/0** ٌٙبغتیپؿیفی ا٘قغبف-2

 1 23/0** 67/0** وٙتفَ ٌٙبغتی-3

 -50/0** -33/0** -58/0** خجفی-ٞبی ٚوٛانٍ٘ب٘ٝ-4

**
p< 01/0  

 
-آٌبٞی ـاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙبؼاـی ؼاـؼ، یقٙی ثب افكایً ؾٞٗخجفی ثب ؾٞٗ-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویثف اوبن ٔٙؽـخبت خؽَٚ فٛق، ٍ٘ب٘ٝ

خجفی ثب وٙتفَ ٌٙبغتی -ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویزٙیٗ ٍ٘ب٘ٝیبثؽ ٚ ثبِقىه؛ ٞٓخجفی وبًٞ ٔی-ٚوٛاویٞبی اغتلاَ آٌبٞی، ٍ٘ب٘ٝ

فلاٜٚ یبثؽ ٚ ثبِقىه؛ ثٝخجفی وبًٞ ٔی-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویـاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙبؼاـی ؼاـؼ، یقٙی ثب افكایً وٙتفَ ٌٙبغتی، ٍ٘ب٘ٝ

-ؼاـی ؼاـؼ، یقٙی ثب افكایً یب وبًٞ ا٘قغبفی ـاثغٝ ٔثجت ٚ ٔىتمیٓ ٔقٙبخجف-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویپؿیفی ٌٙبغتی ثب ٍ٘ب٘ٝا٘قغبف

-پؿیفی ٌٙبغتی ثب ؾٞٗیبثؽ. ٚ ؼـ ٟ٘بیت وٙتفَ ٚ ا٘قغبفخجفی ٘یك افكایً یب وبًٞ ٔی-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویپؿیفی ٌٙبغتی، ٍ٘ب٘ٝ

پؿیفی ٌٙبغتی ٘یك افكایً یب ٞی، وٙتفَ ٚ ا٘قغبفآٌبؼاـی ؼاـؼ، یقٙی ثب افكایً یب وبًٞ ؾٞٗآٌبٞی ـاثغٝ ٔثجت ٚ ٔىتمیٓ ٔقٙب

 یبثؽ.وبًٞ ٔی

ٔٙؾٛـ آقٖٔٛ ٔؽَ پمًٚٞ ٚ ثفـوی ـٚاثظ ٔففْٚ ؼـ آٖ اق ـٚي تطّیُ ٔىیف اوتفبؼٜ ٌؽ. ٌىُ خؽَٚ ٌٕبـٜ ؼـ پمًٚٞ ضبضف ثٝ

ٞب ؼـ ضؽ ٔغّٛة ٚ لبثُ لجَٛ لفاـ  ٌٛؼ اوثف ٌبغُ ؼٞؽ وٝ ٍٔبٞؽٜ ٔی ٞبی ثفاقي ٔؽَ ـا ٍ٘بٖ ٔی ٔمبؼیف ثٝ ؼوت آٔؽٜ ٌبغُ 2

 ثبٌؽ. ٌٛؼ وٝ ٔؽَ وبغتبـی ٔتغیفٞبی پمًٚٞ خٟت تطّیُ ٚ ثفآٚـؼ ففضیبت ٔغّٛة ٚ ٔٙبوت ٔی ؼاـ٘ؽ ٚ ٘تیدٝ ٔی
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 ٞبی ثفاقي ٔؽَ ٟ٘بییٌبغُ -2جديل شماٌ

ٞب ٌبغُ  /d.f 2χ CFI IFI GFI AGFI RMSEA 

62/2 ٔمبؼیف  91/0  90/0  90/0  87/0  073/0  

>3 ٔقیبـ پؿیفي  90/0≥  90/0≥  90/0≥  90/0≥  07/0≤  

 

 ؼٞؽ.ای ـا ثف ٔتغیف ٚاثىتٝ ٍ٘بٖ ٔیاثفات ٔىتمیٓ ٚ غیفٔىتمیٓ اوتب٘ؽاـؼ ٔتغیفٞبی ٔىتمُ ٚ ٚاوغٝ 3خؽاَٚ 

 

 اثفات ٔىتمیٓ ٚ غیفٔىتمیٓ اوتب٘ؽاـؼ ٔتغیفٞبی ٔىتمُ ثف ٔتغیف ٔلان ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ٚوٛان -3جديل 

 P اثف وُ اثفغیف ٔىتمیٓ اثف ٔىتمیٓ ٚاثىتٝٔتغیف  ٔتغیف ٔىتمُ

 001/0 60/0 ---- 60/0 پؿیفی ٌٙبغتیا٘قغبف آٌبٞیؾٞٗ

 001/0 80/0 ---- 80/0 وٙتفَ ٌٙبغتی آٌبٞیؾٞٗ

 001/0 -67/0 -32/0 -35/0 ٞبی ٚوٛانٍ٘ب٘ٝ آٌبٞیؾٞٗ

 001/0 -24/0 ---- -24/0 ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ٚوٛان ا٘قغبف پؿیفی ٌٙبغتی

 001/0 -23/0 ---- -23/0 ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ٚوٛان ٌٙبغتیوٙتفَ 

 

ؼاـی عٛـ ٔقىٛن ٚ ٔقٙیٝٞبی اغتلاَ ٚوٛاوی خجفی ـا ثآٌبٞی ٍ٘ب٘ٝؼٞٙؽٜ ایٗ اوت وٝ ؾٍٞٗ٘بٖ 3٘تبیح ضبُِ خؽَٚ ٌٕبـٜ 

(35/0-  ;β) ًپؿیفی ٌٙبغتی زٙیٗ ا٘قغبفوٙؽ. ٞٓٔیثیٙی پی(24/0-  ;β)  ٚوٙتفَ ٌٙبغتی (23/0-  ;β) ًؼاـ ثیٗ ٔٙفی ٚ ٔقٙیپی

پؿیفی ا٘قغبفٚ  (β;  80/0)ؼاـ وٙتفَ ٌٙبغتی وٙٙؽٜ ٔثجت ٚ ٔقٙیثیٙی پیًآٌبٞی ٘یك ٞبی اغتلاَ ٚوٛاوی خجفی ثٛؼ٘ؽ. ؾٍٞٗ٘ب٘ٝ

 ( ثٛؼ. β;  60/0ٌٙبغتی )

ٞبی اغتلاَ ٚوٛاوی خجفی ٍ٘ب٘ٝ آٌبٞی ٚپؿیفی ٌٙبغتی ٚ وٙتفَ ٌٙبغتی ؼـ ـاثغٝ ثیٗ ؾٞٗا٘قغبفای ٔٙؾٛـ ثفـوی ٘مً ٚاوغٝثٝ

 (.4اق تىٙیه ثٛت اوتفٚح اوتفبؼٜ ٌؽ )خؽَٚ ٌٕبـٜ 

 

 پؿیفی ٌٙبغتیٌفی وٙتفَ ٚ ا٘قغبف  ٞبی ٚوٛان ثب ٚاوغٝاثف غیفٔىتمیٓ ؾٞٗ آٌبٞی ثف ٍ٘ب٘ٝ -4جديل 

 اثفات غیفٔىتمیٓ ٔتغیفٞب

 P ضؽ ثبلا ضؽپبییٗ غغب Β قاؼ ؼـٖٚ ٚاوغٝ قاؼ ثفٖٚ

 01/0 12/0 02/0 03/0 14/0 ٞبی ٚوٛانٍ٘ب٘ٝ پؿیفی ٌٙبغتیا٘قغبف آٌبٞیؾٞٗ

 003/0 173/0 044/0 037/0 18/0 ٞبی ٚوٛانٍ٘ب٘ٝ وٙتفَ ٌٙبغتی
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۷٥ 

قاؼ قاؼ ٚ ؼـٌٖٚفی ثیٗ ٔتغیفٞبی ثفٖٚپؿیفی ٌٙبغتی ٚ وٙتفَ ٌٙبغتی تٛا٘ىتٙؽ ٘مً ٚاوغٝا٘قغبفٞف ؼٚ ٔتغیف  4تٛخٝ ثٝ خؽَٚ ثب

ٞبی تٛا٘ؽ ثف وبًٞ ٍ٘ب٘ٝپؿیفی ٌٙبغتی ٚ وٙتفَ ٌٙبغتی ٔیثیف ثف ؼٚ ٔتغیف ا٘قغبفأآٌبٞی اق عفیك تثف ایٗ اوبن ؾٞٗ ایفب ٕ٘بیٙؽ.

 ثیفٌؿاـ ثبٌؽ. اغتلاَ ٚوٛاوی خجفی تأ

 
 گیریبحث و نتیجه -5

پؿیفی ٌٙبغتی ؼـ ـاثغٝ ثیٗ ؾٞٗ آٌبٞی ثب ای وٙتفَ ٚ ا٘قغبف٘مً ٚاوغٝٞؽف اق پمًٚٞ ضبضف ثفـوی ٌٛ٘ٝ وٝ ثیبٖ ٌؽ ٕٞبٖ

ٞبی ؼـ ق٘بٖ ثٛؼ. ٘تبیح ضبُِ اق تدكیٝ ٚ تطّیُ اعلافبت ثیبٍ٘ف ایٗ ثٛؼ وٝ ؾٞٗ آٌبٞی ٍ٘ب٘ٝخجفی -ٞبی اغتلاَ ٚوٛاوی ٍ٘ب٘ٝ

آٌبٞی، ٔیكاٖ ؾٞٗوٙؽ. ثؽیٗ ٔقٙی وٝ ثب افكایً ٔیثیٙی پیً( β;  -35/0ؼاـی )عٛـ ٔقىٛن ٚ ٔقٙیخجفی ـا ثٝ-اغتلاَ ٚوٛاوی

 ( وٝ ؼـ پمٍٚٞی تطت فٙٛا2021ٖ) ٞبِی ٚ ٕٞىبـاٖٞبی یبثؽ؛ وٝ ثب یبفتٝخجفی ؼـ اففاؼ وبًٞ ٔی-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویٍ٘ب٘ٝ

وفؼـٌٕی، ؼـ ایٗ پمًٚٞ  ثب 1آٌبٞی ٌكاـي ٌؽٜ ٚ اـتجبط ٘ٛاـ ٔغكخجفی: ؾٞٗ-آٌبٞی ثفای اغتلاَ ٚوٛاویفٙبٚـی پٍتیجبٖ ؾٞٗ

ٞبی اغتلاَ آٌبٞی ٍ٘ب٘ٝٔجتٙی ثف ٘ٛاـ ٔغك، ثٙبثف أٛاج ثجت ٌؽٜ ثیبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ آٔٛقي ؾٞٗ 2ق ؼوتٍبٜ ثیٛفیؽثهثب اوتفبؼٜ ا

آٌبٞی ثٝ فٙٛاٖ تٛاٖ ثیبٖ ؼاٌت وٝ ؾٞٗٞب ٔیؼٞؽ. ؼـ تٛخیٝ یبفتٝثػٍؽ ٚ وفؼـٌٕی ـا وبًٞ ٔیخجفی ـا ثٟجٛؼ ٔی-ٚوٛاوی

تٛا٘ؽ ثٝ اففاؼ ـٚ ٔیٌٙبغتی ٔطیغی ففاٞٓ آٚـؼ. اق ایٗـا ٘ىجت ثٝ ٌفایظ خىٕی، ـٚاٖتٛا٘ؽ وغص ثبلاتفی اق آٌبٞی ٟٔبـت، ٔی

ٞبی ٚوٛاوی ثٝ ٌىُ تىفاـ ٚ ٔفٚـ افىبـ یب اخجبـ ؼـ ا٘دبْ ؼاؼٖ ٞبی ٔتفبٚت ٚ ؼٌٛاـ ٔب٘ٙؽ قٔب٘ی وٝ ٍ٘ب٘ٝوٕه وٙؽ تب ؼـ ٔٛلقیت

آٌبٞی ثب تٕفوك ثف ِطؾٝ اوٖٙٛ ففؼ ـا ف تطت وٙتفَ غٛؼ ؼـآٚـ٘ؽ. ؾٞٗؼٞٙؽ، ٌفایظ ـا ثٟتافٕبِی غبَ، ففؼ ـا قیف فٍبـ لفاـ ٔی

ٕ٘بیؽ. فلاٜٚ ثف ایٗ ٚیمٌی غیفلضبٚتی ٞبی اغـتلاَ آٌبٜ ٕ٘ٛؼٜ ٚ اق ٔضغفة ٌؽٖ اٚ خٌّٛیفی ٔیٞـبی ٍ٘ب٘ٝ٘ىـجت ثـٝ ـیٍـٝ

فىفی ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼٞؽ ٚ اخبقٜ ٘ؽٞؽ تب ٞبی ٞب ـا ثٝ ؼٚـ اق تقّتوٙؽ تب ٌفایظ ٚ ٔٛلقیتآٌبٞی ثٝ ففؼ وٕه ٔیثٛؼٖ ؾٞٗ

 ٞبی فىفی ٚ ٔطیغی ٔطؽٚؼوٙٙؽٜ ٔٛخت ـفتبـٞب ٚ افىبـ اخجبـی ٚ تىفاـ ٌٛ٘ؽٜ ٌٛ٘ؽ. ٚیمٌی

( ثٛؼ. ثؽیٗ ِٛـت وٝ ثب β;  -24/0خجفی )-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویؼاـ ٍ٘ب٘ٝثیٗ ٔٙفی ٚ ٔقٙیپؿیفی ٌٙبغتی پیًفلاٜٚ ا٘قغبفثٝ 

پؿیفی ٌٙبغتی، یبثؽ؛ ثؽیٗ ِٛـت وٝ ثب افكایً ا٘قغبفٞبی اغتلاَ ٚوٛاوی خجفی وبًٞ ٔیپؿیفی ٌٙبغتی، ٍ٘ب٘ٝافكایً ا٘قغبف

( وٝ ؼـ پمٍٚٞی ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٌفٜٚ 2021)ٕٞىبـاٖیبثؽ؛ وٝ ثب پمًٚٞ آِىفق ٚ خجفی وبًٞ ٔی-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویٍ٘ب٘ٝ

پؿیفی پؿیفی ٌٙبغتی ثؽتفی ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ٚ ٘تیدٝ ٌففتٙؽ وٝ ثٟجٛؼ ا٘قغبفخجفی ٘ىجت ثٝ اضغفاة ففاٌیف، ٕ٘فٜ ا٘قغبف-ٚوٛاوی

 ٞبیزٙیٗ ثب یبفتٝغٛاٖ اوت ٚ ٞٓثف ثبٌؽ؛ ٞٓؤخجفی ٚ اغتلاَ اضغفاة ففاٌیف ٔ-تٛا٘ؽ ؼـ ؼـٔبٖ اغتلاَ ٚوٛاویٌٙبغتی ٔی

ٞب تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٗ ٌفٜٚیپؿیفی ٌٙبغتی ثٙٝ ا٘قغبفیقٔوٝ ؼـ  ٘ؽٍ٘بٖ ؼاؼ( وٝ ؼـ پمٍٚٞی 1395) ، ثبؼیٗ ٚ ِجبضیؽِیثیٍ

؛ تفی ٘ىجت ثٝ ؼاٍ٘دٛیبٖ ثٟٙدبـ ؼاـ٘ؽضبفؾٝ وبـی ضقیف پؿیفی ٌٙبغتی ٚا٘قغبف ،خجفی-اففاؼ ؼاـای ٍ٘بٍ٘بٖ ٚوٛاوی ٚ ؼاـؼ

فٙٛاٖ پؿیفی ٌٙبغتی ثٝ( وٝ ؼـ پمٍٚٞی ثب فٙٛاٖ ٘مً ا٘قغبف2021ٞبی تبٔپىٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )فلاٜٚ ثب یبفتٝثٝ ثبٌؽ.ـاوتب ٔیٞٓ

خجفی، ؼـ یه ٔغبِقٝ ٔٛـؼی -ثفای اغتلاَ ٚوٛاوی 3ففآیٙؽ ٍٔتفن تغییف ؼـ ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ ٚ ٔٛاخٟٝ ٚ پیٍٍیفی اق پبوع

یفی ٌٙبغتی ثب اوتفبؼٜ اق اؼغبْ ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ ٚ ٔٛاخٟٝ ٚ پیٍٍیفی اق پبوع ٔٛخت ثٟجٛؼ پؿثیبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ ثٟجٛؼ ا٘قغبف

 ـاوتبوت.ٌٛؼ؛ ٞٓخجفی ٔی-ٞبی ٚوٛاویبٍ٘ٝ٘

تف تٛخٝ غٛؼ ـا اق تٛاٖ اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ وٝ اففاؼی وٝ ؼـن ثیٍتفی اق وٙتفَ اضىبوبت ؼاـ٘ؽ، وفیـٞبی ؾوف ٌؽٜ ٔیؼـ تٛخیٝ یبفتٝ

یه ٚضقیت اوتفن ٞبی غٛؼ ـا ثف ـٚی ضُ ٔىتمیٓ ؼٞٙؽ تلايٞب اخبقٜ ٔیوٙٙؽ ٚ ثٝ آٖٞبی ٔٙفی ٌٙبغتی ٚ فبعفی ؼٚـ ٔیضبِت

                                                           
1 Electroencephalography(EEG) 

2 biofeedback 

3 exposure and response prevention 
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ٞبی ٚوٛاوی ثٝ ٌىُ ٔفٚـ افىبـ یب ٍ٘ب٘ٝپؿیفی ٌٙبغتی اوت ٚ ؼـ ٟ٘بیت ٚلتی وٝ قا ٔقغٛف ٕ٘بیٙؽ، وٝ ایٗ ففآیٙؽ ٕٞبٖ ا٘قغبف

پؿیفی ٌٛؼ، ثب اوتفبؼٜ اق اـتمبی ا٘قغبفٞبی تىفاـ ٌٛ٘ؽٜ ٚ وفت ٚ وػت، ٔٛخت ٘بـاضتی ٚ پفیٍب٘ی ففؼ ٔیاخجبـ ؼـ ا٘دبْ افٕبَ

 ٞب ـا وبًٞ ؼٞؽ.تٛا٘ؽ اخجبـتف ٔیٌٙبغتی، ففؼ ـاضت

وٙؽ. ثؽیٗ ٔقٙی ٔیثیٙی پیً( β;  -23/0ؼاـی )عٛـ ٔقىٛن ٚ ٔقٙیخجفی ـا ثٝ-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویفلاٜٚ وٙتفَ ٌٙبغتی ٍ٘ب٘ٝثٝ

 1ؼاٖ ٚ فبٖ، ٚاٖتطمیمبت ٔىیثب  یبثؽ. وٝخجفی ؼـ اففاؼ وبًٞ ٔی-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویوٝ ثب افكایً ٔیكاٖ وٙتفَ ٌٙبغتی، ٍ٘ب٘ٝ

 ضؽ اق ثیً پفؼاقي تىفاـی ٚ ٔٙفی تفىف ؼـٌیف ثیٍتف اضىبوبت، ثف پبییٗ ٌٙبغتی ؼاـای وٙتفَ اففاؼ ( وٝ ثیبٖ ؼاٌت و2013ٝ)

آ٘بٖ ؼـ غٛاٖ اوت؛ (، ٘ب 2013ٓٞ) 2ٗ یبفتٝ ثب پمًٚٞ وبِىیٙك، ثفٔٗ ٚ ٚیّّٟٓٞىتٙؽ؛ ٞٓ ـاوتبوت. ؼـ ضبِی وٝ ای ٔٙفی اضىبوبت

ؼـ تجییٗ ؼاـی ثی اثف ثٛؼٜ اوت. عٛـ ٔقٙبخجفی ثٝ -ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویپمٍٚٞی ثیبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ وٙتفَ ٌٙبغتی ؼـ وبًٞ ٍ٘ب٘ٝ

وٙتفَ ٌٙبغتی وٝ ثٝ ٔٙؾٛـ  ی ا٘دبْ ٌؽٜ ثیبٍ٘ف ایٗ ٞىتٙؽ وٝٞبخجفی، ثفـوی-ٞبی ٚوٛاویاوتفبؼٜ اق وٙتفَ ٌٙبغتی ٚ تٍؽیؽ ٍ٘ب٘ٝ

ٌٛؼ. ثٙبثفایٗ، ؼـ ی فىف ثبقؼاـی ٌؽٜ، ٔیٌٛ٘ؽ، ٔٛخت افكایً ٚ ثبقٌٍت ؼٚثبـٜـا٘ؽٖ افىبـ اق ٌٞٛیبـی ا٘دبْ ٔیضؿف ٚ ثیفٖٚ 

 ای ٕ٘ی ثبٌؽ.عٛلا٘ی ٔؽت ـاٞجفؼ وبق٘ؽٜ

-ا٘قغبفآٌبٞی، ( ثٛؼ. ثب افكایً ٔیكاٖ ؾβٗٞ;  60/0پؿیفی ٌٙبغتی )وٙٙؽٜ ٔثجت ٚ ٔقٙی ؼاـ ا٘قغبفثیٙی پیًزٙیٗ ؾٞٗ آٌبٞی ٞٓ

آٌبٞی،  ثف٘بٔٝ ٔجتٙی ثف ؾٞٗ ٙؽ وٝ٘تیدٝ ٌففت( ؼـ پمٍٚٞی 1398یبثؽ؛ اضٕؽی، غیفاتی ٚ غیبـی ثٙبة )ٌٙبغتی ٘یك افكایً ٔی پؿیفی

َ یبؼٌیفی لأت ـٚاٖ ؼـ ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ ثب اغتلاٚ افكایً و پؿیفی ٌٙبغتی، افكایً ا٘قغبفٌٙبغتیت ـٚاٖلأٛخت وبًٞ ٍٔى

وٙٙؽ وٝ ثٝ اففاؼ ثبتٛخٝ ثٝ ٔٛا٘ـ ٔٛخٛؼ ؼـ یه ٌفایظ، ـفتبـٞبیی ـا ا٘تػبة ٔیغٛاٖ اوت. ب پمًٚٞ ضبضف ٞٓؼ؛ وٝ ثٌٛٚیمٜ ٔی

آٌبٞی، آٌبٞی اق آٌبٞی ٚ تٛخٝ اوت وٝ ثٝ ثفـوی ٘ٛؿ ٚ ٔیكاٖ ؼاً٘ ففؼ ؼـ ٔٛـؼ ؼٞؽ. ؾٞٗٞب پبوع ٔیٞبی آٖتفیٗ اٍ٘یكٜآٌبٞب٘ٝ

پؿیفی ٚ تغییف ٘یبق وٙؽ وٝ ؼـ ٌفایغی وٝ ثٝ ا٘قغبفآٌبٞی ایٗ تٛا٘بیی ـا ؼـ ففؼ ایدبؼ ٔیؾٞٗیبثؽ. اق عفف ؼیٍف، غٛؼ اغتّبَ ٔی

-ایٗ ٕٞبٖ ا٘قغبف.ؼاـؼ، افىبـ خبیٍكیٗ ـا ثب افىبـ لجّی خبثدب وفؼٜ ٚ ثب ٌفایظ خؽیؽ ٔطیغی وبقٌبـ ٌٛؼ ٚ ٔغبثك آٖ پبوع ؼٞؽ

پؿیفی غٛؼ ـا ؼـ وٙؽ ٚ ا٘قغبفـٚي ففاٌٙبغتی پفؼاقي ؾٞٙی اوتفبؼٜ ٔیآٌبٞی اق ؼـ ضمیمت، ففؼی ثب ؾٞٗ .پؿیفی ٌٙبغتی اوت

آٌبٞی ثٝ ؼٞؽ. ؼـ تفىیف ایٗ یبفتٝ، ثبیؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ تٛا٘بیی ؾٞٗٞبی ؼاـای ٍٔىُ افكایً ٔیپبوع ثٝ تغییفات ٔطیغی ٚ ٔطیظ

٘ٝ غٛؼ ـا ثٝ تؽـیح افكایً ؼٞؽ ٚ ؼـن ثیٍتفی ٘ىجت ٞبی آٌبٞبؼٞؽ تب اق پفؼاقي غٛؼوبـ ؾٞٙی فبِّٝ ثٍیفؼ ٚ ؼیؽٌبٜففؼ أىبٖ ٔی

 ثٝ ٚلبیـ غیفلبثُ تغییف ق٘ؽٌی پیؽا وٙؽ.

آٌبٞی، وٙتفَ ٌٙبغتی ٘یك ( ثٛؼ، ثب افكایً ٔیكاٖ ؾβٗٞ;  80/0ؼاـ وٙتفَ ٌٙبغتی )وٙٙؽٜ ٔثجت ٚ ٔقٙیثیٙی پیًفلاٜٚ ؾٞٗ آٌبٞی ثٝ

( وٝ ثیبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ اـتمبی ؾٞٗ آٌبٞی ٔٛخت افكایً 1398فىٍفی ٚ وپبٜ ّٔٙٛـ )ـاؼ، ٞبی ٘فٔبٌیفی، ٕٞتییبفتٝیبثؽ. افكایً ٔی

( ؼـ پمٍٚٞی اؾفبٖ 2015) 3ثتٛیٙیه ٚ ثفاٚـزٙیٗ ثبٌؽ. ٌٞٓٛؼ؛ ٞٓ ـاوتب ثب پمًٚٞ ضبضف ٔیتٙؾیٓ ٞیدب٘ی ٚ وٙتفَ ٌٙبغتی ٔی

ٌٙبغتی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، أب ٞٙٛق ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ غٛؼ  ؼاٌتٙؽ وٝ ٞیر ٌىی ؼـ ٔٛـؼ ـاثغٝ ثیٗ اٍ٘یكي، ٔتغیفٞبی ٌٙبغتی ٚ وٙتفَ

آٌبٞی ٚ ضبضف ثیٗ ؾٞٗضبَ آ٘ىٝ ؼـ پمًٚٞ  ثبٌؽ.اوت. ؼـ ایٙدب لاقْ ثٝ یبؼآٚـی اوت وٝ ؾٞٗ آٌبٞی خك ٔتغیفٞبی ٌٙبغتی ٔی

 ت.ٕٞػٛاٖ اوٞبی پمًٚٞ ثب ایٗ پمًٚٞ ٘بوٙتفَ ٌٙبغتی ـاثغٝ ٔثجت ٚ ٔىتمیٓ ٚخٛؼ ؼاٌت. ثٙبثفایٗ یبفتٝ

-پؿیفی ٌٙبغتی پیًعٛـ ٔىتمیٓ ٚ ٞٓ ثب ٚاوغٝ وٙتفَ ٚ ا٘قغبفآٌبٞی ٞٓ ثٝؼـ ٟ٘بیت ٘تبیح پمًٚٞ ضبضف ثیبٍ٘ف ایٗ ثٛؼ وٝ ؾٞٗ

قاؼ ٚ فٙٛاٖ ٔتغیف ثفٖٚ آٌبٞی ثٝ( وٝ ؾ2009ٗٞخجفی ثٛؼ. وٝ ثب اٍِٛی ٔبِیٙٛفىىی )-ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویٍ٘ب٘ٝؼاـ ثیٗ ٔٙفی ٚ ٔقٙی

                                                           
1 Mackie, Van Dam & Fan 

2 Calkins, Berman & Wilhelm 

3 Botvinick & Braver 
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-ففؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٚوٛاویغٛاٖ اوت. ثٝ فلاٜٚ ای ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽ، ٞٓ فٙٛاٖ ٔتغیف ٚاوغٝ پؿیفی ٌٙبغتی ثٝ ا٘قغبفوٙتفَ ٚ 

 ٌٛؼ ٚ ایٗ ٌػُ اِٛلاًٞبی اختٕبفی، ففٍٞٙی، التّبؼی ٚ غب٘ٛاؼٌی ٚ ضتی ـٚاثظ ـٚقٔفٜ ؼزبـ ٘بتٛا٘ی ٔیخجفی ؼـ ا٘دبْ فقبِیت

ی ؼـ خبٔقٝ ایفب وٙؽ ٚ ضتی ٌبٞی ثٝ یه فّٙف ضؽ پیٍففت ٚ ٔػفة تجؽیُ غٛاٞؽ ٌؽ )ِبؼلی، اتٛا٘ؽ ٘مً ٔثجت ٚ وبق٘ؽٜٕ٘ی

 . (2018ٔیفؼـیىٛ٘ؽ ٚ ٔفاؼی قاؼٜ، 

تٛا٘ؽ ؼـ پؿیفی ٌٙبغتی ٔیعٛـ ٔىتمیٓ ٚ ٞٓ ثب ٚاوغٝ وٙتفَ ٚ ا٘قغبفآٌبٞی ٞٓ ثٝؾٞٗتٛاٖ اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ وٝ اـتمبی ؼـ ٟ٘بیت ٔی

 ثف ثبٌؽ.خجفی ٔؤ-ٚوٛاوی ٞبی اغتلاَثٟجٛؼ ٍ٘ب٘ٝ

 ٚ وٙتفَ ٚ آٌبٞیؾٞٗ اـتمبء ثٝ ٚویّٝ تٛا٘ٙؽ ؼـ ففآیٙؽ ؼـٔبٖ ٔی ثٝ ٍٞٙبْ تٍػیُ اٌٖٛؼ وٝ ـٚاٖ ؼـٔبٍ٘فپیٍٟٙبؼ ٔیؼـ آغف 

اق  ثفای پیٍٍیفی زٙیٗتف ٕ٘بیٙؽ. ٕٞٓ٘ٛؼٜ ٚ ثب ایٗ ـٚي ؼـٔبٖ ـا تىٟیُ ٚ وفیـ خٌّٛیفی اغتلاَ فٛؼ اق ٌٙبغتی، پؿیفیا٘قغبف

 ٔفاوك ؼـ ٌٙبغتی( ثٛؼ ٚ پؿیفیا٘قغبف ٚ وٙتفَ ٚ آٌبٞیٞب )ؾٞٗایٗ ٔتغیف تٛاٖ ثٝ ؼ٘جبَ اـتمبیخجفی، ٔی-ٌیٛؿ اغتلاَ ٚوٛاوی

ٌیفؼ. ثٝ  ِٛـت ٞبی آٔٛقٌی ثفای ٔتػّّبٖ ٚ فْٕٛ ٔفؼْ ٚ ...(ٞب ٚ ؼٚـٜٞبیی )اق لجیُ ثفٌكاـی ولانآٔٛقي ٔػتّف خبٔقٝ،

ٌٙبغتی ثفای اففاؼی وٝ ؼاـای ٕ٘فٜ ؾٞٗ  پؿیفیا٘قغبف ٚ وٙتفَ ٚ آٌبٞیی آٔٛقٌی ٔتقؽؼی ثفای اـتمبی ؾٞٗٞبتٛاٖ پىیحفلاٜٚ ٔی

خجفی ؼـ -ٞبی اغتلاَ ٚوٛاویٌٙبغتی پبییٙی ٞىتٙؽ، تٟیٝ ٚ تٙؾیٓ ٌٛؼ تب اضتٕبَ اثتلا ثٝ ٍ٘ب٘ٝ پؿیفیا٘قغبف ٚ آٌبٞی ٚ وٙتفَ

 اففاؼ ؼـ ٔقفْ غغف وبًٞ یبثؽ. 

 

 و تشکرتقدیر  -6

 اق ٕٞٝ اففاؼی وٝ ؼـ وفا٘دبْ ـوب٘ؽٖ ایٗ پمًٚٞ ٔب ـا یبـی ٕ٘ٛؼ٘ؽ، تمؽیف ٚ تٍىف ٔی ٕ٘بییٓ.
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Abstract: 

The present study was conducted to investigate a causal model for identifying the prognosis of obsessive-

compulsive disorder based on mindfulness, control and cognitive flexibility in women. The present study 

was a descriptive correlational study in which the assumed relationships between variables were investigated 

using the path analysis method. In this model, the mindfulness variable was considered as an exogenous 

variable, and cognitive control and flexibility were considered as mediating variables and symptoms of 

obsessive-compulsive disorder as an endogenous variable. The statistical population included all women 

aged 18 and over living in Shiraz, of which 150 were selected as a sample group by random sampling. The 

tools used in this study included Yale Brown obsessive-compulsive disorder questionnaires, Freiburg 

mindset (short form), and cognitive control and flexibility. The results showed that mindfulness predicts the 

symptoms of obsessive-compulsive disorder inversely and significantly (β = -0.35). Cognitive flexibility (β = 
-0.24) and cognitive control (β = -0.23) were also negative and significant predictors of obsessive-

compulsive disorder symptoms. Mindfulness was a positive and significant predictor of cognitive control (β 
= 0.80) and cognitive flexibility (β = 0.60). Finally, cognitive flexibility and cognitive control were able to 
mediate the role of exogenous and intrinsic variables. Play a child. Accordingly, mindfulness can reduce the 

symptoms of obsessive-compulsive disorder by affecting the two variables of cognitive flexibility and 

cognitive control. Mindfulness predicts the symptoms of obsessive-compulsive disorder inversely and 

significantly. In addition, cognitive flexibility is a negative and significant predictor of symptoms of 

obsessive-compulsive disorder; In addition, both cognitive flexibility and cognitive control variables could 

play a mediating role between exogenous and endogenous variables. Accordingly, mindfulness can reduce 

the symptoms of obsessive-compulsive disorder by affecting the two variables of cognitive flexibility and 

cognitive control. 
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