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 چکیده
است؛ اظ عطف زیگط زاضتي هطىلات ضٍاًی اظ لجیل افسطزگی ٍ ٍسَاس فىطی  ضَیی اظ ػَاهل پیططفت ٍ زستیبثی ثِ اّساف ظًسگیضضبیت ظًب

 ثبضزاض ظًبى زض ظًبضَیی ضضبیت ٍ ٍسَاس فىطی ثب افسطزگیثب ّسف ثطضسی اضتجبط تَاًس اظ هَاًغ ضسیسى ثِ ایي اّساف ثبضس. ایي هغبلؼِ  هی

 . م گطفتاًدبهلىبى  ضْطستبى

ثب استفبزُ اظ  ثَزًس. 1397زض سبل ضْطستبى هلىبى ٍ ثبضزاض  ظا ضبهل ظًبى ًرست آهبضی خبهؼِاًدبم ضس.  تحلیلی-تَغیفی غَضتثِ پژٍّص ایي

خْت ًبهِ ثه پطسصآٍضی اعلاػبت ًفط اًتربة ضسًس. اثعاض خوغ 100تؼساز اضتی گیطی زض زستطس اظ ثیي هطاخؼیي ثِ هطاوع ثْسضٍش ًوًَِ

ثَز وِ ثب اًدبم هػبحجِ تىویل  ضضبیت ظًبضَییاًطیچ خْت تؼییي هیعاى  ًبهٍِ پطسص ًبهِ ٍسَاس فىطی هبزظلیپطسص، افسطزگیتؼییي هیعاى 

 تدعیِ ٍ تحلیل ضس.ٍ ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ  پیطسَى ،ثب آظهَى آهبضی هدصٍض وبی، فیططّب زازُ ضس.

ّبی ضضبیت ظًبضَیی، اضتجبط، حل تؼبضؼ افسطزگی ثب ذطزُ همیبس ًطبى زاز وِگی ثط ضضبیت ظًبضَیی ًتبیح ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ اثط افسطز

چٌیي ًتبیح ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ اثط ٍسَاس فىطی ثط ضضبیت ظًبضَیی ًطبى زاز وِ ّنزاضی زاضتٌس. ٍ تحطیف آضهبًی اضتجبط آهبضی هؼٌی

 زاضی زاضتٌس.ف آضهبًی اضتجبط آهبضی هؼٌیّبی اضتجبط ٍ تحطیٍسَاس فىطی ثب ذطزُ همیبس

غَضتی وِ هیعاى ثبضس. ثًِتبیح هغبلؼِ حبضط ًطبى زاز وِ اضتجبط ثیي افسطزگی ٍ ٍسَاس فىطی ثب ضضبیت ظًبضَیی ثِ غَضت هؼىَس هی

ّبی هْن زض خْت ػٌَاى یىی اظ الَیتثِ ضضبیت ظًبضَیی زض ظًبى ثبضزاض هجتلا ثِ افسطزگی ٍ ٍسَاس فىطی ووتط اظ افطاز سبلن ثَز. ثٌبثطایي ثبیس

 وبّص ایي هطىلات السام ضَز.
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 فطیجب ػعیعًژاز ٍ ّوىبضاى                                                                   ... زض ظًبى ثبضزاض ضضبیت ظًبضَییٍ ٍسَاس فىطی ثب افسطزگی ثطضسی اضتجبط  
 

٤٤ 

 ، ٍسَاس فىطیٍخیيظ ظًبضَیی، ضضبیت افسطزگی، :واژگان کلیدی

 

 مقدمه -1
 & Santhi Durga) ثبضس هیظًبى ّبی تىبهلی زض ظًسگی یىی اظ ثحطاىضٌبذتی تغییطات خسوبًی ٍ ضٍاى ِ زلیلزٍضاى ثبضزاضی ث

Manjula, 2018) . ثبضزاضی اٍل ثب ضست ثیطتطی ّوطاُ استثب ایي پسیسُ زض ظًبى (Yelland, Sutherland & Brown, 2010.)  سلاهت

 ,Van den Bergh,  van den Heuvel) تَاًس هٌدط ثِ هطىلات فطاٍاًی زض زٍضاى ثبضزاضی ضَز ضٍاى هَضَع ثسیبض هْوی است وِ هی

Lahti, Braeken, Rooij & Entringer, 2020). ضٌبذتی زض خْبى ثبلا ثطاسبس گعاضش سبظهبى خْبًی ثْساضت ضیَع هطىلات ضٍاى

ت ٍ ٍسَاس فىطی زٍ هَضز اظ اذتلالا افسطزگی .(WHO, 2017) تط اظ هطزاى گعاضش ضسُ استثبضس ٍ ایي ًسجت زض ظًبى ثیصهی

ًیب، اذجبضی، هطٍخی ٍ ضطیؼتی، ثبلا، افضلی، ػبثسی)ًَض هوىي است تطسیسوٌٌسُ ایي حبلت ضَزثبضزاضی وِ ثبضس  ضبیغ زض ظًسگی هی

 (.House, Tripathi, Knight, Morris, Newport, & Stowe, 2016؛ 2019

 ,Verreault, Da Costa)هتفبٍت گعاضش ضسُ است  %3/28تب  5/6-9/12افسطزگی زٍضاى ثبضزاضی ثیوبضی ضبیؼی است وِ هیعاى آى اظ 

Marchand, Ireland, Dritsa, & Khalifé, 2014 ؛Bennettt, Einorson, & Taddio, 2004.( تط اظ زٍضاى ظًبى زض زٍضُ حبهلگی ثیص

هیعاى اذتلال افسطزگی اسبسی، افسطزگی (. Lin, Chiu, Ho, Chang, Chang  & Su, 2019پس اظ ظایوبى هستؼس افسطزگی ّستٌس )

 چٌیيزضغس گعاضش ضسُ است، ّن 5ٍ  7، 11سٌگبپَضی ثِ تطتیت  ذفیف ٍ اثتلای ّوعهبى ثِ افسطزگی ٍ اضغطاة زض ظًبى ثبضزاضی

 ,Thiagayson, Krishnaswamy, Limّب گعاضش ضسُ است )ّبی پطذغط ثیطتط اظ سبیط ثبضزاضیهیعاى افسطزگی اسبسی زض ثبضزاضی

Sung, Haley, Fung & et al, 2013 .)ًپس اظ ثبضزاضی ًیع افسطزُ  َلاًاضی هؼوزٍضاى ثبضزظیبزی اظ ظًبى هجتلا ثِ افسطزگی  زضغس ًسجتب

 . (& et al, 2017 Underwood, Waldie, Peterson, D’Souza, Verbiest, McDaidضًَس )هی

وِ ثب افىبض هعاحن تىطاضی ٍ ًبذَاستِ، فطز ضا ثِ اًدبم اػوبل ای است وٌٌسُاذتلال ضفتبضی ًبتَاى زیگط ،اذتلال ٍسَاس فىطی

ٍ زض غَضت ػسم زضهبى ثِ غَضت یه ثیوبضی هعهي ثب ػَاضؼ  (Robbins, Vaghi & Banca, 2019) وٌسیه اخجبضی ٍ ثیَْزُ ٍازاض

اذتلال  .(Pittenger, 2017) % خوؼیت ػوَهی است5/2-3هیعاى ضیَع آى . (Abramowitz, & Reuman, 2020) لبثل تَخِ است

ثیط ظًسگی فطز ضا تحت تأ ّبی هرتلف اظثبضس ٍ حَظُهی هست ثطای فطز ٍ ذبًَازُ ایطبىٍسَاس فىطی یه چبلص خسی عَلاًی 

 ثبضس.یت هٌسی ظًبضَیی هیضبّب، ض زّس؛ وِ یىی اظ ایي حَظُلطاض هی

 ,Odinka, Nwoke) لطاض گیطزٍسَاس فىطی ٍ افسطزگی تحت تبثیط تَاًس فبوتَضّبی ثسیبض هْوی است وِ هی ضضبیت ظًبضَیی اظ

Chukwuorji, Egbuagu, Mefoh, Odinka & et al, 2018; Pozza, Veale, Marazziti, Delgadillo, Albert, Grassi & et al, 2020 .)

َازگی ٍ ضَز؛ ظیطا سبذتبض اسبسی ضا ثطای ایدبز ضٍاثظ ذبًتطیي ضٍاثظ اًسبًی تَغیف هیتطیي ٍ اسبسیػٌَاى هْنضاثغِ ظًبضَیی ثِ

ًبى افعایص ظخسوبًی ٍ ػبعفی  پصیطیزٍضاى ثبضزاضی هیعاى حسبسیت ٍ آسیتزض . (Yoo, 2020 ) آٍضزآهَظش ًسل ثؼسی فطاّن هی

 ,Lamela, Figueiredo, Morais, Matos & Jongenelen) ضٍاى ظًبى زاضزهْوی زض سلاهت ٍ ًمص  (2019ًَضثبلا ٍ ّوىبضاى، ) بثسیهی

ثط اضغطاة ٍ افسطزگی ظًسگی وٌتطل ٍ ذَز ایدبز  س تؼبهل هٌبسجی ثب تدطثیبت ظًسگیٌتَاً، هیسلاهت ضٍاًیافطاز زاضای  .(2020

ّب ٍ ٍظبیف خسیس ثطای ظٍج زض زٍضاى ثبضزاضی هوىي است ثط گیطی ًمصثط ایي، ضىللاٍُػ. (Lamela & et al, 2020) زاضتِ ثبضس

ي ضضبیت ظًبضَیی ٍ ثی .(2020پَض، وبظوی، ذیطآثبزی ٍ اسوبػیلی، ػلی) ضاثغِ ثیي سلاهت ضٍاى ٍ ضٍاثظ ظٍخیي تأثیط ثگصاضز

ّبیی وِ اػتمبز ثط ایي است وِ ذبًن .(Odinka & et al, 2018) ای زٍ خبًجِ ٍخَز زاضزهطىلات ضٍحی زض زٍضُ پطی ًبتبل ضاثغِ

ثط ػلاٍُ. (2008ثبثبًظطی ٍ وبفی، ) وٌٌس تطی زاضًس، زض زٍضاى ثبضزاضی اضغطاة ٍ افسطزگی ثیطتطی ضا تدطثِ هیضضبیت ظًبضَیی ون

 & Atkinson) تَاًس ثط فؼبلیت خٌسی ٍ هطبضوت ظًبى تأثیط ثگصاضزخسوی ٍ ضٍحی زض زٍضاى ثبضزاضی هیي، تغییطات َّضهًَی، ای

Teychenne, 2019). ُضٌبذتی ٍ هٌسی ظًبضَیی یه اظ هفبّین اسبسی زض سلاهت ضٍاىیتثحث ضضب ثبتَخِ ثِ هغبلت گفتِ ضس
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-- 

ثیطگصاضی زض پطت سط گصضاًسى ایي زٍضاى زاضز أَیی زض زٍضاى ثبضزاضی ًمص تضبیت ظًبضثبضس ٍ هرػَغب ایي ضاختوبػی ظٍخیي هی

 ضضبیت ثب فىطی ٍسَاس ٍ افسطزگیهغبلؼِ ثب ّسف تؼییي اضتجبط  تَاًس زض زٍضاى پس اظ ثبضزاضی ّن زٍام زاضتِ ثبضس. لصا ایيایي هی

 اًدبم ضسُ است.هلىبى  ضْطستبى ًرست ظا ظًبى زض ظًبضَیی

 

 شناسیروش -2
خبهؼِ هَضز پژٍّص ضبهل اًدبم ضس.  1397ًفط اظ ظًبى ثبضزاض ضْطستبى هلىبى زض سِ هبِّ اٍل سبل  100ایي هغبلؼِ تحلیلی ثط ضٍی 

–اضی ضا تدطثِ وطزُ ثَزًس ٍ ثطای اًدبم هؼبیٌبت زٍضاى ثبضزاضی ثِ هطاوع تحت پَضص ثْساضتزولیِ ظًبًی وِ ثطای ثبض اٍل ثبض

ًفط اظ ظًبى ثبضزاض  100زًس. ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ گیطی زض زستطس تؼساز هطاخؼِ وطزُ ثَ 1397 سبل ى هلىبى زضزضهبًی ضْطستب

اًدبم هطوع تحت پَضص ضجىِ ثْساضت ٍ زضهبى ضْطستبى هلىبى  7گیطی اظ  وِ زض سِ هبِّ اٍل ثبضزاضی ثَزًس اًتربة ضسًس. ًوًَِ

، ًساضتي هطىلات شٌّی ٍ تَاًبیی ثطلطاضی اضتجبط ثب پژٍّطگط ثَز. از ذَاًسى ٍ ًَضتيسَهؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضبهل  ضس.

، هػطف ٍ سمظ اظ زست زازُ ثَز، سبثمِ ظایوبىاظ الَام ٍ زٍستبى ًعزیه ذَز ضا هبُ اذیط  6هبزضاًی وِ زض هؼیبضّبی ذطٍج ضبهل؛ 

...( یب تحت زضهبى ثَزًس اظ یبثت، فطبضذَى ٍ ثیوبضی للجی، زّبی هعهي ضٌبذتِ ضسُ )زاضٍّبی ضس افسطزگی یب هجتلا ثِ ثیوبضی

 هغبلؼِ ذبضج ضسًس.

ًبهِ ثه خْت تؼییي هیعاى پطسص، )سي، تحػیلات ٍ هست ظهبى اظزٍاج( ًبهِ اعلاػبت زهَگطافیهآٍضی اعلاػبت پطسصاثعاض خوغ

 اى ضضبیت ظًبضَیی اًدبم ضس. اًطیچ خْت تؼییي هیع ًبهِپطسص ٍ ًبهِ ٍسَاس فىطی هبزظلی، پطسصافسطزگی

تَسظ آضٍى ثه، ثىَاضز، هٌسلسَى،  1961ثطای ًرستیي ثبض زض سبل ال تطىیل ضسُ است سؤ 21ًبهِ اظ : ایي پطسصًبهِ ثهپطسص

آظهبیی است وِ ًبهِ یه آظهَى ذَز. ایي پطسص(Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh, 1961) هبضن ٍ اضثبف تسٍیي ضس

ّب ذَاًسى زض سغح ولاس پٌدن تب ضطن هَضز ًیبظ زلیمِ ٍلت لاظم است ٍ ثطای فْویسى وبهل هؼٌبی هبزُ 10تب  5تىویل آى ثطای 

گیٌی، ثسثیٌی، احسبس چَى غنّبیی ّن ّب زض ظهیٌِ ایي هبزُ زٌّس.هی 3ای ثیي غفط تب ًوطُال گصاظی ثطای ّط سؤضیَُ ًوطُ .است

تب  0ای ثیي ًبهِ زاهًٌِوطُ ول پطسص .ثیعاضی ّستٌس، آضفتگی ذَاة، اظ زست زازى اضتْب ٍ اظ ذَزًبتَاًی ٍ ضىست، احسبس گٌبُ

(، 17-30(، هتَسظ )11-16(، افسطزگی ذفیف )1-10غیط افسطزُ یب عجیؼی ) ثٌسی ًوطات ثِ ایي غَضت است وِعجمِزاضز.  63

عَضی وِ ًبهِ زض ایطاى ًیع ثطضسی ضسُ است ثِضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطسص( لطاض گطفتٌس. 40ًوطُ ثبلای ) ( ٍ ثسیبض ضسیس31-40ضسیس )

ضا ثطای پبیبیی  74/0ّوسبًی زضًٍی، ضطیت ّوجستگی  ضا ثطای 87/0( آلفبی وطًٍجبخ 2005ظازُ ٍ ّوىبضاى )لبسنزض هغبلؼِ 

ظازُ، هدتجبیی، لبسن) گعاضش زازًس همیبس يضا ثطای ضٍایی ای  هٌفی ذَزآیٌس افىبض ًبهِپطسص ثب /77ثبظآظهبیی ٍ ضطیت ّوجستگی 

 (.2005ذبًی، لسیطی ٍ اثطاّینوطم

است وِ ػجبضتٌس اظ: پبسد لطاضزازی، ضضبیت  آیتن 12ًبهِ ضضبیت ظًبضَیی اًطیچ ضبهل پطسصاًطیچ:  ضضبیت ظًبضَییًبهِ پطسص

 ّبی هطثَط ثِ اٍلبت فطاغت، ضٍاثظ خٌسی، اظزٍاج ٍرػیتی، اضتجبط ظًبضَیی، حل تؼبضؼ، ًظبضت هبلی، فؼبلیتظًبضَیی، هسبیل ض

ي اثعاض ثِ ای .(Olson 1993 Fowers & ) گیطی ػمیستی سبذتِ ضسُ استعلجی ٍ خْتّبی هسبٍاتزٍستبى، ًمص فطظًساى، ثستگبى ٍ

سؤالات ثِ ایي غَضت است وِ گصاضی ًوطُ یَُ. ضیضَزگصاضی هیای ًوطُزضخِ 5لیىطت غَضت 

 ضَز ٍ ( زازُ هی1هربلفن ًوطُ  ٍوبهلاً 5هَافمن ًوطُ  ، ثِ ایي ضیَُ )وبهلا44ً، 33،34،36، 9،7،5،3،2،1،29،28،27،26،25،17،10

ایي ضیَُ یؼٌی )ثِ  ، ث14،13،12،11،8،6،4،42،41،40،39،38،37،35،32،31،30،24،23،22،21،20،19،18،16،47،46،45ِ، 15سؤالات 

آیس   یه ًوطُ ذبم ثِ زست هی وٌین ٍ سؤال ضا ثب ّن خوغ هی 47ًوطُ ضَز ٍ ( زازُ هی5هربلفن ًوطُ  ٍوبهلاً 1هَافمن ًوطُ  گعیٌِ وبهلاً

ذبم  تحلیل ثطاسبس ًوطات ایي همیبس تدعیِ ٍ زض .تفسیط ٍضؼیت ضضبیت ظًبضَیی وبفی است ثطای تجسیل آى ثِ ًوطُ استبًساضز ٍ ٍ

ًبضضبیتی  84تب  47ثٌسی ًوطات ثِ ایي غَضت است وِ ًوطات ثیي  . عجمِزٌّسُ ضضبیت ثبلاتط استگیطز ٍ ًوطُ ثبلا ًطبى اًدبم هی

https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/index/test/
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 199ضضبیت ظیبز، ًوطات ثیي  198تب  161ضضبیت هتَسظ، ًوطات  160تب  123ًبضضبیتی ًسجی، ًوطات  122تب  85ضسیس، ًوطات ثیي 

% 65ًبهِ اظ عطیك آلفبی وطًٍجبخ پبیبیی ایي پطسصضٍایی ٍ ذیلی ظیبز است. زض هغبلؼِ سلیوبًیبى ٍ ّوىبضاى  ثیبًگط ضضبیت 235تب 

 .(2004، سلیوبًیبى) ثسست آٍضزًس

ثِ سَال است وِ  30ضبهل ( Hodgson  & Rachman, 1977)ًبهِ ٍسَاس فىطی هبزظلی پطسص: هبزظلی ًبهِ ٍسَاس فىطیپطسص

 ٍاضسی، تویعی، وٌسی ٍ ضه ٍسَاسی ثبضس وِ ضبهل همیبس فطػی هی 4ًبهِ زاضای ضَز. ایي پطسص بسد زازُ هیغَضت ثلی یب ذیط پ

-13-9-5-4-1) الات ظیط همیبس ضستيؤضوبضُ س (،28ٍ  26-22-20-15-14-8-6-2) ضوبضُ سَالات ظیط همیبس ثبظثیٌی. است

الات ظیط همیبس ؤضوبضُ س ( 29ٍٍ  25-23-16-8-4-2 ) ضتىطا-الات ظیط همیبس وٌسیؤضوبضُ س (،27ٍ  17-19-21-24-26

وٌس ٍ زض  ذَاًی زاضز ًوطُ یه زضیبفت هیپبسری وِ ثب ایي ولیس ّن ( است. ّط30ٍ  18-12-11-10-7-3) ضٌبسیٍظیفِ-تطزیس

ًبهِ زض هغبلؼبت هرتلف صثبضس. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطس هی 30ًوطُ ول هبزظلی ثیي غفط تب غیطایي غَضت ًوطُ آى غفط است. زاهٌِ 

ایي هغبلؼِ زض وویتِ اذلاق زاًطگبُ ثطضسی ٍ  (.Foa, Huppert, Leiberg, Langner, Kichic, Hajcak & et al, 2002ییس ضسُ است )أت

ٌگی ثب اوع هَضز ًظط هطاخؼِ ٍ پس اظ ّوبّطًبهِ آگبّبًِ زضیبفت ضس. پژٍّطگط ثِ هوٌٌسگبى زض هغبلؼِ ضضبیتییس ضس ٍ اظ ضطوتأت

آٍضی اعلاػبت ٍاضز ًطم افعاض  وٌٌسگبى تَظیغ گطیس. پس اظ خوغًبهِ زض ثیي ضطوتهطثَعِ ٍ تَضیح اّساف هغبلؼِ پطسصَل ئهس

آهبضی هدصٍض وبی، فیطط، پیطسَى ٍ ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ تدعیِ ٍ تحلیل  ّبی ضس ٍ ثب استفبزُ اظ آظهَى 18ًسرِ  SPSSآهبضی 

 .ضس

 

 هایافته -3
تَظیغ افطاز ثطحست تحػیلات ًطبى است.  81/24±75/5وٌٌسُ زض هغبلؼِ ح هغبلؼِ حبضط ًطبى زاز وِ هیبًگیي سٌی افطاز ضطوتًتبی

ظهبى اظزٍاج ًطبى هست ثطضسی افطاز اظ ًظط  زاضتٌس.%( 81) 81وٌٌسُ تحػیلاتی زض حس زیپلن ٍ ظیط زیپلن زاز وِ ثیطتط افطاز ضطوت

 53/26±41/11وٌٌسُ زض هغبلؼِ ًتبیح ًطبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ افسطزگی زض افطاز ضطوت سبل ثَز. 19/3±17/2عَض هتَسظ ثِزاز وِ 

زاز وِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ضضبیت  ًطبىًتبیح  ّبی ضضبیت ظًبضَیی ًیع اًدبم ضس. سیبثطضسی افطاز اظ ًظط ذطزُ هم ثَز.

 .(1)خسٍل  ثَز 22/16±14/4ٍ تحطیف آضهبًی  31/58±20/7ؼبضضبت ، حل ت32/85±25/9، اضتجبعبت 87/47±86/13ظًبضَیی 

 
 ضٌبذتی تَظیغ فطاًٍی هتغیطّبی خویؼت .1جذول 

 Mean±SD هتغیطّب

 81/24±75/5 سي

 19/3±17/2 هست ظهبى

 53/26±41/11 افسطزگی

 87/47±86/13 ضضبیت ظًبضَیی

 32/85±25/9 اضتجبعبت

 31/58±20/7 حل تؼبضضبت

 22/16±14/4 ًیتحطیف آضهب

  n)%(  تحػیلات

 41%( 41) ظیط زیپلن

 40%( 40) زیپلن

 19%( 19) ثبلاتطاظ زیپلن
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زّس. زض تحلیل ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ ًتبیح ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ اثط ٍسَاس فىطی ثط ضضبیت ظًبضَیی ضا ًطبى هی 2خسٍل 

زاضی زاضتٌس، ٍلی اضتجبط ثیي ضضبیت ظًبضَیی ٍ حل تجبط آهبضی هؼٌیّبی اضتجبط ٍ تحطیف آضهبًی اضٍسَاس فىطی ثب ذطزُ همیبس

ضا هطتجظ ثب ضضبیت ظًبضَیی اظ تغییطات % 36 هتغیطّبی ٍاضز ضسُ زض هسل ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ، زض هدوَعزاض ًجَز. تؼبضؼ هؼٌی

 (.2)خسٍل  تجییي وطزًس

 بیت ظًبضَییضض ثطٍسَاس فىطی  ًتبیح ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ اثط .2جذول 

 t P-value ضطایت استبًساضزضسُ ضطایت استبًساضز ًطسُ هتغیط

B ذغبی استبًساضز Beta 

 >001/0 488/5 - 3 466/16 همساض ثبثت

 576/0 -/651 -/048 029/0 -/016 ضضبیت ظًبضَیی

 018/0 -405/2 -/593 126/0 -/302 اضتجبط

 219/0 237/1 299/0 158/0 196/0 حل تؼبضؼ 

 001/0 148/4 372/0 102/0 424/0 تحطیف آضهبًی

 

زّس. زض تحلیل ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ ثط ضضبیت ظًبضَیی ضا ًطبى هی افسطزگیًتبیح ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ اثط  3خسٍل 

هتغیطّبی زاضی زاضتٌس. ّبی ضضبیت ظًبضَیی، اضتجبط، حل تؼبضؼ ٍ تحطیف آضهبًی اضتجبط آهبضی هؼٌیافسطزگی ثب ذطزُ همیبس

 .(3)خسٍل  ضا تجییي وطزًسهطتجظ ثب ضضبیت ظًبضَیی اظ تغییطات % 70 ٍاضز ضسُ زض هسل ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ، زض هدوَع 

 
 ًتبیح ضگطسیَى ذغی چٌسگبًِ اثط افسطزگی ثط ضضبیت ظًبضَیی .3جذول 

 t P-value ضطایت استبًساضزضسُ ضطایت استبًساضز ًطسُ هتغیط

B زذغبی استبًساض Beta 

 001/0 194/4 - 024/5 069/21 همساض ثبثت

 001/0 -514/3 -/206 048/0 -/170 ضضبیت ظًبضَیی

 001/0 -971/4 -/849 211/0 047/1 اضتجبط

 003/0 995/2 501/0 256/0 794/0 حل تؼبضؼ 

 001/0 258/8 513/0 171/0 412/1 تحطیف آضهبًی

 

 گیریبحث و نتیجه -4
ًتبیح ًطبى زاز ثبضزاضی اٍل ثطضسی ضس. ظًبى ثب زض  ٍ ٍسَاس فىطی افسطزگیضضبیت ظًبضَیی ثط حست ثیٌی یصپ زض هغبلؼِ حبضط

ضضبیت ظًبضَیی ظٍخیي اضتجبط هؼىَسی ٍخَز زاضت ٍ ّطچِ ضست افسطزگی زض زٍ ٍسَاس فىطی ثب ثیي هیعاى افسطزگی ٍ وِ 

زض ذػَظ ضاثغِ هٌفی افسطزگی ثب ضضبیت ظًبضَیی ًتبیح ثِ ووتط ثَز. ظى ثیطتط ثَز، هیعاى ضضبیت ظًبضَیی زض آًْب  خٌس هطز ٍ

ٍ اٍفٍَی، اٍفیلی،  (2015ضضبیی ٍ خْبًجبظی، فطز، حبجسؼیسی) زست آهسُ اظ پژٍّص اضایِ ضسُ تَسظ سؼیسی فط ٍ ّوىبضاى
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اختوبػی اظ خولِ ضٍیسازّبی ظ ػَاهل ت افسطزگی ثب تؼسازی افتَاى گلِ هیئزض تجییي ایي هسّوسَاست.  (2013، 1اٍختَ ٍ اٍوَسَى

 ,Hammenتَاًٌس ثط ضطٍع یب ازاهِ افسطزگی تبثیط ثگصاضًس )ٍ هرتل ضسى ضٍاثظ هیبى فطزی هطتجظ ثَزُ ٍ ایي ػَاهل هی ظًسگی

2018 .) 

ثط  زّس؛لطاض هی ثیطتأضا تحت یی َویفیت ظًسگی ظًبض ًساضتي سلاهت ضٍاى وبفی ٍ ٍخَز اذتلالاتی ًظیط افسطزگی، ػلاٍُ ثط آًىِ

ًتبیح هغبلؼبت ًطبى زازُ است وِ  .(2020ى، پَض ٍ ّوىبضاػلی) تَاًس اثطگصاض ثبضسػطك ٍ هحجت عطفیي ًسجت ثِ یىسیگط ًیع هی

ّبی ضٍاًی ثِ ٍیژُ افسطزگی ٍ اذتلالات اضغطاثی زض  ٍ فطبضّبی ظًبضَیی ثب آسیت زاضزسلاهت ضٍاًی ضاثغِ  ثبضضبیت ظًبضَیی 

زیجبیی، زّس )چٌیي هیعاى ثبلای افسطزگی ٍ اضغطاة زض یىی اظ ّوسطاى، ضضبیت ظًبضَیی ظٍخیي ضا وبّص هیت. ّناضتجبط اس

تَاى ثیبى وطز وِ ّطچمسض اضتجبط ظًبضَیی ثیطتط ثبضس اضغطاة ٍ افسطزگی ووتط زض تجییي آى هی(. 2005خَلایی، ثْطاهی ٍ پبضبپَض، 

ثیٌی لسضت پیصتوبهی افسطزگی تَاى گفت وِ هی ّبثبتَخِ ثِ ًتبیح یبفتِ هؼىَس ًیع ثبضس. تَاًس ثِ غَضتٍ ایي حبلت هی ضَزهی

 .ضا زاضًسّبی ضضبیت ظًبضَیی  لفِؤهتوبم 

ضَاّس پژٍّطی  تَاى ثِ اضتجبط هؼىَس ثیي ضضبیت ظًبضَیی ثب ٍسَاس فىطی اضبضُ وطز.ّبی هغبلؼِ حبضط هیِتاظ زیگط یبف

هٌسی ضضبیت .(1391ثططپَض، هَلَی ٍ ضیری، )هٌسی ظًبضَیی است ثیط هٌفی اذتلال ٍسَاس فىطی ثب ضضبتهتؼسزی حبوی اظ تأ

هٌسی یت، ضضب(هبًٌس ٍسَاس)خسوی ٍ یب ضٍاًی  لاتهطىظًبضَیی ًطبًگط استحىبم ٍ وبضایی ًظبم ذبًَازُ است ٍ چٌبًچِ ثِ ذبعط 

(. Keedy, 2005) تعلعل ذَاّس ضس ٍ پیبهسّبی هٌفی ثِ زًجبل ذَاّس زاضتظًبضَیی ووتطی ثبضس، استحىبم ٍ زٍام ذبًَازُ زچبض 

ضٍاًی، خسوبًی، ضضبیت اظ ظًسگی، هَفمیت زض ضغل ٍ اضتجبعبت اختوبػی هؤثط ثَزُ ٍ یىی اظ لاهت ضضبیت ظًبضَیی ثط هیعاى س

  (.2012هىتجی، ثیطاهی، فْیوی، اوجطی ٍ اهیطی) ّبی ضضبیت اظ ظًسگی استتطیي ضبذعهْن

هٌسی ظًبضَیی زض ثیي یتضًَس ضضبّبیی ّستٌس وِ ثبػث هیّبی هثجت ٍ ذَز اثطاظی ػبهلوِ ّیدبىًطبى زاز  2تحمیمبت ثَچبضز

 لاتس ایي ػَاهل ضا آضىبض سبظًس، زچبض هطىٌتَاً ػولی ًوی -ٍسَاس فىطی لالضٍز ٍ ثِ زلیل ایٌىِ افطاز زاضای اذتبلا افطاز ث

 .(Bouchard, Sabourin, Lussier & Villeneuve, 2009) یبثسضست وبّص هیِضبى ث هٌسی ظًبضَییتیضًَس ٍ ضضب ظًبضَیی هی

ثب هٌسی ووی زاضًس ٍ ضضبیت ،ّبی ٍسَاسی زض ظًسگی ظًبضَییًطبى زاز وِ ضرػیت یح هغبلؼِ هرتبضی ٍ ّوىبضاىچٌیي ًتبّن

چٌیي ّن. (2012ظازُ، هرتبضی، ثْطاهی، پبزاش، حسیٌیبى ٍ سلغبًی) یبثس هٌسی افطاز افعایص هیهیعاى ضضبیتّبی ٍسَاسی ًطبًِثْجَز 

هٌسی ظًبضَیی ثب ویفیت ظًسگی ٍ هْبضت ظًسگی ّوجستگی هثجت ٍ ثب گطایص ثِ ٍسَاسی ّوجستگی یتزض پژٍّص زیگطی ثیي ضضب

ثط  ایلاحظِیه اثط هٌفی لبثل ه فىطی لال سَاسزّس اذتضَاّس هَخَز ًطبى هی(. 2013هظفط ٍ اوجط، ) هٌفی هؼٌبزاضی هطبّسُ ضس

 & Albert, Maina, Bogetto, Chiarleزّس )وِ تجؼبت ویفیت پبییي ظًسگی ضضبیتوٌسی ظًبضَیی ضا وبّص هی ضزگصا هی ویفیت ظًسگی

Mataix-Cols, 2010 .) 

 هی ثطلطاضی ثطای ضا فطز تَاًبیی ٍسَاس ّستٌس. ثیوبضی ظًبضَیی هطىلات هستؼس ضفتبضی غویویت فمساى ػلت ثِ ٍسَاسی، ثیوبضاى

 احسبسبتطبى، ٍ افىبض ضسى آضىبض اظ ًگطاًی ػلت ثِ ٍسَاسی ثیوبضاى ٍالغ، زّس. زضهی لطاض تبثیط تحت ًعزیه ٍ غویویبًِ ضاثغِ

 غِضاث ٌسیوضضبیت ثب زاضیهؼٌی اضتجبط غویویت وِ است وطزُ هطرع ّبپژٍّص ٍ زٌّسهی ًطبى ذَز اظ ووتطی ػبعفی غویویت

ًتبیح  .گطززتَاى زضیبفت ّطچمسض اضتجبط هٌبست گستطش یبثس اذتلال ٍسَاس فىطی ثربعط تؼبهلات ظیبز ووتط هیلصا هی زاضز.

غَضتی وِ هیعاى ثبضس. ثِهغبلؼِ حبضط ًطبى زاز وِ اضتجبط ثیي افسطزگی ٍ ٍسَاس فىطی ثب ضضبیت ظًبضَیی ثِ غَضت هؼىَس هی

ّبی ػٌَاى یىی اظ الَیتاض هجتلا ثِ افسطزگی ٍ ٍسَاس فىطی ووتط اظ افطاز سبلن ثَز. ثٌبثطایي ثبیس ثِضضبیت ظًبضَیی زض ظًبى ثبضز

 هْن زض خْت وبّص ایي هطىلات السام ضَز.

                                                           
1
 Ofovwe, Ofili, Ojetu & Okosun 

2
 Bouchard 
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Abstract 

Marital satisfaction is one of the factors for progress and achieving life goals while having psychological 

problems such as depression and obsessive-compulsive disorder can be obstacles to achieving these goals. 

This study aims to investigate the relationship between depression and obsessive-compulsive disorder with 

marital satisfaction in pregnant women in Malekan. This research is descriptive-analytical. The statistical 

population included primiparous women of Malekan city in 2019. Hundred people were selected from the 

clients of health centers, using the available sampling method. Data collection tools were the Beck 

questionnaire to determine the degree of depression, the Madzley Obsessive-compulsive disorder, and Enrich 

questionnaire to determine marital satisfaction, completed by interview. Data were analyzed by Chi-square, 

Fisher, Pearson, and multiple linear regressions. The results of multiple linear regression of the effect of 

depression on marital satisfaction showed that depression had a statistically significant relationship with the 

subscales of marital satisfaction, relationship, conflict resolution, and ideal distortion. Also, the results of 

multiple linear regression of the effect of obsession on marital satisfaction showed that obsession had a 

statistically significant relationship with the subscales of communication and ideal distortion. In conclusion, 

the present study showed that the relationship between depression and obsessive-compulsive disorder with 

marital satisfaction is inverse. Marital satisfaction in pregnant women with depression and obsessive-

compulsive disorder was lower than in healthy people. Therefore, it should be considered as one of the 

important priorities to reduce these problems. 
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