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 چکیذه

ثش وبٞؾ احؼبع تٟٙبیی ٚ افؼشدٌی ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اختلاَ  ٞذف پظٚٞؾ حبضش ثشسػی احشثخـی ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش ٔؼٙبدسٔب٘ی 

ٔشوض وٙٙذٜ ثٝ ی ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اختلاَ یبدٌیشی ٔشارؼٝپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ٘یٕٝ آصٔبیـی ثٛد. ربٔؼٝ آٔبسی وّیٝ یبدٌیشی ثٛد.

ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ كٛست تلبدفی دس ی ٕ٘ٛ٘ٝ٘فش ثٝ ؿیٜٛ 20ثٛد وٝ اص ثیٗ آٟ٘ب اختلالات یبدٌیشی ٚلایت دس ؿٟش اٞٛاص 

 (BDI( ٚ افؼشدٌی ثه )UCLA)احؼبع تٟٙبیی ٞبیدٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ لشاس ٌشفتٙذ. اثضاس ٌشدآٚسی اعلاػبت دس ایٗ پظٚٞؾ پشػـٙبٔٝ

ٞب اص رٟت تحّیُ دادٜ .ای ثشٌضاس ؿذمٝدلی 90رّؼٝ  دٜدس عَٛ  ثٝ كٛست ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش ٔؼٙبدسٔب٘ی آصٔبیؾّؼبت ٌشٜٚ ر .ثٛد

٘تبیذ ٘ـبٖ داد . اػتفبدٜ ؿذ ٔتغیشی(تحّیُ وٛاسیب٘غ چٙذٔتغیشی ٚ ته)ٚ آٔبس اػتٙجبعی  (ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس)آٔبس تٛكیفی ٞبی سٚؽ

 .ؿذٜ اػتثبػج وبٞؾ افؼشدٌی ٚ احؼبع تٟٙبیی ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ ٔجتلا ثٝ اختلاَ یبدٌیشی  ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش ٔؼٙبدسٔب٘یٔـبٚسٜ وٝ 

تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ ٔٛحش رٟت ٔی ٔؼٙبدسٔب٘ی ثش ٔجتٙی ٌشٚٞی تٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ ٔـبٚسٜٞبی پظٚٞؾ حبضش ٔیثشاػبع یبفتٝ

 یبدٌیشی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد. اختلاَ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ داسای ٔبدساٖوبٞؾ احؼبع تٟٙبیی ٚ افؼشدٌی وٕه ثٝ 

 اختلاَ یبدٌیشی ٔؼٙبدسٔب٘ی، احؼبع تٟٙبیی، افؼشدٌی، کلیذی: واشگان

 

 مقذمه -1

 یب ػبدی ٞٛؿجٟش ٚرٛد ثب وٛدوبٖ اص ثشخی دسیبفتٙذ پظٚٞـٍشاٖ أب داؿت، لشاس رٞٙی تٛا٘یصٔشٜ وٓ دس صٔب٘ی، ،1یبدٌیشی اختلاَ

 افشاد ایٗ. ٞؼتٙذ ٘بتٛاٖ آٔٛصؿٍبٞی دسٚع اص ثشخی یبدٌیشی دس دٞٙذٔی ٘ـبٖ خٛد اص وٝ صیبدی وٛؿؾ ٚرٛد ثب ٚ ػبدی اص ثیـتش حتی
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ی ثش ٔؼٙبدسٔب٘ی یاحشثخـ  ٟب ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ٔجتٙ ظشی                                                                          ... ٚ ییثش احؼبع تٙ ؼیٔحؼٗ٘  ذا لب٘  فشفش ٚ٘ 
 

۲۰ 

ػمت ثٝ  1یبدٌیشی ٘بتٛا٘ی .(Moll, Kunze, Neuhoff, Bruder, & Schulte-Körne, 2014) ٘بٔیذ٘ذ یبدٌیشی ٞبی٘بتٛا٘ی ثب وٛدوبٖ سا

خیش افتبدٜ، دس یه یب چٙذ فشایٙذ اص تىّٓ، صثبٖ، خٛا٘ذٖ، ٘ٛؿتٗ، ٔحبػجبت ٚ یب دیٍش ٔٛضٛػبت افتبدٌی، اختلاَ یب سؿذ ثٝ تأ

ٔب٘ذٌی رٞٙی، ٔحشٚٔیت حؼی ٚ ػٛأُ آٔٛصؿی ٚ ای اص ػمتػٙٛاٖ ػبسضٝتٛاٖ آٖ سا ثٝؿٛد وٝ ٞشٌض ٕ٘یصؿٍبٞی اعلاق ٔیآٔٛ

اػت وٛدوبٖ ٔذسػٝ دس ثیٗ دسكذ  15تب  10حذٚد  ؿیٛع اختلالات یبدٌیشی (.1395 ،ٔحؼٛة ٕ٘ٛد )وبٔىبسی ٚ ؿىش صادٜفشٍٞٙی 

(Scanlon, 2013ایٗ آٔبس دس ثیٗ دا٘ؾ .)ا٘لبسی اسدِی، ػّیٕشدا٘ی ) دسكذ ثشآٚسد ؿذٜ اػت 10.77 دس ٔمغغ اثتذایی آٔٛصاٖ ایشا٘ی

  .(1399 ،دِیثیشٌب٘ی، صاسع دػتٙبیی ٚ ا٘لبسی اس

 خٛد ٚاِذیٗ ثب لاصْ ػبعفی پیٛ٘ذٞبی خٛد سؿذ دٚساٖ دس وٝ ٞؼتٙذ ٞبییخب٘ٛادٜ ثٝ ٔتؼّك یبدٌیشی اختلاَ داسای وٛدوبٖ غبِت

 دس آٟ٘ب. ٘ذاس٘ذ خٛیـبٚ٘ذی تزبسة ٚ خبعشات ؿبٖ،ٚاِذیٗ ثب سٚا٘ی-ػبعفی استجبعبت ٘ظش اص وٛدوبٖ ایٗ دیٍش ػجبست ثٝ ا٘ذ.٘ذاؿتٝ

آٖ ػٛی دس  (.Taderera & Hall, 2017) ا٘ذؿذٜ ٚالغ ثذ٘ی تٙجیٝ احیب٘ب ٚ تٟذیذ تحمیش، ػشص٘ؾ، ٔٛسد ٚاِذیٗ ػٛی اص ٔٛاسد ثؼیبسی

ثبؿذ. ایٗ أش ثبػج ایزبد ثشخی  ثشای خب٘ٛادٜ صاتٛا٘ذ سٚیذادی ٘بٔغّٛة ٚ چبِؾٔی ٘یض ی یبدٌیشیتِٛذ وٛدوی ثب ٘بتٛا٘، ٔبرشا

 ٘بتٛا٘ی ثب وٛدن ٚرٛد (.1395ؿٛد )كذسی دٔیشچی، ا٘لبسی، اػٕبػیّی لبضی ِٚٛیی ٚ لٕی ٘بٔٙبػت ٔیٞب ٚ ثبٚسٞبی رٞٙیت

 ص٘ذٌی دس یتٔـىلا ثشٚص ٚ سٚا٘ی آػیت اػتشع، افضایؾ ٔٛرت ٞؼتٙذ، ٔـىُ دچبس یبدٌیشی أش دس وٝ وٛدوب٘ی یؼٙی یبدٌیشی

 ػلت ٞبیسیـٝ ثش ػلاٜٚ پظٚٞـٍشاٖ ثشخی حتی وٝ ٞؼت لٛی لذس آٖ خب٘ٛادٜ ٚ یبدٌیشی اختلاَ ساثغٝ .ؿٛدٔی خب٘ٛادٌی

 ٚ ثیـتش ٚاِذیٙی اػتشع فشص٘ذاٖ، ایٗ ٚاِذیٗ وٝ وٙٙذٔی ٌضاسؽ ٚ دا٘ٙذٔی حشٔؤ آٖ ٌیشیؿىُ دس ٘یض سا خب٘ٛادٜ ٔحیظ ؿٙبختی،

 (.Bonifacci, Storti, Tobia, & Suardi, 2016) داس٘ذ تشی٘بٔٙبػت ٚاِذیٙی ػجه

ثبلاتش اص ٚاِذیٗ وٛدوبٖ  یبدٌیشی ثٝ ٔشاتت  دس ثیٗ ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ثب ٘بتٛا٘ی ٞبی سٚا٘یتٙؾدٞٙذ وٝ ٔیضاٖ ٔی ٘ـبٖ ٔغبِؼبت

ٔؼٕٛلاً  ٗیدادٜ ؿٛد، ٚاِذ قیتـخ ٘بتٛاٖ یبدٌیشیوٛدن  ٍٞٙبٔی وٝ(. Kamaruddinm, Abdullah & Idris, 2017ػبدی اػت )

 بیؿٛ٘ذ ٚ خلٛٔت یٔ ذیػشص٘ؾ خٛد. آٟ٘ب ٘بأ یب ا٘ىبس، عشد ٚ ٞبیی ٔب٘ٙذٚاوٙؾ، دٞٙذیٔؼئّٝ ٘ـبٖ ٔایٗ ٘ؼجت ثٝ  یٍ٘شؽ ٔٙف

ثب ٚرٛد تلاؽ ٚ  فیػّٕىشد ضؼدس وبس ثب وٛدن، ؿىؼت ٔىشس  تزشثٝدٞٙذ. یاص حذ ٘ؼجت ثٝ ٔـىُ وٛدن ٘ـبٖ ٔ ؾیٔحبفظت ث

لشاس دٞذ ٚ آٟ٘ب سا  شیسا تحت تأح ٗیتٛا٘ذ ٚاِذیٔٞبی لاصْ دس ثشخٛسد ثب ٚی، ٚ ٘ذاؿتٗ ٟٔبست وٛدن یآیٙذٜ اص ٍ٘شا٘ی ،ٔذاْٚ ٗیتٕش

 (.Sahu, Bhargava, Sagar, & Mehta, 2018) وٙذ یتیٚ ٘بسضب یذی، ٘بأسٚا٘ی یٔؼتؼذ اثتلا ثٝ فـبسٞب

چشاوٝ آٟ٘ب صٔبٖ ثیـتشی سا ثب ، وٙٙذوٝ ٔبدساٖ دس ٔمبیؼٝ ثب پذساٖ، تٙیذٌی ثیـتشی سا تزشثٝ ٔی دٞٙذٔیسٚؿٙی ٘ـبٖ ٞب ثٝپظٚٞؾ

-تشیٗ ٔشالجبٖ وٛدن ٞؼتٙذ، ٘ؼجت ثٝ آیٙذ٠ وٛدوبٖ ٍ٘شا٘ی ثیـتشی داس٘ذ ٚ خٛد سا ٔؼئَٛ ٔیوٙٙذ، اِٚیٗ ٚ اكّیوٛدوبٖ ػپشی ٔی

آٟ٘بػت  ٞب ٚ ا٘ؼزبْ خب٘ٛادٌی ثش دٚؽتشیٗ فشد ثشای ٞذایت وٛدوبٖ تب ثضسٌؼبِی ٞؼتٙذ ٚ ثبس اكّی ٔشالجتدا٘ٙذ، ٔٙبػت

(Moideen, & Mathai, 2018.) ،ارتٕبػی، ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ آیٙذٜ وٛدن، ٍ٘شا٘ی دسثبس٠  ٞبیثشچؼت ثشاػبع ٘تبیذ ٔغبِؼبت تزشثی

آٔذ، ٚ ای ٘بوبس، ٘جٛد ٔٙبثغ ٚ خذٔبت حٕبیتی ثشای وٕه ثٝ یبدٌیشی وٛدوبٖ، اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝاٚٔـىلات تحلیّی 

 & Bjorsethیبدٌیشی اػت ) ٘بتٛا٘ی دس ثیٗ ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ثب ، احؼبع غٓ ٚ تٟٙبییرّٕٝ ٔٙبثغ اػتشعوٛدوبٖ، اصٔـىلات سفتبسی 

, 2016Wichstrom).  
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ؿٙبػبٖ ٞبی ٌزؿتٝ ٔٛسد تٛرٝ ثؼیبسی اص سٚاٖی سٚاثظ ثیٗ فشدی دس دٞٝیىی اص ٔٛضٛػبتی وٝ دس صٔیٙٝ 1احؼبع تٟٙبیی

تٟٙبیی، احؼبع ٘بخٛؿبیٙذی اػت وٝ ؼبع تٟٙبیی تفبٚت ٚرٛد داسد. حثیٗ تٟٙبیی ٚ ا (.Gallegos & Segrin, 2019)لشاسٌشفتٝ اػت 

ٚ ویفی ٚ دػتشػی ٘ذاؿتٗ ثٝ سٚاثظ ٘ضدیه ٚ ٔغّٛة ثب دیٍشاٖ ثٝ ٚرٛد  وٕیی وبػتی دس سٚاثظ ارتٕبػی فشد ثٝ كٛست دس ٘تیزٝ

-وٙٙذٜ، ٚ صٔب٘ی ثٛرٛد ٔیكٛستی وٝ احؼبع تٟٙبیی حبِتی اػت ٘بساحت(، دس  Ryder, 2016؛ Andrew & Meeks, 2018ٔی آیذ )

 2سا داؿتٝ ثبؿذ ٚ سٚاثغی وٝ ٚی دس حبَ حبضش داسد، فبكّٝ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ )پپّٛفشدی وٝ فشد تٕبیُ داسد آٖآیذ وٝ ثیٗ سٚاثظ ٔیبٖ

-احؼبع خؼتٍی ٔی یبدٌیشی ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ثب ٘بتٛا٘یثؼیبسی اص  (.1395 ،یٛ٘ؼی، ػظیٕیبٖ، ٚ فشٚغبٖ ثخؾ،یضداٖثٝ ٘مُ اص  2007

وٙٙذ وٙٙذ ٚ اغّت احؼبع تٟٙبیی ٔیٌیشی ٔیوٙٙذ، دس فؼبِیتٟبی ارتٕبػی ٔـبسوت وٕتشی داس٘ذ، اص دٚػتبٖ ٚ خٛیـبٚ٘ذاٖ وٙبسٜ

(Woodman, Mawdsley, & HauserCram, 2015.) 

ٚ ثٝ  سا ثشای ٚاِذیٗ یت رذیذ ٚ ٔضبػفتٛا٘ذ ثٝ ٕٞشاٜ خٛد ٔـىلاداؿتٗ یه فشص٘ذ داسای ٘بتٛا٘ی یبدٌیشی ٔیچٙیٗ ٞٓ

ی ٘یبصٞبی ٚاػغٝ ثٝ ٔبدساٖٞبیی دسخٛاػتٟبی رذیذی ثشای ایٗ وٛدوبٖ ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ، دس چٙیٗ خب٘ٛادٜ اٖخلٛف ٔبدس

احؼبػبتی ٔخُ ٌٙبٜ، تملیش، ٘بوبٔی  ثشٚصٚ ٞبی صیبد ِٚی وٓ ٘تیزٝ، ا٘زبْ تلاؽ. ؿٛدثخـی وٛدن ایزبد ٔیٔشالجتی، آٔٛصؿی ٚ تٛاٖ

ػذْ ػلالٝ ثٝ ، ا٘ضٚاٌیشی ٚ ٌٛؿٝ وبٞؾ احؼبع خٛدوبسآٔذی ٔبدس، تٛا٘ذ ػجتٔی ،ٚ ٔحشٚٔیت ٘بؿی اص ػبدی ٘جٛدٖ وٛدن

تٛا٘ذ فشآیٙذ ػبصٌبسی ٚ ی خٛد ٔی٘ٛثٝ ثٝ ؿٛد وٝ 3ٚ احؼبع افؼشدٌی ثشلشاسی ساثغٝ ثب ٔحیظ، احؼبع خٛدوٓ ثیٙی، غٓ ٚ ا٘ذٜٚ

ػیذاػٕبػیّی  الاػلأی ٚ)ؿیخافؼشدٌی سا ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ اػتشع ٚ  سا تحت تأحیش لشاس دٞذ ٚ پیبٔذٞبیی ٕٞچٖٛ ٔبدسثٟضیؼتی 

 ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ یبدٌیشی٘بتٛاٖ ٌی دس ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ ددس ثشسػی فشاٚا٘ی افؼش (2017) 4فٟیٓ، خبٖ ٚ ٘ظبٔی (.1398 لٕی

یٙب، ریٗ ٚ ، ؿبسٔب، ریّٛا، ٔیثبؿذ. چب٘ذساٚا٘ـیفشاٚا٘ی ؿذت افؼشدٌی دس ٔبدساٖ داسای وٛدن ٘بتٛاٖ ثیـتش ٚ سٚثٝ افضایؾ ٔی

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ؿیٛع افؼشدٌی دس ایٗ ٔبدساٖ  یبدٌیشیثب ػٙٛاٖ افؼشدٌی دس ٔبدساٖ داسای وٛدن ٘بتٛاٖ  یدس پظٚٞـ (2017) 5پشاوبؽ

 .ثبؿذداسای وٛدوبٖ ػبدی ٔیثیـتش اص ٔبدساٖ 

. دس ایٗ ثیٗ ٘مؾ ٞبی دسٔب٘ی ٔٛحش ٔٛسد ٘یبص اػت، ٔذاخّٝ٘بتٛاٖ یبدٌیشی وٛدنیٗ ٚ ٚاِذ تثشای وبٞؾ احشات ٔٙفی تؼبٔلا

ػٙٛاٖ پبیٝ اكّی خب٘ٛادٜ دس ٘ظش وٝ ثٝ اػتؿٙبختی ٔبدساٖ ایٗ وٛدوبٖ ثٟضیؼتی سٚاٖ افضایؾ اكّی رٌّٛیشی اص چٙیٗ ؿشایغی،

 ٞبػختی ٚ ٞبس٘ذ ایٗ آیب وٝ اػت ٔغشح ػٛاَ ایٗ أب (. ,PelhamCronis, Chacko, Fabiano, Wymbs &2004 ,ذ )٘ؿٌٛشفتٝ ٔی

 ػخت خیّی ؿشایظ دس حتی وٝ ٞؼتٙذ ٞبییا٘ؼبٖ چٍٛ٘ٝ اػت، چٙیٗ ؿٛ٘ذ؟ اٌش ٔی سٚا٘ی ٞبیٚ آػیتاختلالات  ٔٛرت وٝ ٞؼتٙذ

 ٚ سٚا٘ی ٔـىلات ٚ ٞبثیٕبسی ػٕذٜ ٞبیصٔیٙٝ اص یىی: ٌٛیذٔی ػٛاَ ایٗ رٛاة دس فشا٘ىُ سػٙذ؟ٔی ٘ظش ثٝ خـٙٛد آٚس س٘ذ ٚ

 ٚلتی دِیُ، ثٝ ٕٞیٗ. ٌیشدٔی ػشچـٕٝ افشاد ٔؼٙٛی ثؼذ فمذاٖ اص وٝ اػت ٚا٘یس تضِضَ ٚ ثیٟٛدٌی پٛچی، احؼبع ،ػٛاسم رؼٕب٘ی

 ٔؼٙب دادٖ دػت اص ٚ تٟٙبیی، افؼشدٌی احؼبع ٔخُ ػّٕىشد سٚا٘یدس  اختلاَ دچبس فشد ثیفتذ، خغش ثٝ رذی عٛس ثٝ ٔؼٙٛی ػلأت

 ثبس ٔلیجت وٝ اػت ؿذٖ ٔؼٙب ثی ثّىٝ ٘یؼت، ػش٘ٛؿت ٘بٔغّٛثـبٖ ٚ ٞبس٘ذ آٚسد،دسٔی پبی اص سا ٞب ا٘ؼبٖ آ٘چٝ. ؿٛدٔی ص٘ذٌی دس

 دس ٘یض سا س٘ذ ٚ دسد ِمٜٛبث ٔؼٙی حتی تٛا٘ذٔی ص٘ذٌی ٔؼٙبی ٚ داؿت خٛاٞذ ص٘ذٌیؾ ٔؼٙب ثپزیشد، ؿزبػب٘ٝ سا س٘ذ اٌش ا٘ؼبٖ .اػت

 ؿٛدداسی ٚرٛد داسد. داؿتٗ ٔؼٙب دس ص٘ذٌی ثبػج وٓ ؿذٖ افؼشدٌی ٔیی ٔخجت ٔؼٙبثیٗ داؿتٗ ٔؼٙب دس ص٘ذٌی ٚ أیذ ساثغٝ .ثشٌیشد

                                                           
1. feeling of loneliness  

2. Peplo 

3. depression 
4
 Fahim, Khan, & Nizami 

5.–Chandravanshi, Sharma, Jilowa, Meena, Jain, & Prakash 
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۲۲ 

ٔزضا دس  سٚیىشداػت. ٔؼٙبدسٔب٘ی یه  1، سٚیىشد ٔؼٙبدسٔب٘یثبسٜتبحیشٌزاس دسایٗیىی اص سٚیىشدٞبی  .(2014 ،)ٞذایتی ٚ خضائی

ؿٙبػی یٗ سٚیىشد وٝ ٔجتٙی ثش سٚاٖ(. ا1946 ،ٌزاسی ؿذٜ اػت )فشا٘ىُپبیٝ 2اػت وٝ تٛػظ فشا٘ىُ ٔىتت سٚاٖ دسٔب٘ی ٚرٛدی

-ٔیوبس ثٝٔؼٙب سا ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ اكّی دسٔبٖ  وٙذ ٚٔیٞب تأویذ ٞب ٚ ٔحذٚدیتٞبی ص٘ذٌی ػّی سغٓ ٚرٛد س٘ذاػت ثش اسصؽ ٔخجت

ٞذف ٔؼٙبدسٔب٘ی فشا٘ىُ، تٛا٘ب ػبختٗ ثیٕبساٖ ثشای وـف ٔؼٙبی ٔٙحلشثٝ فشد خٛدؿبٖ اػت. ایٗ سٚیىشد (. Wong, 2010) ثشد

ٞبی خٛد سا دس وٝ ا٘تخبةوٙذسا تـٛیك ٔی ی لذستٕٙذی اػت وٝ تلٕیٕبت ػبصٌبسا٘ٝ ٚ ٔؤحش سا تـٛیك وشدٜ ٚ افشادیٝدسٔب٘ی، ٘ظش

 (.Schulenberg, Schentzer, Winters & Hutzell, 2010) ٕ٘بیٙذٞبی سفتبسی تٕشوض ٚ ثش اسصؽ ثیبصٔبیٙذؿبٖ ٞبیاستجبط ثب اسصؽ
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ا٘ذ. ٘تبیذ ایٗ ٝپشداختــ ٞبی ٔختّفٌشٜٚثــش وبسوشدٞــبی سٚا٘ــی  ٌشٚٞی ٔغبِؼـبت چٙـذی ثـٝ ثشسػـی احشثخــی ٔؼٙبدسٔب٘ی

 ؛1399 ،صادٜ رفشٜغلاْٚ ػٛدا٘ی ،ؿفیغ آثبدی ،حمتی)دس وبٞــؾ احؼــبع تٟٙبیـی ٌشٚٞی ٔؼٙبدسٔب٘ــی دٞذ ٘ـبٖ ٔی ٞبپظٚٞؾ

دلاٚسی، ؛ 2012،  3وّفتشاع ٚ ػبسا)افؼـشدٌی ٚ اضغـشاة  ،(1391 ،؛ ػٛدا٘ی، ؿزبػیبٖ ٚ ٘یؼی1395ثخؾ ٚ ٕٞىبساٖ، یضداٖ

ثٟضیؼــتی سٚا٘ــی ٚ افضایـؾ أیــذ ثــٝ ص٘ذٌــی  ،(1391، اوجشی، ٚ دادخٛاٜاكغشی، ػّی؛ 2014٘لیشیبٖ ٚ ثبصٌبسثفشٚیی 

 آٚسیتــبةٚ ویفیــت ص٘ذٌــی (،  1396٘یب ٚ دستبد كفبسی ؛1396خبِذیبٖ، ػٟشاثی اػٕشٚد، اكغشی ٌٙزی ٚ وشٔی ثبغغیمٛ٘ی )

احــشات  ٚ رؼٕب٘ی ت سٚا٘ــیلاداسای ٔـــى افشاددس  (2012 4؛ ریٕض2019صادٜ، پٛس ٚ اػٕبػیّیآثبدی، لّی، لٙجشی، تبد)٘بدس

-پظٚٞؾ ٔیٟٗ حیش ایٗ سٚیىشد ثش ٚاِذیٗ وٛدوبٖ داسای اختلاَ سا ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ.ٞبیی چٙذ تأپظٚٞؾ چٙیٗٞٓ .ػــٛدٔٙذی داسد

فشأشصی ٚ  حىبیت داسد.اٚتیؼٓ  داسای وٛدوبٖ ٔبدساٖ ص٘ذٌی ٔؼٙبی ثش ٌشٚٞی ٔؼٙبدسٔب٘ی شحیأت( اص 2020دٚػت، سادفش ٚ ػّیٕب٘ی )

 ٔؼِّٛیت داسای وٛدوبٖ ٔبدساٖ سٚا٘ی ػلأت ثش ٙبدسٔب٘یؼٔ سٚیىشد ثب ٌشٚٞی دس پظٚٞؾ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ آٔٛصؽ( 2017ثبِٚی )

 .وشد اػتفبدٜ ٚاِذیٗ سٚا٘ی ػلأت ثٟجٛد ثشای سٚیىشد ایٗ اص تٛأٖی ٌٚزاس اػت تأحیش رٞٙی

كٛست  ٞبی ٔختّف ٚ ثٝ ٚیظٜ ٚاِذیٗ وٛدوبٖ داسای اختلاَاحشثخـی ٔؼٙبدسٔب٘ی ثش سٚی ٌشٜٚٞبیی دس ساثغٝ ثب اٌشچٝ پظٚٞؾ

یبدٌیشی احشثخـی ٔؼٙبدسٔب٘ی ثش ٔبدساٖ وٛدوبٖ داسای اختلاَ ؿذٜ، پظٚٞـی دس صٔیٙٝ ٞبی ا٘زبٌْشفتٝ اػت، ِٚی ثش اػبع ثشسػی

پظٚٞؾ حبضش دسكذد یبفتٗ پبػخ ایٗ پشػؾ اػت وٝ آیب ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش ٔؼٙبدسٔب٘ی ثش ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس  .حظٝ ٘ـذٔلا

 حیش داسد؟أٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اختلاَ یبدٌیشی ت احؼبع تٟٙبیی ٚ افؼشدٌی

 

  شناسیروش -3
ی آٔبسی وّیٝ ٔبدساٖ ربٔؼٝایٗ پظٚٞؾ اص سٚؽ ٘یٕٝ آصٔبیـی ثب عشح پیؾ آصٖٔٛ، پغ آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ اػتفبدٜ ؿذ.  دس

٘فش اص ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اختلاَ یبدٌیشی ثٛد٘ذ وٝ ثٝ  20ی پظٚٞؾ حبضش داسای فشص٘ذ اختلاَ یبدٌیشی ؿٟش اٞٛاص ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٚلایت ؿٟش اٞٛاص ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ثٝ كٛست وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔشوض اختلالات یبدٌیشی ٌُی ٔشارؼٝكٛست دس دػتشع اص ٔیبٖ وّیٝ

 رّؼبت ٔـبٚسٜ ٌشٚٞیی ٘فشٜ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ایٗ افشاد لجُ اص ارشای آٔٛصؽ ٚ پغ اص خبتٕٝ 10تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ 

                                                           
1. logotherapy 

2. Frankel  

3. Kleftaras & Psarra 

4. James 
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۲۳ 

ی ٚسٚدی پظٚٞؾ ػجبست ٞبٔلان ( ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ.BDI( ٚ آصٖٔٛ افؼشدٌی ثه )UCLAثشاػبع آصٖٔٛ احؼبع تٟٙبیی )

 ثٛد٘ذ اص: 

 اثتذایی ٚ ثبلاتشتحلیلات حذالُ ( داؿتٗ 4ٞبی ٔضٔٗ ( ٘ذاؿتٗ ثیٕبسی3 ؿٙبختی( ٘ذاؿتٗ اختلالات سٚا2ٖسضبیت آٌبٞب٘ٝ  (1

  .ٔٙذی ٕٞضٔبٖ اص یه ٘ٛع دسٔبٖ دیٍشػذْ ثٟشٜ (5
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، تٛػظ ساػُ، پیلا 1978تٟٙبیی دس ػبَ ػٙٛاٖ اِٚیٗ آصٖٔٛ احؼبع ثٝ آصٖٔٛایٗ : (UCLA) احؼبع تٟٙبیی وبِیفش٘یب ٘بٔٝپشػؾ     

 ضشیت ٘ؼخٝ ایٗ ثشای ٌشفت. ساػُ لشاس ٔٛسد تزذیذ٘ظش ساػُ تٛػظ ،1993 ػبَ دس دیٍش ٔمیبع، ثبس ایٗ .ػبختٝ ؿذ ٚ فشٌٛػٗ

ٔبدٜ تـىیُ ؿذٜ وٝ داسای یبصدٜ ػجبست ٔخجت ٚ ٘ٝ ػجبست ٔٙفی اػت ٚ آصٔٛد٘ی  20ایٗ آصٖٔٛ اص  .ٕ٘ٛد ٌضاسؽ 94/0 ثشاثش آِفبی

وٙذ. دس ایٗ ٔمیبع ای اص ٘ٛع ِیىشت ٔـخق ٔیٔیضاٖ ا٘غجبق ٞش یه اص ٔٛاد آصٖٔٛ سا ثب حبلات خٛد دس یه ٔمیبع چٟبس ٌضیٙٝ

 پظٚٞؾ دس(. 2006)ثحیشایی، دلاٚس ٚ احذی،  ؿٛ٘ذٕ٘شٜ ٌزاسی ٔی عٛس ٔؼىٛعثٝ 20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1ٞبی، ؿٕبسٜ

 ٔمیبع ایٗ ٕٞجؼتٍی ٔیبٖ ضشیت. ؿذ اػتفبدٜ ػبصٜ سٚایی اص سٚؽ تٟٙبیی احؼبع ؿذٜ ثبصٍ٘شی ٔمیبع ثشسػی سٚایی ثشای حبضش

 اػت. ٔؼٙبداس P>001/0 ػغح دس وٝ آٔذ دػت ثٝ 65/0 احؼبع تٟٙبیی اص اسائٝ ؿذٜ تؼشیف ٚ

ٞبی ثیٕبساٖ افؼشدٜ  ٔٙظٛس ػٙزؾ ثبصخٛسدٞب ٚ ٘ـب٘ٝثٝ ٚ ػٛاَ اػت 21ؿبُٔ  ٘بٔٝپشػؾایٗ  :(BDI) ٘بٔٝ افؼشدٌی ثهپشػؾ     

ویذ داسد. أت، أب ثیـتش ثش ٔحتٛای ؿٙبختی تؿٙبػی افؼشدٌی اػ بٔٝ، ثٝ عٛس ربٔغ ٘ـب٘ٝ٘ٔحتٛای ایٗ پشػؾ .ػبختٝ ؿذٜ اػت

 21ٞبی آصٖٔٛ دس ٔزٕٛع اص  ؿٛد. ٔبدٜ ٞبی خٛدػٙزی اػت ٚ دس پٙذ تب دٜ دلیمٝ تىٕیُ ٔی ٘ٛع آصٖٔٛبٔٝ افؼشدٌی ثه اص ٘ػؾپش

ای اص كفش تب ػٝ ثٝ آٖ پبػخ دٞٙذ.  ٞب ثبیذ سٚی یه ٔمیبع چٟبس دسرٝ ؿٛد وٝ آصٔٛد٘ی ٞبی ٔختّف تـىیُ ٔی ٔبدٜ ٔشتجظ ثب ٘ـب٘ٝ

حؼبع ٘بتٛا٘ی ٚ ؿىؼت، احؼبع ٌٙبٜ، آؿفتٍی خٛاة، اص دػت دادٖ اؿتٟب، اص خٛد ٞبیی ٔخُ غٍٕیٙی، ثذثیٙی، ا ٞب دس صٔیٙٝ ایٗ ٔبدٜ

ٞبی  ٔبدٜ ثٝ ٘ـب٘ٝ 5ٔبدٜ ثٝ سفتبسٞبی آؿىبس،  2ٔبدٜ ثٝ ؿٙبخت،  11ٔبدٜ اص آٖ ثٝ ػبعفٝ،  2ثیضاسی ٚ ... ٞؼتٙذ. ثٝ ایٗ تشتیت وٝ 

ٗ ٔمیبع، دسربت ٔختّف افؼشدٌی سا اص خفیف تب ثؼیبس ؿذیذ فشدی اختلبف یبفتٝ اػت. ای ؿٙبػی ٔیبٖ ٔبدٜ ثٝ ٘ـب٘ٝ 1رؼٕب٘ی ٚ 

 ٞبییپظٚٞؾ ثشسػی ثب آ٘بٖ (.1988Beck, Esther & Carbine ,) اػت 63وٙذ ٚ دأٙٝ ٕ٘شات آٖ اص حذالُ كفش تب حذاوخش  تؼییٗ ٔی

 ٘ٛع ٘یض ٚ ارشا ثیٗ دفؼبت فبكّٝ ثشحؼت ثبصآصٔبیی، ؿیٜٛ اص اػتفبدٜ ثب آٖ اػتجبس ضشیت وٝ دسیبفتٙذ ثٛد٘ذ وشدٜ اػتفبدٜ اثضاس ایٗ وٝ اص

  ٔتغیش ثٛدٜ اػت. 86/0تب  48/0اص  آصٖٔٛ ٔٛسد رٕؼیت
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ذ ؿا٘تخبة  دس ٔشوض اختلالات یبدٌیشیآساْ  ٔزضا ٚ، اتبلی دلیك ٔذاخّٝ دسٔب٘یارشای ٘یض ٚ  ٞب٘بٔٝپشػؾرٟت ارشای اػتب٘ذاسد 

دس چبسچٛة عشح  ٌشٜٚٔـبٚسٜ ا٘تخبة ٌشدیذ. ػبختبس رّؼبت  ٌٛاٜٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ یىؼبٖ ثشای  لاًؿشایظ ٔىب٘ی وبٔ ٚ

ثؼذ  ٝیف ثشای رّؼّٚ تى، اسایٝ خلاكٝ دسٔبٖ ،ٔغبثك ثب اٞذاف پظٚٞؾ ثٛدٜ ٚ ؿبُٔ ٔشٚس تىبِیف وبٔلاً ( 2002ٚدسٔب٘ی ٞٛتضَ )

ػت وٝ اْ ثٝ یبدآٚسی لاص. ثشٌضاس ؿذ رّؼٝ یه ایٞفتٝ كٛستٝٚ ث آصٔبیؾ ٌشٜٚ ثشای ایدلیمٝ 90 رّؼٝ 10 ٔذت ثٝثٛد. رّؼبت 

سضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ أىبٖ ِضْٚ  ػبت،لاٞب، دس ٔٛسد اٞذاف پظٚٞؾ كحجت ؿذ ٚ اص ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اععی یه رّؼٝ ثب وُ آصٔٛد٘ی

ٞبی احؼبع تٟٙبیی ٚ ٘بٔٝتىٕیُ پشػؾ ٞب الذاْ ثٝآصٔٛد٘ی ٕٕٞٝٞچٙیٗ دس ایٗ رّؼٝ  .ػخٗ ثٝ ٔیبٖ آٔذ ا٘لشاف دس ٞش صٔبٖ
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۲۴ 

-پغ)ٔزوٛس ػٙزیذٜ ؿذ٘ذ  ٞبیثبس دیٍش ثب پشػـٙبٔٝد٘ذ. ثؼذ اص ارشای ٔذاخّٝ، یهٕ٘ٛپظٚٞؾ آصٖٔٛ دس ایٗ ػٙٛاٖ پیؾثٝ افؼشدٌی

ٔـبٚسٜ یه دٚسٜ  ٔغبِؼٝ، اتٕبْ اص پغ ِٚی ٘ىشد دسیبفت ایٔذاخّٝ ٌٛ٘ٝٞیچٌٛاٜ  ٌشٜٚ ٔذت ایٗ دسػت وٝ اصْ ثٝ یبدآٚسی لا .(آصٖٔٛ

 .ؿذ ارشا ٌٛاٜثشای ٌشٜٚ  ٔؼٙبدسٔب٘ى ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش

 

 پروتکل معنادرمانی -3-4

 تٙظیٓ ٚ ارشا ٌشدیذ. (2002) ٞٛتضَ دسٔب٘ی عشح چبسچٛة اػبع شث ٔؼٙبدسٔب٘یپشٚتىُ     

 

  رّؼبت ٔحتٛای ٚ ػبختبس یخلاكٝ. 1 جدول

 شرح جلسه جلسه

ا٘زبْ  - ٔؼٙبدسٔب٘ی ٚ ٔؼشفی ٔؼٙبدسٔب٘ی ٔٛسد دس اِٚیٝ اعلاػبت اسائٝ - اٞذاف تـىیُ ٌشٜٚ - ثب یىذیٍش وٙٙذٌبٖؿشوت آؿٙبیی رّؼٝ اَٚ

 آصٖٔٛپیؾ ارشای. پبػخ ثٝ ػٛالات ٚ تىبِیف ا٘زبْ سإٞٙبیی رٟت - ثبؿٓ خٛاٞٓٔی آ٘چٝ تٕشیٗ ٌشٚٞی

 خٛد ثبسٜدس آٌبٞی سؿذ عشیك اص اٞذاف تـخیق. ٔؼٙبدسٔب٘ی ٟٔٓ اكغلاحبت آٔٛصؽ ٚ ٔؼٙبدسٔب٘ی سٚیىشد ٔؼشفی/ خٛدآٌبٞی رّؼٝ دْٚ

 خب٘ٝ تىّیف - ٞباسصؽ اص آٌبٞی فٗتٕشیٗ  - ٚالؼی

 پزیشؽ ٚ ؿٙبخت ٚ ثب یىذیٍش اػضب ٌٛ ٚ ٌفت افضایؾ ٚ ٔؼٙبدسٔب٘ی ٞبیؿیٜٛ لجُ رّؼٝ تىّیف پیٍیشی/  پزیشیٔؼئِٛیت رّؼٝ ػْٛ

 .ا٘تخبة ٔؼئِٛیت ٚ آصادی ثٝ ٘ؼجت اػضب آٌبٞی. احؼبػبت

 فٖٙٛ اص اػتفبدٜ ٚ دسٚ٘ی تؼٕیك خٛدآٌبٞی ٚ افضایؾ ٞذف ثب آٖ ٞبیؿیٜٛ ٚ ٔؼٙب رٛی ٚ رؼت ٚ ٔؼٙبخٛاٞی/  ٔؼٙبخٛاٞی رّؼٝ چٟبسْ

 ٍ٘شا٘ی ٚ تشع ثشاثش دس اػضب اص ٔـبٚس حٕبیت. ٌشفت لشاس ثشسػی ٔٛسد ٚ ٘بأیذی افؼشدٌی ثش غّجٝ دس ٚرٛدی آٌبٞی افضایؾ

 .تبصٜ ػٛی خٛد ثٝ حشوت اص

 ثحج ثٝ س٘ذ ٚ ػٕك وبس، دس ٔؼٙی خٛاٞی ٞبی ؿیٜٛ. اػضب وـیذٖ چبِؾ ثٝ. لجُ رّؼٝ ٕشیٗت پیٍیشی/  س٘ذ ٚ دسد ٞذف ٚ ٔؼٙب رّؼٝ پٙزٓ

 .ؿذ ٌزاؿتٝ

 ٔفبٞیٓ ٚرٛدی تحّیُ. خٛد ثبصػبصی ص٘ذٌی، ٌٛ٘بٌٖٛ اثؼبد دس ٔؼٙبیبثی/  ا٘تخبة ٚ آصادی ٔفبٞیٓ ٚرٛدی تحّیُ خٛد، ثبصػبصی رّؼٝ ؿـٓ

 فٖٙٛ اص اػتفبدٜ ثب وٙٙذٜ ٘بأیذ ٚ پشخبؿٍشا٘ٝ سفتبسٞبی ثشٚص ثب اػضب ص٘ذٌی دس ا٘تخبة ٚ آصادی ساثغٝ تجییٗ ا٘تخبة، ٚ آصادی

 .ٌشفت ا٘زبْ آٟ٘ب ٔٙفی احؼبػبت ٚ افىبس ٟٔبس دس ٚرٛدی آٌبٞی افضایؾ

 اص ػٛاَ ٚرذاٖ، ٘ذای ثٝ ٌٛؽ دادٖ ثشای ٔشارغ ثٝ وٕه ٔؼٙب، ثشای پزیشیٔؼئِٛیت افضایؾ ثشای آٔٛصؽ/  ٔؼٙب رؼتزٛی رّؼٝ ٞفتٓ

 ٚ اسصؽ ا٘تخبة ٞب،اسصؽ ا٘ٛاع ثب آؿٙبیی. ٌشفت ا٘زبْ ٚ دیٍشاٖ خٛد ثٝ ٘ؼجت پزیشیٔؼئِٛیت افضایؾ ٚ ٔؼٙب دسثبسٜ ٔشارؼبٖ

 .ٔؼٙبیبثی آٖ، ٔؼئِٛیت پزیشؽ،

 دس كٕیٕیت ٘مؾ دسن ٚ ارتٙبة غیشلبثُ ٚالؼیت ػٙٛاٖثٝ پزیشؽ تٟٙبیی ٚ دسن ٔؼٙب، ٔٙـأ دسثبسٜ دیذ افك افضایؾ / تٟٙبیی دسن رّؼٝ ٞـتٓ

 .ؿذ دادٜ آٔٛصؽ ٘بأیذوٙٙذٜ سفتبسٞبی ٚ وبٞؾ تٟٙبیی احؼبع تحُٕ

 اكلاح ٔؼٙب، پیـٟٙبد فٗ اص اػتفبدٜ ثب آٖ وٙٙذٜٚ ٞذایت ص٘ذٌی ٔىُٕ ػٙٛاٖثٝ ٔشي ٔؼبِٝ ٚرٛدی تحّیُ/  ص٘ذٌی ٚ ٔشي رّؼٝ ٟ٘ٓ

 .ؿذ دادٜ آٔٛصؽ ٔؼٙب دس حٛصٜ فىشی ٞبیافك ٌؼتشؽ ٚ ٞبٍ٘شؽ

 دس خبكی ٞذف ثٝ ؿذٖ ٔتؼٟذ ٚاحؼبع تٟٙبیی  ٚ ٘بأیذی دس ثشٚص ٞذفیثی ٘مؾ ٚ ص٘ذٌی اص ٞذف ٚ ٔؼٙب دسن ٔجحج/  أیذ رّؼٝ دٞٓ

 .آصٖٔٛپغ. ارشای ؿذ دادٜ آٔٛصؽ ص٘ذٌی دس ٔؼٙبرٛیی ٚ ٔٙذیٞذف ٚرٛدی عشیك تحّیُ اص آیٙذٜ ص٘ذٌی
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 ها یافته -4

ٞب اص آٔبس اػتٙجبعی ؿبُٔ تحّیُ وٛاسیب٘غ ثٝ ٔٙظٛس ٔحبػجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس اص آٔبس تٛكیفی ٚ ثشای تزضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ     

-آصٖٔٛ ٚ پغٚ آصٔبیؾ سا دس پیؾ ٌٛأٜیبٍ٘یٗ ٚا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٌشٜٚ  2 رذَٚچٙذٔتغیشی ٚ ته ٔتغیشی اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. 

 دٞذ. آصٖٔٛ ٘ـبٖ ٔی

 ٞبی تٛكیفی ٔشثٛط ثٝ ٔتغیشٞبی پظٚٞؾیبفتٝ: 2جدول 

 ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ آصٔبیؾٌشٜٚ  ٌٛاٌٜشٜٚ 
 پیؾ آصٖٔٛ آصٖٔٛپغ پیؾ آصٖٔٛ آصٖٔٛپغ 

SD M SD M SD M 
 

SD M 

 تٟٙبییاحؼبع  50/42 71/7 22/34 68/7 61/40 68/7 58/39 47/7

 افؼشدٌی 07/34 99/2 07/23 91/2 40/35 92/2 33/34 37/3

 

لجُ اص آصٖٔٛ تحّیُ وٛاسیب٘غ، رٟت سػبیت  اػت. ٌٛاٌٜشٜٚ آصٔبیؾ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  آصٖٔٛپغدٞٙذٜ ایزبد تغییش دس ٘تبیذ ٘ـبٖ

آصٖٔٛ ِٖٛ چٖٛ ػغح ٔؼٙبداسی ٔتغیشٞبی ٔٛسد ٞب، آصٖٔٛ ِٖٛ ٚ آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیش٘ف اػتفبدٜ ؿذ. ثش اػبع ٘تبیذ فشمپیؾ

داسی آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف چٙیٗ چٖٛ ػغح ٔؼٙیشلشاس اػت. ٞٓٞب ثفشم تؼبٚی ٚاسیب٘غاػت ِزا پیؾ 05/0ثشسػی ثضسٌتش اص 

پظٚٞؾ اص  ٞبیثشای ثشسػی فشضیٝ ؿٛد.ییذ ٔیتأ٘یض ٞب ثبلاتش اػت، پغ فشم ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ 05/0اػٕیش٘ف دس ٔتغیشٞب اص 

 آٔذٜ اػت. 3آصٖٔٛ تحّیُ وٛاسیب٘غ چٙذٔتغیشی اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیذ آٖ دس رذَٚ 

 

 ٌٛاٜ ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ دس ٔتغیشیٙذچ وٛاسیب٘غ تحّیُ ٔؼٙبداسی آصٖٔٛ ٘تبیذ .3جدول 

 F P خغب DF فشضیٝ DF ٔمذاس ٘بْ آصٖٔٛ

 001/0 17/7 25 4 678/0 پیلایی احش

 001/0 17/7 25 4 313/0 ٚیّىض لأجذای

 001/0 17/7 25 4 19/2 ٞتّیًٙ احش

 001/0 17/7 25 4 19/2 سٚی سیـٝ ثضسٌتشیٗ

 

حذالُ اص ِحبػ یىی اص ٔتغیشٞبی  ٌٛاٜدٞذ وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٞب ٘ـبٖ ٔیداسی ٕٞٝ آصٖٔٛػغٛح ٔؼٙی دس ایٗ رذَٚ

ثشای پی ثشدٖ ثٝ ایٗ ٔؼبِٝ وٝ اص ٘ظش وذاْ ٔتغیش ثیٗ دٌٚشٜٚ تفبٚت د. ٚرٛد داس یداس)احؼبع تٟٙبیی ٚ افؼشدٌی( تفبٚت ٔؼٙی

 .دسد ؿذٜ اػت 4ٚرٛد داسد، تحّیُ وٛاسیب٘غ ته ٔتغیشی ا٘زبْ ٌشفت وٝ ٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ دس رذَٚ 



ی ثش ٔؼٙبدسٔب٘ی یاحشثخـ  ٟب ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ٔجتٙ ظشی                                                                          ... ٚ ییثش احؼبع تٙ ؼیٔحؼٗ٘  ذا لب٘  فشفش ٚ٘ 
 

۲۶ 

 ٚ افؼشدٌیٔتغیشٞبی احؼبع تٟٙبیی  سٚی ٕ٘شاتثشته ٔتغیشی تحّیُ وٛاسیب٘غ ٘تبیذ  :4جدول 

یش
ٔتغ

 

 تٛاٖ  SS   D MS F P Eta ٔٙجغ تغییشات

یی
ٟٙب

ع ت
ؼب

اح
 

 960/0 01/0 55/0 36/0 153/7 1 153/7 پیؾ آصٖٔٛ

 910/0 30/0 002/0 84/11 28/231 1 28/231 ٌشٜٚ

  53/19 27 380/527 خغب

ٌی
شد

فؼ
ا

 

 00/1 01/0 51/0 42/0 62/8 1 62/8 پیؾ آصٖٔٛ

 927/0 17/0 023/0 77/5 06/116 1 06/116 ٌشٜٚ

  10/20 27 49/542 خغب

 

احؼبع تٟٙبیی اص ِحبػ  ٌٛاٜآصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ ی ٞب ثیٗ ٌشٜٚآصٖٔٛ ثب وٙتشَ پیؾ ؿٛد یٔٔـبٞذٜ  4وٝ دس رـذَٚ یٕٞبٖ عٛس    

ٔـبٚسٜ  دیٍش، ػجبست ثٝ. ٌشددٔی تأییذ اَٚ پظٚٞؾ فشضیٝ ثٙبثشایٗ (،p  ٚ84/11;F >002/0) ؿٛد یٔٔـبٞذٜ داسی یٙتفبٚت ٔؼ

 ٔٛرت ٌٛاٜ، ٌشٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٘ؼجت آصٖٔٛپغ دس آصٔبیؾ دس ٌشٜٚ تٟٙبیی احؼبع ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ثبتٛرٝ ٔجتٙی ثش ٔؼٙبدسٔب٘یٌشٚٞی 

-تفبٚت ٔؼٙیافؼشدٌی اص ِحبػ  ٌٛاٜآصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ ی ٞب ثیٗ ٌشٜٚآصٖٔٛ ٕٞچٙیٗ ثب وٙتشَ پیؾ اػت ؿذٜ تٟٙبیی احؼبع وبٞؾ

ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش دیٍش،  ػجبست ثٝ. ٌشددٔی تأییذ٘یض  پظٚٞؾ دْٚ فشضیٝ دس٘تیزٝ(، p< ٚ77/5 ;F 023/0)ٚرٛد داسد داسی 

 ٌشٜٚ افؼشدٌی وبٞؾ ٔٛرت ،آصٖٔٛپغ دس ٌٛاٌٜشٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٘ؼجت آصٔبیؾ ٌشٜٚ افؼشدٌی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛرٝ ثب ٔؼٙبدسٔب٘ی

 .اػت ؿذٜ آصٔبیؾ

 

 بحث و نتیجه گیری -5

داسی آصٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙیآصٖٔٛ ٚ پغٞب دس پیؾ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ احؼبع تٟٙبیی ٚ افؼشدٌی آصٔٛد٘یٞب ٘تبیذ حبكُ اص یبفتٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش ٔؼٙبدسٔب٘ی ثبػج وبٞؾ احؼبع تٟٙبیی ٚ افؼشدٌی ٔبدساٖ داسای ٚرٛد داسد. ثشایٗ اػبع ٔی

ٞبی لجّی ٔجٙی ثش پظٚٞؾ٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ ثب  بیذ٘تؿذٜ اػت.  ٌٛاٜشٜٚ فشص٘ذ اختلاَ یبدٌیشی دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌ

 ثب دس صٔیٙٝ احؼبع تٟٙبیی ٞبی ایٗ پظٚٞؾ. یبفتٝػتادس یه ساػتب ٚ افؼشدٌی احشثخـی ٔؼٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش احؼبع تٟٙبیی 

ػٛدا٘ی ٚ ( ٚ 1396٘یب ٚ دستبد )كفبسی ؛(1399) ٚ ٕٞىبساٖ حمتی(؛ 2009)1، ایٓ، ویٓ، ویٓ، ػبً٘ ٚ ػیٓوبً٘ٞبی پظٚٞـی یبفتٝ

(؛ 2012وّفتشاع ٚ ػبسا )(؛ 2014) دلاٚسی، ٘لیشیبٖ ٚ ثبصٌبسثفشٚییٞبی پظٚٞـی دس صٔیٙٝ افؼشدٌی ثب یبفتٝ ٚ (1391)ٕٞىبساٖ

 ثبؿذ.ٕٞؼٛ ٔی (1396خبِذیبٖ، ػٟشاثی اػٕشٚد، اكغشی ٌٙزی ٚ وشٔی ثبغغیمٛ٘ی )(؛ 1399) ٚویّی ٚ عبٞشی، ٞبؿٕی سصیٙی

-ٞٓ .دٞذٔی وبٞؾ ٔؼٙبداسی عٛس ثٝ سا تٟٙبیی احؼبع ٌشٚٞی، ٔؼٙبدسٔب٘ی وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ( 1395)ثخؾ ٚ ٕٞىبساٖ یضداٖ غبِؼٝٔ

                                                           
1. Kang, K. A., Im, J. I., Kim, H. S., Kim, S. J. Song, M. K & Sim 
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( ٘یض دس پظٚٞؾ خٛد ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ ٔؼٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی ثبػج وبٞؾ افؼشدٌی 2014ٔحٕذی، دوب٘ی فشد ٚ حیذسی )چٙیٗ 

 ؿٛد. أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ص٘بٖ افؼشدٜ ٔیٚ ثبلا ثشدٖ 

 تٟٙبیی ٚ ا٘ضٚا احؼبع ػبعفی، ٔـىلات ثیـتش اكّی ٞؼتٝ (2014) 1ٚ ٌبِٗ ٞٙشیؾ اػتمبد ثٝ تٛاٖ ٌفتدس تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

-ٔی ثیـتشی پیذارّٜٛ  دسٌیش دس ٔـىلات خبف ٔخُ ٚاِذیٗ وٛدوبٖ داسای اختلالات یبدٌیشی، افشاد ثیٗ دس ٚیظٜ ثٝ ٔؼبِٝ ایٗ. اػت

ٞبی حُ، تـشیه ٔؼبػی ٚ تزبسة ٕٞؼبٖ، رؼتزٛی سأٜتمبثُ وؼت دسن ثشای فشكتی ٔبدساٖ ایٗ وٛدوبٖ ٌشٚٞی ٔؼٙبدسٔب٘ی. ذوٙ

 .اػت ص٘ذٌی دٞٙذٜ ا٘شطی دسوبٞؾ ٔٙبثغ ٚ اػتشع ٞب ٍٚ٘شا٘ی ثب ٔمبثّٝ ثشای ٕٞذیٍش وٕه ثٝ ٚ دیٍشاٖ دس ٔٛارٟٝ ثب ایٗ ؿشایظ،

س٘ذ ٚ ػختی ص٘ذٌی ٘یؼت ثّىٝ اص ثیٗ سفتٗ ٔؼٙبی ص٘ذٌی اػت. ٔؼٙی تٟٙب  ،آٚسدٞب سا اص پبی دس ٔیثبٚس داؿت آ٘چٝ ا٘ؼبٖفشا٘ىُ 

پـت ٞش پیچ داػتب٘ی وٝ  دیذٌبٜ ص٘ذٌی ربدٜ پش پیچ ٚ خٕی اػت ایٗ دس ِزت ٚ ؿبدٔب٘ی ٘یؼت ثّىٝ دس س٘ذ ٚ ٔشي ٘یض ٞؼت. اص

ؿٛد أب دس ٟ٘بیت ایٗ ٔب ٞؼتیٓ وٝ ثب صاٚیٝ دیذ خٛد ٞبی آٖ ثش ٔب تحٕیُ ٔیلؼٕت داػتب٘ی ٘یٕٝ ٘ٛؿتٝ وٝ اٌشچٝ ثشخی اص ؛لشاس داسد

-وٝ خٛد ثٝ ٚرٛدؿٛیٓ ػبصیٓ. ٕٞٝ ی ٔب دس ص٘ذٌی ٌشفتبس ؿشایغی ٔیٞبی آٖ سا ٔیدیٍش لؼٕتٚ دٞیٓ ٞب ؿىُ ٔیثٝ ایٗ لؼٕت

أب دس تؼییٗ ٞب آصاد ٘جٛدیٓ دسػت اػت وٝ دس ثٛرٛد آٔذٖ آٖ. ٔٛاسدی ٔـبثٝ ایٟٙب ٚ اٖسی، ٔشي ػضیضثیٕب ٔب٘ٙذ ،آٚس٘ذٜ آٖ ٘جٛدیٓ

، خٛد تلٕیٓ ثٍیشیٓ وٝ تؼّیٓ ؿٛیٓ یب دس ٔمبثُ آٖ لذ ثیٕبسیلبدسیٓ دس ٔمبثُ  یؼٙی .وٙیٓ آصادیٓسٚؿی وٝ دس ٔمبثُ آٖ اتخبر ٔی

 تٛإ٘ٙذػبصی ساػتبی دس تٛا٘ذٔی ٌزؿتٝ، ٘بوبسآٔذ ٞبیٍ٘شؽ دس دِیُ تغییش ثٝ ص٘ذٌی دس رذیذ ٞبیٔؼئِٛیت لجَٛ ثب فشدػّٓ وٙیٓ. 

 ٔؼٙبی ٚ ٞذف ثٝ دػتیبثی فشدی،دسٖٚ سٚاثظ ثٟجٛد دس ٔؼٙٛی، ٞٛؽ ٚ تٛػؼٝ ثٟجٛد ثب دسٔب٘ی ایٗ سٚیىشد ثشداسد. دسٚالغ لذْ خٛد

 تزشثٝ، فشص٘ذ ٘بتٛاٖ یبدٌیشی ٚرٛد (.James, 2012اػت ) حشٔؤ اػتشع ٔذیشیت ٚ خٛدآٌبٞی پزیشی،ٔؼئِٛیت تؼٟذ، اٍ٘یضٜ، ص٘ذٌی،

 ٚ ، ٘بأیذیعشد ثبػج ایزبد احؼبع وٛدن یآیٙذٜ اص ٍ٘شا٘ی ٚ صیبدثب ٚرٛد تلاؽ  دس وبس ثب وٛدن، ثبصدٜ ا٘ذن دسپیٞبی پیؿىؼت

-ثش٘بٔٝ ٚثب ا٘تخبة ٞذفی اسصؿٕٙذ  وٙذ.ٌشدد وٝ حغ تٟٙبیی سا دس فشد تمٛیت ٔیٚ ٔحذٚدیت دس استجبعبت فشد ٔی ػشص٘ؾ خٛد

ٚ  ، افضایؾ استجبعبت ارتٕبػیپزیشؽ خٛد ٘فغ، خیشخٛاٞی، اػتٕبدثٝ ؿٟبٔت، حغ ثشاٍ٘یختٗ رٟت آٖ ثٝ ثشای دػتیبثی سیضی

ٚ اسصیبثی  ؿشٚع، ایزبد ٔؼٙبدسٔب٘ی دس فشایٙذ أش ایٗ وٝ آٚسد ٚرٛدثٝ سا آٔیضیٔٛفمیت ٚ رذیذ رٞٙی تلٛیش تٛاٖػبصٌبسی ٔی وؼت

 .(2010 ، اػٕبػیّی ٚ تجشیضی،)لذستی وٙذٚ ثٝ وبٞؾ احؼبع تٟٙبیی ٔبدساٖ وٕه ٔیؿٛد ٔی

ٔؼٙبدسٔب٘ی،  دس. ؿٛدثبػج وبٞؾ افؼشدٌی ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اختلاَ یبدٌیشی ٔیچٙیٗ ٔـبٚسٜ ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش ٔؼٙبدسٔب٘ی ٞٓ

ثش اضغشاة، افؼشدٌی، ٘بأیذی ٚ ثٝ ػجبستی ثش  تٛا٘ذٔیدس ص٘ذٌی ٞذف ٚ ٔؼٙبیی داؿتٝ ثبؿذ،  ا٘ؼبٖفشم ثش ایٗ اػت وٝ چٙب٘چٝ 

تٛاٖ اػت وٝ ٔی ٔؼیش، صیشا اص ایٗ خٛدؽ ثبؿذ َٛ ص٘ذٌیئسٚا٘ی چیشٜ ٌشدد ٚ ثب تىیٝ ثش آصادی دس ٌضیٙؾ ص٘ذٌی، ٔؼ اختلالات

تٛا٘ذ ثٝ ٔخبثٝ دسٔب٘ی ٌشٚٞی خٛد ٔیٌفت وٝ ؿشوت دس رّؼبت ٔؼٙبتٛاٖ ٔیچٙیٗ ٞٓ .َٛ ثٛد٘ؾ تؼشیف وشدئٔؼ رٙجٝسا اص  فشد

-دس ٔؼٙبدسٔب٘ی ثیٗ ا٘ٛاع اسصؽدس ٚالغ  .(1391داؿتٝ ثبؿذ )اكغشی ٚ ٕٞىبساٖ،  حیشت ارتٕبػی دس وبٞؾ افؼشدٌی ٘یض تأیه فؼبِی

ٞبی خلاق ؿٛ٘ذ، اسصؽٔیٞبی تزشثی اص ٔحیظ ٌشفتٝ ؿٛد؛ دس حبِی وٝ اسصؽٔیٞبی تزشثی، خلاق ٚ ٍ٘شؿی، تٕبیض دس ٘ظش ٌشفتٝ 

ٞبیی وٝ ٘یبص ثٝ ایٕٙی فشاٚا٘ی ٞبی غیشلبثُ تغییش ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔٛلؼیتٞبی ٍ٘شؿی حتی دس ٔٛلؼیتؿٛد ٚ اسصؽٔیثٝ ٔحیظ دادٜ 

ػخ ثٝ ٍ٘شؽ خٛد سا ا٘تخبة تٛا٘ذ ٘حٜٛ پبٔی فشدٞبیی حتی اٌش ٔٛلؼیت فشد تغییش ٘ىٙذ، ٌشدد. دس چٙیٗ فشكتٔیداسد، پذیذاس 

 ٔٛضٛع ایٗ اص سا افشاد ٔؼٙبدسٔب٘یصا ثشٚص دٞذ. ( ٚ سفتبس ٔتفبٚتی سا دس ثشخٛسد ثب ٔٛلؼیت تٙؾ2010ٚ ٕٞىبساٖ،  ٕ٘بیذ )ؿِٛٙجشي

 فشػب،عبلت ٚ ػخت ؿشایظ ٕٞیٗ دس أب ،وٝ لبثّیت تغییش وٕی داس٘ذ اػت ٕٞشاٜ٘بٔغّٛثی  ؿشایظ ثب ص٘ذٌی ٌبٞیوٝ وٙذ ٔی آٌبٜ

ٔؼٙبدسٔب٘ی ثب ایزبد احؼبػی لٛی اص ٔؼٙب ٚ ٞذف دس ص٘ذٌی ٔبدساٖ داسای وٙٙذ.  ا٘تخبة سا خٛد ص٘ذٌی ثٝ ٍ٘شؽ ٘ٛع وٝ آصاد٘ذ افشاد
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۲۸ 

ٞب سا ثش ٚضؼیت ػلأت سٚاٖ آٖ آصاسدٞٙذٜبس وشدٜ ٚ تأحیش افى وٕهٞب ؿٙبختی آٖػبصٌبسی سٚاٖثٝ وؼت ، وٛدن ٘بتٛاٖ یبدٌیشی

-اٞذاف ٚ اِٚٛیت ،ٞبیٔٙذد ػلالٝٞبی دسیبفت ٔؼٙب ٚ ٘یض اػتخشاٞب، ٔٙبثغ، ساٜثٝ ایٗ خبعش وٝ دس ایٗ ٔذاخّٝ، تىٙیهدٞذ. ٔیوبٞؾ 

وٙذ ٔیثش ایٗ اػبع فشد تلاؽ  د.ؿٛٔیشاػتشع ایزبد پٛد، ٍ٘شؽ ٔتفبٚتی ٘ؼجت ثٝ حٛادث ؿٔیٞب دس ص٘ذٌی آٔٛصؽ دادٜ 

ٞبی ، ٍ٘بٜ رذیذی ثٝ ص٘ذٌی پیذا وشدٜ ٚ صٔیٙٝثٙذی وٙذاحتٕبلات ٔخجت، ٔزذداً چبسچٛةٔٙفی سا ثٝ كٛست ٚ ٚالؼیبت ٔـىلات 

تٛا٘ذ ثٝ ٔی ٔؼٙبدسٔب٘ی ثش ٔجتٙی ٌشٚٞی تٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ ٔـبٚسٜثشایٗ اػبع ٔی دٞذ.٘بأیذی ٚ افؼشدٌی سا وبٞؾ ٔی

یبدٌیشی ٔٛسد اػتفبدٜ  اختلاَ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ داسای ٔبدساٖ افؼشدٌی تٟٙبیی ٚ احؼبع ػٙٛاٖ یه سٚؽ ٔٛحش رٟت وٕه ثٝ وبٞؾ

ٔؼٙبدسٔب٘ی ثشای ایٗ ٔجتٙی ثش ٌشٚٞی ٔـبٚسٜ ، صٔیٙٝ ارشای رّؼبت  ؿٛد وٝ ثبتٛرٝ ثٝ احشثخـی ایٗ ثش٘بٔٝپیـٟٙبد ٔی لشاس ٌیشد.

ؿٛد دس ثّٙذٔذت ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی، پیـٟٙبد ٔی حیشتأثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ٔبدساٖ دس ٔشاوض دسٔبٖ اختلالات یبدٌیشی فشاٞٓ ٌشدد. ٕٞچٙیٗ 

 ٞبی آتی ثش٘بٔٝ پیٍیشی ٞٓ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد.پظٚٞؾ
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  .183-196(، 34)9، سٚا٘ـٙبػی افشاد اػتخٙبیی. داسای فشص٘ذ ثب ٘بتٛا٘ی یبدٌیشی خبف ٔبدساٖ



یٔبٖپظٚٞؾ  1399پبییض /  3ؿٕبسٜ / دٚسٜ دْٚ                                                                                                             ص٘بٖای سؿتٝٞبی 
 

۲۹ 

٘بػبصٌبسی اِٚیٝ ٚ ٞبی ٚاسٜی عشح(. ٔمبیؼ1395ٝ) ْ.ٚ لٕی،  ف.،اػٕبػیّی لبضی ِٚٛئی؛  ْ.،ا٘لبسی،  ا.،كذسی دٔیشچی،  -7

-99(، 1)6ٔزّٝ ٘بتٛا٘ی یبدٌیشی،  بدٌیشی خبف ٚ ٔبدساٖ وٛدوبٖ ػبدی.سضبیت ص٘بؿٛیی دس ٔبدساٖ وٛدوبٖ داسای اختلاَ ی

80. 
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Abstract 

This study aimed to evaluate the effectiveness of group counseling based on logotherapy on reducing 

loneliness and depression in mothers with children with learning disabilities. The present study was semi-

experimental. The statistical population was all mothers having children with learning disabilities, referred to 

the Velayat Learning Disabilities Center in Ahvaz. Among whom, 20people were selected by the available 

sampling method and were divided randomly into experimental and control groups. Data collection in this 

study was conducted by the Behavior of Loneliness Questionnaire (UCLA) and the Beck Depression 

Inventory (BDI). Experimental group sessions were held with a logotherapy approach during ten 90-minute 

sessions. Descriptive statistics mean and standard deviation, and inferential statistics, multivariate and 

univariate analysis of covariance, were used. The results showed that group therapy based on logotherapy 

reduces loneliness and depression of mothers with children with learning disbbilities (P111111. Therefore, 
this therapeutic approach possibly is employed as an effective method to help reduce loneliness and 

depression in mothers of children with learning disabilities. 
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