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اًس وِ ًبضی اظ پیًَس ظًبضَیی ظى ٍ هطز است. اظخولِ هظبّط ظًسگی اختوبػی اًسبى، ٍخَز سسِ یب ًْبز اختوبػی هؼطفی وطزُهإ

چٌیي ذبًَازُ هحل زلی ثِ یىسیگط است. ّناثطاظ غویویت ٍ ّنًَع ٍ ّب، ػطك ٍضظیسى ثِ ّنتؼبهل سبلن ٍ سبظًسُ هیبى اًسبى

اضضبی ًیبظّبی خسوبًی، ػملاًی ٍ ػبطفی است. ضضبیت یه فطز اظ ظًسگی ظًبضَیی ثِ هٌعلِ ضضبیت یه فطز اظ ذبًَازُ هحسَة 

 ،وطهی ،ثگیبى وَلِ هطظاست ) ثطاست وِ ثط ضضس ٍ تؼبلی ذبًَازُ هإضَز ٍ ضضبیت اظ ذبًَازُ ًیع ثِ هفَْم ضضبیت اظ ظًسگی هی

 (.1395، الْی ، ٍهٌیإه

تـطیي ػبهل تْسیس وٌٌـسُ ػولىـطز، ثجـبت خولِ ػَاهلی است وـِ سلاهت ذبًَازُ ضا ثب چبلص هَاخِ وـطزُ ٍ هْنذیبًت ظًبضَیی اظ

ی ضفتبض آسیت ٍالغ ضسى ثَسیلِذیبًت، احسبس هَضز (. Mark, Janssen, & Milhausen, 2011) ٍ تـساٍم ضٍاثـط ظًبضــَیی اســت

ّبیی زض ایـبلات هتحسُ هؼلَم وطز وِ افطاز زاضای طضسی گطٍُ(. ثRachman, 2010) ػوسی یب سَْی یه ضرع هَضز اػتوبز اسـت

 اسـت لصا احتوبل ایٌىِ ایي افطاز ذیبًـت وٌٌـس ثیطـتط. وٌٌـسّبی خٌسی ثیطتطی السام هـیّیدبى ذَاّی ثـبلا احتوبلا ثِ فؼبلیت

(Lalasz & Weigel, 2011.) 

تطیي ػَاهل تْسیسوٌٌسُ ػولىطز، ثجبت ٍ تساٍم ػٌَاى یىی اظ هْنطلجی خٌسی ثِزّس وِ ّیدبىگعاضش ظٍج زضهبًگطاى ًطبى هی

س تطزیس، آیس وِ هٌدط ثِ هَاضزی ًظیط احسبضوبض هی( ٍ اظ زضَاضتطیي هَاضز ثطای زضهبى ث2011ٍِ ّوىبضاى،  )هبضن ضٍاثط ظًبضَیی

ّبیی ضجیِ اذتلال (ذَاّس ضس. ٍ زض ظًبى ظذن ذَضزُ، ًطبShackelford, & Buss, 2000ًِ) افسطزگی، ػصاة ٍخساى، ضطة ٍ ضتن

 & ,Charny) آٍضزٍخَز هیاضظضی ثِپس اظ ضطثِ، افسطزگی، ذطن، وبّص اػتوبز ثِ ًفس اظ زست زازى َّیت ٍ احسبس ثی

Parnass, 1995 ظ ػلل گطایص افطاز ثِ ذػَظ ّبی هرتلفی تلاش وطزًس تجییي ضٍضٌی اضٍ ثِ ضضس ایي آسیت ًظطیِ(. پس اظ افعایص

 طلجی خٌسی ضا اضائِ زٌّس.ثِ سوت ّیدبى هطزاى

ّبی هتٌَع، خسیس ٍ پیچیسُ ٍ هیل السام ثِ ذططّبی خسوبًی ٍ ثسًی ذَاّی حبلتی است وِ ٍیژگی آى ًیبظ ثِ ّیدبى ٍ تدطثِّیدبى

ضَز ٍ زّس، اظ وبضّبی ػبزی ذستِ هیذَاُ، تحطیه ثیطًٍی زائوی هغع ضا تطخیح هیّبست. فطز ظیبز ّیدبىَز ایي تدطثِثِ ذبطط ذ

ذَاُ، ّدَم هساٍم تحطیه اًگیع است. فطز ون ّیدبىّبی ّیدبىّبی ثطای افعایص اًگیرتگی اظ ططیك تدطثِهطتجبً زض خستدَی ضاُ

(. زض هجحث اػتیبز خٌسی، ّیدبى ٍ 1398)ّیلگبضز،  وٌسبضّبی ػبزی ضا ًسجتبً ذَة تحول هیزّس ٍ وهغعی ووتطی ضا تطخیح هی

-ثبضس. زض پژٍّصضٌبسی هططح ٍ ػٌَاى ضسُ است وِ اػتیبز خٌسی هىبًیعهی ثطای تٌظین ذلك هیػٌَاى ػَاهل سجتتٌظین ّیدبى ثِ

-ذَاّی پیص ثیي هٌبسجی ثطای ضفتبضّبی خٌسی، ّنت. ّیدبىّبی هتفبٍتی ثِ ًمص ّیدبى ذَاّی زض اػتیبز خٌسی اضبضُ ضسُ اس

 (.1394 سؼیسپَض ٍ حسٌی، ،پَض)ػلی ثبضسزگطخٌس ذَاّی ٍ فطاٍاًی ضٍاثط ٍ ػلائك خٌسی هیذَاّی ٍ خٌس

 تساٍم ضًٍس زض ثیطپصیطتأ گصاض ٍطثیتأ هتغییطّبی ضٌبسبیی گیطز،هی غَضت ذبًَازُ حَظُ زض وِ ٍتحمیمبتی خَاهغ ٍظبیف اظ یىی

 زّس، ًبگَیی ّیدبًی است. اغطلاح،هی لطاض تأثیط تحت ضا ظًبضَیی ویفیت فطؼ هیطَز وِ ػَاهلی اظخولِ .است ظٍخیي ضٍاثط هثجت

-ًطبى ٍ ضَزهى هطتك یًَبًى ضیطِ اظ ٍ ضس اثساع 1973 سبل زض سیفٌَس تَسط(1تبیویب آلىسی) ػبطفی وطذتی یب ّیدبًی ًبگَیی

 ٍخَز احسبسبت، ضطح ٍ ضٌبذت زض هطىل ٍخَز ضبهل، پسیسُ ایي اغلى هطرػِ چْبض است ّیدبًبت ثیبى زض ًبتَاًى زٌّسُ

 یه ٍ یبؤض ٍ ذیبلجبفى ووجَز هثل هحسٍز تریلى ّبىفؼبلیت خسوبًى، احسبس ّبى ٍ ّیدبى هطاحل ثیي ضسى لبئل تفبٍت زض هطىل

 ٍ غویوی ضٍاثط ثطلطاضی ضسسهی ًظط ثِ چٌیي (.1390 ،ٍ ًدبضیبىهىًَسی، ضٌْی ییلاق ) است ثیطًٍى گیطىخْت ثب ضٌبذتىضٍش

 ثب افطاز ٍلی ثبضس،هی ٍی ّبیّیدبى ٍ ًیبظّب ػَاطف، ٍ احسبسبت ضٌبذت زضن، ًعزیه، ضٍاثط ایدبز هستلعم ّوسط، ثب زٍستبًِ

 لبزض ذَز احسبسبت تَغیف ٍ ثیبى زض ًبتَاًی ّوچٌیي زیگطاى، احسبسبت ضٌبذت ٍ ضٌبسبیی زض ًبتَاًی زلیلثِ ذُلمی ًبگَیی

                                                           
1 Alexithymia 
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 ثیبى زض ّوَاضُ چَى یبثٌس زست است ظًبضَیی ضضبیت اظ هٌبسجی سطح ثِ ضسیسى هستلعم وِ ًعزیىی ٍ غویویت ثِ تب ثَز ًرَاٌّس

 آى اظ هبًغ زضًٍی احسبسبت ٍ ّبذَاستِ ثیبى ػسم ّویي ٍ ّستٌس هَاخِ هطىل ثب ذَز زضًٍی ّبیذَاستِ ٍ احسبسبت ّب،ّیدبى

 ًظط اظ افطاز وِ ٌّگبهی. ثطآیٌس آى ضفغ زضغسز ٍ گطتِ هطلغ ّن هسبئل اظ ٍ ضسُ ًعزیه ّن ثِ ثتَاًٌس ّوسطاى وِ ضس ذَاّس

. ثرطٌس ثْجَز ضا ذَز ظًسگی ضبزوبهی ٍ سلاهت سطح ظًسگی، ّبیچبلص ثب ضٍیبضٍیی ٌّگبم زض تَاًٌسهی ثبضٌس تَاًوٌس ّیدبًی

-هی هٌدط آًْب ثیي ػبطفی ضىبف ٍ فبغلِ ثِ اهط ایي ٍ وٌس وٌٌسُوسل ضا ظٍخیي ظًسگی است هوىي احسبسبت ًىطزى ثیبى ّوچٌیي

 1ٍیلیبهع، وبضى ٍ ثطٍس پژٍّص طجك(. 2017 ،هطازذبًی ٍ زضخبظیٌی)ثَز  ذَاّس ظًبضَیی هٌسیضضبیت پبییي سطح آى پیبهس وِ ضَز

 ٍ اظْبض زض ّن ًبسبظگبض، ّبیظٍج ثِ ًسجت ذَضجرت ٍ ضبز ّبیظٍج ٍ زاضًس ّیدبًی ّبیهْبضت زض ثبلایی تَاًبیی ظًبى ،(2011)

 زٌّس.هی ًطبى ذَز اظ ثْتطی خٌسی غویوت ّب،ّیدبى زضیبفت ٍ تطریع استٌجبط، زض ّن ٍ ّبّیدبى اثطاظ

ًبگَیی ّیدبًی ٍ  اًس. اهب زض اضتجبط ثبپطزاذتِ ٍ هطىلات خٌسیّوچٌیي هطبلؼبت هتؼسزی تبوٌَى ثِ هَضَػبت ضاخغ ثِ هسبئل 

زیسُ اظ ذیبًت ظًبضَیی طلجی خٌسی زض ظًبى آسیتثِ ثطضسی ضاثطِ ثیي ًبگَیی ّیدبًی، ّیدبى ٍیژُ ایي وِطلجی خٌسی ٍ ثِّیدبى

سگبى اظ ًتبیح وٌٌزض وطَض تبوٌَى هَضز تَخِ هحممبى ًجَزُ است ٍ لصا زاضای اّویت هَضَػی ثطای هحممیي آتی ٍ توبهی استفبزُ

 ثبضس.هی اظ ایي پژٍّصحبغل 

 
 شناسیروش -2
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پژٍّطگط زض ایي ثبتَخِ ثِ خبهؼِ هَضز هطبلؼِ  ثبضٌس. اظ ذیبًت ظًبضَیی هی زیسُ¬آسیتي تحمیك ضبهل ولیِ ظًبى خبهؼِ هَضزًظط ای

طجك فطهَل هَضگبى تؼساز ًفط ثَزًس  180وِ ثطاثط ثب  گیطی تػبزفی زض زستطس استفبزُ ضسُ است.اظ هیبى خبهؼِ آهبضیتحمیك ًوًَِ

ًفط زض گطٍُ ظًبى هتبّل  86ًفط زض گطٍُ اظ ظًبى هطلمِ ٍ  32ای اًتربة ذَاٌّس ضس. وِ  گیطی تػبزفی طجمِ ًفط ثِ ضٍش ًوًَِ 118

 .گیطًسهی لطاض

 

 ابزار -2-2

همیبس فطػی است وِ  3اضائِ ضسُ ٍ زاضای  ،(1994)تَضًتَ سَالی تَسط  20پطسطٌبهِ ًبگَیی ّیدبًی: پطسطٌبهِ ًبگَیی ّیدبًی

 ّبی هصوَض ػجبضتٌس اظ:همیبس

 است. 133363739313ٍ  14همیبس زضَاضی زض ضٌبسبیی احسبسبت: ضبهل سئَالات -1

 است. 234311312ٍ 17سبت: ضبهل سئَالات تَغیف احسبهمیبس زضَاضی زض -2

 .20ٍ538310315316318319همیبس تفىط ػیٌی: ضبهل سئَالات  -3

یبیی ثبظآظهبیی همیبس ًبگَیی ّیدبًی ثط حست ًتبیح زٍ ثبض اخطای آظهَى ٍ ّوسبًی زضًٍی همیبس ثط حست ضطیت آلفبی پب

زست آهس. ّوِ ثِ 91/0هحبسجِ ضس. ضطایت پبیبیی ثبظآظهبیی ًیع  86/0یت آلفبی وطًٍجبخ هحبسجِ ضس ٍ هَضز تبییس لطاض گطفت. ضطا

ّبی ایي اثعاض ظهبى همیبس سلاهت ضٍاًی ثط حست ضطایت ّوجستگی ظیط همیبسهؼٌبزاض ثَزًس. ضٍایی ّن p <0.001ضطایت زض سطح 

ٍ ثطای زضَاضی زض  87/0ثب ًوطُ ولی پطسطٌبهِ ًبگَیی ّیدبًی ثطضسی ضس. ایي ضطایت ثطای زضَاضی زض ضٌبسبیی احسبسبت 

                                                           
1 Williams, Curren, & Bruce 
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ییس ضس. وِ تَسط اسبتیس ضاٌّوب زض سبل أت p <0.001هحبسجِ ٍ زض سطح   84/0هحبسجِ ٍ ثطای تفىط ػیٌی  88/0تَغیف احسبسبت 

 (.1387 ،ت. )ثطبضتٌّدبضیبثی ضسُ اس 1388

ای ثطای استفبزُ زض خبهؼِ هب ٍخَز ًساضت ٍ تٌْب پطسطٌبهِ زض ایي هسیط پطسطٌبهِ ًطم ضسُ: طلجی خٌسی )ظًبى(پطسطٌبهِ ّیدبى

ٍ ثطای آلبیبى ٍخَز زاضت. لصا ثب التجبس  ِ اضائِ ضسُ تَسط زوتط ػبضف ًظطیهَخَز ٍ ًطم ضسُ زض ایي ذػَظ هطثَط ثِ پطسطٌبه

ٍ ایدبز تغییطاتی زض ًحَُ، سبذتبض ٍ تؼساز سئَالات ایي پطسطٌبهِ، پطسطٌبهِ خسیسی ثطای استفبزُ زض خبهؼِ ظًبى تَلیس وطزین. اظ آى 

سئَالی ثب استفبزُ اظ ضٍش تحلیل اوتطبفی هَضز  45ًفطُ اظ ایي افطاز پبیبیی ایي پطسطٌبهِ  60سپس ثط اسبس یه ًوًَِ همسهبتی 

( ثطاثط ثب KMO% ٍ هؼیبض ّوگٌی سئَالات زض تحلیل اوتطبفی )81زض اثتسا هؼیبض آلفبی وطًٍجبخ ثسست آهسُ  ثطضسی لطاض گطفتِ ضس.

 KMOٍ هؼیبض  0/85ثَزُ است آلفبی وطًٍجبخ ثِ  32ٍ17318321ثسست آهس. سپس ثب حصف سئَالات ون اثط وِ ضبهل سئَالات  0/71

ضیَُ  هَضز تبییس لطاض گطفت. 0/79ٌبهِ ثِ هترػػیي ضٍایی آى ًیع ثب ضطیت افعایص یبفت. اظ سَی زیگط ثب اضائِ پطسط 0/823ثِ 

 طلجی خٌسی زض آلبیبى است. ثسیي غَضت وِ تٌَع طلجی زضگصاضی پطسطٌبهِ ّیدبىگصاضی ایي پطسطٌبهِ هطبثك ثب ضیَُ ًوطًُوطُ

گیطی ثطای خْت 1،2،4،5،7،9،13،14،16،17،18،19،20،22،24،25،27،28،29،30،31،34،37،38،40،44ّبی، الإضفتبض خٌسی س

 استفبزُ ضسُ است. 35،39، 3،8،11،12،22،33،32 ثطای غویویت خَیی 43،45، 26،36،41،42، 15،21، 10، 6اذلالی 

 

 هایافته -3
 ّلأّبی هرتلف تضبذع آهبضی هتغیط ًبگَیی ّیدبًی زض گطٍُ .1جدول

  ّلأٍضؼیت ت هتغیط

 ثبظُ اطویٌبى اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ثیطتطیي ووتطیي

ًبگَیی 

 ّیدبًی

  11/62  28/56 11/62 28/56 82 30 هطلمِ

  29/12  22/59 12/29 59/22 88 28 هتبّل

 

ّل اضائِ ضسُ أّبی هرتلف تگطٍُ زضضَز هیبًگیي ٍاًحطاف استبًساضز ًوطُ هتغیط ًبگَیی ّیدبًی هطبّسُ هی 1زض خسٍل طَضوِ ّوبى

ّل ثیطتط اظ ظًبى هطلمِ است. ّوچٌیي اًحطاف هؼیبض ثیطتط ایي أثیبى وطز وِ هیبًگیي ًوطُ ًبگَیی ّیدبًی زض ظًبى هتتَاى . هیاست

 وٌس.ضبذع زض ایي گطٍُ ًیع ایي هْن ضا تطسیس هی

 

 ّلأهطلمِ ٍ هت زض زٍ گطٍُ ظًبى طلجی خٌسیضبذع آهبضی هتغیط ّیدبى .2جدول

  ّلأٍضؼیت ت هتغیط

 ثبظُ اطویٌبى اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ثیطتطیي ووتطیي

طلجی ّیدبى

 خٌسی

               86/14 67/126 150 92 هطلمِ

              90/14 01/130 159 78 هتبّل

ّل أهتزض زٍ گطٍُ ظًبى هطلمِ ٍ  طلجی خٌسیّیدبىًوطُ هتغیط ضَز هیبًگیي ٍاًحطاف استبًساضز هطبّسُ هی 2زض خسٍل  طَضوِّوبى

 ّل ثیطتط اظ ظًبى هطلمِ است. أطلجی خٌسی زض ظًبى هتتَاى ثیبى وطز وِ هیبًگیي ًوطُ ّیدبىهی. اضائِ ضسُ است
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 ثطآٍضز ضطایت هسل ضگطسیًَی .3جدول 

 زاضیسطح هؼٌی Tآهبضُ  ضطایت استبًساضز ضسُ ضطایت استبًساضز ًطسُ ّبلفِإه

 000/0 256/4  923/59 ػسز ثبثت

 040/0 146/2 341/0 236/0 )هطلمِ( ًبگَیی ّیدبًی

 027/0 -334/2 -371/0 -201/0 هطلمِ() طلجی خٌسیّیدبى

 011/0 599/2  341/26 ػسز ثبثت

 000/0 009/7 605/0 571/0 ّل(أ)هت ًبگَیی ّیدبًی

 218/0 -240/1 -107/0 -075/0 ّل(أ)هت طلجی خٌسیّیدبى

 

-( هیP>0.5) 05/0زاضی آى ووتط اظ ّل تٌْب هتغیط ًبگَیی ّیدبًی )ثسلیل آًىِ سطح هؼٌیأخِ ثِ خسٍل فَق، زض گطٍُ ظًبى هتثبتَ

-هتغیط زض هسل ثبلی هی ز. اهب زض گطٍُ ظًبى هطلمِ ّط زًٍساض تفبٍت هؼٌبزاضیطلجی خٌسی هبًس ٍ هتغیط ّیدبىثبضس زض هسل ثبلی هی

ّل ایي اثط افعایطی ذَاّس ثَز. زض گطٍُ ظًبى هطلمِ، أط ًبگَیی ّیدبًی زض گطٍُ ظًبى هتالجتِ ثبتَخِ ثِ هثجت ثَزى ضطیت هتغی. هبًٌس

 طلجی خٌسی وبّطی است.ثبتَخِ ثِ ػلاهت ضطایت ثطآٍضز ضسُ، اثط هتغیط ًبگَیی ّیدبًی افعایطی ٍ اثط هتغیط ّیدبى

 

 گیریبحث و نتیجه -4
ًتیدِ  اظ ذیبًت ظًبضَیی ضاثطِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. زیسُآسیتزض ظًبى  طلجی خٌسیّیدبىثیي ًبگَیی ّیدبًی ٍ ًتبیح ًطبى زاز ثیي 

( 2003)1(، زیَیس1394) پَض ٍ ّوىبضاىػلی، (1398) ػطةلَچبًی ٍ ؛ (1397) ظازُآظهَى فَق ثب آظهَى تحمیمبت ػبضَضی ٍ لبسن

 ثبضس.ّوبٌّگ ٍ ّوسَ هی (؛2021) 3ٍ ّوىبضاى هبًسیٌلی، سبلىبًی، هَضاتی، گطیلَ، آلسی، گَگلیلویٌَ؛ (2010)2لپ ٍ ضاهطزًٍب

 پطزاظش زض ًبتَاًی یب ّیدبًی گطیذَزتٌظین زض زضَاضی هؼبزل ّیدبًی وِ ًبگَیی وطز استسلال چٌیي تَاىهی یبفتِ تجییي ایي زض

 ضًَس، اضظضیبثی ٍ ضٌبذتی، ازضان پطزاظش فطایٌس زض ًتَاًٌس ّیدبًی اطلاػبت . ٍلتیاست  ّبّیدبى تٌظین ٍ اطلاػبت ّیدبًی ضٌبذتی

 ایي سبظز.هی ضا هرتل فطز ّبیضٌبذت ٍ ػَاطف سبظهبى ًبتَاًی، ایي ضَز.هی زضهبًسگی ٍ آضفتگی زچبض ضٌبذتی ٍ ًظط ػبطفی اظ فطز

 سبظی ػولی هٌعلۀ ثِ ًیع ّبّیدبى هسیطیت ٍ وٌس. تٌظینهی تحویل فطز ثط ضا ضرػی ثیي هطىلات اختوبػی، ّبیتؼبهل سطح زض اذتلال

 اظ ثرطی ًیع اذتلال ایي ضَز.هی اذتلال زچبض ضرػی، ثیي ٍ ضرػی سطح ضفتبضّبی زٍ زض ػول( ثِ پطزاظش اظ گصاض )فطایٌس ّبّیدبى

زض  اذتلال تأثیط تحت هستمیوبً است هوىي خٌسیطلجی تجییي، ّیدبى زٍ ایي اسبس ثط وٌس.هی ضا تجییي طلجی خٌسیهطىلات ّیدبى

ضًَس. افطاز ثب ًبگَیی  ایدبز ضٍاًی فطز سلاهت زض اذتلال ططیك اظ یب آیٌس، ٍخَزثِ ّبّیدبى تٌظین ٍ ّیدبًی اطلاػبت ضٌبذتی پطزاظش

زٌّس ٍ ثط اسبس زیسگبُ هیطلجی خٌسی است، اظ ذَز ًطبى ّیدبًی سطَح ووتطی اظ ّوسلی ضا وِ لاظهِ ضاثطِ غویوبًِ ٍ ّیدبى

                                                           
1 David 

2 Dunlop & Romer 
3
 Mancinelli, E., Salcuni, S., Muratti, A., Grillo, A., Alessi, C., Guglielmino 
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زٌّس ٍ ضًَس. آًْب ًسجت ثِ زیگطاى هْن، ػلالِ هي ٍ ّیدبًی ًطبى ًویایي افطاز ثب فمساى ػبطفِ لیجیسٍیی تَغیف هیضٍاثط هَضَػی 

ضَز. اظ سَیی ظٍخیٌی وِ زاضای سجه اضتجبطی سطز ٍ اختٌبثی زاضًس ٍ ایي ػَاهل ثبػث وبّص غویویت خٌسی ثب ّوسط هی

اًس، اظ یىسیگط فبغلِ ػبطفی ػجبضتی زچبض ًبگَیی ّیدبًی ضسُِزٌّس ٍ ثضبت حل ًطسُ ّستٌس ٍ احسبسبت ذَز ضا ثطٍظ ًویتؼبض

زاضًس، زاضای ضضبیت خٌسی ووتطی ّستٌس. ّوچٌیي اظ آًدبیی وِ تَاًبیی ایدبز ٍ حفظ ضٍاثط ػبضمبًِ ًیبظهٌس تَاًبیی تطریع 

الرػَظ ایٌىِ حَظُ غویویت ثیي ظٍخیي ػلی زضن ٍ تَخِ ثِ احسبسبت زیگطاى است؛ ًْبیتبًّیدبًبت ٍ تَاًبیی ثطٍظ آًْب ٍ 

ٍاسطِ یىسطی ذػَغیبت چَى ػسم طلجی خٌسی ًیبظهٌس ذَز افطبیی ٍ ذَزآگبّی است. افطاز زچبض ًبگَیی ّیدبًی ثِّیدبى

وبضی ثِ  سازّب ثبضٌس ٍ ثِ تفسیط آًْب ًپطزاظًس ٍ اسبسبًضبّس ضٍی ضَز غطفبًضٌبسبیی ٍ ثیبى احسبسبت ٍ سجه تفىط ػیٌی وِ ثبػث هی

یه ضاثطِ فیعیىی  ػلاٍُ ضاثطِ خٌسی زض ظًبى غطفبًاحسبسبت ذَز ٍ زیگطاى ًساضتِ ثبضٌس، زض ایي حَظُ زچبض هطىل ذَاٌّس ضس. ثِ

-فطز زچبض ًبگَیی ّیدبًی هی ویس ثط غویویت است ٍ ٍلتیٌسی ًگطش اضتجبطی است وِ زض آى تأًیست؛ ضٍیىطز ظًبى ثِ ضاثطِ خ

 ضَز.طلجی خٌسی زچبض ًمع هیضَز، ّیدبى

 تقدیر و تشکر -5
 اظ توبهی زٍستبًی وِ هب ضا زض اًدبم ایي پژٍّص یبضی ضسبًسًس سپبسگعاضین.

 منابع -6
 - زضهبًی تحلیل ضٌبذتی (. همبیسِ اثطثرطی سیستن ضٍاى1395) ع. ،الْی خ.، ٍ ،هٌیإه ج.، ،وطهی م.، ،ثگیبى وَلِ هطظ -1

سبظی ضفتبضزضهبًی زیبلىتیىی ثب زضهبى ضٌبذتی هجتٌی ثط شّي ضفمت ٍضظ ثط وبّص زضز شٌّی  ( ٍ یىپبضچCBASPِضفتبضی )

 .63-35 ،(34)9 ،ضٌبسی ثبلیٌی. هطبلؼبت ضٍاىوٌٌسُ ثِ ذَزوطی ّبی تٌظین ّیدبًی افطاز السام ٍ زضَاضی

 .181-190 (،3)10هدلِ ػلوی پژٍّطی اغَل ثْساضت ضٍاًی،  .ّبی زفبػی(. ًبضسبیی ّیدبًی ٍ سجه1387) م.طبضت، ث -2

ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ،  ٍاضُ تحلیل هسیط ططح(. 1395) ا. ،ضضبیی م.، ٍ ،هحوس تمی ًست ظ.، ،ذَاُایعزی س.، ،زّمبًی -3

 .8-1( :1)12تحمیمبت ػلَم ضفتبضی. ضٍاًی.  ّبی همبثلِ ثب استطس ٍ ویفیت ظًسگی ضاّجطز

 گبّبى،ی.، وطیوی،  ، م.،ضْطآضایی ض.، ، ظهبًی،، م.ثیه ة.، ثیطضه، ،.، م. تطخوِ ثطاٌّی(1385) ی ضٍاًطٌبسی ّیلگبضزظهیٌِ -4

 تْطاى: اًتطبضات ضضس. ن. ّبضویبى،س.، ٍ ضبهلَ،  م.، السیي،هحی ى.،

گیطی گطی ٍ خْتسبظی ضٍاًی ثط ًبگَیی ّیدبًی، ذَزتؼییياثطثرطی آهَظش ایوي .(1397) س.لبسن ظازُ،  م.، ٍػبضَضی،  -5

 .24-7(، 2)14بذتی، هطبلؼبت ضٍاًطٌظًسگی ًَخَاًبى ثب آسیت ضٌَایی، 

ّب، هحطن ِذَاّی زض افطاز هجتلا ثِ اػتیبز خٌسی، اػتیبز ثثطضسی ّیدبى .(1394) ج.، حسٌی ظ.، ٍ سؼیسپَض، ف.، ،پَضػلی -6

 .138-135(، 125)25 هدلِ زاًطگبُ ػلَم پعضىی هبظًسضاى، .ثِ هَاز افیًَی ٍ افطاز ثٌْدبض زاػتیب

ی ظًبى ثب اثطثرطی گطٍُ زضهبًی هتوطوع ثط ضفمت ثط احسبس تٌْبیی ٍ ًطرَاض فىط .(1398) س.؛ ػطة، ن.، ٍلَچبًی،  -7

 .178-167 (،9)8، ًططیِ ػلوی ضٍیص ضٍاًطٌبسی .سٌسضم پیص اظ لبػسگی

(. همبیسِ الىسی تبیویب ٍ َّش ّیدبًی ثیي زاًطدَیبى زذتط ٍ پسط 1390هىًَسی، ة.، ضٌْی ییلاق، م.، ٍ ًدبضیبى، ة. ) -8

 .57-47(، 18)6ّبی ًَ زض ضٍاًطٌبسی، یبفتِزاًطگبُ آظاز اسلاهی اَّاظ. 
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Abstract 
This study aimed to investigate the relationship between emotional malaise and sexual arousal in women 

affected by marital infidelity in Bojnourd in 1399. This research is part of applied research in terms of 

purpose and descriptive survey research in terms of implementation method. The statistical population of this 

study included 180 women affected by marital infidelity. According to Morgan's formula, 118 people were 

selected by stratified random sampling. The data collection tool was Toronto Emotional Dysfunction 

Questionnaire (1994), and a researcher-made questionnaire was used to measure sexual arousal in women. 

Multivariate stepwise regression analysis was used for statistical analysis. The results showed that there is a 

significant relationship between emotional malaise and sexual arousal in women affected by marital 

infidelity. The findings of this study can draw the attention of those in charge of the family education system 

to prepare appropriate educational programs to resolve marital conflicts and teach life skills. 

 

Keywords: Emotional nagging, Sexual arousal, Infidelity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


