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Abstract  Article Info 

Introduction: Students' relationship with school is one of the most important aspects 

of education; Several variables can be involved in this relationship and affect it. In 

this regard, the present study was conducted with the aim of predicting school-based 

relationships based on academic optimism and emotional schemas. 

Methods: The present study was descriptive and correlational and its statistical 

population consisted of all high school students in Kangavar city in the academic year 

2019-2020. A total of 200 individuals were selected by multi-stage cluster sampling. 

Measurement tools were Rezaei Sharif et al. (2011), Shearer and Carver's academic 

optimism and Leahy emotional schema questionnaires. Data were analyzed using 

SPSS version 23 using Pearson correlation coefficient and regression analysis. 
Results: The results showed that there was a positive and significant relationship 

between optimism and emotional schemas associated with the school of students. 

Also, 52% of the total variance of the connection with the school of students can be 

predicted based on optimism and emotional schemas. 
Conclusion: Accordingly, predictor variables can be considered as important and key 

components in the relationship and connection of students with school, and awareness 

of parents and teachers can lead to deepening and strengthening the connection with 

students' school. 
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 های هیجانی بینی تحصیلی و طرحواره بینی پیوند با مدرسه بر اساس خوش پیش
 

 2حسنعلی ویسکرمی ،2*پور اله قدم عزت ،1علیرضا مرآتی
 

  ایران -تهران -نورپیام شناسی دانشگاه  گروه روان1
 ایران -خرم آباد -گروه روانشناسی دانشگاه لرستان 2
 ایران -خرم آباد -گروه روانشناسی دانشگاه لرستان 3

 
 
 

 
 E.GHadampour@lu.ac.irآباد. ایمیل:  اله قدمپور، روانشناسی، دانشگاه لرستان، خرم عزتمسوول:  سندهی*نو

 دهکیچ

توانند در این ارتباط دخیل باشند و آن را تحت  ترین ابعاد تحصیلی است، متغیرهای متعددی می مدرسه یکی از مهمآموزان با  رابطه دانش :مقدمه

های هیجانی صورت  بینی تحصیلی و طرحواره بینی پیوند با مدرسه بر اساس خوش تاثیر قرار دهند. در همین راستا پژوهش حاضر با هدف پیش

 گرفت.

آموزان مقطع دوم متوسطه شهر کنگاور در  ی و از نوع همبستگی بود و جامعه آماری آن عبارت بودند از کلیه دانشپژوهش حاضر توصیف ها: روش

های پیوند با مدرسه  گیری، پرسشنامه ای انتخاب شدند. ابزار اندازه ای چند مرحله گیری خوشه نفر با روش نمونه 200. تعداد 1398-99سال تحصیلی 

های بدست آمده با  های هیجانی لیهی بود. داده تحصیلی شیرر و کارور و پرسشنامه طرحواره (، پرسشنامه خوش بینی1390رضایی شریف و همکاران)

 .با روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون مورد تحلیل قرار گرفت 23نسخه   spssاستفاده از

آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  های هیجانی با پیوند با مدرسه دانش طرحوارهبینی و  نتایج حاکی از آن بود که بین خوش :ها یافته 

 باشد. بینی می های هیجانی قابل پیش بینی و طرحواره آموزان بر اساس خوش درصد از کل واریانس پیوند با مدرسه دانش 52همچنین 

آموزان با مدرسه به شمار آورد و  های مهم و کلیدی در رابطه و پیوند دانش مولفهبین را از  توان متغیرهای پیش بر همین مبنا می :یریگ جهینت

 آموزان منجر شود. تواند به تعمیق و تقویت پیوند با مدرسه دانش چنین معلمان از این مهم می آگاهی والدین و هم

 آموز بینی، طرحواره، هیجان، مدرسه، دانش خوش :واژگان کلیدی
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مجله راهبردهای آموزش در علوم پزشکی 
دوره 15، شماره 1، 1401 

صفحات: 27-19 
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 مقدمه
گی هر کودک مدرسه ترین عوامل و عناصر در زند یکی از مهم 

بدان جهت است که زمان زیادی را در آن  است. این اهمیت
های مناسبی را برای ارتباط با معلمان،  سپری کرده و فرصت

کنند به  سالان که به رشد سالم آنها کمک می معاونان و هم
[. این ارتباط تحت عناوینی مانند، علاقه به 1آورند] دست می

در مدرسه، مشغولیت، جو مدرسه، و پیوند با مدرسه  ذکر شده که 
میان آنها مفهوم اخیر بسیار رساتر و گویاتر از سایر مفاهیم است. 

(، معنا و مفهوم school bondingپیوند با مدرسه )
آموزان با مدرسه  ای دارد و برای توصیف رابطه دانش گسترده

ها در این رابطه، باز  بندی ها و جمع رود. اولین استنباط کار می به
[ که تأکید بر 2مدرسه هیرشی ]گردد به نظریه پیوند با  می

[. دیگر نظریه مهم در این رابطه، الگوی 3کنترل اجتماعی دارد ]
رشد اجتماعی کاتالانو، هاگرتی، استرل و فلمینگ است. پیوند با 

آموزان با مدرسه، احساس مراقبت  مدرسه ارتباط تجارب دانش
شدن، دریافت احترام از جانب معلمان، دلبستگی به مدرسه، 

ها و  ان مشارکت و درگیر بودن در مدرسه و تعهد به ارزشمیز
[. طبق دیدگاه کنترل 4،5،6شود ] باورهای آن را شامل می

آموزان برای درگیری مثبت در مدرسه  اجتماعی، زمانی که دانش
شوند، دلبستگی و پیوند آنها به مدرسه افزایش  تشویق می

استفاده از رویکرد [ با 7[. در دیدگاه موداکس و پرینز]1یابد ] می
هیرشی، پیوند با مدرسه به عنوان یک سازه چند عاملی شامل 
دلبستگی، تعهد، درگیری و باور مطرح شده که شامل چهار 
مولفه )دلبستگی به مدرسه، دلبستگی به معلمان و کارکنان 

باشد. بنابر دیدگاه  مدرسه، تعهد به مدرسه، درگیری تحصیلی( می
تواند پیوند قوی  آموزی می حوزه، دانش نظران این اکثریت صاحب

با مدرسه داشته باشد، که روابط خوبی با همسالان یا معلمان 
برقرار کند )دلبستگی(، به مدرسه به منزله یک منبع با ارزش 
برای تحقق اهدافش نگاه کند و در برابر منابع مدرسه برای 
رسیدن به این اهداف حس تعهد داشته باشد و از مشارکت در 

های مرتبط با مدرسه حس لذت و رضایت  تکالیف و فعالیت
داشته باشد )مشغولیت(، و معتقد باشد که رفتار معلم و کارکنان با 

[. بر خلاف نظریه 8او منصفانه است و قوانین مدرسه را بپذیرد ]
هیرشی، در الگوی رشد کاتالانو و همکارانش، برای حمایت 

أکید شده که به مراتب اجتماعی به ترکیب دلبستگی و تعهد ت
تر از مفهوم پیوند است. بر طبق این دیدگاه، دلبستگی به  ظریف

گذاری در گروه  رابطه عاطفی با مدرسه و بعد تعهد به سرمایه
[. در زمینه پیوند با مدرسه و روند رو به رشد آن 9کند ] اشاره می
بندی  [. جمع10های متنوع و متعددی صورت پذیرفته ] پژوهش

دهد که میزان بالای سطح پیوند با مدرسه با  ایج نشان میاین نت
[، عملکرد تحصیلی 11رضایت تحصیلی و کنترل تحصیلی ]

[، آمادگی تحصیلی 13[، سازگاری هیجانی و اجتماعی بالا ]12]
[، کاهش قلدری، بزهکاری، 14و کاهش مشکلات یادگیری ]

باط [، ارت15اعتیاد سیگار کشیدن و مجموع رفتارهای منفی ]
دارد. بر همین اساس نتایج نشان دهنده آن است که عمدتا در 
سنین نوجوانی و به خصوص در انتقال از دوره ابتدایی به مقطع 
متوسطه اول و متعاقب آن متوسطه دوم، که بافت همسالان 

یابد. همچنین به علت تعدد و تنوع  کند، کاهش می تغییر می
بر رقابت بین معلمان در این مقاطع و همچنین تمرکز 

آموزان ممکن است سبب صمیمیت کمتر و افت میزان  دانش
[. با این وجود پژوهشگران اندکی 16،17پیوند با مدرسه شود ]

کنند را به عنوان  آموزان دنبال می گیری انگیزشی که دانش جهت
[ 18اند ] تبیینی برای پیوند آنان با مدرسه مورد استفاده قرار داده

ها از مهمترین  بینی و هیجان ش و خوشدر حالی که انگیز
های بسیاری بر این مهم  عناصر در حوزه آموزش بوده و پژوهش

 [.19تأکید دارند ]
بینی تحصیلی یک ساختار نوظهور و متشکل از کارآمدی  خوش

آموزان است که برای  جمعی و اعتماد به والدین و دانش
شناسایی شد. [ 20بار به واسطه هوی، تارتر و وولفولک ] نخستین

ترین  توان این سازه را از مهمترین و برجسته به نوعی می
های مثبت است به شمار  های شخصیتی که شامل شناخت سازه

تواند تعیین کننده نوع رفتارهای فرد  [. این سازه می21آورد ]
باشد. از طرفی این ساختار یکی از ابعاد جمعی پنهان مدرسه 

[. 22گ مدرسه کاربرد دارد ]است که برای سنجش میزان فرهن
های منفی را بیرونی و گذرا و خاص  بین علت تجربه افراد خوش

دانند و در گذر از این تجربیات بر توانایی خود تأکید دارند  می
تواند سبب دلگرمی و بهبود شک و تردید و  بینی می [. خوش23]

نگرانی افراد در یک موقعیت مشکل باشد و باعث شود تا فرد 
[. 24تلاش خود را برای رسیدن به هدفش به کارگیرد ] تمام

آمادگی عاطفی و شناختی فرد دانست  توان پیش بینی را می خوش
بینی پیامدهای زندگی از  که مستلزم چگونگی ارزیابی و پیش

[ در پژوهش 26[. فراداس و همکاران ]25سوی شخص است ]
دهای خود دریافتند که بین خودناتوان سازی و متغیر راهبر

دار و همچنین بین  دفاعی بدبینانه، رابطه مثبت و معنی
بینانه با وابستگی به مدرسه رابطه مثبت وجود  راهبردهای خوش

[ در مطالعات خود به این نتیجه رسید که 27کان ] دارد. مک
بینی نسبت به  خودناتوان سازی با متغیرهای انگیزش و خوش

ارهای خودتخریبی، رابطه دار و با رفت آینده رابطه منفی و معنی
 داری دارد.  مثبت و معنی

های هیجانی نیز در  اند که طرحواره ها نشان داده بررسی
ها  گیری و تعمیق پیوند با مدرسه موثر است. این طرحواره شکل

ساختارهای روانی هستند که شخصیت فرد را شکل داده و بر 
های فرد  روی تعامل با دیگران، تجربه هیجانی و تفسیر واکنش

ها، مثل  گذارند. در طول دوران کودکی این طرحواره تأثر می
هیجانی، از طریق تعاملات با  یادگیری برای تعامل و تنظیم
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های هیجانی نخستین بار از  کنند. طرحواره مراقبان مهم، رشد می
(، ارائه شده است، و بر گرفته از مدل Leahyسوی لیهی)

[ بر مبنای مفهوم 29تمز ][. با28فراشناختی هیجانات است ]
پردازش اطلاعات و با الهام گرفتن از مدل فراشناختی هیجانات، 

های هیجانی را مطرح کرد. بر مبنای این مدل  مدل طرحواره
افراد در مفهوم پردازی هیجانات با یکدیگر تفاوت دارند؛ به این 

های متفاوتی در مورد هیجاناتشان دارند که  معنا که آنها طرحواره
های تجربه نمودن هیجانات  ها منعکس کننده شیوه این طرحواره

توسط افراد بوده و باوری است که آنها به دنبال برانگیخته شدن 
هیجانات ناخوشایند در مورد طرح مناسب برای اقدام یا چگونگی 

 [.30باشند ] هایی در ذهن می عمل کردن در برابر چنین هیجان
باورهایی در رابطه با منشأ های هیجانی شامل  طرحواره
ها، طول دوره، جهان شمولی، گناه، عدم  ها، تفاوت هیجان

مند  کنترل، خطر، درک و فهم، نیاز به منطقی بودن و قانون
های این مدل تلفیقی،  [. یکی از مزیت31بودن هیجان هستند ]

تشخیص ارزش توجه و ابراز هیجانی در بافت معنایی است که 
ها  دهد. پر واضح است که همه انسان ود میفرد به هیجانات خ

کنند،  خشم، اضطراب، ناراحتی یا دیگر انواع هیجان را تجربه می
اما تنها تعداد کمی حالات شدید یا مزمن هیجانی و عاطفی را 

بینی ممکن است  دارند. این موارد شاهدی هستند بر اینکه خوش
[. ارزش 32اشد ]بر ایجاد و بهبود و توسعه این هیجانات اثرگذار ب

های هیجانی این است که مستقیما  خاص الگوی طرحواره
های ناخوشایند را  سازی و تدابیر افراد در مورد هیجان مفهوم

بینی و  اند که خوش [. مطالعات نشان داده32گیرند ] هدف می
توانند در بروز و یا عدم بروز بسیاری از  های هیجانی می طرحواره

استرس، ناسازگاری، اختلال شخصیت، ها از جمله  ناهنجاری
ها در  [. اما نقش این سازه33افسردگی و نگرانی موثر باشند ]

گریزی در پیشینه پژوهشی  دلبستگی به مدرسه و یا مدرسه
شود. در حقیقت آنچه ما به دنبال آن هستیم، پیوند  مشاهده نمی

آموزان با مدرسه است و اینکه چگونه  دادن هر چه بیشتر دانش
توان این پیوند را تعمیق بخشید. یادگیری عمیق و سریع و  می

ترین خروجی این پیوند خواهد بود. یقینا شکل  نزدیک ،دقیق
سنتی آموزش و تفکرات سنتی مرتبط با آن، بدون در نظر گرفتن 

گوی  ها و متغیرهای روانشناسی در عصر حاضر جواب مولفه
به عنوان یک  های نوین نخواهد بود، چرا که مدرسه یادگیری

برد  های بسیاری در پیش ها و مجموعه سیستم، که سازمان
اهداف آن موثر هستند، دیگر به تنهایی وظیفه آموزش و پرورش 
کودکان را به عهده ندارد و همین موضوع باعث شده تا ابعاد و 
متغیرهای بسیاری در فرایند یاد دهی و یادگیری جلب توجه 

ها در  این با توجه به اهمیت این سازه نموده و اهمیت یابند. بنابر
بینی  شناسی روانی، مطالعه حاضر با هدف پیش مباحث آسیب

بینی تحصیلی و  دلبستگی به مدرسه بر اساس خوش
 آموزان انجام گرفت. های هیجانی در دانش طرحواره

 هاروش
پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود و جامعه آماری 

ن مقطع دوم متوسطه شهر کنگاور در سال آموزا آن کلیه دانش
بودند که با توجه به حجم جامعه از روش  1398-99تحصیلی 

گیری  چنین نمونه ای و هم ای چند مرحله گیری خوشه نمونه
تصادفی با استفاده از فرمول کوکران و نیز تاکید بر جدول 

گیری، برای جوامع  مورگان، که به صورت استاندارد نمونه
نفر به عنوان حجم نمونه  200یم شده است، تعداد مختلف تنظ

 انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند.
 

N = 
pqtNd

PqNt
22

2

+
×  

 

ها پس از گردآوری، با استفاده از آمار توصیفی برای خلاصه  داده
کردن نتایج و ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون برای 

بینی و محاسبه همبستگی بین متغیرها، با استفاده از نرم  پیش
آوری  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای جمع SPSSافزار 
 ها از ابزارهای زیر استفاده شد: داده

این پرسشنامه توسط رضایی  پرسشنامه پیوند با مدرسه:

[، برای سنجش پیوند با مدرسه طراحی و 3شریف و همکاران ]
باشد و دارای شش بعد  پرسش می 40اجرا شد که دارای 
(، دلبستگی به مدرسه 1،2،3،4،5،6،7،8،9دلبستگی به معلم )

(، دلبستگی به کارکنان 22،23،24،25،26،27،28،29،30،40)
(، مشارکت در مدرسه 34،35،36،37،38،39)
( و تعهد به 10،12،14،17،18،33(، باور )11،19،20،21،31،32)

گذاری بر اساس طیف لیکرت و  ( است. نمره13،15،16مدرسه )
ای است )هرگز، به ندرت، بعضی  در یک مقیاس پنج درجه

در نظر  5تا  1اوقات، بیشتر اوقات، همیشه( که به ترتیب از 
نظر و  شود. روایی پرسشنامه با تأیید اساتید صاحب می گرفته

محاسبه و  84/0پایایی آن با روش آلفای کرونباخ به میزان 
 لحاظ گردید.

این پرسشنامه توسط  بینی تحصیلی: پرسشنامه خوش

سؤال است  10[ طراحی و اجرا شد و دارای 34شیرر و کارور ]
جه ای لیکرت که هر کدام از سؤالات بر اساس مقیاس پنج در

)از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم( درجه بندی شده. در مطالعات 
برای این مقیاس  65/0[، ضریب آلفای کرونباخ 35انجام شده ]

[، برای این 34گزارش شده. اکانر و کاسدی در پژوهش خود ]
اند. در ایران نیز مقدار  را گزارش کرده 80/0مقیاس ضریب 

[. در پژوهشی دیگر  36گزارش شده ] برای این پرسشنامه 65/0
[. در پژوهش حاضر 25گزارش شده ] 70/0مقدار آلفای آزمون

 محاسبه و لحاظ گردید. 78/0نیز این میزان به مقدار 

 Leahy های هیجانی لیهی پرسشنامه طرحواره

Emotional Schemas Structure (LESS):  این
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طیف لیکرت های آن در یک  سوال دارد که پاسخ 37پرسشنامه 
( محاسبه 4تا کاملا موافق= 0ای )کاملا مخالف= پنج درجه

باشد. این  می 148شود و دامنه نمرات آزمودنی از صفر تا  می
های فرد در  کند که احساسات و هیجان پرسشنامه مشخص می

ماه گذشته چگونه بوده. روایی و پایایی این ابزار در مطالعات  یک
ه. در نسخه ترکی آن ضریب آلفای زیادی مورد تأیید قرار گرفت

 است.  77/0و ضریب اعتبار دو نیمه مقیاس برابر 86/0کرونباخ 

های هیجانی که شامل نشخوار ذهنی،  های طرحواره لیهی مولفه
خودآگاهی هیجانی، گناه، ابراز احساسات، غیرقابل کنترل بودن، 
تأیید طلبی از دیگران، قایل درک بودن، سرزنش، تلاش برای 

طقی بودن، دیدگاه ساده انگارانه نسبت به هیجانات، من
باشند را ذکر  های والاتر، پذیرش هیجانات و توافق می ارزش

 باشد: نموده. درستی محتوایی این پرسشنامه به شکل زیر می

 

 
 های هیجانی : روایی محتوای پرسشنامه طرحواره1جدول

 ها سؤال مولفه ها ل سؤا مولفه

 13-21-35-36 تلاش برای منطقی بودن 1-17-25-26 نشخوار ذهنی

 14-27 دیدگاه ساده انگارانه نسبت به هیجانات 2-4-10 خودآگاهی هیجانی

 15-18-31 ارزشهای والاتر 3-11-22 گناه

 20-29-37 پذیرش هیجانات 5-16 ابراز احساسات

 23-28-30 توافق 6-19-33 غیرقابل کنترل بودن

 9-24 سرزنش 7-12 تأیید طلبی از دیگران

   8-32-34 قابل درک بودن

 
 ،1،4،8،12،18،20،23،25های  در این پرسشنامه، پرسش

 شوند. گذای می به شکل معکوس نمره 32،34،37
با توجه به نوع پژوهش حاضر و روش همبستگی آن، در ابتدا 

عمل آمد و پس از  نگاری به جهت کسب مجوزهای لازم نامه
گیری به صورت  طی این مراحل و کسب مجوزها، نمونه

 200ای صورت گرفت و از بین مدارس انتخاب شده تعداد  خوشه
 ها پاسخ دادند.  نفر به شکل تصادفی به سوالات پرسشنامه

 

 

 

 

 

شد  از آنجا که هر سه پرسشنامه باید توسط یک نفر پر می
نفره پس از اعلام توضیحات لازم  20های  آموزان در گروه دانش

کردند و با توجه به تعداد سوالات  ها اقدام  نسبت به تکمیل پاسخ
دهنده کسل کننده باشد، در بین  که ممکن بود برای پاسخ

چنین  یی در نظر گرفته شد و همها تایم استراحت با پذیرا پاسخ
ها  گیری از پاسخ دهندگان اطمینان داده شد که بهره به همه پاسخ

 بدون ذکر نام خواهد بود و تنها برای این پژوهش کاربرد دارد.

 

 یافته ها 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . آماره2جدول 

 انحراف معیار میانگین فراوانی متغیرها

 08/9 47/135 200 طرحواره هیجانی

 37/3 83/8 200 نشخوار ذهنی

 60/2 83/4 200 خودآگاهی هیجانی

 02/3 56/5 200 گناه

 01/2 90/4 200 ابراز احساسات

 41/2 66/9 200 غیرقابل کنترل بودن

 37/2 32/4 200 تأیید طلبی از دیگران

 20/2 60/4 200 قابل درک بودن

 33/3 46/6 200 سرزنش

 11/2 40/7 200 تلاش برای منطقی بودن

 17/3 20/5 200 دیدگاه ساده انگارانه نسبت به هیجانات

 04/2 30/7 200 های والاتر ارزش

 15/2 13/7 200 پذیرش هیجانات

 01/3 7 200 توافق

 61/5 40/37 200 بینی تحصیلی خوش

 60/17 20/118 200 پیوند با مدرسه
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 بینی تحصیلی با پیوند با مدرسه های هیجانی و خوش . ضرایب همبستگی پیرسون بین طرحواره3جدول 
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 مدرسه  بر اساس متغیرهای پژوهشبینی پیوند با  . تحلیل رگرسیون در جهت پیش4جدول 

 F sig تعدیل شده R R2 R مدل

1 68/0 52/0 44/0 45/13 01/0 

 بین برای متغیرهای پیش tضرایب بتا و آزمون معناداری 

 B STE β T sig متغیرهای پیش بین متغیر ملاک

 پیوند با مدرسه

 09/0 02/1 08/0 09/0 12/0 نشخوار ذهنی

 01/0 68/6 36/0 12/0 53/0 خودآگاهی هیجانی

 07/0 01/2 09/0 08/0 13/0 گناه

 01/0 10/7 37/0 09/0 23/0 ابراز احساسات

 09/0 90/1 11/0 11/0 15/0 غیرقابل کنترل بودن

 01/0 73/7 26/0 13/0 54/0 تأیید طلبی از دیگران

 01/0 88/6 33/0 10/0 51/0 قابل درک بودن

 08/0 61/3 07/0 11/0 11/0 سرزنش

 01/0 45/3 38/0 09/0 56/0 تلاش برای منطقی بودن

 012/0 68/1 09/0 13/0 16/0 دیدگاه ساده انگارانه نسبت به هیجانات

 01/0 26/4 23/0 07/0 62/0 های والاتر ارزش

 02/0 42/3 25/0 08/0 46/0 پذیرش هیجانات

 01/0 92/3 29/0 11/0 49/0 توافق

 01/0 88/3 34/0 13/0 54/0 بینی تحصیلی خوش
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درصد از  52شود، تقریبا  مشاهده می 3که در جدول طور  همان

آموزان بر اساس متغیرهای  واریانس پیوند با مدرسه دانش
نیز بیانگر آن است که   Fبینی است. نسبت بین قابل پیش پیش

میزان رگرسیون متغیر پیوند با مدرسه بر مینای متغیرهای 
دار است. مولفه خودآگاهی هیجانی با  بینی کننده آن معنی پیش

(، مولفه ابراز احساسات با =P  ،68/6 t > 15/0) 36/0بتای 
(، مولفه تأیید طلبی از =P  ،10/7 t > 01/0) 37/0بتای  

(، قابل درک بودن =P  ،73/7 t > 01/0) 26/0دیگران با بتای 
(، تلاش برای منطقی =P  ،88/6 t > 01/0) 33/0با بتای  

های  (، مولفه ارزش=P  ،45/3 t > 01/0) 38/0بودن با بتای  
(، مولفه پذیرش =P  ،26/4 t > 23/0) 23/0والاتر با بتای  

فق (، مولفه توا=P  ،42/3 t > 02/0) 25/0هیجانات با بتای  
بینی  ( و متغیر خوش=P  ،92/3 t > 01/0) 29/0با بتای  

(، به طور مثبت =P  ،88/3 t > 01/0) 34/0تحصیلی با بتای  
آموزان را  بینی پیوند با مدرسه دانش و معنا داری قدرت پیش

چنین میزان بتاهای بدست آمده نشان از آن دارد که  دارند. هم
بینی  سات قدرت پیشتلاش برای منطقی بودن و ابراز احسا

 کنندگی بالاتری دارند.

  
 بحث

بینی پیوند با مدرسه بر اساس  پژوهش حاضر با هدف پیش
های هیجانی انجام گرفت. نتایج  بینی تحصیلی و طرحواره خوش

های هیجانی  هنشان داد که ارتباط مثبت و معنی دار بین طرحوار
های بسیاری همسو  و پیوند با مدرسه بود، این یافته با یافته

های  طور که در مولفه [. همان3،25،22،36،39،40باشد ] می
درصد از  52شود تقریبا  های هیجانی مشاهده می طرحواره

آموزان بر اساس  ( پیوند با مدرسه دانش4واریانس )جدول شماره 
ها بیانگر آن  بینی است و نسبت شبین قابل پی متغیرهای پیش

است که میزان رگرسیون متغیر پیوند با مدرسه بر مبنای 
بینی کننده آن معنی دار است. مولفه خودآگاهی  متغیرهای پیش

هیجانی، مولفه ابراز احساسات، مولفه تأیید طلبی از دیگران، 
های  قابل درک بودن، تلاش برای منطقی بودن، مولفه ارزش

بینی  ولفه پذیرش هیجانات، مولفه توافق و متغیر خوشوالاتر، م
بینی پیوند با  تحصیلی، به طور مثبت و معنا داری قدرت پیش

چنین میزان بتاهای بدست آمده  آموزان را دارند. هم مدرسه دانش
(، نشان از آن دارد که تلاش برای منطقی بودن 4)جدول شماره 

بالاتری دارند. بینی کنندگی  و ابراز احساسات قدرت پیش
های گناه، دیدگاه ساده انگارانه به هیجانات،  چنین در مولفه هم

غیر قابل کنترل بودن، نشخوار ذهنی، سرزنش، ارتباط 
توان گفت که  ها می داری مشاهده نشد. در تبیین این یافته معنی

ها و رفتارهای  هیجان بالا و بروز آن، به صورت خودکار فعالیت
دهد. و بر همین اساس است  ثیر خود قرار میانسانی را تحت تأ

ها با تمرکز بر هوش هیجانی به بررسی  که در بسیاری پژوهش
اند. همچنین  حالات و احساسات انسانی در شرایط متنوع پرداخته

های غالب  بر اساس الگوهای رشدی، در این سنین پدیده
روانشناسانه عبارتند از قدرت طلبی، رقابت جویی و حالات 

جانی و احساسی آمیخته با رفتارهای جنسی و تایید طلبی از هی
شمار  دیگران و بسیاری متغیرهای دیگر که از این خانواده به

 آیند. می
های هیجانی و برخی  ها نشان داد که بین طرحواره یافته
های آن با پیوند با مدرسه رابطه مثبت و معنی دار وجود  مولفه

ات، تأیید طلبی دیگران، قابل دارد و خودآگاهی، ابراز احساس

های والا، توافق و پذیرش  درک بودن، منطقی بودن، ارزش
بینی کننده پیوند با مدرسه بودند )جدول شماره  هیجانات، پیش

های بسیاری مبنی بر ارتباط مثبت  (. این یافته با یافته4
ها با علاقه و دلبستگی به تحصیل و مدرسه همسو  طرحواره

های هیجانی ساختارهای  [. طرحواره37،25،20،22باشد ] می
دهند و بر روی  روانی هستند که به شخصیت فرد شکل می

گذارند.  تعامل با دیگران، تجربه هیجانی و تفسیرهای ما تأثیر می
های هیجانی بر اساس این اصل بنیادین   مدل طرحواره

هایی مثل ترس، ناراحتی،  گذاری شده است که هیجان پایه
شوند، اما  شمول محسوب می تنهایی، تجاربی جهاناضطراب و 

ها و  سازی هیجان ی مفهوم های فردی زیادی در زمینه تفاوت
های   ها وجود دارد. در واقع طرحواره راهبردهای کنار آمدن با آن

سازی  شان را مفهوم هیجانی بر اینکه افراد چگونه تجربه هیجانی
های  ونه هیجانها چگ ها چیست، آن کنند، انتظارات آن می

کنند و راهبردهای رفتاری و بین فردی  خودشان را قضاوت می
کند.  گیرند، تمرکز می کار می هکه در پاسخ به تجربه هیجانی ب

این مدل یک مدل فراشناختی یا یک مدل فراتجربی از هیجان 
ها یک موضوع شناختی اجتماعی  است که به موجب آن هیجان

وند با مدرسه به مجموعه ارتباطاتی [. از سوی دیگر پی38د ]هستن
کند که فرد با محیط مدرسه و سایر ابعاد زندگی  اشاره می

ها و احساسات  [. در حقیقت هیجان3تحصیلی خود دارد ]
تواند دلبستگی او را عمق بخشیده و  آموز به مدرسه می دانش

سبب علاقه و همکاری او با این سیستم آموزشی شود. در چنین 
گیرد  ا حس لذت، امنیت و رضایت در افراد شکل میحالتی طبیعت

 های بیشتری شوند.  تواند منجر به موفقیت و می
بینی  خوش  های پژوهش نشان داد که بین چنین نتایج و یافته هم

داری وجود دارد و  تحصیلی و پیوند با مدرسه ارتباط مثبت و معنا
دانش  بینی کننده خوبی برای پیوند با مدرسه این متغیر پیش

های زیادی  ها با نتایج پژوهش باشد. این یافته آموزان می
ای  بینی تحصیلی، مجموعه باشد. خوش [، همسو می22،37،19]

ها و نقاط قوت مدرسه برای رسیدن  از باورهای مربوط به ظرفیت
به پیشرفت تحصیلی است. این باورها مبتنی بر تأکید تحصیلی، 

نها منجر به فضای مثبت کارآمدی و اعتماد است. مجموعه آ
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بینی تحصیلی تحت عنوان  برای مدرسه خواهد شد. از خوش
آموزان یاد شده است  نیروی قوی برای تبیین عملکرد دانش

[. لیجبرگ، در پژوهش خود به یافته مهمی رسید که نشان 22]
تواند به  آموز با کنترل بر محیط خود می داد دانش می

آموزی در این  زمانی که دانش[. 39های بزرگی برسد ] موفقیت
امید شود ممکن است ترک تحصیل  کنترل ناتوان باشد و از آن نا

[. هر چند 41، 40کند یا تلاشش برای موفقیت را از دست بدهد ]
بینی تحصیلی مفهوم نسبتا جدیدی در حیطه آموزش  خوش

های دیگر آن مثل تأکید تحصیلی، کارآمدی  است، اما ویژگی
کادر آموزشی، ارتباط تنگاتنگی با پیوند با مدرسه جمعی و اعتماد 

 دارند. 
های این پژوهش محدودیت زمانی برای  از جمله محدودیت

چنین دسترسی به حجم نمونه مورد نظر  اجرای پژوهش و هم
گردد تا پیوند با مدرسه در سایر  بود. بر همین اساس پیشنهاد می

ارتباط آن با  چنین سطوح تحصیلی مورد پژوهش قرار گیرد، هم
شناختی و اجتماعی مورد ارزیابی و سنجش  سایر متغیرهای روان

 واقع شود.

 گیرینتیجه
های هیجانی  های طرحواره نتایج نشان داد که تسلط بر مولفه

تر کنند چرا که  تواند دلبستگی به مدرسه را بیشتر و مستحکم می
بینی تحصیلی و  ها موفقیت تحصیلی، خوش کنترل این هیجان

سایر متغیرها را منجر خواهد شد، در این میان تلاش برای 
بینی کنندگی  زان پیشمنطقی بودن و ابراز احساسات قدرت از می
 ها و متغیرهای غالب  بالاتری برخوردار بودند که نشان از ویژگی

چنین در سنین نوجوانی ممکن  شخصیتی در این سنین دارد. هم
ها به خصوص در انتقال از دوره  است تحت تاثیر همین مولفه

ابتدایی به مقطع متوسطه اول و متعاقب آن متوسطه دوم، که 
کند، میزان دلبستگی به مدرسه کاهش  غییر میبافت همسالان ت

یابد و به علت تعدد و تنوع معلمان در این مقاطع و همچنین  
آموزان ممکن است سبب صمیمیت  تمرکز بر رقابت بین دانش

 کمتر و افت میزان پیوند با مدرسه شود. 

 ملاحظات اخلاقی
در این پژوهش رضایت آگاهانه مشارکت کنندگان، اخلاق در 

فاده از پرسشنامه و رعایت حقوق انسانی مشارکت کنندگان است
در تمام اصول تحقیق مورد احترام است و به آزمون شوندگان 
اطمینان داده شد که کلیه اطلاعات آنها بدون ذکر نام استفاده 

 IR.Lums.Recخواهد شد. همچنین کد اخلاق طرح 

 باشد. می 1399.387.

 عمناف ضادت
گونه تعارضی در  ام این پژوهش هیچبین نویسندگان در انج

 منافع وجود ندارد.

 سپاسگزاری
دانیم تا از همه کسانی که در انجام این پژوهش  برخود لازم می

 ما را یاری رساندند، تشکر و قدردانی کنیم.
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