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 Background: The bitter and biting views of society and the rejection of divorced women make it 

difficult for them to adapt to these conditions and damage their self-esteem. Studies have shown that 

emotion-focused and cognitive-behavioral therapies can affect post-divorce adjustment and self-

esteem of divorced women, but research comparing their effectiveness has been neglected. 

Aims: The aim of this study was to comparison of the effectiveness of emotion-focused therapy and 

cognitive-behavior therapy on post-divorce adjustment and self-esteem of divorced women. 

Methods: This study was a quasi-experimental study with pre-test, post-test and two-month follow-

up with control group. The research population included all divorced women under the auspices of 

social service bases in the 2th district of Tehran, Iran. The study sample included 60 women who 

were selected by available sampling method and, then, were assigned into two experiment groups 

and one control group (20 individuals per group) through random assignment method. The research 

tool were Fisher Divorce Adjustment Scale (1976) and Rosenberg Self-esteem Scale (1965). For the 

first experiment group, the emotion-focused therapy (Mirzazadeh et al., 2012), and for the second 

experiment group, the cognitive-behavior therapy (Muñoz et al., 2012) were delivered in groups and 

in nine 120-minute sessions, but the control group received no intervention. Data analysis was 

performed by Repeated Measures ANOVA and Bonferroni post hoc test. 

Results: Both treatments improved post-divorce adjustment and self-esteem of divorced women at 

the end of the intervention stage and in the follow-up stage (p<0.01), but emotion-focused therapy 

was more effective in improving their adjustment than cognitive-behavioral therapy (p<0.01). There 

was no difference between these two treatments in increasing the self-esteem of divorced women 

(p<0.05). 

Conclusion: Divorced women who participated in emotion-focused and cognitive-behavioral 

therapies sessions more experienced post-divorce adjustment and self-esteem. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Divorce is the most important cause of the collapse 

and disintegration of the structure of the most 

fundamental part of society, namely the family 

(Laursen, Madsen, Obel & Hohwü, 2016), which can 

be the source of many social harms (Isaac, 2020). To 

the extent that some researchers, such as Lin & 

Brown (2020), consider it to be the greatest stress a 

person can face during their lifetime, because the 

negative effects of divorce will remain with the 

person for a long time. Consequences of the decision 

to end the marital relationship begin before the 

decision to divorce and will have its effects until after 

the final and legal end of the divorce (Qamar & 

Faizan, 2021). Thus, post-divorce adjustment is an 

integral process in the experiences a person 

experiences after divorce; Thus, after the death of the 

spouse, it is the divorce that requires the most change 

to readjust the people involved (Murray, 2012). 

Despite individual differences, post-divorce 

adjustment is usually a difficult process that is 

associated with depression, anger, anxiety and stress 

in the divorced person (Al-Bahrani et al., 2021). 

Accordingly, one of the most important issues for 

divorced women is their compatibility after divorce 

(Qamar & Faizan, 2021). Therefore, they must be 

equipped with the necessary skills to face the 

challenges of accepting and managing the conditions 

created (Connell, Brazier, O’Cathain, Lloyd-Jones & 

Paisley, 2016). 

In this regard, one of the therapies that can affect the 

regulation of emotion and negative emotions of 

divorced women is emotion-focused therapy 

(Nameni, Mohammadpoor & Noori, 2017). Nasri, 

Kakabraei & Sharifi (2017) showed the effect of this 

treatment on adaptation and reduction of negative 

consequences after divorce. Wiebe & Johnson (2016) 

also reported its effectiveness on couples' 

interpersonal adjustment. According to research, self-

esteem also improves under the influence of emotion-

focused therapy (Khodakarami & Hazrati, 2020; 

Taheri et al., 2020). However, whether this method of 

treatment is more effective and complete than 

conventional therapies in this field, such as cognitive-

behavioral therapy, requires comparative research. 

Because one of the therapeutic interventions, the 

effectiveness of which has been confirmed in various 

studies in various fields, is cognitive-behavioral 

group therapy (Dattilio & Collins, 2018). In this 

regard, Ghezelseflo, Saadati & Rostami (2019) have 

confirmed the effectiveness of this treatment on post-

divorce adjustment in divorced women. Also, the 

effectiveness of this treatment in strengthening the 

self-concept of women after divorce has been 

confirmed (Nili Ahmadabadi, Arian & Saadipour, 

2015). However, empirical evidence on the role of 

group processes in group psychotherapy, especially 

cognitive-behavioral therapy, is still weak and needs 

further study (Oei & Dingle, 2008). Given these 

contradictions, it is important to determine the 

effectiveness of cognitive-behavioral therapy on 

improving the adjustment and self-esteem of divorced 

women as a vulnerable group in society and compare 

it with emotion-focused therapy as a therapy focused 

on emotional processes. Therefore, the present study 

aimed to comparison of the effectiveness of emotion-

focused therapy and cognitive-behavior therapy on 

post-divorce adjustment and self-esteem of divorced 

women. 

Method 
This study was a quasi-experimental study with pre-

test, post-test and two-month follow-up with control 

group. The research population included all divorced 

women under the auspices of social service bases in 

the 2th district of Tehran, Iran. The study sample 

included 60 women who were selected by available 

sampling method and, then, were assigned into two 

experiment groups and one control group (20 

individuals per group) through random assignment 

method. Research tests were performed in the pre-test 

stage and in a single file, the preliminary results of all 

60 divorced women were recorded. In the next stage, 

the control group waited, the subjects of the emotion-

focused therapy experimental group in 3 steps and 9 

steps (Mirzazadeh et al., 2012) and the subjects of the 

cognitive-behavioral therapy experimental group in 9 

sessions (Muñoz et al., 2012), each session lasting 

120 minutes, received the desired interventions. At 

the end of the treatment interventions, subjects in the 

experimental and control groups were re-evaluated by 
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the Fisher Divorce Adjustment Scale (1976) and 

Rosenberg Self-esteem Scale (1965). Data were 

analyzed by descriptive statistics, Repeated Measures 

ANOVA and Bonferroni post hoc test. 

Results 
Table 1 shows the mean and standard deviation of 

post-divorce adjustment and self-esteem of the 

experimental and control groups in three stages of 

measurement: pre-test, post-test and follow-up. 

According to the results of this table, after emotion-

focused therapy and cognitive-behavioral therapy, the 

average post-divorce adjustment and self-esteem of 

divorced women in the experimental groups has 

increased and this increase has been stable in the 

follow-up period. However, these changes are not 

seen in the control group. 

 
Table 1. Descriptive statistics of post-divorce adjustment and self-esteem in experimental and control groups 

Variable Phase Group M SD 

Post-divorce adjustment 

Pre-test 

Emotion-focused therapy 240.85 43.23 

Cognitive-behavioral therapy 246.40 41.71 

Control 231.45 31.13 

Post-test 

Emotion-focused therapy 300.35 48.83 

Cognitive-behavioral therapy 275.30 46.90 

Control 225.06 30.86 

Follow-up 

Emotion-focused therapy 299.35 51.51 

Cognitive-behavioral therapy 272.50 50.01 

Control 231.60 29.73 

Self-esteem 

Pre-test 

Emotion-focused therapy 1.86 1.44 

Cognitive-behavioral therapy 1.44 1.79 

Control 1.25 1.60 

Post-test 

Emotion-focused therapy 2.83 .94 

Cognitive-behavioral therapy 2.49 1.14 

Control 1.50 1.46 

Follow-up 

Emotion-focused therapy 2.86 .96 

Cognitive-behavioral therapy 2.57 1.24 

Control 1.32 1.46 

 

Before applying Repeated Measures ANOVA, its 

assumptions were examined. For this purpose, 

Kolmogorov-Smirnov test to evaluate the normality 

of distribution of post-divorce adjustment scores and 

self-esteem of the three groups in the three stages of 

measurement (p<0.05), Levin test to examine the 

homogeneity of post-divorce adjustment variances in 

three stages of pre-test measurement (F=0.40, 

p=0.531), post-test (F=0.07, p=0.801) and follow-up 

(F=0.18, p=0.671) and self-esteem in three stages of 

pre-test measurement (F=1.37, p=0.251), post-test 

(F=0.19, p=0.663) and follow-up (F=0.88, p=0.356) 

in the community and from the Box test to evaluate 

Homogeneity of variance-covariance matrices of 

post-divorce adjustment (F=2.03, p=0.058) and self-

esteem (F=1.90, p=0.076) were used, that the results 

of these tests were not significant; Also, in order to 

check the Sphericity default, Mauchly test was used, 

the result of which was not significant for post-

divorce adjustment (W=0.89, p=0.303) and self-

esteem (W=0.54, p=0.776). Therefore, the data did 

not call into question the assumptions of using 

Repeated Measures ANOVA. The results of Wilks' 

Lambda test showed that the effect of time and group 

interaction was significant for post-divorce 

adjustment (F=18.16, p<0.01) and self-esteem 

(F=3.37, p<0.05). Eta squared also showed that 39% 

and 11% of the variance of scores for these variables 

are related to group membership, respectively. The 

results are reported in Table 2. 

As can be seen in Table 2, in the time source, due to 

the fact that the variables of post-divorce adjustment 

and self-esteem are significant (p<0.01), so there is a 

difference between the three stages of pre-test, post-

test and follow-up in these variables. Also, according 

to the results of the table, which shows that there is an 
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interaction between the group and time (p<0.01), it 

was found that there is a difference between the pre-

test, post-test and follow-up stages, between the 

treatment and control groups in dependent variables. 

In the group source, according to F values and 

significant levels, there is a significant difference 

between the experimental and control groups in the 

variables of post-divorce adjustment (p<0.01) and 

self-esteem (p<0.05). In order to find out in which of 

the measurement steps (pre-test, post-test and follow-

up) there is a difference between the three groups in 

the research variables, Bonferroni post hoc test was 

performed (Table 3). 

 

Table 2. Repeated Measures ANOVA for Within-Subjects and Between-Subjects Effects 

Variable Source SS df MS F Sig. 
Partial Eta 

Squared 

Post-divorce 

adjustment 

Tests of Within-

Subjects Contrasts 

Time 23380.21 1 23380.21 67.23 .000 .54 

Time*Group 17142.62 2 8571.31 24.65 .000 .46 

Error 19821.68 57 347.75    

Tests of Between-

Subjects Effects 

Group 80035.41 2 40017.71 8.12 .000 .22 

Error 281081.37 57 4931.25    

Self-esteem 

Tests of Within-

Subjects Contrasts 

Time 16.09 1 16.09 28.91 .000 .34 

Time*Group 6.70 2 3.35 6.02 .004 .17 

Error 566.40 57 9.94    

Tests of Between-

Subjects Effects 
Group 42.50 2 21.25 4.39 .017 .13 

 
Table 3. Bonferroni post hoc test to compare variables in the three stages of measurement 

Variable Reference stage Comparison stage Mean difference Standard error Sig. 

Post-divorce adjustment 
Pre-test 

Post-test 27.67 2.74 .000 

Follow-up 27.93 3.41 .000 

Post-test Follow-up 0.25 1.73 .999 

Self-esteem 
Pre-test 

Post-test .75 .13 .000 

Follow-up .73 .14 .000 

Post-test Follow-up .02 .04 .999 

 

Table 3 shows that the mean difference between pre-

test with post-test stages (p<0.01) and follow-up 

(p<0.01) is significant for post-divorce adjustment 

and self-esteem, but the mean difference between 

post-test and follow-up of these variables is not 

significant. (p>0.05). These results, while confirming 

the effectiveness of emotion-focused therapy and 

cognitive-behavioral therapy on post-divorce 

adjustment and self-esteem of divorced women, show 

that the results did not return in the follow-up phase 

and the effect of interventions was stable. These 

results do not indicate which method was effective in 

the post-test and follow-up phase or which treatment 

method was more effective; in the following, the 

difference between the effectiveness of emotion-

focused therapy and cognitive-behavioral therapy 

using Bonferroni post hoc test has been investigated 

(Table 4). 
 

Table 4. Bonferroni post hoc test to compare experimental and control groups in the variables 

Variable Reference group Comparison group Mean difference Standard error Sig. 

Post-divorce 

adjustment 

Emotion-focused 

therapy 

Cognitive-behavioral therapy 15.78 12.82 .000 

Control 50.48 12.82 .000 

Cognitive-behavioral 

therapy 
Control 24.70 12.82 .999 

Self-esteem 

Emotion-focused 

therapy 

Cognitive-behavioral therapy .35 .40 .751 

Control 1.16 .40 .000 

Cognitive-behavioral 

therapy 
Control .81 .40 .002 

 

Table 4 shows that the mean difference between the 

groups of emotion-focused therapy and cognitive-

behavioral therapy in post-divorce adjustment is 

significant (p<0.01), which shows that emotion-
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focused therapy has been more effective than 

cognitive-behavioral therapy in improving post-

divorce adjustment in divorced women. However, the 

mean difference between the two treatment groups in 

their self-esteem was not significant (p<0.05). 

Naturally, the mean differences between the groups 

of emotion-focused therapy and cognitive-behavioral 

therapy with the control group in post-divorce 

adjustment and self-esteem are significant (p<0.01). 

Conclusion 

The aim of this study was to comparison of the 

effectiveness of emotion-focused therapy and 

cognitive-behavior therapy on post-divorce 

adjustment and self-esteem of divorced women. Both 

treatments improved post-divorce adjustment and 

self-esteem of divorced women at the end of the 

intervention stage and in the follow-up stage. This 

finding is consistent with the results of the studies of 

Ghezelseflo et al. (2019), Khodakarami & Hazrati 

(2020), Nasri et al. (2017), Nili Ahmadabadi et al. 

(2015), Taheri et al. (2020) and Wiebe & Johnson 

(2016). But emotion-focused therapy was more 

effective in improving post-divorce adjustment in 

divorced women than cognitive-behavioral therapy, 

while there was no difference between the two 

treatments in increasing the self-esteem of divorced 

women. 

Emotion-focused therapy helps people identify, 

experience, discover, change, and manage their 

emotions (Greenberg & Watson, 2006), freeing them 

from negative emotions, such as anxiety, stress and 

impulsivity, so that in case of problems, they can 

better respond to the situation and adapt to the 

environment while maintaining self-esteem 

(Narimani & Bakhshayesh, 2015). Cognitive-

behavioral therapy also increases the ability to adapt 

and self-esteem in divorced women by helping the 

individual to stop negative thoughts, use 

immunization techniques against stress and positive 

self-talk. It is possible that the process of change in 

emotion-focused therapy through the reconstruction 

of attachment schemas and emotional regulation 

(Dattilio, 2010), instead of focusing solely on the 

maladaptation of divorced women with their 

problems, which is considered in cognitive-

behavioral therapy (Baucom & Fischer, 2019), has 

led to its greater effectiveness in improving the 

adaptation of divorced women. According to these 

results, the application of these two psychological 

therapies by prioritizing the use of emotion-focused 

therapy can be used by family therapists in family 

counseling clinics.. 
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 22/22/1022دریافت شده: 

 22/23/1022پذیرفته شده: 

 21/21/1021منتشر شده: 

. ندزمی آسیب شانخود حرمت به و مشکل شرایط این با را آنان سازگاری مطلقه، زنان طرد و جامعه ایگزنده و تلخ هاینگاه زمینه: 

 مؤثر همطلق زنان خود حرمت و طلاق از پس سازگاری بر توانندمی رفتاری - شناختی و مدارهیجان هایدرمان که است داده نشان تحقیقات

 مدارهیجان رماند اثربخشی مقایسه پژوهش این هدف: هدف. است مانده مغفول باشد، پرداخته هاآن اثربخشی مقایسه به که پژوهشی اما باشند،

 .بود مطلقه زنانِ خود حرمت و طلاق از پس سازگاری بر رفتاری - شناختی درمان و

 زنانِ خود حرمت و طلاق از پس سازگاری بر رفتاری - شناختی درمان و مدارهیجان درمان اثربخشی مقایسه پژوهش این هدف هدف:

 .بود مطلقه

 از تشکلم پژوهش جامعه. بود گواه گروه با دوماهه پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش طرح با آزمایشیشبه ایمطالعه حاضر تحقیق :روش

 شیوه به که بودند زن 22 مطالعه این نمونه. بود 1331 سال در تهران شهر 2 منطقه اجتماعی خدمات هایپایگاه پوشش تحت مطلقة زنان

 پژوهش ابزار. گرفتند قرار( نفر 22 گروه هر) گواه گروه یک و آزمایشی گروه دو در تصادفی گمارش با و انتخاب دردسترس گیرینمونه

 مدارهیجان درمان اول، آزمایشی گروه برای. بودند( 1321) روزنبرگ خود حرمت مقیاس و( 1322) فیشر طلاق از پس سازگاری مقیاس

 ایدقیقه 122 جلسه 3 در( 2222 همکاران، و موناز) رفتاری - شناختی درمان دوم آزمایشی گروه برای و( 1331 همکاران، و میرزازاده)

 عقیبیت آزمون و مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل هایروش با هاداده تحلیل. نکرد دریافت ایمداخله گواه گروه اما گردید، برگزار

 .شد انجام بانفرونی

 ،(p> 21/2) شدند پیگیری دوره و مداخلات پایان در مطلقه زنانِ خود حرمت و طلاق از پس سازگاری بهبود باعث درمان دو هر :هایافته

 در درمانی روش دو این بین(. p> 21/2) بود تراثربخش رفتاری - شناختی درمان به نسبت آنان سازگاری بهبود در مدارهیجان درمان ولی

 (.p< 21/2) نشد مشاهده تفاوتی مطلقه زنانِ خود حرمت افزایش

 حرمت و طلاق از پس سازگاری کردند شرکت رفتاری - شناختی و مدارهیجان هایدرمان جلسات در که ایمطلقه زنان :یریگجهینت

 .کردند تجربه را بیشتری خود
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 مقدمه
- جامعة حاضر ایران مدتی است که به عنوان جامعة در روند گذار تاریخی

ه ای مواجمسائل اجتماعی ویژهشود و در این گذار با اجتماعی شناخته می

(. این روند گذار 1332درزی، اسمعیلی و کاظمیان، است )آخوندی

هایی دلیل نظام خانواده در ایران بهاجتماعی باعث شده است که  - تاریخی

مانند گسترش زندگی شهرنشینی، توجه به ظاهر زندگی، تغییر در شیوۀ 

های ارتباطی جدید، زندگی مردم و ورود و توسعه و گسترش وسیله

دنبال داشته های اجتماعی متنوعی را بهکرده و این تغییرها، مسئله هاییتغییر

، مسائل اجتماعیاین یکی از (. 1332)حقیقتیان، هاشمیان و آقابابایی،  است

های اخیر، با افزایش روز افزون آن، این سفانه در سالأاست که مت 1طلاق

زاده )یحیی اجتماعی تبدیل شده استمسئله به یک روند و معضل مهم 

(. طلاق مهمترین عامل فروپاشی و از 1332پیرسرایی، شکری و رشیدی، 

 گسیختگیِ ساختار بنیادیترین بخش جامعه، یعنی خانواده است )لورسن،هم

های تواند منشأ بسیاری از آسیب( که می2213 هووا، و اوبل مدسن،

ع این فروپاشی، آنقدر قدرتمند (. در واق2222اجتماعی باشد )ایساک، 

است که سبب افسردگی و خشم، احساس ناامنی عمیق، احساس 

شود می پذیریقراری و آسیبدرماندگی، گناه، هراس، ناامیدی، بدبینی، بی

شر شده توسط تبر پایه آمارهای من(. 2213)برینجل، وینیک و ریدل، 

ثبت شده است و طلاق  123123تعداد  1333ال سازمان ثبت احوال در س

ور و در کل کش 1330ده سازمان مذکور در سال شر شتبر پایه آمارهای من

 مورد 123221که طوریته بهان تهران طلاق روند افزایشی داشهم در است

 مورد طلاق در تهران به ثبت رسیده است 32013طلاق در کشور و 

رو به رشد (. در ادامه این روند 1332زاده پیرسرایی و همکاران، )یحیی

ها در کل و پنج درصد ازدواج ، بیست1331ال س گزارش شده است که در

ادی زاده، اعتم)آسنجرانی، جزایری، فاتحی شده استور به طلاق ختم کش

(؛ این در حالی است که براساس آمار سازمان ثبت احوال، 1332و دومول، 

 1حدود  ،1331نسبت به سال  1332شده در سال  های ثبتتعداد ازدواج

ها به حدود هزار مورد( کاهش داشته، در حالی که تعداد طلاق 11درصد )

به  هزار مورد رسیده که بیشترین آمار ثبت شده در تاریخ ایران است. 121

درصد  23شده در یک سال به  های ثبتها به ازدواجاین ترتیب نسبت طلاق

است  1300رسیده است که بالاترین آمار در تاریخ ثبت احوال ایران از سال 

                                                           
1. divorce 

طلاق، که اتمام قانونی رابطه (. 1332محمدی، کشی و خانبیک، خانه)شاه

عنوان یکی از حوادث ناگوار در زندگی فردی، به ،زوجی و زناشویی است

صین و تا حدی که برخی متخص ،کندیبیشترین استرس را به فرد تحمیل م

رد دانند که فآن را بزرگترین استرسی می (2222براون )و  لینمحققین مانند 

زندگی با آن روبرو شود، چرا که تواند در طول می

لاق حقیقات اثرات ط. طبق تبا فرد خواهد ماند هاثیرات ناگوار طلاق مدتأت

ن مطلقه در مقایسه با مردان مطلقه بر روی زنان نتایج پایدارتری دارد و زنا

ها کنند بدین معنی که آنشرایط حادتر اجتماعی را در زمان طلاق تجربه می

و ربا احساس طرد شدن، سردی و سرزنش بیشتر از سوی اطرافیان روبه

هستند. همچنین پیامدهای طلاق از نظر اقتصادی، اجتماعی و روانی عاطفی 

 (.2211)لئوپولد،  از مردان است تردر بین زنان مطلقه نامطلوب

 ی، پیش از وقوع تصمیم بر طلاقویدهای تصمیم بر اتمام رابطه زناشپیام

ثیرات خود را تا پس از اتمام قطعی و قانونی طلاق خواهد أشده و تروع ش

 2ترتیب، سازگاری پس از طلاقبدین (.2221)قمر و فیضان،  گذاشت

 که فرد پس از طلاق با آن روبروناپذیر در تجاربی فرآیندی است جدایی

بعد از مرگ همسر، این طلاق است که نیازمند  ای که؛ به گونهشودمی

(. 2212بیشترین تغییر برای سازگاری مجدد در افراد درگیر است )مورای، 

معمولاً فرآیند دشواری  های فردی، سازگاری پس از طلاقبا وجود تفاوت

راب و استرس در فرد مطلقه همراه است که با بروز افسردگی، خشم، اضط

(. بر این اساس، یکی از مسائل مهم 2221بحرانی و همکاران، )آل شودمی

برای زنان مطلقه، مسئله سازگاری آنان پس از طلاق است )قمر و فیضان، 

د را در گذار از تجارب سازگاری پس از طلاق میزان موفقیت فر(. 2221

از  ازگاری پسدر واقع، س دهد.میترک به زندگی فردی نشان زندگی مش

یند تطابق با تغییرات زندگی حاصل شده از طلاق و فرآ»طلاق تحت عنوان 

شود. این تعریف می« شناختی و هیجانی متعاقب آنتاوردهای رواندس

تعریف شامل هر دو شاخص مثبت سازگاری و منفی عدم سازگاری با 

کز بر سازگاری مثبت با (. لذا، تمر2212باشد )آماتو و خامس، طلاق می

 شانهم و نسازگاری مثبت شامل رهایی از علائ پذیر است.طلاق نیز امکان

وله های محولیتروانی، توانایی انجام وظایف و مسئهای جسمی یا بیماری 

از  وریدر زندگی روزانه در خانه، میان فامیل و بستگان، محل کار، بهره

طوری که با وضعیت تأهل یا همسر اوقات فراغت و رشد استقلال فردی به 

2. post-divorce adjustment 
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(. بنابراین، لزوم سازگاری 2211سابق گروه نخورده باشد، است )آلپاسلان، 

 یند طلاق ضرورتی انکارناپذیر است.مه جانبه زنان مطلقه با فرآه

، یبا شرایط جدید زندگزنان مطلقه زای سازگاری یند استرسبه علاوه، فرآ

را قربانی شرایط ای که خود منفیبه واسطه تجارب شان را حرمت خود

هنگام وقوع بحران باور دارند توان فائق آمدن ، کاهش داده و ارزیابی کرده

های لازم باید به مهارت آنان (؛ لذا2211)لئوپولد،  بر مشکلات را ندارند

 شرایط ایجاد شده های ناشی از پذیرش مدیریتجهت مواجهه با چالش

حرمت اهمیت  (.2212 اتاین، لوید و پایزلی،کنل، برازیر، اوک) مجهز شوند

د، ، تأییتصویب حرمت خود درج است. روشن امریبرای زنان مطلقه  1خود

اثر  کند و برپذیرش و ارزشمندی است که فرد نسبت به خود احساس می

 به را خود شخص و آیدمی وجود به رانانعکاس بازخورد ارزیابی دیگ

؛ دهندیم بتوصیات را به وی نسخص آن دیگران که کندمی درک ایگونه

 اشتنند همینطور و هستم که آنچه از تنخوددوستی و احساس رضایت داش

، )دری تاس حرمت خودم و خجالت از وجود خود از عوامل مهم شر

ها و تمایلات پایین آگاهی از وجود احساس حرمت خوددر افراد با  (.2222

گردد و چون اضطراب ایجاد میناسازگار با خودپنداره تحریف شده 

 و هااحساس وجود تا کندمی تلاش شخص باشدمی اینداضطراب ناخوش

 (.2212اوه، سانگ و شین، ) ل خویش را انکار کنداصی و واقعی تمایلات

سازی زنان مطلقه به واسطه تجربه تعاملات ناکارآمد با همسر، القاء و درونی

ز ها اصال و جدایی رابطه بین آنتعابیر منفی همسر در روان خود و انف

 ،اولسون، دفراین و اسکوگراند) پایینی برخوردار هستند حرمت خود

از خود دارند و شناخت  ینامفهوم و گنگ ریتصو شهیزنان، هم نیا(. 2211

ن راه کرد دایپ یبرا لیدل نیندارند؛ به هم شانیاز خود و استعدادها یکامل

ین، کالو، هوبنر و لفل)مک شوندیخود با مشکل روبه رو م یزندگ حیصح

آموختن و گرفتن  یافراد برا ییخوب، باعث توانا حرمت خود. (2212

 راتییمؤثر به تغ یابه گونه نکهیعاقلانه است و ا یهامات و انتخابیتصم

 یادمانو ش تیرضا شرفت،یپ ت،یبتوانند به موفق نیپاسخ دهند و همچن

دهد آزاد و مقتدرانه یبه زنان مطلقه اجازه م اد،یز خودحرمت برسند. 

 کنند جادیا یو شخص یاجتماع یرا در زندگ یو روابط بهتر رندیبگ میتصم

 .(1332فر و اسدزاده، )اصلانی

                                                           
1. self-esteem 

های روانشناختی ناشی از طلاق در زنان، به صورت مزمن از آنجا که آسیب

را در آنان تحت تأثیر قرار  و حرمت خود کند و سازگاریمی بروز پیدا

قایسه و مهای روانشناختی مداخلهمعرفی و بررسی میزان اثربخشی  ،دهدمی

ها با هم از اهمیت بسزایی برخوردار است. در همین رابطه، از جمله آن

تواند هایی که بر تنظیم هیجان و عواطف منفی زنان مطلقه میدرمان

پور و نوری، ست )نامنی، محمدیا 2مدارتأثیرگذار باشد، درمان هیجان

 و )گرینبرگ است تجربی و گرانوانسان درمانی مدارهیجان اندرم(. 1332

 رد آگاهی به بر تنها نه درمانگر زمحور تمرکدر درمان هیجان(. 2212، گلر

 فا تحریی انکار مورد وت که از جانب درمانجاس ذهنی محتوای آوردن

 در نیز را جودرمان بدنی تجربه از متأثر تازه معنی ایجاد که است، گرفته قرار

نزدیک شدن به تجربیات ذهنی و  (.2222، ونگ و واتس)گرینبر دارد نظر

 رسالت است. فرساطاقت و واریندی دشآلباً فرعاطفی تلخ برای مراجعان غا

هایی ، آموزش مهارتکارآمد رابطه ایجاد بر علاوه زمینه این در درمانگر

نه  مدار دریند درمان هیجانآفربرای این منظور،  .است برای تنظیم هیجان

ردی ف به صورت گروهی یا دتوانکه می تنظیم شده استگام و سه مرحله 

کند به توانایی حل به افراد کمک می و اجرا شودجلسه  12تا  1از 

اند (. شواهد آشکار کرده2223، جانسون و گریمن)تعارضاتشان نائل شوند 

محور در رقابت با تمام رویکردهایی که تاکنون بررسی  که درمان هیجان

؛ به نقل از 2223اند صلاحیت خود را به اثبات رسانده است )جانسون، شده

های متعددی اثربخشی این روش پژوهش(. 1331بدیهی زراعتی و موسوی، 

یل های فراتحلاند. براساس یافتههای مختلف را نشان دادهدرمانی در حیطه

 این یحاکی از اثربخش( 2213)همکاران  چیلینگ و توسط هدانجام ش

نصری، باشد. ر مختلف مینابهنجا هیجانی علائم کاهش در درمان

مدار اثربخشی درمان هیجان (1333)اندوزی ( و 1332کاکابرایی و شریفی )

ایج و نت دادندبرسازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه را مورد بررسی قرار 

که این نوع درمان بر سازگاری و بهبود توان سازش و  بود دهنده ایننشان

های پژوهش ،همچنین .کاهش پیامدهای منفی پس از طلاق مؤثر بوده است

(، 1332(، نامنی و همکاران )1332پور )نسب، جاجمری و محمدینقی

 کوکو(، 2211(، دیمون، تیمولاک و گرینبرگ )2211و همکاران ) ساویج

(، ایزنبرگ، 2213) لی (،2213)و همکاران  یلینگچ(، 2211) چیوهان -

(، گرینبرگ، واروار 2212)گرینبرگ و گلر (، 2211فابز، گاتری و ریزر )

2. Emotion-Focused Therapy 
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(، 2222) نهانسوو  ندبلندلّ ( و2223) میچل (2212) میرا( 2212و مالکولم )

شناختی، هیجانی و روانهای ر حیطهد را مدارهیجان درمان یاثربخش

 .اندنمودهگزارش زناشویی 

های متدوال درمان این روش درمانی در مقایسه با امّا اینکه تدوین و اجرای

یا خیر  است ترکامل مؤثرتر و رفتاری - شناختی در این زمینه، مانند درمان

 یهااز مداخله یکچرا که ی .ای داردهای مقایسهپژوهش نیاز به انجام

 دییأگوناگون ت یهانهیآن در زم یمطالعات متعدد اثربخش یکه ط یدرمان

 ی. او(2211)داتلیو و کالینز،  است 1یرفتار - یشناخت یدرمانگروه شده، 

- یگرفتند که درمان شناخت جهیخود نت یهادر مطالعه( 2221) نگلیو د

ر و که افکا دآموزیدر آن، فرد م رایز ،اثربخش است ةمداخل کی یرفتار

ها آزموده ناعتبار آ دیکه با ردیدر نظر بگ ییهاهیخود را به عنوان فرض دیعقا

و  یدارد که در آن فنون شناخت یآموزش یکردیدرمان، رو نیا .شود

 یشناخت یدرون جلسات، بازساز 2یسازمواجهه ناتیتمر قیاز طر یرفتار

ا، هوکسم - )نولن شودیآموزش داده م یخانگ فیتکال تیقبل و در نها

در این درمان بر پیوستگی افکار، (. 2221ویسکو و لیوبیمورسکی، 

شود و اعتقاد بر این است که افراد با بازسازی احساسات و رفتار تأکید می

توانند با فشارهای روانی مقابله کنند. در واقع، در این رویکرد افراد افکار می

های شوند تا با توجه به افکار خودآیند منفی و شناسایی تحریفتشویق می

ها و در ادامه با بازسازی افکار، احساسات لش کشیدن آنشناختی و به چا

ا تری از خود بروز دهند )پروچاسکبهتری را تجربه کنند و رفتارهای مناسب

(. نتایج تحقیقاتی که به بررسی اثربخشی رویکرد 2211و نورکراس، 

دهد که این رویکرد بر مدیریت اند، نشان میرفتاری پرداخته - شناختی

رون ، هیهاگافسردگی و افزایش سطح رضایت از زندگی )مکاضطراب، 

م خلقی و اضطرابی، افزایش تحمل و بهبود کیفیت (، بهبود علائ2212و اتو، 

(، بهبود ارتباط با 2212؛ سوگرمن، نیچ و کارول، 2212بون، زندگی )کنی

(، 2223اطرافیان، کاهش افسردگی )اوسیلا، هپنر، موناز، وو و واتکینز، 

( و بهزیستی 2211ن و هولون، ش رضایت از زندگی )دریسافزای

؛ هیون و همکاران، 2213روان )کارلین و همکاران، شناختی و سلامتروان

( مؤثر است. همچنین، اثرگذاری این روش درمانی در تقویت 2213

(، بهبود راهبردهای 1330پور، خودپنداره )نیلی احمدآبادی، آرین و سعدی

؛ دن، 2210؛ لوینسون، 1331ی، رضایی و طاهری، تنظیم هیجان )شوشتر

                                                           
1. Cognitive-Behavior Group Therapy 

( زنان پس 1332زاده پیرسرایی و همکاران، روان )یحیی( و سلامت2213

ات زیادی در تحقیق( 2221)در مقابل اوی و دینگل از طلاق مؤثر است. 

دلیل  صورت گروهی انجام دادند و بهرفتاری به - ناختیمورد تأثیر درمان ش

 .تند، این روش نیاز به بررسی بیشتری داردها اعلام داشهازگاری یافتعدم س

را از  های فردیهای درمان افسردگی، درمانآنان با مقایسه انواع روش

یندهای گروهی از جمله آبنظر آنان فر ؛تنددرمان گروهی مفیدتر دانس

داشته  درمانینفی در روانم تواند پیامدهایتگی بین اعضای گروه میوابس

یندهای آکه شواهد تجربی در زمینه نقش فر ها به این نتیجه رسیدندآن. باشد

رفتاری هنوز  - درمانی گروهی به ویژه درمان شناختیگروهی در روان

که در  ا توجه به تناقضاتیب. بیشتری دارد اتضعیف بوده و نیاز به مطالع

فتاری ر - دارد، تعیین اثربخشی درمان شناختیته وجود های گذشپژوهش

ذیر پبهبود سازگاری و حرمت خود زنان مطلقه به عنوان قشر آسیب بر

ار به عنوان درمانی متمرکز بر مدجامعه و مقایسه آن با درمان هیجان

 یندهای هیجانی از اهمیت بسزایی برخوردار است.فرآ

ای که با بنابراین، با توجه به افزایش طلاق و به تبع آن افزایش زنان مطلقه

هستند و لزوم ای در خانواده و در سطح اجتماع مواجه مشکلات عدیده

شناختی این زنان به عنوان قشری از جامعه که در توجه به سلامت روان

 بهبود سازگاری برای یمناسب یدرمانمعرض آسیب هستند، اتخاذ روش 

 اختی وشنپس از طلاق و سایر متغیرهای روانشناختی مؤثر بر سلامت روان

برای این منظور  ، مانند حرمت خود اهمیت دارد.زناناین  یزندگ تیفیک

پژوهش حاضر سعی دارد ضمن بررسی میزان اثربخشی هر یک از 

از  پس یسازگاررفتاری بر  - مدار و شناختیهیجانرویکردهای درمانی 

 مطلقه با مقایسه اثربخشی این دو رویکرد درمانی زنانِ مت خودحرو  طلاق

درمان  انتخاب گیری برایتصمیم در درمانگران جهت کمک به در گامی

 صورت در و بهبود سازگاری و حرمت خود این زنان بردارد مناسب برای

 اختیار در روش آموزشی و نتایج ها،هر یک از این رویکرد کارآمدی

 سهیمقاگیرد. لذا، پژوهش حاضر با هدف  قرار درمانی - بهداشتی مراکز

پس  یبر سازگار یرفتار - یشناختدرمان مدار و جانیه درمان یاثر بخش

 مطلقه انجام گرفت. زنانِ حرمت خودو  از طلاق

 

2. Exposure 
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1021

 

 

 روش
 طرح یک حاضر تحقیق :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 روهگ با ماهه دو پیگیری و آزمونپس - آزمونپیش نوع از آزمایشینیمه

 هایپایگاه پوشش تحت مطلقة جامعه آماری پژوهش شامل زنان. بود گواه

تشکیل داد.  1331 سال در تهران شهر شهرداری 2 منطقه اجتماعی خدمات

 رد گیرینمونه شیوه به که بودند خانوار سرپرست زن 22 پژوهش نمونه

 با و انتخاب پژوهش به خروج و ورود هایملاک اساس بر و دسترس

 22 گروه هر) گواه گروه یک و آزمایش گروه دو در تصادفی گمارش

 لشام پژوهش به کنندگانشرکت ورود هایملاک. گرفتند قرار( نفر

 سال، 01 تا 22 سنی دامنه پژوهش، در شرکت جهت آگاهانه رضایت

 هب حداقل همسر با مشترک زندگی و دائم رسمی ازدواج سابقه باسواد،

 تا ود گذشت فرزند، یک حداقل تیسرپرس رسمی، طلاق سال، یک مدت

 لسا پنج تا دو از طلاق از پس ازگاریس دوره بود؛ شانطلاق از سال چهار

 نیاز انزم یکسال به حداقل طلاق بحران بر غلبه برای زنان و دکشمی طول

 مخدر مواد به اعتیاد(. 1332 رشیدی، و شکری پیرسرایی، زادهیحیی) دارند

 هایبیمارستان در بستری سابقه گردان،روان مواد و الکل مصرف و

 ه،جلس دو از بیش غیبت پزشکی،روان داروهای مصرف و پزشکیروان

 دماتخ دریافت و افسردگی از غیر به روانی و شخصیتی اختلالات وجود

 خروج معیارهای عنوان به نیز درمانی گروه جلسات از خارج فردی مشاوره

 .شد گرفته نظر در مطالعه از افراد

 زا استفاده با شده انتخاب اجتماعی خدمات هایپایگاه به مراجعه از پس

 مسئولان با لازم هایهماهنگی انجام و دردسترس گیرینمونه روش

 اجرایی مدایران همکاری با پژوهش انجام برای اجازه کسب و هاپایگاه

 و ماست شماره و تهیه هاپایگاه به کنندهمراجعه مطلقة زنان لیست مراکز،

 برای شانهمکاری جلب و لازم هایهماهنگی انجام جهت آنان آدرس

 توضیح و تلفنی تماس از استفاده با ابتدا. شد ثبت پژوهش، در شرکت

 شان،اطلاعات ماندن محرمانه مورد در آنان به اطمینان و پژوهشی اهداف

 ماعلا امکان و پژوهش در شرکت بودن اختیاری مورد در آنان به اطمینان

 تمایل صورت در که آنان به اطمینان پژوهش، از مرحله هر در انصراف

 نام درج از خودداری و شد خواهد داده قرار هاآن اختیار در مطالعه نتایج

 ود،ب اخلاق کمیته شروط از که پژوهش به مربوط مدارک کلیه در آنان

 ایمطلقه زنِ 121 از. گردید فراهم پژوهش در شرکت برای آنان رضایت

 نفر 32 حدود بود، شده گرفته تماس پژوهش در شرکت برای آنان با که

 نفر 22 تعداد، این از سپس کردند، آمادگی اعلام پژوهش در شرکت برای

 و شده انتخاب داشتند را پژوهش به ورود معیارهای که ایمطلقه زنان از

 توضیح از پس. آمد عمل به دعوت هاآن از پژوهش در شرکت برای

 ایِمطلقه زنان بعدی مرحله در آنان، رضایت جلب و پژوهش اهداف

 زینجایگ کنترل و آزمایش هایگروه در تصادفی صورتبه شده انتخاب

 ،پژوهش ادامة در. اجراشد آنان روی بر نظر مد هایپرسشنامه سپس،. شدند

 گروه افراد و گام 3 و مرحله 3 طی مدارهیجان درمان آزمایشِ گروه افراد

 صورت به ایدقیقه 122 جلسه 3 طی رفتاری - شناختی درمان آزمایشِ

 جلسات اتمام از بعد. نمودند دریافت را نظر مورد هایمداخله جداگانه

 هانآ روی به پیگیری و آزمونپس بررسی جهت هاپرسشنامه مجدداً درمان

 املش توصیفی هایآماره از. گرفتند قرار مقایسه مورد نتایج و شد اجرا

 لیلتح روش شامل استنباطی هایآماره از و استاندارد، انحراف و میانگین

 هاداده حلیلت برای بانفرونی تعقیبی آزمون و مکرر گیریاندازه با واریانس

 هایمداخله جلسات ساختار شرح. شد استفاده SPSS-24 افزارنرم در

است. آمده 1جدول  در آزمایشی
 

 رفتاری - شناختی درمان و مدارهیجان درمان جلسات ساختار. 1جدول

 (2222 همکاران، و موناز) رفتاری - شناختی درمان (1331 همکاران، و میرزازاده) مدارهیجان درمان جلسات

 اول
: اول مرحله

 و زداییبحران

 مشکل از جلوگیری

 انتظار و انگیزه بررسی درمانگر، معرفی اعضاء، با کلی آشنایی شامل

 آشنایی مدار،هیجان درمان تعریف ارائه کلاس، در شرکت از هاآن

 اعضا. مشکلات با اولیه

 و جلسات تعداد پژوهش، روند چگونگی و پژوهشی اهداف بیان آشنایی، و معارفه

 آزمونپیش اجرای آموزشی، گروه مقررات و قوانین

 دوم

 ودخ هایترس که کندمی تشویق را مراجعین درمانگر جلسه این در

 ویاییپ که نقصی و عیب گفتن از ترس یا شدن طرد از ترس مانند را

 .کنند بیان را راندمی عقب به را شانروابط

 طرح در شرکت از جویاندرمان اهداف درباره بحث و قبل جلسه تکالیف بررسی

 نیازها، خصوصیات، شناخت و خودآگاهی زمینه در اعضاء توانمندسازی پژوهشی،

 خود هویت و هاارزش اهداف، ها،خواسته
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 (2222 همکاران، و موناز) رفتاری - شناختی درمان (1331 همکاران، و میرزازاده) مدارهیجان درمان جلسات

 سوم

 دی،تن ناکامی، خشم، مانند، ثانویه واکنشی احساسات جلسه این در

 ارزش هاآن به و شده منعکس طلاق و جدایی با مرتبط احساسات

 .شودمی داده

 و اهیخودآگ مسیر در جویاندرمان مشکلات درباره بحث و قبل جلسه تکالیف بررسی

 با شناییآ و رفتار و احساس فکر، بین رابطه با اعضا آشنایی ها،خواسته و نیازها بررسی

 شناختی هایتحریف کشیدن چالش به و شناختی تحریفات خودآیند، افکار

 چهارم

 لمشک سازیبرون به درمانگر کمت به گروه اعضای جلسه این در

 به افتهنیتحقق دلبستگی نیازهای و اولیه احساسات به و پردازندمی

 .نندکمی نگاه کلیدی ارتباطی مشکل صورت به چرخه که طریقی

 تأثیر و هشد شناسایی شناختی هایتحریف درباره بحث و قبل جلسه تکالیف بررسی

 للع بررسی و اسناد مفهوم با آشنایی جویان،درمان رفتار و احساسات افکار، در هاآن

 اسنادها تغییر شیوه آموزش و هاسوءبرداشت

 پنجم

: دوم مرحله

 الگوهای بازسازی

 تعاملی

 تدس خود مختلف هایجنبه از شناخت به گروه اعضای جلسه این در

 .کنندمی تجربه را خود ارزشمندی احساس نهایت در و یافته

 رفتار و فکارا احساسات، در اسنادها تغییر تأثیر مورد در بحث قبل، جلسه تکالیف بررسی

 هایحلراه ارائه مشکل، تعریف شامل مسأله حل مهارت آموزش جویان،درمان

 یانتخاب حلراه ارزیابی و انتخابی حلراه اجرای و انتخاب ها،حلراه ارزیابی جایگزین،

 شده اجرا

 ششم

 هب که هاییهیجان به که گیرندمی یاد گروه اعضای جلسه این در

 هب نسبت را جدید هایواکنش و کنند اعتماد شده آشکار تازگی

 .کنند تجربه هایشانانگیزه

 زندگی در همسأل حل مهارت بکارگیری تأثیر مورد در بحث و قبل جلسه تکالیف بررسی

 و ثرؤم ارتباط مهارت با اعضا آشنایی آن، عناصر و ارتباط تعریف اجتماعی، و شخصی

 اختلاف رفع و مذاکره ثرؤم هایشیوه آموزش و آن هایویژگی

 هفتم

 دندبو شده شناسایی قبل مرحلة در که اولیه هایهیجان جلسه این در

 آغاز را ایقاعده درمانگر. شوندمی پردازش تریکامل صورت به

 باطارت از جدیدی نوع به را خود اشتیاق مراجع آن طبق بر که کندمی

 .کندمی بیان واضح تقریباً صورت به

 در مؤثر اطارتب هایشیوه بکارگیری تأثیر مورد در بحث و قبل جلسه تکالیف بررسی

 انجام و مندانهجرأت رفتار با جویاندرمان آشنایی اجتماعی، و شخصی زندگی

 مهارت این آموزش جهت در نقش ایفای و عملی هایفعالیت

 هشتم

 تقویت: سوم مرحله

 یکپارچگی و

 حکایت و کنندمی خلق مشکلات برای جدیدی هایحلراه تسهیل

 نو زا را آن کنندمی تلاش و کنندمی بیان را مشکلاتشان از جدیدی

 .کنند طراحی

 زندگی در ندانهمجرأت رفتار بکارگیری تأثیر درباره بحث و قبل جلسه تکالیف بررسی

 مانیدر جلسات طول در که ایسازنده تغییرات بررسی جویان،درمان اجتماعی و شخصی

 یچگونگ مورد در بحث جویان،درمان هایموفقیت سازیبرجسته است، افتاده اتفاق

 شده ایجاد تغییرات تثبیت

 نهم
 اینکه و کردندمی حرکت قبلاً که را مسیری ابتدا مراجع جلسه این در

 .آورندمی یاد به را یافتند را برگشتشان راه چگونه

 بحث شده، داده آموزش هایمهارت کلی مرور و درمانی جلسات از ایخلاصه ارائه

 از بازخورد دریافت و درمانی طرح و درمانگر هایضعف نقطه و مثبت نکات درباره

 درمانی جلسات اتمام و آزمونپس اجرای جویان،درمان

 

 ب( ابزار

 122(: این مقیاس شامل FDAS) 1فیشر سازگاری پس از طلاقپرسشنامه 

صورت ساخته شده و به 1322عبارت است که به وسیله فیشر در سال 

)گاهی  3)اکثر اوقات(،  2)همیشه(،  1ای به ترتیب از درجه 1لیکرت 

همة سؤالات این  شود.گذاری می)هرگز( نمره 1)به ندرت( و  0اوقات(، 

م. شود به جز سؤال سی و یکگذاری میپرسشنامه به صورت مستقیم نمره

این مقیاس برای ارزیابی سطح سازگاری پس از پایان یافتن یک رابطه 

رد دهنده سازگاری بهتر فعاشقانه طراحی شده است و نمره کلی بالاتر نشان

خرده  2این مقیاس دارای  (.1330و بیرهاوس، پس از جدایی است )فیشر 

: که به دیدگاه و برداشت 2ارزش خود .1اند از: مقیاس هست که عبارت

                                                           
1. Fisher Divorce Adjustment Scale (FDAS) 
2. feeling of self worth 
3. disentanglement from love relationship 

ان عنوان انسشود که شخص بهشخص از خودش و به این موضوع مربوط می

: به معنی 3. رها شدن از رابطة قبلی2تا چه حد برای خود ارزش قایل است، 

: 0. خشم3زندگی مشترک با همسر سابق است، خلاصی از رابطه احساسی 

که منظور از آن عنصر اصلی غم و اندوه به منظور طی کردن مراحل التیام 

: که حالت روانی است که در اثر فقدان چیزی مهم یا از 1. سوگ0است، 

: که منظور 2. اعتماد اجتماعی1شود، دست دادن عزیزی در فرد ایجاد می

ها، اعمال و تصمیمات شخص دیگر نی به صحبتاز آن باور و اعتقاد درو

. خود ارزشمندی اجتماعی: که یک بازخورد مطلوب مثل دریافت 2است و 

اعتبار یا صلاحیت و شایستگی مورد انتظار فرد به وسیله دیگران در یک 

(. پایایی و 1311؛ به نقل از بلالی، 1332موقعیت بین فردی است )بوهلر، 

4. anger 
5. grief 
6. social trust 
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مطالعات زیادی که در خارج از کشور صورت روایی این پرسشنامه در 

ی دهنده این است که دارای پایایگرفته، محاسبه شده است که نتایج نشان

 31/2بالا و روایی مناسبی است. فیشر پایایی بازآزمایی این مقیاس را 

گزارش کرده است و روایی همگرایی آن نیز از راه همبستگی با مقیاس 

مورد بررسی قرار  2گیری شخصیتیه جهتو پرسشنام 1پذیرش خود تنسی

گرفته و همچنین، روایی محتوا و روایی سازه آن نیز محاسبه شده که همگی 

؛ به نقل از 2221براون، روایی مناسب این مقیاس هست )راههدهنده نشان

( انجام 1311در پژوهشی که به وسیله بلالی ) (.1332بلالی و همکاران، 

 11/2ها و پایایی خرده مقیاس 12/2سؤالات گرفت، آلفای کرونباخ کل 

همچنین، روایی ملاکی همزمان این مقیاس از راه  .به دست آمد 32/2تا 

بررسی شد و نشان داد که بین   SCL-90تبیین همبستگی با نمرات پرسشنامه

همبستگی معکوس معناداری وجود  SCL-90نمرات این مقیاس و ابعاد 

 (.1332دارد )به نقل از بلالی و همکاران، 

 (: این مقیاس توسط روزنبرگRSES) 3مقیاس حرمت خود روزنبرگ

 مورد در فرد کلی احساس که است گویه 12 شامل و شده ( ساخته1321)

( RSESحرمت خود روزنبرگ ) کند. مقیاسمی مشخص را خود حرمت

 معتبری مقیاس حرمت خود بوده و گیریاندازه هایمقیاس ترینرایج از

 مفهوم با مشابه مفهومی برای حرمت خود از زیرا شودمی گرفته نظر در

حرمت  مقیاس کند.می« خود»درباره  شناختیروان هایدر نظریه شده ارائه

 منفی و مثبت هاینگرش از کلی یک تصویر ارائه منظور به خود روزنبرگ

 1 مقیاس براساس آن گذارینمره .است آمده وجود بهخود  درباره

 ترتیب این به مقیاس گذاری نمره شیوه شود.انجام می لیکرت ایدرجه

 مخالف به +(، پاسخ1) 1 تا 1 هایعبارت از هریک به پاسخ موافق است:

 هایعبارت از هریک به به موافق (، پاسخ-1) 1 تا 1 هایعبارت از هریک

 +( دریافت1) 12 تا 2 هایعبارت از هریک مخالف به پاسخ(، -1) 12 تا 2

دهنده نشان صفر از بالاتر نمره نمرات، کل جبری جمع از پس کند.می

 است. پایین حرمت خود دهنده نشان صفر از کمتر نمره و بالا حرمت خود

 دهنده( نشان-12) و نمره بالا حرمت خود خیلی دهندهنشان +(12) نمره

 همان به باشد، بالاتر نمره هرچه باشد؛ بنابراین،می پایین خیلیحرمت خود 

 وکیلیان، پورجندقیبرعکس ) و بود خواهد سطح حرمت خود بالاتر اندازه

                                                           
1. Tennessee self-concept 
2. Personality orientation inventory 

 به اینمونه در این پرسشنامه کرونباخ آلفای ضریب .(1332، خرسندیو 

 )قربانی، است شده گزارش 11/2نفر از دانشجویان برابر با  212حجم 

 با مقیاس این ضرایب بازآزمایی (.2222 هود، و موریس قراملکی، واتسن،

 دستبه 21/2و  23/2، 22/2به ترتیب  هفته سه و دو یک، زمانی فاصله

(. در پژوهش مومنی، 1312خانجانی،  و عابدی محمدی،است )زاده آمده

 آلفای برحسب ضریب ( پایایی این قیاس1332شهیدی، موتابی و حیدری )

 گزارش شد. 23/2باخ کرون

 هایافته
 درصد گواه و رفتاری - شناختی درمان مدار،هیجان درمان گروهِ سه هر در

 زمان از سال 2 داشتند، قرار سال 31-31 سنی دامنه در مطلقة زنان از بیشتری

 علاوه، به. بودند فرزند 1 فقط دارای اکثراً و بود گذشته آنان اکثریت طلاق

- شناختی درمان و مدارهیجان درمان گروهِ دو در اشتغال، وضعیت نظر از

 در که حالی در بودند، شاغل مطلقة زنان از بیشتری درصد گواه، و رفتاری

 حصیلاتت نظر از. بودند بیکار دیگر نیمی و شاغل آنان از نیمی گواه گروه

 تحصیلات دارای مطلقة زنان از بیشتری درصد مدارهیجان درمان گروه در

 روهگ و رفتاری - شناختی درمان گروه در که حالی در بودند، دیپلمفوق

 از هایت،ن در. بودند لیسانس تحصیلات دارای آنان از بیشتری درصد گواه

 از شتریبی درصد اقتصادی وضعیت گروه سه هر در اقتصادی وضعیت نظر

 .بود متوسط حد در مطلقة زنان

آزمون میانگین ، در مرحله پیششودمشاهده می 2طور که در جدول نهما

درمان گروه و انحراف معیار سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقة 

 رفتاری - شناختی ، در زنان مطلقة گروه درمان11/202±23/03مدار هیجان

باشد، ولی می 01/231±13/31، در زنان مطلقة گروه گواه 21/01±02/202

آزمون میانگین و انحراف معیار سازگاری پس از طلاق در در مرحله پس

، در زنان مطلقة گروه 31/322±13/01مدار درمان هیجانگروه زنان مطلقة 

، در زنان مطلقة گروه گواه 32/221±32/02رفتاری  - شناختی درمان

اف حربه دست آمد؛ در مرحله پیگیری نیز میانگین و ان 12/32±21/222

مدار درمان هیجانگروه معیار سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقة 

رفتاری  - شناختی ، در زنان مطلقة گروه درمان11/11±31/233

3. Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) 
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به دست آمد.  22/231±23/23، در زنان مطلقة گروه گواه 21/12±12/222

آزمون میانگین و انحراف معیار زنان مطلقة برای حرمت خود در مرحله پیش

 شناختی ، در زنان مطلقة گروه درمان12/1±00/1مدار درمان هیجانگروه 

باشد، می 21/1±22/1، در زنان مطلقة گروه گواه 00/1±23/1 رفتاری -

آزمون میانگین و انحراف معیار حرمت خود در زنان ولی در مرحله پس

 ، در زنان مطلقة گروه درمان13/2±30/2مدار درمان هیجانگروه مطلقة 

به  12/1±02/1، در زنان مطلقة گروه گواه 03/2±10/1رفتاری  - شناختی

دست آمد؛ در مرحله پیگیری نیز میانگین و انحراف معیار حرمت خود در 

، در زنان مطلقة گروه 12/2±31/2مدار درمان هیجانگروه زنان مطلقة 

، در زنان مطلقة گروه گواه 12/2±20/1رفتاری  - شناختی درمان

 دست آمد.به  02/1±32/1

 

 گیریاندازه گانة سه مراحل در گواه و آزمایش هایگروه تفکیک به خود حرمت و طلاق از پس سازگاری توصیفی آمار. 2جدول

 گروه متغیر

 گیریمرحلة اندازه

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 سازگاری پس از طلاق

 11/11 31/233 13/01 31/322 23/03 11/202 مداردرمان هیجانگروه 

 21/12 12/222 32/02 32/221 21/01 02/202 اریرفت - درمان شنتاختیگروه 

 23/23 22/231 12/32 21/222 13/31 01/231 گروه گواه

 حرمت خود

 32/2 12/2 30/2 13/2 00/1 12/1 مداردرمان هیجانگروه 

 20/1 12/2 10/1 03/2 23/1 00/1 اریرفت - درمان شنتاختیگروه 

 02/1 32/1 02/1 12/1 22/1 21/1 گروه گواه
 

 تحلیل آمارین های پژوهش از آزمودر ادامه به منظور تحلیل استنباطی یافته

ل قبل از اجرای آزمون تحلی استفاده گردید. مکرر گیریاندازه با واریانس

اسمیرنف جهت  - ، از آزمون کلموگروفگیری مکررواریانس با اندازه

و د حرمت خودو  پس از طلاق یسازگاربررسی نرمال بودن توزیع نمرات 

آزمون لوین جهت  از ،(p< 21/2گیری )گانة اندازهدر مراحل سه گروه

در سه مرحلة  پس از طلاق یسازگار هایهمگنی واریانس بررسی

، F= 22/2)آزمون ، پس(F ،131/2 =p= 02/2)آزمون گیری پیشاندازه

121/2 =p) و پیگیری (11/2 =F ،221/2 =p ) در سه مرحلة  حرمت خودو

، F= 13/2)آزمون ، پس(F ،211/2 =p= 32/1)آزمون گیری پیشاندازه

223/2 =p) و پیگیری (11/2 =F ،312/2 =p )و از آزمون باکس  در جامعه

س پ یسازگار کوواریانس - های واریانسجهت بررسی همگنی ماتریس

، (F ،222/2 =p= 32/1) حرمت خودو ( F ،211/2 =p= 23/2) از طلاق

ررسی به منظور بدار نبود، همچنین ها معنیاستفاده شد که نتایج این آزمون

استفاده شد که نتیجه این آزمون نیز  فرض کرویت از آزمون موخلیپیش

 حرمت خودو ( W ،323/2 =p= 13/2) پس از طلاق یسازگاربرای 

(10/2 =W ،222/2 =pمعنی )ها مفروضه همگنی بنابراین داده دار نبود؛

ان تومتغیرهای وابسته را رد نکرد و می به مربوط خطای ماتریس کوواریانس

 با Fاز مقادیر  و پذیرفت را وابسته متغیرهای کواریانس ماتریس کرویت

ل های استفاده از تحلیفرضها پیشداده ،بنابراینکرد.  استفاده آزادیدرجه

با توجه به رعایت اند. را زیر سوال نبرده گیری مکررواریانس با اندازه

تفاده اس گیری مکررواریانس با اندازهآزمون تحلیل توان از ها، میمفروضه

 برای وهگر و زمان تعامل اثر که داد نشان ویلکز لامبدای مونآز نتایجکرد. 

، F= 32/3) ( و حرمت خودF ،21/2 <p= 12/11) طلاق از پس سازگاری

21/2 <p) درصد 11 و درصد 33 که داد نشان نیز اتا مجذور .بود دارمعنی 

 ضویتع به مربوط شده ذکر ترتیب به متغیرها این برای نمرات واریانس

 .گزارش شده است 3نتایج در جدول  .است گروهی

 هاینک به توجه با زمان منبع در گردد،می ملاحظه 3در جدول  که طورهمان

 اندشده حرمت خود معنادار و طلاق از پس سازگاری متغیرهای

(21/2 <p)، در یپیگیر و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه بین بنابراین 

 آزمون زا استفاده با هاتفاوت این بررسی که دارد وجود تفاوت متغیرها این

. است ردیدهگ ارائه ادامه در آن نتایج و است گرفته صورت بانفرونی تعقیبی

 عاملت زمان و گروه بین دهدمی نشان که جدول نتایج به توجه با همچنین

 آزمون،پیش مراحل بین گرددمی مشخص ،(p> 21/2) دارد وجود

 ستهواب متغیرهای در گواه و درمانی هایگروه بین پیگیری، و آزمونپس
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 به وجهت با نیز منبع اثر در. است شده ارائه آن بررسی که دارد وجود تفاوت

 پس سازگاری متغیرهای در گرددمی مشاهده معناداری سطوح و F مقادیر

 و آزمایش هایگروه بین( p> 21/2) حرمت خود و (p> 21/2) طلاق از

 کدام حاظل از که نکته این به بردنپی برای. دارد وجود معنادار تفاوت گواه

 وه درگر سه بین( پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش) گیریاندازه مراحل

 گرفت انجام بانفرونی تعقیبی آزمون دارد وجود تفاوت پژوهش متغیرهای

 است. شده ارائه 0 جداول در حاصل نتایج که

 

 گروهیبین و گروهیدرون اثرات برای مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل نتایج خلاصه. 3جدول
 )اندازه اثر( Eta داریسطح معنی F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منابع تغییر متغیر

سازگاری 

 پس از طلاق

 گروهیدرون

 10/2 221/2 23/22** 21/23312 1 21/23312 گیریزمان اندازه

 02/2 221/2 21/20** 31/1121 2 22/12102 گروه×زمان

 - - - 21/302 12 21/13121 خطا

 گروهیبین
 22/2 221/2 12/1** 21/02212 2 01/12231 گروه

 - - - 21/0331 12 32/211211 خطا

 حرمت خود

 گروهیدرون

 30/2 221/2 31/21** 23/12 1 23/12 گیریزمان اندازه

 12/2 220/2 22/2** 31/3 2 22/2 گروه×زمان

 - - - 30/3 12 02/122 خطا

 گروهیبین
 13/2 212/2 33/0* 21/21 2 12/02 گروه

 - - - 10/0 12 22/221 خطا

 

 گیریاندازه گانةسه مراحل در پژوهش متغیرهای میانگین زوجی مقایسه برای بانفرونی تعقیبی آزمون نتایج. 4جدول
 p خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحلة مقایسه مرحلة مرجع متغیر

 سازگاری پس از طلاق
 آزمونپیش

 221/2 10/2 22/22** آزمونپس

 221/2 01/3 32/22** پیگیری

 333/2 23/1 21/2 پیگیری آزمونپس

 حرمت خود
 آزمونپیش

 221/2 13/2 21/2** آزمونپس

 221/2 10/2 23/2** پیگیری

 333/2 20/2 22/2 پیگیری آزمونپس

 

 با آزمونپیش مراحل بین میانگین تفاوت که دهدمی نشان 0 جدول

 طلاق از پس سازگاری برای( p> 21/2) پیگیری و (p> 21/2) آزمونپس

 یریپیگ و آزمونپس بین میانگین تفاوت اما است، حرمت خود معنادار و

 رماند اثربخشی یدتأی ضمن نتایج این(. p< 21/2) نیست معنادار متغیرها این

ت حرم و طلاق از پس سازگاری بر رفتاری - شناختی درمان و مدارهیجان

 تبازگش پیگیری مرحله در حاصل نتایج دهدمی نشان مطلقه خود زنان

 بر رفتاری - شناختی درمان و مدارهیجان درمان اجرای اثر و نداشته

 هک آنجایی از .است بوده پایدار حرمت خود آنان و طلاق از پس سازگاری

 حلهمر در شده ایجاد تأثیر است که نکرده مشخص آمده دست به نتایج

 کدام هاینک یا است بوده درمانی روش کدام به مربوط پیگیری و آزمونپس

 خشیاثرب تفاوت بررسی به ادامه در است، بوده تراثربخش درمانی روش

 بیتعقی آزمون از استفاده با رفتاری - شناختی درمان و مدارهیجان درمان

 .(1 جدول) است شده پرداخته بانفرونی

 مدارهیجان درمان هایگروه بین میانگین تفاوت که دهدمی نشان 1 جدول

 است دارطلاق معنا از پس سازگاری در رفتاری - شناختی درمان و

(21/2 <p)از پس سازگاری بهبود در مدارهیجان درمان دهدمی نشان ، که 

ست. ا کرده عمل رفتاری - شناختی درمان از تراثربخش مطلقه زنان طلاق

رمت ح در درمانی گروه دو این بین میانگین تفاوت است که حالی در این

 هایبین گروه هایتفاوت میانگین البته(. p< 21/2)نیست  خود معنادار

 سازگاری در گواه گروه با رفتاری - شناختی درمان و مدارهیجان درمان

 (.p> 21/2)است  دارحرمت خود معنی و طلاق از پس
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 پژوهش متغیرهای در گواه و آزمایش هایگروه میانگین زوجی مقایسه برای بانفرونی تعقیبی آزمون نتایج. 5جدول
 p خطای استاندارد اختلاف میانگین گروه مقایسه گروه مرجع متغیر

 سازگاری پس از طلاق
 مداردرمان هیجان

 222/2 12/12 21/11** رفتاری - درمان شناختی

 221/2 12/12 01/12** گواه

 221/2 12/12 22/30** گواه رفتاری - درمان شناختی

 حرمت خود
 مداردرمان هیجان

 211/2 02/2 31/2 رفتاری - درمان شناختی

 221/2 02/2 12/1** گواه

 222/2 02/2 11/2** گواه رفتاری - درمان شناختی

 

 یریگجهینت و بحث
 درمان و مدارهیجان درمان اثربخشی مقایسه پژوهشهدف این پژوهش 

بود.  مطلقه حرمت خود زنانِ و طلاق از پس سازگاری بر رفتاری - شناختی

- شناختی درمان و مدارهیجان درمان اثربخشیحاکی از  پژوهشنتایج 

 . ولیودبمطلقه  حرمت خود زنانِ و طلاق از پس بهبود سازگاری بر رفتاری

 هب مطلقه نسبت زنانِ طلاق از پس سازگاری بهبود در مدارهیجان درمان

 روش دو این بین که حالی در بود، تررفتاری اثربخش - شناختی درمان

 .نشد مشاهده تفاوتی مطلقه حرمت خود زنانِ افزایش در درمانی

 نانِز طلاق از پس سازگاری بهبود در مدارهیجان درمان اثربخشی زمینه در

 میرزازاده و( 1332) همکاران و نصری هایپژوهش نتایج با یافته این مطلقه،

 فردی سازگاری بر را مدارهیجان درمان اثربخشی که( 1331) همکاران و

 و( 2212) جانسون و ویب پژوهش نتایج همچنین و مطلقه زنان اجتماعی -

 سازگاری بر را درمانی روش ایرن اثربخشی که( 2222) جانسون و دندینیو

 آن هکنندبیان مدار،هیجان درمان .است همسو دادند، نشان زوجین فردیبین

 چه چنان و باشندمی انطباقی درونی پتانسیل بردارنده در هیجانات که است

 دارشانلهمسئ هیجانی وضعیت تا نمایند کمک مراجعان به قادرند شوند فعال

 ریبهت صورت به تا شودمی کمک مراجعان به درمان این در. کند تغییر

 و گرینبرگ) کنند مدیریت و تغییر کشف، تجربه، شناسایی، را هیجاناتشان

 هترب و دارند هیجان مدیریت در بهتری توانایی که افرادی(. 2222 واتسون،

 هاییر تکانشگری و استرس و اضطراب مانند منفی هایهیجان از توانندمی

 زبرو صورت در و شوندمی مواجه کمتری مشکل با زندگی در و یابند

 شوندمی سازگار محیط با و داده پاسخ شرایط به بهتر صورت به مشکل

 تواندمی هاهیجان مدیریت ویژگی درواقع،(. 1332 همکاران، و نریمانی)

 هیجانی هایبحران بروز از و گیرد قرار هاهیجان سازماندهی خدمت در

 قدرت انیهیج سازماندهی پیشگیری، کار سازو بر افزون. نماید پیشگیری

 این بر علاوه. دهدمی افزایش اجتماعی لحاظ به را فرد پذیریسازش

 محیط با فرد هترب سازش به رفتاری مثبت تغییرات با هیجانی تسهیل ویژگی

 شناخت احتمال افزایش همچنین کند؛می کمک محیطی هایمحرک و

 افزایش شانچیرگی میزان و بینیپیش توان هاهیجان بینانهواقع و صحیح

 کار هب زاتنش هایموقعیت و هاهیجان با مؤثر رویارویی راهبردهای و یافته

 بینی،یشپ سازوکارهای با هیجانی شناخت اساس این بر که شودمی گرفته

 و تماعیاج روابط کیفیت بهبود به کارآمد رویارویی راهبردهای و کنترل

 و انگلبرگ) نمایدمی کمک اجتماعی مطلوب سازگاری به رسیدن

 (.2220 سجبورگ،

 مطلقه، حرمت خود زنانِ افزایش در مدارهیجان درمان اثربخشی زمینه در

 طاهری ؛1333 حضرتی، و پیشین )خداکرمی هایپژوهش نتایج با یافته این

 چرایی تبیین در .است همسو (،1332 ویسی، و اسدپور ؛1333 همکاران، و

 قالانت در توانندمی هیجانات گفت توانمی یافته این از حاصل نتایج

 نظیمت و تعادل. باشند سازنده ارتباط قطع و ایجاد و دیگران به احساسات

 ردعملک کنترل در مؤثری نقش تواندمی مدارهیجان آموزش طریق از هاآن

 زنانِ واقع، در(. 2211پروچاسکا و نورکراس، ) باشد داشته افراد مخرب

 کمتر ودخ میزآموفقیت عملکرد از بازخورد ناکافی دریافت دلیل به مطلقه

 تباطار برقراری در ناتوانی دلیل به و حرمت خود کرده و کفایت احساس

. ارندد حرمت خود قرار کمبود معرض در بیشتر فردی بین روابط و مؤثر

 از عمدتاً نمودند شرکت مدارهیجان آموزش برنامه در که ایمطلقه زنانِ

 ،مثبت مجدد تمرکز پذیرش، مانند هیجان شناختی تنظیم راهبردهای

 این ،نمودند استفاده شماریاهمیتکم و مثبت مجدد ارزیابی ریزی،برنامه

 همطلق زنانِ که آنجایی از. گردید هاحرمت خود آن افزایش باعث هامهارت

 را خود هایموفقیت و دارند توجه خود هایناکامی و هاشکست به دائم

 زتمرک مانند محورهیجان هایمهارت از استفاده با پندارندمی کم و ناچیز
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 بر مرکزت و هاموفقیت سمت به هاشکست بر تمرکز از را هاآن مثبت مجدد

 سمت به و کاهش هاآن منفی هایهیجان جهت این از داده سوق هاآن

 کنیکت از استفاده با یا دهدمی حرمت خود سوق افزایش و مثبت هیجانات

 دادروی یا موقعیت یک از ناسازگارانه تفسیر توانندمی مجدد ارزیابی

. کنند ینجایگز رویداد یا موقعیت همان از سازگارانه تفسیر با را ناخوشایند

 در د راحرمت خو که هستند معیوبی ادراکات ناسازگارانه تفسیرهای اغلب

 تواندیم سازگار و صحیح فکر یک که درحالی دارندمی نگه پایین سطح

ود حرمت خ افزایش و قوت سبب و تفسیر دیگر ایگونه به را رویدادها

 .گردد

 از سپ سازگاری بهبود در رفتاری - شناختی درمان اثربخشی زمینه در

 انهمکار و قزلسفلو هایپژوهش نتایج با یافته این مطلقه، زنانِ طلاق

 سازش بر را این درمان اثربخشی که( 2212) همکاران و نوروزی و( 1332)

 در .تاس همسو دادند، نشان مطلقه زنان افسردگی و طلاق از پس یافتگی

 از بعد رشد رد کنشی، - توصیفی نظری مدل به توانمی ها یافته این تبیین

 این اساس بر(. 2222 همکاران، و کرایدر) نمود استناد تروماتیک حوادث

 کنترل زاآسیب حوادث از بعد را خود منفی افکار بتواند فرد که زمانی مدل

 شناختی مداخله. گرددمی فراهم وی در آسیب از پس رشد زمینه نماید،

 خود یفرهنگ و اجتماعی زیستی، زمینه یا بافت در را فرد خواهدمی رفتاری

 اب تا کندمی کمک فرد به شناختی رفتاری مداخله هایروش. دهد قرار

 هاینیکتک از استفاده منفی، افکار توقف مانند شده برده کار به هایروش

 ناییتوا افزایش موجب مثبت، خودگویی و استرس برابر در سازیایمن

 لارکک گنزالس، پلاسیو - دل که طوری به. شود مطلقه زنان در سازگاری

 آسیب از بعد رشد بر شناختی پردازش نحوه معتقدند( 2212) سالیوان و

 در سیبآ بر مبتنی رفتاری - شناختی درمان در دلیل همین به است، مؤثر

 هاینیکتک و شد پرداخته مطلقه زنان منفی افکار اصلاح به جلسه چندین

 ثبت ساس،اح و افکار روابط شناسایی فکر، توقف روش مانند نیز مختلفی

 کریف نشخوارهای تا گردید تلاش و شد داده آموزش زنان به افکار روزانه

 .یابد کاهش مطلقه زنان

 نِحرمت خود زنا افزایش در رفتاری - شناختی درمان اثربخشی زمینه در

 ؛1332 ان،همکار و پیشین )وکیلیان هایپژوهش نتایج با یافته این مطلقه،

 در .است همسو (،1332 همکاران، و پوراصلی ؛1332 همکاران، و بیگی

حرمت  فزایشا بر رفتاری - شناختی گروهی مشاوره تأثیر چگونگی تبیین

 هایلفهؤم تغییر و اصلاح طریق از شناختی رویکرد که گفت توانخود می

 باورهای و بنیادین باورهای منفی، خودآیند افکار مانند ناکارآمد شناختی

 شافزای حرمت خود را و شده رفتاری و هیجانی تغییرات موجب ایواسطه

 ارزیابی هیجانی و عاطفی حرمت خود بعد اینکه به توجه با بنابراین. دهدمی

 شناختی هایلفهؤم تعبیر و اصلاح طریق از رویکرد این. است خود

 تغییر موجب تواندمی شود،حرمت خود می کاهش موجب که ناکارآمدی

 رهمشاو طریق از. دهد افزایش حرمت خود را میزان و شده رفتاری و هیجانی

 پرهیز نفیم ارزیابی و داوریپیش از که گیردمی یاد فرد رفتاری - شناختی

 پاسخ یک طلاق مانند آوری،استرس هایموقعیت با برخورد در و کرده

- سوگیورا و فوروکاوا آکچی، ناکانو،) دهدمی هاآن به مطلوب هیجانی

 (.2213 اوگاساوارا،

 - اختیشن درمان به نسبت مدارهیجان درمان بیشتر اثربخشی تبیین در

 هک گفت توانمی مطلقه زنانِ طلاق از پس سازگاری بهبود در رفتاری

 هایآسیب دادن قرار هدف با خود درمانی روند در مدارهیجان رویکرد

 این رد بهبودی و شودمی درونی فعال هایمدل در بهبودی باعث دلبستگی،

 در اطیارتب امن فضای گیریشکل و سازگاری به منجر خود، نوبة به هامدل

 هاآن هب سیستماتیک صورت به که شودمی مطلقه زنان فردی بین روابط

 نحو به ار شناختی اطلاعات کنند، تنظیم را شانهیجانات که کندمی کمک

 مسائل لح طریق از نهایتاً تا کنند پردازش گراییمنفی از دور به و صحیح

 صورت به است شده منجر طلاق به که ایزندگی به مربوط ارتباطی

 ستد طلاق از پس سازگاری به اطرافیان همکاری با سازنده و مشارکتی

 یرتغی رسدنمی بنظر که است حالی در این(. 2222 همکاران، و کولینز) یابند

 تاس نظر مد رفتاری - شناختی درمان در که مطلقه زنان رفتار در صرف

 ینا بلکه شود، آنان خانوادگی انسجام و طلاق از پس سازگاری به منجر

 نقش در که است مطلقه زنان روزمرۀ شده ادراک منفی و مثبت هیجانات

 سطحی هچ در و چگونه باید یافتگیسازش که کنندمی عمل محکی سنگ

 همکاران، و باغیقره از نقل به ،1331 همکاران، و بارت) شود ارزیابی

 بازسازی شامل مدارهیجان درمان در تغییر یندفرآ همچنین،(. 1333

 و تجربه ی،منف و مثبت خلق تنظیم هیجانی، تنظیم دلبستگی، هایطرحواره

 دینفرآ در. شودمی هیجانات مورد در فرد باورهای اصلاح هیجانات، ابراز

 گی،دلبست مظهر مورد در فرد هایطرحواره بر تمرکز با درمانگر درمان این

 این حاصلا به اقدام بزرگسالی، زندگی در آن از ناشی پیامدهای و هیجانات
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 ابراز مورد در فرد باورهای و کندمی آن از ناشی هیجانات و هاطرحواره

 مورد در مطلقه زنان نگرش تغییر با و کشدمی چالش به را هیجانات

 اصلاح هاآن معیوب تعاملی هایچرخه آن، ابراز و خویش هیجانات

 قهمطل زنان ترتیب بدین. شودمی جدید تعاملی هایچرخه به و گرددمی

 بهبود باعث که گیرندمی سر از خود زندگی در را جدیدی هایچرخه

 این(. 2212 داتیلیو،) گرددمی زندگی از آنان رضایت افزایش و سازگاری

 مرکزت جای به درمانگر رفتاری - شناختی درمان سیر در که است حالی در

 برخورد به معطوف را خود توجه «اولیه هایآشفتگی» یا موجود مشکلات بر

 و کندمی «ثانویه هایآشفتگی» یا مشکلات این با مطلقه زنان یناسازگارانه

 رسیدگی ینحوه مطلقه زنان رودمی انتظار ثانویه، هایآشفتگی اصلاح با

 و هیجانات به توجه عدم که چند هر آموزند؛بی را اولیه هایآشفتگی به

 اریسازگ تواندمی موجود مشکلات بر تمرکز عدم همچنین و هاآن تنظیم

 و باکوم) بیاندازد تعویق به حداقل یا کند مواجهه مشکل با را طلاق با آنان

 (.2213 فیشر،

 مطالعه مورد افراد بودن محدود به توانمی پژوهش این هایمحدودیت از

 شهر 2 منطقه اجتماعی خدمات هایپایگاه پوشش تحت مطلقة زنان به

 به. ازدسمی مواجه احتیاط با را هایافته پذیریتعمیم که نمود اشاره تهران

 دهیخودگزارش ابزارهای از استفاده با تحقیق این هایداده علاوه،

 در پاسخ سوءگیری به ابزارها این است ممکن و است شده آوریجمع

 شانن حاضر تحقیق ها،محدودیت این وجود با .شود منجر کنندگانشرکت

 از پس سازگاری بر رفتاری - شناختی و مدارهیجان هایدرمان که داد

 هب نتایج، این به توجه با. هستند مؤثر مطلقه حرمت خود زنان و طلاق

 ماناز دراستفاده  گذاریاولویت با شناختیروان درمان دو این کارگیری

 درمانگران توسط خانواده مشاوره هایکلینیک در تواندمی مدارهیجان

 شود. استفاده

 یاخلاق ملاحضات
  نخست دهنویسن یدکتر رساله از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

سه اخلاق   با شاوره  گروه در IR.IAU.SRB.REC.1399.143 شنا شگاه  م سلامی  آزاد دان   ا

 رضتتایت مانند اخلاقی ملاحظات پژوهش این در. استتت تهران تحقیقات و علوم واحد

 .است شده رعایت اطلاعات ماندن محرمانه و رازداری اصل رعایت نمونه، افراد کامل

 .است شده انجام دکتری رساله قالب در حامی مالی و بدون مطالعه این :یمال یحام

سنده  :سندگان ینو از کی هر نقش ست  نوی شگر  عنوان به مقاله این نخ   صلی، ا پژوه

ستاد  عنوان به دوم نویسنده  ساتید  عنوان به سوم و چهارم نیز  نویسندگان  راهنما، ا  شاور م ا

 .داشتند نقش پژوهش، این

 .ستا نداشته منافعی تضاد گونههیچ نویسندگان برای پژوهش این :منافع تضاد

شکر  ساتید  پژوهش، در کنندهشرکت  زنان تمامی از :یقدردان و ت سئولان  و ا   حترمم م

 این انجام در را نویستتندگان که تهران تحقیقات و علوم واحد استتلامی آزاد دانشتتگاه

 .شودمی قدردانی و تشکر اند،کرده همراهی و یاری پژوهش
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