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 Background: Numerous studies have shown that mathematical gender beliefs affect girls' 

mathematical performance and Leads to a drop in math scores and Their interest is in mathematical 

utility. However, there is a research gap in the study of the effect of an empowerment education 

package with self- determination approach on girl students math performance and gender beliefs. 

Aims: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of the empowerment education package 

with self- determination approach on girl students math performance and gender beliefs (with low 

performance in this lesson. 

Method: The present study was applied in terms of purpose and in terms of data collection method, 

an experimental type was semi-experimental with design pre-test,post-test and follow with control 

group. The study population consisted of all girl students ninth grade in 6 district Tehran city during 

the years 2019-2020 with low performance in math. 32 people were targeted selected as a sample 

and randomly assigned to two experimental and control groups (16 people). The instruments of the 

present study were Leder and Forgasz (2002) mathematical Academic Belief Questionnaire, For the 

experimental group, training was held in 8 sessions of 60 minutes While the control group did not 

receive any intervention. Malekzadeh, Hejazi and Kiamanesh (1400) packages were used to teach 

empowerment with self-determination approach. Data analysis was performed by mixed analysis of 

variance. 

Results: showed that the use of empowerment training package with self-determination approach It 

has been effective in improving the performance and gender beliefs of math female students with low 

performance in this course (P<0/01). 

Conclusions: girl students who participated in empowerment education sessions based on self-

determination approach had better performance and Improvement beliefs to math lesson. Therefore, 

it is recommended to be considered as one of the educational programs at educational institutions 

Including In schools with different groups and more. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Mathematics has long been considered as a language 

for reflection in school curricula and it is expected 

that with the help of those students they will be able 

to learn to think and live better. However, evidence 

such as the unfavorable results of Iranian students in 

the Thames studies from 1999 to 2011 and the 

Advanced Thames of 2008 confirm that most students 

do not have a good relationship with mathematics 

(Rahimi, Talaei, Reyhani and Fardanesh, 2016). 

Findings of several studies, Academic performance in 

mathematics has been seen not only influenced by 

knowledge structures and information processing 

processes, but also by motivational factors such as 

beliefs, attitudes, values and anxiety (Besant, 1995). 

Beliefs about mathematics affect people's 

involvement in problem solving; In such a way that 

when a problem arises, if the title of a difficult 

problem is used about it, many people have no desire 

to solve or even think about it from the beginning; 

Because they think it is beyond their control 

(Rostminejad, Irandagani and Asgari, 2017). 

Some researchers, including Leder and Forges 

(2002), have found that girls and boys have different 

beliefs about mathematics. They concluded that these 

beliefs affect students' learning and performance in 

mathematics. Brendel, Leder, and Nisterm (2017) 

found that high school students often considered math 

to be a male field and girls do not choose to pursue 

higher education at this high school level and are less 

likely to be involved in math-related jobs. As we 

know, in order to achieve sustainable development of 

any society, the proper functioning of men and 

women is a necessary condition. By empowering 

women, their participation in social activities can be 

achieved, which will eventually lead to sustainable 

development of society. One of the mechanisms that 

can be considered in order to improve performance 

and mathematical gender beliefs is the training of 

cognitive empowerment skills. 

Women's empowerment has five components, which 

are; a sense of worth in women, their right to have and 

make choices, their right to access opportunities and 

resources, their right to have the power to control 

their personal lives, both at home and abroad and their 

ability to directly influence social change to shape a 

fairer society and economy nationally and 

internationally (Malikeh, 1997, quoted by Mehran, 

2008). The goal of empowerment is to organize more 

people in decision-making processes and training to 

make the best decisions possible and find ways to 

make better decisions. The closest theory of 

psychology to the concept of Spritzer cognitive 

empowerment is the theory of self-determination 

(Ghasemi, Alizadeh and Kandahari, 2018.( 

By examining the research background, none of these 

studies have been conducted on the effectiveness of 

the empowerment training package with a self-

determining approach on female students' math 

performance and gender beliefs. Therefore, it seems 

necessary to provide an empowerment package with 

a self-determination approach and evaluate its 

effectiveness on the performance and gender beliefs 

of math female students. in the continuation of this 

research, it intends to investigate Components of 

Girls' Mathematical Gender Beliefs After receiving 

an empowerment education package with a self-

determining approach, what changes has gender 

beliefs to the math lesson? 

Method 
The present study was applied in terms of purpose and 

in terms of data collection method, it was a quasi-

experimental experiment with pre-test-post-test 

design and follow-up with a control group. The 

statistical population of the present study consists of 

all ninth grade female students in the first year of high 

school (average age between 14 and 15 years) in 

Tehran's 6th education district in the 98-99 academic 

year who have low performance in mathematics. To 

determine the sample group in this study, among the 

schools in District 6 of Tehran, four girls' schools 

were selected by random sampling. Then, from the 

selected schools, 32 ninth grade female students with 

low performance in mathematics were selected by 

purposive sampling. The tool is the Mathematical 

Academic Beliefs Questionnaire. This scale was 

created by Leder and Forges in 2002 which consists 

of 31 questions or items. Its purpose is to examine the 

component of students' mathematical academic 

beliefs and individually and according to the 5 Likert 
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scale, boys (1), probably boys (2), both boys and girls 

(3), probably girls (4) and definitely girls (5) have 

been graded. Validity and reliability of this 

questionnaire abroad by Leder and Forges (2002) and 

has been studied in Iran by Faramarzpour, Rafipour 

and Hossein Chari (2015). In the research of 

Faramarzpour, Rafipour and Hossein Chari (2015) 

the value of Cronbach's alpha coefficient is 0.815 And 

Bartlett sphericity test coefficient is equal to 1502/14 

which was significant at the level of 0.0001 and 

indicated the adequacy of sampling and correlation 

matrix of items for factor analysis. The items were 

placed in three factors that the way these items are 

placed in three factors is consistent with the results of 

Leder and Forges (2002) but in Leder and Forges 

(2002) these factors were named. In the research of 

Faramarzpour, Rafipour and Hossein Chari (2015) 

the special value of the first factor (positive beliefs 

about mathematics) with 14 items 4.84, the 

eigenvalue of the second factor (negative beliefs 

about mathematics) with 10 items 2.63 and the 

eigenvalue of the third factor (reaction to learning) 

with 7 items 1.90Also, the value of Cronbach's alpha 

coefficient for the first factor is 0.81, for the second 

factor is 0.72 and for the third factor is 0.63. In 

general, the reliability of the scale was equal to 0.83, 

which indicates the acceptable reliability of the 

Mathematical Academic Beliefs Scale.For validity, 

content validity has been used and the opinions of 

different professors have been used. 

The proposed package of empowerment training with 

self-determination approach of Malekzadeh, Hejazi 

and Kiamanesh (2021) has been used. Data analysis 

was performed by statistical method of mixed 

analysis of variance. 

Results 
To analyze the data in the descriptive statistics section 

of the central indicators and dispersion (Mean and 

standard deviation). In the inferential statistics 

section, mixed analysis of variance was used under 

SPSS software version 26. Due to the low correlation 

coefficient, it was not possible to perform 

multivariate analysis of variance therefore, mixed 

analysis of variance was used. First, the assumptions 

are: The continuity of the dependent variable, the 

normality of the data distribution, the homogeneity of 

the covariances of the two groups, and the 

independence of the individuals were examined. To 

investigate the natural distribution of data from the 

Shapirovilk test. The Mochley test was used to test 

the assumption of uniformity of covariance. Levin 

test was used to evaluate the homogeneity of variance 

of performance scores and mathematical gender 

belief in the two groups in the post-test and follow-up 

stages.. The results of Shapirovilk test showed that 

the obtained data have a normal distribution. To 

assume linearity, correlation coefficients between 

variables were used and the correlation coefficients 

between pre-test and post-test were r = 0.44. Levin 

test has been used to test the assumption of 

homogeneity of error variances. Based on the results, 

the significance level for the performance variable is 

sig = 0.10 and for the mathematical gender beliefs 

variable sig = 0.25 greater than 0.05. Therefore, the 

assumption of homogeneity of error variances is 

established. Also, the ambox test of covariance 

matrices in two groups with a significance level 

greater than 0.01 was confirmed. Because these 

assumptions were true in the data, the mixed analysis 

of variance test was used. 

To analyze the variance of one factor with emphasis 

on the study within the subjects, first the uniformity 

of the dependent variable covariances was examined 

by the Mohle sphericity test. The output of this test is 

presented in Table 1. Given that the significance level 

of the calculated value of the spherical sphericity for 

the mathematical performance variable is greater than 

0.05 the data did not call into question the assumption 

of homogeneity of variance But for the variable of 

mathematical gender beliefs, considering that the 

significance level of the calculated value of the 

spherical sphericity is less than 0.05 the data question 

the assumption of homogeneity of variance. 

Therefore, epsilon estimation or multivariate tests 

should be used to correct hypotheses. According to 

the appropriate sample size of this study, the best 

amount of epsilon is Greenhouse-Geiser estimate. 

Table 2 summarizes the analysis of variance of 

mathematical performance scores. Summary of 

analysis of variance indicates that the interactive 

effect between mathematical performance and the 

group is significant. This interaction indicates that 
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different results have been obtained by combining the 

levels of mathematical performance (pre-test, post-

test and follow-up) and the operating levels of the 

group (control and experiment). 

Table 3 summarizes the analysis of variance in 

mathematical gender belief scores. Summary of 

analysis of variance indicates that the interaction 

effect between mathematical gender beliefs and the 

group is significant. This interaction indicates that 

different results have been obtained by combining the 

levels of mathematical gender beliefs (pre-test, post-

test and follow-up) and the operating levels of the 

group (control and experiment). 

 In the following, in order to access more findings on 

the gender beliefs of female students in mathematics 

(before and after the training of empowerment 

training package with self-determination approach), 

The mean was compared and the items of the 

Mathematical Academic Beliefs Questionnaire were 

analyzed. In this research, three factors mentioned in 

the tools section have been used to examine the items 

of the questionnaire. Positive beliefs about 

mathematics: The first factor consists of 14 items, 

items 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 23, 24 and 25, 

respectively. In general, it can be said that in 

examining the first factor of positive beliefs in 

mathematics, in the pre-test of the girls group, the 

average number of items (except item 25) is less than 

3. Therefore, all the statements of the first factors in 

the pre-test are correct for the boys from the students' 

point of view and in post-test and follow-up of girls, 

the average has had an increasing trend and has 

tended towards an average of 3. Therefore, after 

receiving the empowerment training package with a 

self-determining approach, positive beliefs in math 

for girls, regardless of gender, have been 

strengthened. Meaning that girls believe that they can 

easily understand math, they are interested in it, this 

lesson is useful in their future life, parents and 

teachers consider learning math important for both 

sexes and encourage them. 

Negative beliefs about math: The second factor 

includes 10 items 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 26, 28 

and 29 respectively. In general, it can be said that in 

examining the second factor of negative beliefs in 

mathematics, in the pre-test of the girls group, the 

average of items (except items 16 and 29) is more 

than 3. Therefore, all the statements of the second 

factor of the test are correct for the girls in the eyes of 

the students and in the post-test and follow-up of 

girls, the average has decreased and has tended 

towards an average of 3, therefore, after receiving the 

empowerment training package with a self-

determination approach, negative beliefs about math 

have been introduced to girls regardless of gender. 

Reaction to not learning: The third factor consists of 

7 items, items 5, 9, 21, 22, 27, 30 and 31, respectively. 

In general, it can be said that in the study of the third 

factor, the reaction to learning mathematics in the pre-

test of the girls group, the average of the items (except 

items 27 and 30) is more than 3. Therefore, all the 

third factor groups in the pre-test are correct for girls 

from the students' point of view and in post-test and 

follow-up of girls, the average had a decreasing trend 

And has tended towards an average of 3, Therefore, 

after receiving the empowerment training package 

with self-determination approach, the reaction to 

learning math lessons for girls regardless of gender 

was raised. 

 
Table 1. Results of Mohli sphericity test for homogeneity of variance 

Internal impact Mocheli test Chi-square test Df Sig Greenhouse-Geisser Lower-bound 

Mathematical performance 0/87 2/937 2 0/23 0/91 0/50 

Mathematical gender beliefs 0/17 44/198 2 0/001 0/54 0/50 

 
Table 2. Results of analysis of variance of mathematical performance 

Variable sources SS DF MS F Sig Eta 

Mathematical performance 202/79 2 101/395 82/162 0/001 0/34 

Error 62/10 56 1/23 - - - 
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Table 3. Results of analysis of variance of mathematical gender belif 

Variable sources SS DF MS F Sig Eta 

Mathematical gender belifs 0/55 1/10 0/50 11/62 0/001 0/12 

Error 1/33 31/01 0/04 - - - 

 

Conclusion 

The aim of this study was to investigate the effect of 

empowerment education package with self-

determination approach on math performance and 

gender beliefs of female students (low performance in 

this course). The results showed that the 

empowerment education package with self-

determination approach was effective on improving 

the performance and gender beliefs of low-

performing female math students in this course.Also 

in this study it was investigated that the 

empowerment education package with self-

determination approach is effective over time because 

there was a significant relationship between pre-test 

and follow up. 

According to research resultsAnalysis of the 

questionnaire items showed that female students 

changed their gender attitudes toward their math 

lesson. They have more positive beliefs about this 

lesson than before, they also have fewer negative 

beliefs about math than before, and after receiving the 

empowerment training package with self-

determination approach, the reaction to learning math 

lessons for girls regardless of gender has been 

raised.The results of this research are in line with the 

results of the research, The study was conducted by 

Vahedi, Farajian and Hatami (1396), Jalili, Arefi, 

Ghamrani and Manshei (1398), Leon, Nunes and Liu 

(2015). But the results of this study were not in line 

with the results obtained from Farzan (2013). 

According to the results of the research along with the 

explanations that were provided, overall, it can be 

concluded that empowerment package training with 

self-determination approach can provide a very good 

platform for increasing performance and improving 

the math gender beliefs of female students. 

Comparison of components related to performance 

and gender belief in mathematics in the control and 

experimental groups showed that the control group is 

significantly lower than the experimental group in all 

components, especially in the component of 

mathematical gender belief in solving mathematical 

problems The results of the follow-up phase show the 

continuity of the effect of the training package, which 

promises the durability of the training package over 

time and a significant advantage for the 

empowerment training package with a self-

determination approach. In explaining this finding, it 

can be said that psychological empowerment of girls 

includes professional interventions, it makes you feel 

in control of life and it leads to positive changes in 

life skills and abilities and one of the ways to 

empower women is education. Education improves 

by making changes in the cognitions, thoughts and 

attitudes of constructive people. The theory of self-

determination in its hidden content seeks to empower 

people psychologically and is an approach used to 

help people achieve self-motivation, autonomy, a 

sense of competence, self-determination, and a sense 

of control. 
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 مقاله پژوهشی

 با) دختر آموزانانشد ریاضی جنسیتی باورهای و عملکرد بر گریخودتعیین رویکرد با توانمندسازی آموزشی بسته تأثیر

 (ریاضی درس در پایین عملکرد
 

 3امنشیک رضاعلی، 2*حجازی الهه، 8زادهملک شیما
 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه ،تحقیقات و علوم تربیتی، واحدعلوم و شناسیروان دانشکده ،تربیتی شناسیروان دکتری دانشجوی. 8

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه تربیتی،علوم و شناسیروان دانشکده مشاوره، و شناسیروان گروه . دانشیار،2

 .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه تربیتی،علوم و شناسیروان دانشکده شناسی،روان گروه استاد، .3
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 81/13/8011دریافت شده: 

 83/10/8011پذیرفته شده: 

 18/18/8018منتشر شده: 

 و ریاضی مراتن افت به منجر و گذاشته اثر دختران ریاضی عملکرد بر ریاضی جنسیتی باورهای که اندداده نشان متعددی مطالعات :زمینه 

ر عملکرد و باورهای گری بتعیینبسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد خود تأثیراما پیرامون بررسی  .شودمی ریاضی سودمندی به آنان علاقه

 نسیتی ریاضی دانش آموزان دختر شکاف تحقیقاتی وجود دارد.

 ریاضی جنسیتی باورهای و عملکرد بر گریخودتعیین رویکرد با پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بسته آموزشی توانمندسازی هدف:

 پایین انجام گرفت. عملکرد با دختر آموزاندانش

 آزمون،پیش طرح آزمایشی باشبه نوع از آزمایشی هاداده گردآوری پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش روش:

اضی( ری درس در پایین عملکرد )دارای نهم پایه دختر آموزانگواه بود. جامعه آماری پژوهش تمامی دانش گروه با پیگیری و آزمونپس

صورت و به گیری هدفمند به عنوان نمونه انتخابنفر به روش نمونه 32بودند،  88-81 تحصیلی سال شهر تهران پرورش و آموزش 6 منطقه

( بود، 2112نفر( جایگزین شدند. ابزار پژوهش حاضر پرسشنامه باورهای تحصیلی لدر و فورگز ) 86تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )

 هیچ گروه گواه کهحالی شد در برگزار ایدقیقه 61 جلسه 1 گری درتوانمندسازی با رویکرد خودتعیین بسته آموزش آزمایش، گروه برای

استفاده  (8011) یامنشوک زاده، حجازیملک بسته از گریخودتعیین رویکرد با توانمندسازی آموزش برای. نکرد دریافت را ایمداخله گونه

 انجام گرفت. با روش آماری تحلیل واریانس مختلطها تحلیل داده .شد

اورهای جنسیتی گری در بهبود عملکرد و بتعیینهای آماری نشان دادکه استفاده از بسته آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودیافته ها:یافته

 (.P< 18/1است )ثر بودهؤآموزان دختر با عملکرد پایین در این درس مریاضی دانش

ملکرد گری شرکت کردند در درس ریاضی، عآموزان دختر که در جلسات آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعییندانش گیری:نتیجه

رد بسته آموزشی توانمندسازی با رویک این درس بهبود یافت، باتوجه به تأثیرها در بهتری نشان داده و باورهای جنسیتی ریاضی آن

آموزان دختر، استفاده از این برنامه آموزشی برای بهبود عملکرد و باورهای های جنسیتی ریاضی دانشگری بر عملکرد و باورخودتعیین

 شود.های مختلف و تعداد بیشتر پیشنهاد میآموزان در مدارس با گروهجنسیتی ریاضی دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده مشاوره، و روانشناسی گروه دانشیار،، حجازی الهه نویسنده مسئول: *

 ehejazi@ut.ac.irرایانامه: 

 18826122688تلفن: 
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 مقدمه
 رسید هایبرنامه در اندیشیدن برای زبانی مثابه به دیرباز از ریاضیات

 بتوانند آموزاندانش آن مدد به رودمی انتظار و بوده توجه مورد مدارس

 دروازه را نآ گاه که جا بدان تا. بیاموزند را زیستن بهتر و اندیشیدن چگونه

 آنان ایرفهح موفقیت رمز و دبیرستانی التحصیلان فارغ شکست و موفقیت

 العاتمط در ایرانی آموزاندانش نامطلوب نتایج نظیر شواهدی اما اند،دانسته

 اغلب که است آن مؤید 2111 پیشرفته تیمز نیز و 2188 تا 8888 تیمز

 را بنامطلو عملکرد این. ندارند ریاضیات با مطلوبی ارتباط آموزاندانش

 ،دانست مرتبط آموزاندانش ریاضی دانش سطح به تمامی، به تواننمی

 اساتاحس است قادر که است دوگانه ماهیتی دارای ریاضیات که بخصوص

 کردوعمل برانگیزد آموزاندانش نهاد در شدید لذت یا نفرت چون متضادی

 ردانش،ف و ریحانی طلایی، رحیمی،) دهد قرار تأثیر تحت را آنان تحصیلی

 نه ار ریاضی درس در تحصیلی عملکرد متعدد، مطالعات هاییافته(. 8382

 تأثیر تتح بلکه اطلاعات، پردازش فرآیند و دانش ازساختارهای متأثر تنها

 انددیده اضطراب و هاارزش ها،نگرش باورها، ازجمله انگیزشی عوامل

 احساسات که دانندمی ذهنی مفهومی را باور شناسان،روان(. 8882بسانت، )

 تواندمی و کندمی توصیف موضوع یک به نسبت را نامطبوع یا مطبوع

گبو، اوبید) شود تعریف خود از خارج چیزی به نسبت یا خود، به نسبت

 دنیای به که هستند ما باورهای این است، معتقد( 8811)دوئک (. 2112

 منظا کلی طوربه و بخشندمی معنا هاتجربه به دهند،می سازمان اطراف

، قدسی و زادهمهدیان، حسن) دهندمی تشکیل را هرفرد معنایی و رفتاری

8318.) 

 حوزه حل در افراد درگیری دارد وجود ریاضیات درباره که باورهایی

 مطرح یامسئله وقتی که صورت این به دهد؛می قرار تأثیر تحت را مسائل

 یزیاد افراد شود، استفاده آن مورد در سخت مسئله عنوان از اگر شودمی

 که اچر ندارند؛ آن به فکرکردن حتی و حل به تمایلی هیچ ابتدا همان از

 نژاد، ایرندگانی و عسگری،رستمی) است خارج آنان عهده از کنندمی فکر

8386.) 

 به دارند، ریاضی درس درباره متفاوتی باورهای پسر و دختر آموزاندانش

 اورب این و است مردانه حوزه یک ریاضی که معتقدند برخی مثال عنوان

 خود تحصیلی رشته عنوان به را ریاضی کمتر دختران که شودمی باعث

. باشند تهداش پیشرفته ریاضی هایدوره در کمرنگی حضور و کنند انتخاب

 دختران هک دارند اشاره نکته این بر ها ازپژوهش بسیاری نتایج این بر علاوه

 درس بارهدر منفی تلقی اصولاً و کنند نمی کار پسران خوبی به ریاضی در

ند هست حوزه این در هاییشغل به علاقمند پسران از کمتر و دارند ریاضی

 آموزاندانش که دریافتند ،(2187) نیسترم و لدر برندل،(. 2188 شفیق،)

 ینا برحسب دختران و دانندمی مردانه ایحوزه را ریاضی غالباٌ دبیرستان

 نتخابا دبیرستان بالاتر سطوح در تحصیل ادامه برای را ریاضی نگرش

پیدا  رحضو شوندمی مربوط ریاضی به که هاییشغل در کمتر و کنندنمی

 واندتمی جنسیت برحسب ریاضی به باورها و نگرش روازاین. کنندمی

، (2188) والدگرین و مالتزوف سونسک، .باشد عملکرد برروی گذارتأثیر

 سرانپ و دختران دوم، پایه در که رسیدند نتیجه این به خود تحقیق طی

یزنت د و مارتینت. است مردانه حوزه یک ریاضی که هستند باور این دارای

 یک شنیدن با است ممکن آموزدانش یک عملکرد که کردند بیان (2117)

 دختران هب که وقتی مثال برای کند، پیدا کاهش ریاضی مورد در منفی باور

 در رانپس که شد بیان باور این و شد داده نشان جدید بازی یک ساله 7 تا 0

 انگیزه و پافشاری از تریپایین ها سطحآن هستند، دختران از بهتر بازی این

 پژوهش. دادند نشان بودند، نشنیده بیانیه را این که دخترانی به نسبت را

 اعتقاد این ایران در که است داده نشان (8381)حاتمی  و تهرانی نجات،

 اناییتو ریاضی مسائل تحلیل و تجزیه و درک در پسران که است شایع

 .مستعدترند هنر و ادبیات انسانی، علوم در دختران و دارند بیشتری

 و دختران دریافتند ،(2112)فورگز  لدر و جمله از پژوهشگران از برخی

 سیدندر نتیجه این به هاآن دارند، متفاوتی باورهای ریاضی مورد در پسران

 تتح ریاضی درس در را آموزاندانش عملکرد و یادگیری باورها، این که

 و یردگمی شکل جامعه بستر در ما هاینگرش و باورها .دهندمی قرار تأثیر

 کتاب در( 8386)دوبوار  سیمون سازیم؛می درونی را باورها این سپس

 شودمی زن شود،نمی زاده زن آدمی که کندمی اشاره نکته این به دوم جنس

! شودمی مرد شود،نمی زاده مرد آدمی که است درست هم نیز جمله این و

 مرد جنس ینب هاتبعیض این پشتوانه و گاهتکیه که رسدمی نظربه گونهاین

 است، جامعه آن فرهنگ باورهای و هانگرش و جامعه از برخاسته زن و

 رایج هافرهنگ در مرد و زن هاینقش مورد در سنتی هایدیدگاه هنوز

 ریدهآف داریبچه و داریخانه برای فقط زنان که سنتی اعتقاد هنوز. است

 این تداوم(. 8386 زادهملک و زادهنراقی مهران،)دارد  وجود اند،شده

 کارهای در و دارند نگه دور را خود رسمی هایآموزش از زنان که فرهنگ
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 اشد،ب داشته نامطلوبی پیامدهای جامعه برای تواندمی شوند، مشغول خانه

 این و شودمی منتقل آینده های نسل به نادرست باورهای این کهآن بدلیل

 تقیممس تأثیر برآن علاوه و داشت خواهد وجود ابد تا زنان به غلط نگرش

. دارد هالتم پیشرفت و دوام کلی بطور و اقتصادی توسعه اجتماعی، رفاه بر

 ردکارک ایجامعه هر پایدار توسعه به رسیدن برای دانیممی که طورهمان

 علوم نظرانصاحب اخیر مطالعات. است لازم شروط از مرد و زن متناسب

 فعال تمشارک بدون پایدار، توسعه به دستیابی که دهدمی نشان اجتماعی

 پذیرامکان اجتماعی و اقتصادی خانوادگی، از اعم هاعرصه تمام در زنان

 رفتهگ انجام جامعه امور در زنان مشارکت زمینه در که هاییبررسی. نیست

 متفاوت انتظارات و فرهنگ و اجتماعی عوامل که است آن از حاکی نیز

 حساب به زنان مشارکت راه سر بر مهم موانع ازجمله مرد، و زن از جامعه

 توانمی زنان توانمندسازی با(. 8311 پورولی و ارسیساعی) آیندمی

 به جامعه نهایت در که داشت اجتماعی هایفعالیت در را هاآن مشارکت

 .رسید خواهد پایدار توسعه

 اما (2113 ایلیس،) کرد پیدا رواج بیشتر 8881 دهه از توانمندسازی مفهوم

 بار ننخستی دانشگاهی و علمی صورت به توانمندسازی مفهوم از استفاده

 ایهدیدگاه و بحران توسعه،" عنوان با کتابی در گراون سن و توسط

 که گرددبرمی 8812 سال به "سوم جهان در زنان جایگزین؛ رویکردهای

 رائها خود، کردنتوانمند نام به جداگانه فصل یک تحت را مفهوم این او

 وانعن به پیشنهادی هاییارگان عملکرد دادن شکل قالب در را آن و نمود

 این در. کرد تعریف جنسیتی تحول مراحل اجرای و طراحی برای مراکزی

 مورد تهنگریس همسر یا مادر قالب در تنها را زنان که قوانینی همچنین کتاب

 نینچ تغییر برای تلاش پیشنهادی هایارگان عملکرد و گرفت قرار نقد

 به اسیسی مفهومی توانمندسازی برداشتی چنین در روازاین. بود قوانینی

 وئیست،ک استرام) داشت قرار قدرت با نزدیک ارتباطی در که گرفت خود

 سازمان جمعیتی اطلاعات شبکه (.8388 مهران، و فریدونی از نقل به 8883

 یده،پیچ مفهوم یک عنوان به را توانمندسازی کلیدی اجزای( POPIN) ملل

 ارتندعب که است جزء پنج دارای زنان توانمندسازی :کندمی معرفی چنین

 قح انتخاب، تعیین و داشتن برای آنان حق زنان، در ارزشمندی احساس از؛

 اشتند قدرت خصوص در آنان حق منابع، و هافرصت به دسترسی برای آنان

 نانآ توانایی و خانه از خارج چه و خانه در چه شخصی زندگی کنترل برای

 دادن شکل راستای در اجتماعی تحولات بر مستقیم تأثیرگذاری برای

 به 8887 مالیکه،) المللیبین و ملی سطح در تر عادلانه اقتصادی و جامعه

 در بیشتر افراد دادن سازمان توانمندسازی، هدف (.8317 مهران، از نقل

 و مکنم تصمیمات بهترین اتخاذ است و آموزش گیریتصمیم فرآیندهای

 ندسازی،توانم هدف. است بهتر تصمیمات اتخاذ برای هاییشیوه کردن پیدا

 ریقط از مشکلات حل و جدید هایایده خلق منظور به شایستگی افزایش

 حق دادن صرفاً توانمندسازی از منظور. است بایکدیگر افراد تعامل

 و هعلاق چند هر. نیست انگیزش حتی و خودمختاری افراد، به مشارکت

 دیتوانمن از حاصل نتایج به منجر مواردی در کار انجام در ترقوی انگیزه

 مرمست بهبود چون بلندمدتی اهداف دنبال به توانمندسازی اما شود،می

 کارگیریبه آن هدف مدتکوتاه در و است فرد کلی عملکرد

 .(8388 مهران، و فریدونی)دارد  وجود فرد در که است هاییشایستگی

 و عملکرد بهبود ایجاد راستای در تواندمی که سازوکارهایی از یکی 

 هایآموزش مهارت گیرد، قرار تأمل مورد جنسیتی ریاضی باورهای

 دهش ارائه متعددی تعاریف توانمندسازی از. است شناختی توانمندسازی

 یک منزله به را روانشناختی توانمندسازی ،(8886-8882اسپریتزر ). است

حق )ی خودمختار بعد شایستگی، ازپنج متشکل درونی انگیزشی مفهوم

 اسمی،ق) است کرده تعریف اعتماد و تأثیرگذاری بودن، معنادار ،(انتخاب

 مفهوم به شناسیروان نظریه نزدیکترین(. 8387قندهاری،  و علیزاده

 .است گریخودتعیین اسپریتزر، نظریه شناحتی توانمندسازی

 تمرکز .است شده تبیین( 2111) رایان و دسی توسط گریخودتعیین نظریه

 نیاز سه هب پرداختن و بیرونی انگیزش درونی، انگیزش بر نظریه این عمده

 در( ارتباط و شایستگی احساس خودمختاری، به نیاز) شناختیروان بنیادین

 یا ارادی هاانسان رفتار که است میزانی بر نظریه این کیدتأ. باشدمی انسان

 که تاس این گریخودتعیین نظریه ادعاهای از یکی. باشد گرخودتعیین

 هارهنگف همۀ مردم برای یعنی هستند؛ جهانی شناختی،روان بنیادین نیازهای

 از هافرهنگ اگرچه که کندمی بیان گریخودتعیین نظریه. هستند مهم

 ارضا بایستی نیازها چون اما گذارند،می اثر مردم بر مهم و عمیق هایراه

 بستگی فرهنگ هب بنابراین نمایند، تجربه را بهزیستی بهینه سطح مردم تا شود

 یک عنوان به گریخودتعیین(. 8386 شعبانی، و بورقاز جناآبادی،) ندارد

 انگیزش نظریه که( 8812) رایان و دسی تحقیقات در شناختیروان سازه

. است شده مطرح اند،داده پیشنهاد را گریخودتعیین و درونی

 باعث که داندمی هاییمهارت و هاتوانایی ها،نگرش را گریخودتعیین
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 تلاش هاآن به رسیدن برای و کرده انتخاب را خود هایهدف افراد شودمی

 .کنند

 بر فهد کسب و تشخیص توانایی را گریخودتعیین( 2182) هافمن و فیلد

 هاینک برای کنند،می تعریف خود دانستن ارزشمند و شناخت مبنای

 ناسند،بش را خود ضعف و قوت نقاط باید شوند گرخودتعیین آموزاندانش

 عمل برای و شمارند مهم آینده هایهدف انتخاب برای را خود هایتوانایی

 ها،نگرش را گریخودتعیین( 8811) رایان و دسی. شوند برانگیخته کردن

 را خود هایهدف افراد شودمی باعث که داند می هاییمهارت و هاتوانایی

 آنان نظر به بنا. کنند تلاش هاآن به رسیدن برای و کرده انتخاب

 درونی نیاز راداف و است نیاز یک باشد توانایی اینکه از بیش گریخودتعیین

 نظریه در که نیازی اولین (.2110 رایان، و دسی) دارند گریخودتعیین به

 دسی و گاگنی. است خودمختاری به نیاز شود،می مطرح گریخودتعیین

 و اراده احساس است که خودمختار زمانی رفتار کنند،می بیان( 2112)

 رفتار یک تنظیم و شروع برای گیریتصمیم در انتخاب فرصت داشتن

 معنای به نیاز این همچنین(. 2118 دسی، و رایان نیمیک،) باشد همراه

 غازگرآ انتخاب، تجربه به نیاز خویش، رفتارهای منبع عنوان به خود ادراک

 نیز اهفعالیت در اجبار عدم احساس داشتن و هافعالیت دادن انجام در بودن

 عدم معنای به خودمختاری(. 2118 دیگران، و نیمیک) است شده بیان

 با و رضامندی اراده، قصد، روی از یعنی خودمختاری نیست؛ وابستگی

 دونب عمل انجام یعنی وابستگی عدم اما کنیم؛ عمل انتخاب، از احساسی

 نظریه در که نیازی دومین(. 8386 دیگران، و جناآبادی) دیگران بر تکیه

 به ازنی. باشدمی شایستگی به نیاز است، شده مطرح گریخودتعیین

 محیط اب تعاملات در فرد بودن مؤثر به نیاز کننده منعکس شایستگی

 واناییت خویش، هایتوانایی ابراز و تمرین برای فرصت کسب اجتماعی،

 بر سلطت و ثیرگذاریتأ قابلیت احساس و مطلوب پیامدهای به دسترسی

 در که نیازی سومین(. 2188 کوییپر، و رویلارد - ایبارا سل) باشدمی محیط

 دیگران با اطارتب و داشتن تعلق به نیاز شود،می مطرح گریتعیین خود نظریه

 و دانندمی اجتماعی تأثیرات از شکلی عنوان به را ارتباط ادراک. است

 فرد رایب که است کسانی با ارتباط معنای به نیاز این که کنندمی عنوان

 ی،وعبدخدای کارشکی خوارزمی،) کنندمی حمایت او از یا و داشته اهمیت

 جانب از حمایت دریافت و دیگران با پیوند متوجه نیاز این واقع در(. 8388

 شامل را ارتباط ادراک( 2111) پاتریک و لاگاردیا همچنین. است افراد

 .دانندمی جامعه یا گروه به تعلق حس و مثبت روابط داشتن به نیاز

 گریینخودتعی آموزش تأثیر خود نتایج تحقبق از تعدادی در پژوهشگران

 این در. اندکرده ییدتأ آموزاندانش ریاضی باورهای و عملکرد بهبود در را

 (8386) میحات و فرجیان واحدی، توسط که تحقیقی نتایج به توانمی راستا

 درس در وزانآمدانش تحصیلی پیشرفت و انگیزشی نیمرخ تحلیل عنوان با

 ستفادها گری اشاره کرد. این پژوهش باخودتعیین دیدگاه براساس ریاضی

 تاندبیرس اول سال آموزاندانش انگیزشی هاینیمرخ محور، فرد رویکرد از

 در یتحصیل پیشرفت میزان نظر از را مختلف هایگروه رخنیم تفاوت و

 - توصیفی نوع از پژوهش روش. داده بود قرار مطالعه مورد ریاضی درس

 ناحیه هایاندبیرست اول سال دختر آموزاندانش کلیه بین از که بود پیمایشی

 چند ایخوشه گیرینمونه روش به نفر 781( 82761) تبریز شهرستان 8

 ورمنظ به تحصیلی پرسشنامه خودتنظیمی. اندشده انتخاب ایمرحله

 شرو از استفاده با آمده دست به هایداده. شد استفاده اطلاعات آوریجمع

 راهه کی واریانس تحلیل و چندمتغیره واریانس تحلیل و گروهی تحلیل

 :آموزاندانش از گروه چهار پژوهش نتایج. گرفتند قرار تحلیل مورد

 شده کنترل - بالا خودمختاری) خوب کیفیت با انگیزشی گروه( الف

 کنترل - ینپای خودمختاری) ضعیف کیفیت با انگیزشی گروه( ب ،(پایین

 شده نترلک - بالا خودمختاری) بالا کمیت با انگیزشی گروه( ج ،(بالا شده

 شده کنترل - پایین خودمختاری) پایین کمیت با انگیزشی گروه( د) و( بالا

 گروه وزانآمدانش که داد نشان نتایج این، بر علاوه. کرد شناسایی را( پایین

 ها وهگر سایر در خود همسالان به نسبت ریاضی درس در «خوب کیفیت»

 .داشتند بهتری عملکرد

 آموزش ( با عنوان اثربخشی8381پژوهش جلیلی، عارفی، قمرانی و منشئی )

 دانشگاه ندانشجو معلما تحصیلی شیفتگی و انگیزش بر گریخودتعیین

گری بر بیرجند به این نتیجه رسیدند که آموزش خودتعیین فرهنگیان

 تجربی مهنی طرح انگیزش و شیفتگی تحصیلی اثر دارد. این پژوهش یک

 گواه بود. و آزمایش گروه با آزمون پیگیریپس - آزمونپیش نوع از

 سال رد بیرجند دانشگاه فرهنگیان کلیه دانشجویان پژوهش، آماری جامعه

 01و  دختر دانشجوی 01. شد انجام داوطلبانه شیوه به گیرینمونه. بودند 86

 به پسر و دختر هایگروه از یک هر و نامثبت داوطلبانه پسر دانشجوی

 نفر( 21) گروه گواه نفر( و 21) آزمایش دوگروه در تصادفی صورت
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 آموزش ای تحتیقهدق 81 جلسه 82 آزمایش گروه شدند، جایگزین

 .گرفتند قرار گریخودتعیین

 و گریخودتعیین عنوان با( 2182) لیوو و نونز لئون، پژوهش همچنین

 ریاضی تپیشرف بر خودتنظیمی و انگیزش خودمختاری، از یتأثیر: آموزش

 را هاهدف آموزاندانش که زمانی که رسیدند نتیجه این به دبیرستان در

 سدر ،(خودمختاری) گیرندمی تصمیم خود برای و کنندمی طراحی خود

 گرخودتنظیم آموزاندانش که زمانی. کنندمی برآورد ترجذاب را ریاضی

 یاضیر پیشرفت و است پایدارتر هاآن حافظه در ریاضی مفاهیم شوند،می

 .شودمی دیده هاآن در

 نیمبت کلاس ساختار اثربخشی عنوان با( 8382) فرزان توسط که پژوهشی

 تحصیلی انگیزش و ریاضی عمکرد بر گریخودتعیین نظریه بر

 نتیجه نای به شد؛ ( انجامقرچک شهرستان) ابتدایی ششم پسر آموزاندانش

 انگیزش در گریخودتعیین نظریه بر مبتنی ساختارکلاس که که رسید

 و ختارخودم انگیزش درونی، انگیزش بر ولی دارد مثبت تأثیر بیرونی

 ازمیان پژوهش این هاینمونه. ندارد معناداری تأثیر ریاضی عملکرد

 کلاس دو قرچک شهرستان پسرانه مدارس ابتدایی ششم هایکلاس

 بر اهکلاس از یکی در شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه صورتبه

 صورت هب دیگری و گریخودتعیین نظریه بر مبتنی کلاس ساختار اساس

 درپیش ریاضی عملکرد سنجش برای. شد داده ریاضی آموزش سنتی

 انگیزش سنجش برای و ریاضی الؤس نمونه دو از آزمونپس و آزمون

لرند و تحصیلی انگیزش مقیاس از آزمونپس و آزمونپیش در تحصیلی

(AMS )است شده استفاده. 

 آموزشی تهبس اثربخشی کدامهیچ مطالعات این پژوهش، پیشینه بررسی با

نسیتی ج باورهای و عملکرد برروی گریخودتعیین رویکرد با توانمندسازی

 بسته یک ارائه لذا. است نگرفته صورت دختر آموزاندانش ریاضی

 عملکرد بر آن اثربخشی ارزیابی و گریخودتعیین رویکرد با توانمندسازی

 و درسمی نظر به دختر ضروری آموزاندانش جنسیتی ریاضی باورهای و

 را ریاضی غالباٌ دبیرستان آموزاندانش که دهدمی نشان مطالعات همچنین

 دامها برای را ریاضی نگرش این برحسب دختران و دانندمی مردانه ایحوزه

 هاییشغل رد کمتر و کنندنمی انتخاب دبیرستان بالاتر سطوح در تحصیل

 عتیفراصن عصر در. کنندپیدا می حضور شوندمی مربوط ریاضی به که

 ستبر زوهایبا از بیش تحلیل و تجزیه انتقادی، تفکر علمی، روحیه پرورش

 که است نیازمند شهروندانی به ما جامعه. دارد اهمیت فراخ هایسینه و

 پور،رفیع و فرامرزپور) بگیرند تصمیم درست و کنند فکر خوب بتوانند

 یشرفتپ و پرداختن که گیرد قرار توجه مورد باید نیز واقعیت این(. 8383

 در عیاجتما و شغلی هایپیشرفت بنای سنگ ریاضی و علوم هایرشته در

 رآمدپرد مشاغل تصدی برای لازم شرط و مهم صافی یک و صنعتی جوامع

 رستگارخالد از نقل به شرمن (.8388 معصومی،) است بالا منزلت با و

 رد موفقیت برای اصلی شرط ریاضی هایمهارت است معتقد ، نیز(8318)

 از را زنان که است عاملی همان و است جذاب و مهم مشاغل از بسیاری

 یک بنابراین. کند می جدا کامپیوتر و مهندسی تجارت، اقتصاد، دنیای

 گرفته قرار هدف را آموزان دختردانش هایضعف که هنگام زود مداخله

 حال هر به. رسدمی نظربه ضروری آورد، فراهم را هاآن عملکرد بهبود و

 سازیتوانمند آموزشی بسته اختصاصاً که روش و محتوا ازنظر پژوهش این

 ارد،د نظرمد را نهم پایه آموزان دختردانش در گریخودتعیین رویکرد با

 تدوین ضمن تا دارد قصد حاضر مطالعه روازاین. باشدمی تفاوت دارای

 سؤال این یبررس به گری،خودتعیین رویکرد با توانمندسازی آموزشی بسته

 ریاضی باورهای جنسیتی و برعملکرد برنامه این آیا که بپردازد

 خشاثرب دارند، درس این در پایین عملکرد که نهم پایه دختر آموزاندانش

های باورهای لفهؤاست؟ در ادامه این پژوهش قصد دارد که بررسی کند م

جنسیتی ریاضی دختران پس از دریافت بسته آموزشی توانمندسازی با 

 تغییراتی در جهت باورهای قالبی جتسیتی به گری چهرویکرد خودتعیین

 درس ریاضی کرده است.

 روش
 هدف، نظر از حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

از نوع شبه  یشیآزما گردآوری داده ها، روش لحاظ از و بوده کاربردی

آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. پس –آزمون آزمایشی با طرح پیش

دوره  نهم پایه دختر آموزاندانش تمامی را حاضر پژوهش آماری جامعه

پرورش  و آموزش 6 منطقه (سال 82 و 80 ینب سنی میانگین)اول متوسطه 

 ریاضی درس در پایین عملکرد دارای که 88-81 تحصیلی شهر تهران سال

برای مشخص کردن گروه نمونه در این پژوهش از  .اندداده هستند، تشکیل

صورت نمونه شهر تهران، چهار مدرسه دخترانه به 6میان مدارس منطقه 

 در پایین عملکرد با دختر آموزدانش 11)گیری تصادفی انتخاب شدند 
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گیری صورت نمونهبه و سپس از مدارس انتخاب شده( ریاضی درس

م که در درس ریاضی عملکرد پایین آموز دختر پایه نهدانش 32هدفمند 

ایین آموزانی که عملکرد پداشتند انتخاب شدند. لازم به ذکر است که دانش

در ریاضی داشتند توسط دبیران این درس به پژوهشگر معرفی شدند و 

ترم اول درس ریاضی پایه  در آزمون میان 83تر از هایی که نمرات پایینآن

 آزمایش هگرو دو در تصادفی صورتبه و و نهم گرفته بودند، انتخاب شدند

 شدند. نفر جایگزین 86که در هر گروه  گروه گواه و

 مورد صورت زیربه مرحله دو طی گواه و آزمایش گروه دو هایآزمودنی

 :گرفتند قرار ارزیابی

 آموزشی جلسات شروع از قبل آزمونپیش انجام. الف

 آموزشی جلسات از بعد آزمونپس انجام. ب

 .آموزشی جلسات از بعد ماه یک حداقل پیگیری، انجام. ج

نمونه، نمره آزمون میان ترم اول درس  افراد برای انتخاب ملاک ورودی

 ( و داشتن83نمره  از ترآموزان دختر پایه نهم بود )پایینریاضی دانش

 ترایینپ نمرات داشتن)تحصیلی  هایسال طول در ریاضی ضعیف عملکرد

و  تباراع برای که توسط دبیران ریاضی به پژوهشگر گزارش شد. (83 از

 دو نفر در 31 حداقل باید نمونه حجم آزمایشی، تحقیق یک پذیریتعمیم

 صورت گروه آزمایش در ریزش اگر البته. باشد گواه آزمایش و گروه

 ایبر .گردید حذف خواهد نیز گواه گروه از افراد تعداد همان به بگیرد

 با ولیها تشخیص از و پس مصاحبه افراد با ابتدا منظور این به یابیدست

 ملاک. شدند انتخاب حذف افراد و ورود هایملاک قراردادن مدنظر

هت ج به. بود آموزشی جلسات غیبت در جلسه دو داشتن پژوهش از خروج

 پژوهش از بعد گواه گروه برای عدالت در پژوهش اخلاقی اصل رعایت

 اطلاعات بودن محرمانه مورد در و همچنین شد گذاشته آموزشی جلسات

 شد. داده پژوهش اطمینان هاینمونه به

های متغیر عملکرد ریاضی از طریق نمره آزمون لازم به ذکر است که داده

آموزان دختر بدست آمده است که توسط دبیران درس ریاضی دانش

یش ریاضی پریاضی به پژوهشگر گزارش داده شده است. نمرات عملکرد 

آزمون از آزمون از آزمون میان ترم اول، نمرات عملکرد ریاضی پس

آزمون ترم اول و نمرات عملکرد ریاضی پیگیری از آزمون کلاسی بدست 

های متغیر باورهای جنسیتی ریاضی از پرسشنامه آمده است. همچنین داده

 گزارش شده است. بدین 2112باورهای تحصیلی ریاضی لدر و فورگز 

 افزارنرم از بااستفاده نهایت در و آوریجمع نیاز مورد هایداده ترتیب

SPSS منظور به گیری مکررآزمون تحلیل واریانس با اندازه و 26 نسخه 

ی آموزش بسته پیشنهاد .شد پرداخته هایافته تحلیل به اثربخشی سنجش

 زاده، حجازی وگری از بسته ملکتوانمندسازی با رویکرد خودتعیین

خلاصه شرح جلسات  8( استفاده شده است که در جدول 8011کیامنش )

 ده است.آما

 ب( ابزار

 گز در سالفور و توسط لدر پرسشنامه باورهای تحصیلی ریاضی: این مقیاس

باشد که هدف می ال یا گویهؤس 38 بر مشتمل که است شده ساخته 2112

 ورتصبه و آموزان استباورهای تحصیلی ریاضی دانش ؤلفهآن بررسی م

 پسرانً  احتمالا ،(8) پسران لیکرت قطعاً ایدرجه 2 طیف و براساس انفرادی

( 2) دختران قطعاً و( 0) دختران احتمالاً ،(3) دختران هم و پسران هم ،(2)

الات برای ؤنشان دهنده این است که س 2و  8امتیاز . است شده گذارینمره

 0هم برای دختران و هم برای پسران و امتیاز  3پسران درست است، امتیاز 

 خارج رد پرسشنامه این پایایی و فقط برای دختران درست است. روایی 2و 

 ینحس و پوررفیع فرامرزپور، توسط ایران در و( 2112) فورگز و لدر توسط

 سینح و پوررفیع فرامرزپور، تحقیق در. است شده بررسی( 8380) چاری

 آزمون ضریب و 182/1 آلفای کرونباخ، ضریب مقدار( 8380) چاری

 1118/1 سطح در که است آمده بدست 80/8212 با برابر بارتلت کرویت

 برای هایهگو همبستگی ماتریس و گیرینمونه کفایت از حاکی و دارمعنی

 طریقه که گرفتند قرار عامل سه در هاگویه. است بوده عاملی تحلیل انجام

 همخوانی( 2112) فورگز و لدر نتایج با عامل سه در هاگویه این گرفتن قرار

 پژوهش در. نشدند نامگذاری عوامل این( 2112) فورگز و لدر در اما دارد

 باورهای) اول عامل ویژه ارزش( 8380) چاری حسین و پوررفیع فرامرزپور،

 عامل دومین ویژه ارزش ،10/0 گویه 80 با( ریاضی مورد در مثبت

 سوم عامل ویژه ارزش و 63/2 گویه 81 با( ریاضی درمورد منفی باورهای)

 ضرایب مقادیر همچنین ،81/8 گویه 7 با( یادنگرفتن به نسبت واکنش)

 عامل برای و 72/1 دوم عامل برای ،18/1 اول عامل برای کرونباخ آلفای

 است بوده 13/1 با برابر مقیاس پایایی بطورکلی. است شده ذکر 63/1 سوم

 .باشدیم ریاضی تحصیلی باورهای مقیاس قبول قابل پایایی از حاکی که

 اتیداس نظرات از و است کرده استفاده محتوایی روایی از نیز روایی برای
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 با آن عتمادا قابلیت یا پرسشنامه پایایی است. همچنین شده استفاده مختلف

 حاسبهم پایایی. شد محاسبه کرونباخ آلفای گیریاندازه روش از استفاده

 الؤس 38 با 31/1 ابتدا ریاضی در تحصیلی باورهای آزمونپیش برای شده

 پایایی. رسید 71/1 به الؤس 21 با 21 ،26 ،88ال ؤس حذف از پس که بود

 یزن نتایج تفسیر آمد. برای بدست 62/1 الؤس 21 با کلی طور به آزمونپس

 صورتی رشود دمیانگین گرفته می سپس و شودمی بسته جمع نمرات ابتدا

بگیرد، باور دارد که ریاضی برای پسران  2 و 8نمره  کنندهشرکت  که

بگیرد باور دارد که ریاضی هم برای دختران و هم  3مناسب است، نمره 

بگیرد باور دارد که ریاضی برای  2و  0برای پسران مناسب است و نمره 

 .شد اجرا جلسه 1 در نمندسازیتوا آموزش دختران مناسب است. برنامه

 دهد.می نشان را جلسه هر محتوای و جلسات تعداد 8 جدول

 

 گریآموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعییننمایی کلی از خلاصه جلسات بسته . 8جدول

 تکالیف محتوای آموزشی اهداف عنوان جلسه

 جلسه اول

 برقراری ارتباط

 اهکارگ اهداف بیان آموزان،دانش آشنایی با

 انگیزه ایجاد و

 کارگاه، قواعد بیان آموزشی، برنامه کلی معرفی

 آزمونپیش اجرای جلسات، سرفصل معرفی
- 

 جلسه دوم

 تصمیم بگیر خودت

آموزش خودمختاری و شیوه درست 

 گیریتصمیم

نامه یک ریاضیدان زن مشهور معرفی و شرح زندگی

جهانی )مریم میرزاخانی(، تعریف خودمختاری و 

شامل تعاریف و  گیریهای تصمیمآموزش مهارت

 گیریهای تصمیملفهؤآموزش مراحل و م

 میرزاخانی مریم با دررابطه را خود نظر پاراگراف دریک

 .بنویسند

 گیریتصمیم مراحل ذکر با را شدهگرفته تصمیم دو

 .کنند یادداشت

 جلسه سوم

 من هدفمندم

گزینی آموزش انواع هدف و مهارت هدف

 و تعهد

مرور جلسه قبل، بررسی تکالیف و آموزش مهارت 

های گزینی شامل تعریف و توضیح ویژگیهدف

گذار تأثیرهدف، انواع هدف برحسب زمان، عوامل 

 برتعیین هدف و تعهد به آن

 ها را براساس زمان تقسیم بندی کرده و بنویسند.هدف

خواهند به تعهدنامه ای تنظیم کنند که نشان دهد، می

 هایشان دسترسی پیدا کنند.هدف

 جلسه چهارم

 چرا شکست خوردم
 آموزش مکان کنترل

مرور جلسه قبل، بررسی تکالیف و آموزش مکان 

ظریه ن شامل تعریف منبع کنترل و ابعاد آن،کنترل 

 اسناد، ارتباط اسناد و انتظارات

ای هلفهؤها و موفقیت های خود را باتوجه به معلت شکست

نظریه اسناد بنویسند و انتظاراتی که پیامد این اتفاقات هستند 

 را یادداشت کنند.

 جلسه پنجم

 من احساس خوبی دارم
 آموزش احساس شایستگی

جلسه قبل، بررسی تکالیف و آموزش شایستگی مرور 

ثر برآن، بازخورد مثبت با ؤشامل تعریف و عوامل م

 شایستگی و موفقیت تحصیلی

براساس بازخورد مثبت عملکرد اخیر خود در ریاضیات را 

 یادداشت کنند.

 جلسه ششم

 سلام دوست من
 های ارتباطیآموزش مهارت

مرور جلسه قبل، بررسی تکالیف و آموزش مهارت 

گذار بر روابط بین تأثیرارتباط و همدلی، عوامل 

 فردی، فعالیت گروهی در جهت ارتقا ارتباط

- 

 جلسه هفتم

من به پاداش بیرونی 

 نیازی ندارم

 سازیهای درونیآموزش مهارت

مرور جلسه قبل، بررسی تکالیف و آموزش 

سازی، انواع درونیسازی شامل تعریف درونی

 سازیثر بر درونیؤانگیزش و تعریف آن، عوامل م

های درونی و کارهای روزانه خود را براساس انگیزش

 بندی کنند و یاداشت نمایند.بیرونی طبقه

 جلسه هشتم

 گرممن خودتعیین
 بندیجمع

ای از مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف، ارائه خلاصه

دوره آموزشی،  کل مباحث مطرح شده در طول

 آزموناجرای پس

- 

 

 هایافته
 کزیمر هایاز شاخص توصیفی آمار بخش در هاداده تحلیل و تجزیه برای

تحلیل  زا استنباطی، آمار در بخش و معیار( انحراف و )میانگین پراکندگی و

 بخش این در. شد استفاده 26نسخه  SPSSافزار نرم مختلط تحت واریانس

 می شود. استنباطی پرداخته و توصیفی هاییافته ارائه به

آموزان دختر پایه نهم( سال )دانش 82تا  80کنندگان بین دامنه سنی شرکت

دختر( بودند. در جدول  86درصد ) 21بود. گروه آزمایش وگواه هر کدام 

کرد لمیانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی متغیر عم 2شماره 
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دهد. لذا آموزان دختر را گروه آزمایش و گواه نشان میریاضی دانش

 دهد، رونداطلاعات بدست آمده در متغیر عملکرد ریاضی نشان می

 (28/80) پیگیری و (18/80) آزمونپس به( 83/1آزمون )پیش از هامیانگین

 رد. دهدمی نشان را آزمایش گروه در ریاضی عملکرد نمره میزان افزایش

 از بیشتر کمی( 78/8)آزمون پس در ریاضی عملکرد میانگین گواه گروه

 بدست میانگین پیگیری دوره در ولی است( 22/1) آزمونپیش میانگین

 یتمام در یچولگ .است شده آزمونپیش نمره از کمتر حتی( 21/1) آمده

 کشیدگی مقدار و توزیع بودن متقارن دهندهنشان گروه دو متغیرها در

 .است برخوردار نرمال کشیدگی از توزیع که این است دهنده نشان متغیرها

 باورهای رمتغی کشیدگی و چولگی استاندارد، انحراف میانگین، 3 جدول در

 .دهدمی نشان گواه و آزمایش گروه را دختر آموزاندانش جنسیتی ریاضی

دهد، یم نشان جنسیتی ریاضی باورهای متغیر در آمده بدست اطلاعات لذا

 پیگیری و( 88/2) آزمونپس به( 22/2آزمون )پیش از هامیانگین روند

 شانن را آزمایش گروه در ریاضی جنسیتی باورهای میزان افزایش( 13/3)

 و (62/2) آزمونپیش در آمده بدست میانگین گروه گواه در اما دهدمی

 یافته کاهش اندکی( 28/2) پیگیری دوره آن از پس و( 61/2)آزمون پس

 ودنب متقارن دهنده نشان هاگویه تمامی در چولگی بنابراین مقدار .است

 از توزیع که است آن دهندهنشان هامؤلفه کشیدگی مقدار و توزیع

است. برخوردار کشیدگی نرمال
 

 گروه تفکیک به ریاضی عملکرد متغیر توصیفی . آمار2جدول

 کشیدگی چولگی معیار انحراف میانگین آزمون گروه

 آزمایش

 27/1 -82/8 12/8 83/1 آزمونپیش

 -37/1 -28/1 60/8 18/80 آزمونپس

 -63/8 22/1 21/8 28/80 پیگیری

 گواه

 -87/8 -02/1 21/3 22/1 آزمونپیش

 23/1 -11/1 18/2 78/8 آزمونپس

 -23/1 -13/1 21/2 21/1 پیگیری

 

 آزمونپیش رهایمتغی بین همبستگی ابتدا در تحقیق هایفرضیه بررسی برای

 شد یبررس آموزان دخترریاضی دانش عملکرد و باورهای جنسیتی ریاضی

 واریانس لتحلی آزمون انجام امکان هاهمبستگی ضریب بودن کم به توجه با

 ابتدا. شد استفاده آمیخته واریانس تحلیل روش از لذا نبود متغیری چند

 بودن رمالن وابسته، متغیر بودن پیوسته: از عبارتند کهآن هایفرضپیش

 ،افراد بودن مستقل گروه، دو هایکواریانس بودن همگن ها،داده توزیع

 شاپیرو نآزمو از هاداده طبیعی توزیع بررسی برای. گرفت قرار بررسی مورد

 ونآزم از کوواریانس ودنب یکنواخت رضف بررسی برای و ویلک -

اور عملکرد و ب نمرات واریانس همگونی بررسی برای. شد استفاده موچلی

 لوین آزمون از پیگیری و ونآزمپس مرحله در روهگ دو در جنسیتی ریاضی

 آمده تدس به هایداده داد، نشان ویلک - شاپیرو آزمون نتایج. شد استفاده

 یهمبستگ ضرایب از بودن خطی مفروضه برای. است نرمال توزیع دارای

 و آزمونپیش بین همبستگی ضرایب که گردید استفاده متغیرها بین

 بررسی مفروضه جهت لوین آزمون. آمد بدست =r 00/1 با برابر آزمونپس

 سطح نتایج، براساس. است شده استفاده خطا هایواریانس همگنی

جنسیتی  باورهای متغیر برای و =sig 81/1 عملکرد متغیر برای معناداری

 همگنی مفروضه بنابراین،. باشد می 12/1 از تربزرگ =sig 22/1 ریاضی

 بررسی باکسام آزمون همچنین. باشدمی برقرار خطا هایواریانس

 18/1 از تربزرگ معناداری سطح با گروه دو در کوواریانس هایماتریس

 آزمون از لذا بود برقرار هاداده در مفروضات این که آنجا از .شد تایید

 یک اب جنسیت متغیر آزمون این در. شد مختلط استفاده واریانس تحلیل

 سطح دو با گروه و سطح سه با و باور جنسیتی ریاضی عملکرد متغیر سطح،

 بر کیدأت با عاملی یک واریانس تحلیل برای .گرفتند قرار بررسی مورد

 طریق از هوابست متغیر هایکوواریانس یکسانی ابتدا هاآزمودنی درون مطالعه

 در آزمون این گرفت. خروجی قرار بررسی مورد موخلی کرویت آزمون

 همحاسب مقدار معناداری سطح اینکه به توجه با .است شده ارائه 0جدول 

 است بزرگتر 12/1 برای متغیر عملکرد ریاضی از موخلی کرویت شده

(23/1 =P، (837/2 )2χ، 17/1 =W )هاکوواریانس همگنی مفروضه هاداده 
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 به توجه اب اند و اما برای متغیر باورهای جنسیتی ریاضیسوال نبرده زیر را

 12/1 از موخلی کرویت شده محاسبه مقدار معناداری سطح اینکه

 مفروضه هاداده( P، (881/00 )2χ، 87/1 =W<118/1) است ترکوچک

 نقض لاحاص برای باید بنابراین و اندبرده لؤاس زیر را هاکوواریانس همگنی

 توجه با. دکر استفاده های چندمتغیریآزمون یا اپسیلن تخمین از فرضیات

 رینگ تخمین مقدار اپسیلن، بهترین پژوهش، این مناسب نمونه حجم به

.است( Greenhouse-Geisserگیزر ) - هاوس

 

 آمار توصیفی متغیر باورهای جنسیتی ریاضی به تفکیک گروه. 3جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین آزمون گروه

 آزمایش

 -68/1 -71/1 27/1 22/2 آزمونپیش

 -28/8 88/1 81/1 88/2 آزمونپس

 -73/1 -11/1 87/1 13/3 پیگیری

 گواه

 -21/8 -86/1 81/1 62/2 آزمونپیش

 -70/8 -22/1 21/1 61/2 آزمونپس

 -11/8 83/1 22/1 28/2 پیگیری

 

 هاکوواریانس همگنی مورد در موخلی کرویت آزمون نتایج. 4جدول

 df sig Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound دوخی موخلی آزمون درونی تأثیر

 ریاضی عملکرد

 ریاضی باورهای جنسیتی

17/1 

87/1 

837/2 

881/00 

2 

2 

23/1 

118/1 

88/1 

20/1 

8 

68/1 

21/1 

21/1 

 

 شده عملکرد ریاضی ارائه نمرات واریانس تحلیل خلاصه 2جدول  در

 عملکرد نبی تعاملی اثر که است آن بیانگر واریانس تحلیل خلاصه. است

 بیانگر تعامل این( P، 23/83 =F= 118/1) است شده معنادار گروه و ریاضی

 و زمونآپس آزمون،پیش) ریاضی عملکرد سطوح ترکیب از که است این

 اصلح متفاوتی نتایج( آزمایش و کنترل) گروه عامل سطوح و( پیگیری

 .است شده

 بودن نادارمع بررسی برای آزمون، و گروه تعاملی اثر بودن معنادار به توجه با

 اثرهای هایمیانگین پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش هایمیانگین تفاوت

توکی باهم مقایسه شدند.  آزمون از استفاده با( 3در  2 طرح)گروه  6 ساده

 یریاض عملکرد آزمون برای واقعه از پس توکی آزمون نتایج 6در جدول 

 با q مقدار تحصیلی عملکرد آزمون سطح ارائه شده است. در مورد سه با

 پس و آمد بدست 86/0 درصد 2 معناداری سطح در 26 و 6 آزادیدرجه

 نآزموپس ریاضی عملکرد میانگین. شد محاسبه 63/8 توکی مقدار آن از

 و گروه این آزمونپیش ریاضی عملکرد میانگین با آزمایش گروه

 ولی اردد معنادار تفاوت کنترل گروه پیگیری و آزمونپس و آزمونپیش

 نتیجه بنابراین. ندارد معنادار تفاوت آزمایش گروه پیگیری میانگین با

 گذشت اب ولی بوده ثرؤم آزمایش گروه در سازی توانمند که گفت توانمی

 در زمایشآ گروه پیگیری میانگین که مانده ثابت تقریبا اثرمداخله زمان

 یگرد سوی از. است شده کمتر آزمونپس به نسبت تحصیلی عملکرد

 و آزمونپس آزمون،پیش هایمیانگین با آزمایش گروه پیگیری میانگین

 گروه آزمونپیش با میانگین و داشته معنادار تفاوت کنترل گروه پیگیری

 آزمایشی مداخله اثر دهنده نشان این که دارد معنادار تفاوت نیز آزمایش

.است

 

 عملکرد ریاضی واریانس تحلیل نتایج .5جدول

 اتا SS DF MS F Sig منابع متغییر

 30/1 118/1 862/12 382/818 2 78/212 ریاضی( آزمون) ریاضی عملکرد

 - - - 23/8 26 81/68 خطا
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 . نتایج آزمون توکی پس از واقعه برای آزمون عملکرد ریاضی با سه سطح6ولجد

 آزمایشآزمون پس پیگیری آزمایش آزمون کنترلپس آزمون کنترلپیش پیگیری کنترل آزمون آزمایشپیش نام گروه

 01/83 81/83 78/8 03/1 82/1 82/7 میانگین

82/7 1 23/1 28/1 17/8 81/2 26/2 

82/1 - 1 21/1 60/8 82/0 33/2 

03/1 - - 1 36/8 67/0 12/2 

78/8 - - - 1 38/3 68/3 

81/83 - - - - 1 31/1 

01/83 - - - - - 1 

 

 شده هارائ ریاضی باورجنسیتی نمرات واریانس تحلیل خلاصه 7 جدول در

 باورهای نبی تعاملی اثر که است آن بیانگر واریانس تحلیل خلاصه .است

 این (=P، 86/13 F= 118/1) است شده معنادار گروه و ریاضی جنسیتی

 ضیجنسیتی ریا باورهای سطوح ترکیب از که است این بیانگر تعامل

 و کنترل) گروه عامل سطوح و( پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش)

 .است شده حاصل متفاوتی نتایج( آزمایش

 هایباور میانگین در آزمون و گروه تعاملی اثر بودن معنادار به توجه با

 هایمیانگین تفاوت بودن معنادار بررسی برای ریاضی، جنسیتی

 طرح)گروه  6 ساده اثرهای هایمیانگین پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش

 نتایج 1در جدول  .شدند مقایسه هم با توکی آزمون از استفاده با( 3 در 2

 صیلیتح جنسیتی ریاضی باورهای آزمون برای واقعه از پس توکی آزمون

 با q مقدار باورهای ریاضی آزمون مورد در سطح ارائه شده است. سه با

 و. آمد بدست 31/0 درصد 2 معناداری سطح در 18/38 و 6 آزادی درجه

 شده محاسبه هایتفاوت نتایج. شد محاسبه 12/1 توکی مقدار آن از پس

 اورهایب در آزمایش گروه آزمونپس میانگین دهدمی ها نشانمیانگین بین

 گروه یپیگیر و آزمون،پس آزمون،پیش هایمیانگین با ریاضی جنسیتی

 هک دارد معنادار تفاوت آزمایش گروه آزمونپس و آزمونپیش و کنترل

 باورهای میانگین و است آزمایش گروه در آموزشی مداخله اثر از نشان

 و آزمونپیش در میانگین با آزمایش گروه پیگیری در ریاضی جنسیتی

 رلکنت گروه پیگیری و آزمونپس و آزمونپیش و گروه این آزمونپس

 گروه در آموزشی مداخله گرفت نتیجه توانمی بنابراین دارد معنادار تفاوت

 هتوانست پیگیری دوره در هم و بوده بخش اثر آزمونپس در هم آزمایش

 نترلک گروه در. باشد موثر و کرده حفظ را خود اثر نیز زمان از گذشت بعد

 نزولی رتصو به پیگیری و آزمونپس به آزمونپیش از ها میانگین روند که

 است. نداشته و رشدی بوده

 جنسیتی باورهای زمینه در بیشتری هاییافته به بتوان که آن برای ادامه، در

 آموزشی بسته آموزش از پس و پیش) دختر آموزاندانش ریاضی

 به داماق کرد، پیدا دسترسی( گریخودتعیین رویکرد با توانمندسازی

 اورهایب پرسشنامه هایگویه تحلیل همچنین و میانگین مقایسه بررسی

.شد ریاضی تحصیلی
 

 واریانس باور جنسیتی ریاضی تحلیل . نتایج7جدول

 اتا SS DF MS F Sig منابع متغییر

 82/1 118/1 68/88 21/1 81/8 22/1 ریاضی( آزمون) جنسیتی ریاضی باورهای

 - - - 10/1 18/38 33/8 خطا

 

 با سه سطح نتایج آزمون توکی پس از واقعه برای آزمون باورهای جنسیتی ریاضی. 1جدول

 پیگیری آزمایش آزمایش آزمونپس آزمون آزمایشپیش آزمون کنترلپیش آزمون کنترلپس پیگیری کنترل گروه نام

 82/2 83/2 28/2 28/2 21/2 22/2 میانگین

22/2 1 13/1 10/1 10/1 31/1 01/1 

21/2 - 1 18/1 18/1 32/1 37/1 

28/2 - - 1 1 30/1 36/1 
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 پیگیری آزمایش آزمایش آزمونپس آزمون آزمایشپیش آزمون کنترلپیش آزمون کنترلپس پیگیری کنترل گروه نام

28/2 - - - 1 30/1 36/1 

83/2 - - - - 1 22/2 

82/2 - - - - - 1 

 

 گروه آزمایش دختران در پرسشنامه اول عامل هایگویه معیار انحراف و میانگین . مقایسه9جدول

 هاگویه
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 88/1 81/2 88/1 81/2 00/1 22/8 دختران 8 گویه

 77/1 16/2 72/1 18/8 28/1 03/8 دختران 2 گویه

 18/1 2 73/1 2 28/1 21/8 دختران 3 گویه

 77/1 22/2 71/1 38/2 68/1 62/8 دختران 0 گویه

 12/8 82/2 83/1 22/2 00/1 22/8 دختران 6 گویه

 88/1 81/2 18/1 2 21/1 37/8 دختران 7 گویه

 82/8 3 81/8 18/2 22/8 18/2 دختران 1 یهگو

 31/8 61/2 22/8 61/2 28/8 26/2 دختران 83 یهگو

 77/1 83/8 77/1 16/2 28/1 21/8 دختران 80 یهگو

 78/1 37/2 78/1 37/2 61/1 61/8 دختران 88 یهگو

 26/8 21/2 11/8 62/2 26/8 2 دختران 21 یهگو

 82/8 21/2 18/8 21/2 21/8 82/2 دختران 23 یهگو

 63/1 21/8 21/1 62/8 62/1 03/8 دختران 20 یهگو

 08/8 03/3 02/8 03/3 72/8 3 دختران 22 یهگو

 

 از یاضیر تحصیلی باور پرسشنامه هایگویه از یک هر اینکه بررسی برای

 ختراند هم یا و دختران یا هستند درست پسران برای آموزان دختردانش نظر

 تک تک برای معیار انحراف و میانگین بررسی به اقدام هم پسران، و

 ررسیب برای نیز پژوهش این در .شد تحصیلی باور پرسشنامه هایگویه

 .است هشد در بخش ابزار استفاده شده ذکر عامل سه از پرسشنامه هایگویه

 هگوی ترتیب به گویه 80 شامل اول عامل: ریاضی مورد در مثبت باورهای .8

 مقایسه. است 22 و 20 ،23 ،21 ،88 ،80 ،83 ،1 ،7 ،6 ،0 ،3 ،2 ،8 های

 نشان 81 جدول در پرسشنامه اول عامل هایمعیارگویه انحراف و میانگین

 .است شده داده

 و زندگی گذراندن برای ریاضی به " ترتیب به .88 و 6 ،0 ،8 هایگویه

 ندگیز برای ریاضی کنندمی فکر " ،"دارند احتیاج استخدام هایفرصت

 رشته تحصیلی عنوان به را ریاضی که دارند علاقه " ،"است مهم آینده

 برای مثلا ؛کنند می استفاده بیشتر زندگی در ریاضی از " و " کنند انتخاب

 دولج به توجه با. "جیبی تو پول شمردن روز، در نیاز مورد وسایل خرید

 کمتر 3 از دختران برای آزمونپیش در 88 و 6 ،0، 8 های گویه میانگین 81

 رایب آزمونپیش در دختر آموزاندانش نظر از هاگویه این بنابراین است،

 به دیکنز هاگویه میانگین پیگیری و آزمون پس در و است درست پسران

آموزان شدان باور میانگین آموزشی بسته دریافت از پس بنابراین است 3

 وقف گویه چهار. دارد گرایش دختران هم و پسران هم پاسخ سمت به دختر

 رد واقع در دارند، اشاره آینده در ریاضی درس بودن کاربردی بر کدام هر

 رکا به آینده در ریاضی که داشتند دخر باور آموزاندانش آزمونپیش

 هااسخپ میانگین که شود می دیده پیگیری و آزمونپس در اما آیدمی پسران

 ردختران باو که معنا بدین دارد؛ گرایش پسران هم و دختران هم سمت به

 .دارد کاربرد زندگیشان و شغلی آینده در ریاضی که دارند

 میانگین 81 جدول به توجه با. دارند دوست را ریاضی سخت مسائل .2 گویه

 ظرن از گویه این بنابراین است کمتر 3 از دختران برای آزمونپیش در گویه

 ریپیگی و آزمونپس بررسی در و است درست پسران برای آموزاندانش

 در دارد؛ گرایش 3 میانگین سمت به و است داشته افزایشی روند میانگین
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 راندخت هم و پسران هم اینکه به آموزاندانش باور که گفت توانمی واقع

 .است کرده پیدا گرایش دارند، دوست را ریاضی سخت مسائل

 در گویه میانگین 81 جدول به توجه با. فهمند می راحت را ریاضی .3 گویه

 نظر از گویه این بنابراین است، 2 به نزدیک دختران برای آزمونپیش

 انپسر یعنی است درست پسران برای آزمونپیش در دختر آموزاندانش

 پیگیری و آزمونپس در و فهمندمی دختران از ترراحت را ریاضی درس

 توانمی و دارد گرایش 3 به میانگین بنابراین بوده، افزایشی گویه میانگین

 تمایل پسران هم و دختران هم پاسخ به آموزاندانش باور که کرد اذهان

 .است داده نشان

 در گویه میانگین 81 جدول به توجه با. دارند علاقه ریاضی به .7 گویه

 دختران نظر از گویه این بنابراین است، 2/8 زیر دختران برای آزمونپیش

 ریاضی رسد به بیشتر پسران یعنی است درست پسران برای آزمونپیش در

 رشد گویه میانگین گروه دختران پیگیری و آزمونپس در و دارند علاقه

 گویه این که معنا بدین است؛ تر نزدیک 3 میانگین به و داشته افزایشی

 دو ره پسران و دختران) باشد درست دختران هم و پسران برای هم تواندمی

 دارند. علاقه ریاضی به

 جدول هب توجه با. بگیرند یاد خوبی به را ریاضی کنند،می تلاش .1 گویه

 بنابراین است، 3 به نزدیک برای دختران آزمون،پیش در گویه میانگین 81

 هم و پسران برای آزمونپیش در دختر آموزاندانش نظر از گویه این

 یریتغی گویه میانگین پیگیری و آزمونپس در و است درست دختران

 دختر آموزان دانش باور بنابراین است؛ 3 به نزدیک همچنان و است نکرده

 .رندبگی یاد خوبی به را ریاضی تا کنند تلاش باید که است براین

 اب. است مهم آنان آینده برای والدین نظر از ریاضی یادگیری .83 گویه

 آزمون،پیش در دختران گروه در گویه میانگین 81 جدول به توجه

 افزایشی روند و است 61/2 و 61/2 ،26/2 ترتیب به پیگیری و آزمونپس

 و آزمونپس و آزمونپیش در دختران گروه بنابراین است؛ داشته کمی

 رستد دختران برای هم و پسران برای هم گویه این که دارند باور پیگیری

 .است

 گویه میانگین 81 جدول به توجه با. دانند می جالب را ریاضی .80 گویه

 گویه این بنابراین است، 21/8 ترتیب به آزمونپیش دختران در گروه برای

 در اما است درست پسران برای آموزان دختردانش نظر از آزمونپیش در

 فرضی انگینمی به و است داشته افزایشی روند میانگین پیگیری و آزمونپس

 اسخپ پیگیری و آزمونپس در که گفت توانمی پس است؛ شده نزدیک 3

 دهکر پیدا گرایش پسران هم و دختران هم گزینه دختر به آموزاندانش

 .است

 به توجه اب. کنند می تشویق ریاضی یادگیری برای را آنان والدین .21 گویه

 2 یبترت به آزمونپیش در دختران گروه برای گویه میانگین 81 جدول

 رانپس برای آموزاندانش نظر از آزمونپیش در گویه این بنابراین است،

 است شتهدا افزایشی روند میانگین پیگیری و آزمون پس در اما است درست

 پس در که گفت توانمی پس است؛ شده نزدیک 3 فرضی میانگین به و

 پسران هم و دختران هم گزینه دختر به آموزاندانش پاسخ پیگیری و آزمون

 .است کرده پیدا گرایش

 یاضیر مطالعۀ که کنندمی فکر والدین" ترتیب به .22 و 20 ،23 هایگویه

 خوبیبه هاآن که کنندمی فکر ریاضی معلمان" ،"است مهم آنها برای

. "هندد اختصاص می ریاضی به را زیادی وقت" و "گیرندمی یاد را ریاضی

 دختر در گروه برای 22 و 20 ،23 های گویه میانگین 81 جدول به توجه با

 در گویه این بنابراین است، 3 فرضی میانگین از کمتر آزمونپیش

 نآزموپس در اما است درست پسران برای آموزاندانش نظر از آزمونپیش

 نزدیک 3 رضیف میانگین به و است داشته افزایشی روند میانگین پیگیری و

 پاسخ پیگیری و آزمونپس در که توان گفتمی پس است؛ شده

 هم و دختران هم گزینه به 22 و 20، 23 های گویه در آموزان دختردانش

 .است کرده پیدا گرایش پسران

 درس به مثبت باورهای اول عامل بررسی در گفت توانمی بطورکلی

 از( 22 گویه بجز) ها گویه میانگین دختران گروه آزمونپیش در ریاضی،

 رنظ از آزمونپیش در اول عامل هایگویه تمامی بنابراین است کمتر 3

 ریپیگی و آزمونپس بررسی در و است درست پسران برای آموزاندانش

 3 ینمیانگ سمت به و است داشته افزایشی روند میانگین دختران گروه

 آموزشی بسته دریافت از پس بنابراین است، کرده پیدا گرایش

 یاضیر درس به مثبت باورهای گریخودتعیین رویکرد با توانمندسازی

 هک معنا بدین است، شده تقویت جنسیت بحث از فارغ دختران، برای

 در دارند، علاقه آن به فهمند،می آسان را ریاضی که دارند باور دختران

 درس یادگیری هامعلم و والدین است، مفید درس این هاآن آینده زندگی

 .کنندمی راتشویق هاآن و دانندمی مهم دوجنس هر برای را ریاضی
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 هگوی ترتیب به یهگو 81 شامل دوم عامل: ریاضی مورد در منفی باورهای .2

 و میانگین مقایسه. است 28 و 21 ،26 ،81 ،87 ،86 ،82 ،82 ،88 ،81 های

 شده داده نشان 88 جدول در پرسشنامه دوم عامل های گویه معیار انحراف

 .است

 و مشکل را ریاضی" ترتیب به .26 و 81، 82،87 ،82، 88 ،81 هایگویه

 ادگیریی در" ،"است کنندهخسته ریاضی کنندمی فکر" ،"دانندمی سخت

 ،"دانندنمی مهم را ریاضی یادگیری" ،"دارند کمک به احتیاج ریاضی

 از" ،"شوندمی منصرف آن کردن حل از باشد، سخت ریاضی مسئله وقتی"

 را نانآ دیگران باشند، خوب ریاضی در اگر" و "ترسندمی بیشتر ریاضی

 هایگویه میانگین دختران گروه در ،88جدول  به توجه با ."کنندمی مسخره

 3 فرضی میانگین از بالاتر آزمونپیش در 26 و 81، 82،87، 88،82 ،81

 و نآزموپس در. است درست دختران برای گویه این که معنا بدین است،

 تر نزدیک 3 فرضی میانگین به و کاهشی داشته روند دختران گروه پیگیری

 باور در پیگیری و آزموندرپس هاگویه این بنابراین است، شده

 کرده پیدا گرایش دختران هم و پسران هم پاسخ به آموزان دختردانش

 است.

 دبرنمی کار به را ایپیچیده هایروش ریاضی مسائل حل برای .86 گویه

 گویه میانگین ،88 جدول به توجه با. بفهمند را هاآن توانندنمی دیگران که

 معنا بدین است، 3 فرضی میانگین از کمتر و دختران برای آزمونپیش در

 روهگ پیگیری و آزمونپس در. درست است پسران برای گویه این که

 است، شده ترنزدیک 3 فرضی میانگین به و داشته افزایشی روند دختران

 به ختردآموزان دانش باور در پیگیری و آزموندرپس هاگویه این بنابراین

 .است کرده پیدا گرایش دختران هم و پسران هم پاسخ

 وجهت با کنند. می مسخره باشند، خوب ریاضی در اگر را پسران .21 گویه

 از بالاتر آزمونپیش در دختران گروه 21 گویه میانگین ،88 جدول به

 تاس درست دختران برای گویه این که معنا بدین است، 3 فرضی میانگین

 به و داشته کاهشی روند پسران و دختران گروه پیگیری و آزمونپس در

 و نآزموپس در گویه این بنابراین است، شده ترنزدیک 3 فرضی میانگین

 رایشگ دختران هم و پسران هم پاسخ دختر به آموزاندانش باور در پیگیری

 .است کرده پیدا

 وجهت با .کنندمی مسخره باشند، خوب ریاضی در اگر را دختران .28 گویه

 میانگین زا ترپایین آزمونپیش در دختران گروه گویه میانگین ،88 جدول به

 سپ در. است درست پسران برای گویه این که معنا بدین است، 3 فرضی

 3 فرضی میانگین به و داشته افزایشی روند دختران گروه پیگیری و آزمون

 باور رد پیگیری و آزمونپس در گویه این بنابراین است، شده ترنزدیک

 .است کرده پیدا گرایش دختران هم و پسران هم پاسخ به آموزاندانش

 درس به منفی باورهای دوم عامل بررسی در گفت توانمی بطورکلی

 و 86 گویه بجز) هاگویه میانگین دختران گروه آزمون پیش در ریاضی،

 رنظ از آزمون دوم عامل هایگویه تمامی بنابراین است بیشتر 3 از( 28

 ریپیگی و آزمونپس بررسی در و است درست دختران برای آموزاندانش

 3 نمیانگی سمت به و است داشته کاهشی روند میانگین دختران گروه

 آموزشی بسته دریافت از پس بنابراین است، کرده پیدا گرایش

 اضیری درس به منفی باورهای گریخودتعیین رویکرد با توانمندسازی

 که معنا بدین است، شده جنسیت مطرح بحث از فارغ دختران برای

 را یریاض دختران که داشتند باور آموزش از قبل تا آموزان دختراگردانش

 است، دهکنن خسته ریاضی کنندمی فکر دختران دانند،می سخت و مشکل

 رییادگی دختران دارند، کمک به احتیاج ریاضی یادگیری در دختران

 حل زا باشد، سخت ریاضی مسئله وقتی دختران دانند،نمی مهم را ریاضی

 اگر تراندخ ترسندومی بیشتر ریاضی از دختران شوندمی منصرف آن کردن

 ایباوره اکنون کنند،می مسخره را آنان دیگران خوب باشند، ریاضی در

اند.کرده اصلاح زمینه این در را خود منفی

 

 آزمایش گروه دختران در دوم پرسشنامه عامل هایگویه معیار انحراف و میانگین . مقایسه82جدول

 هاگویه
 پیگری آزمونپس آزمونپیش

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 82/8 0 18/8 0 88/8 38/0 دختران 81 گویه

 61/1 22/0 77/1 16/0 71/1 38/0 دختران 88 گویه

 11/1 82/0 73/1 0 68/1 62/0 دختران 82 گویه

 82/1 16/0 20/1 81/0 21/1 37/0 دختران 82 گویه
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 هاگویه
 پیگری آزمونپس آزمونپیش

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 11/1 82/2 18/1 2 21/1 37/8 دختران 86 گویه

 77/1 16/0 11/1 17/3 21/1 37/0 دختران 87 گویه

 61/1 22/0 21/1 37/0 21/1 62/0 دختران 81 هیگو

 32/8 18/3 21/8 17/3 21/8 16/0 دختران 26 هیگو

 68/8 22/3 26/8 16/3 72/8 81/3 دختران 21 هیگو

 01/8 22/2 31/8 31/2 68/8 12/2 دختران 28 هیگو

 

 آزمایش گروه دختران در پرسشنامه سوم عامل هایگویه معیار انحراف و میانگین . مقایسه88جدول

 ها گویه
 پیگری آزمونپس آزمونپیش

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 36/8 03/3 00/8 38/3 63/8 26/3 دختران 2 گویه

 38/8 22/3 31/8 38/3 01/8 72/2 دختران 8 گویه

 62/1 18/3 78/1 17/3 18/1 0 دختران 28 گویه

 81/8 16/3 82/8 22/3 22/8 22/3 دختران 22 گویه

 18/8 38/2 86/1 03/2 16/8 16/2 دختران 27 گویه

 77/1 83/8 11/1 17/8 72/1 26/8 دختران 31 گویه

 88/8 38/3 86/8 81/3 63/8 3 دختران 38 هیگو

 

 گویه ترتیب به گویه 7 شامل سوم عامل: نگرفتن یاد به نسبت واکنش .3

 معیار انحراف و میانگین مقایسه. است 38 و 31 ،27 ،22 ،28 ،8 ،2 های

 .است شده داده نشان 82 جدول در پرسشنامه سوم عامل های گویه

 هب توجه شوند. بامی ناراحت نگیرند، یاد خوب را ریاضی اگر .2 گویه

 از بالاتر ،26/3 دختران گروه آزمونپیش در گویه میانگین ،82جدول 

 آزمونپیش در گویه این که معناست بدین این و است 3 فرضی میانگین

 رند،نگی یاد خوب را ریاضی دختران اگر یعنی است درست دختران برای

 یکاهش روند گویه میانگین پیگیری و آزمونپس در. شود می ناراحت

 دختران گروه که معنا بدین است، شده نزدیک 3 میانگین به و است داشته

 .است شده ترمنعطف گویه این مورد در باورشان

 یکاف اندازه به کنندمی حس نگیرند، یاد خوب را ریاضی اگر .8 گویه

 گروه آزمونپیش در گویه میانگین ،82 جدول به توجه با. اندنکرده تلاش

 گویه این بنابراین است نزدیک 3 فرضی میانگین به است، 72/2 دختران

 و آزمونپس بررسی در. است تردرست پسران هم و دختران هم برای

 از و است شده 22/2 و 38/3 ترتیب به گویه میانگین دختران گروه پیگیری

 ختراند حالا گویه این در که معنا بدین است، رفته بالاتر 3 فرضی میانگین

 نگرفته ادی خوب را ریاضی اگر که دارند باور آموزشی بسته دریافت از پس

 .اندنکرده تلاش کافی اندازه به که است دلیل این به اند

 وضیحت بیشتر خواهندمی معلم از گیرندنمی یاد را ریاضی وقتی .28 گویه

 0 دختران گروه در آزمونپیش گویه میانگین ،82جدول  به توجه با. دهد

. است تدرس دختران برای گویه این بنابراین است بالاتر 3 میانگین از است،

 و ستا داشته کاهشی روند دختران گروه پیگیری و آزمونپس بررسی در

 .است شده نزدیک 3 فرضی به میانگین

 جدول به توجه با. دهندمی انجام درس درکلاس را هایشانتمرین .22 گویه

 3 میانگین از است، 22/3 دختران گروه در آزمونپیش گویه میانگین ،82

 یبررس در. است درست دختران برای گویه این بنابراین است بالاتر

 یانگینم به و است داشته کاهشی روند دختران گروه پیگیری و آزمونپس

 پسران هم و دختران هم که معنا بدین. است شده نزدیک 3 فرضی

 .دهندمی انجام درس کلاس در را هایشانتمرین

 با. کنند یم استفاده ریاضی مسائل با کردن کار برای کامپیوتر از .27 گویه

 است، 16/2 دختران گروه در آزمونپیش گویه میانگین ،82جدول  به توجه

 در. ستا درست پسران برای گویه این بنابراین است تریینپا 3 میانگین از
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 به و ستا داشته افزایشی روند دختران گروه پیگیری و آزمون پس بررسی

 .است شده نزدیک 3 فرضی میانگین

 ،82 جدول به توجه با. است جالبی چیز هاآن برای ریاضیات .31 گویه

 3 میانگین از است، 26/8 دختران گروه در آزمونپیش گویه میانگین

 ررسیب در. است درست پسران برای گویه این بنابراین است ترپایین

 میانگین هب و است داشته افزایشی روند دختران گروه پیگیری و آزمونپس

 .است کرده پیدا گرایش 3 فرضی

 اب. کنندمی صرف هاآن برای را بیشتری وقت ریاضی معلمان .38 گویه

 است، 3 دختران گروه آزمونپیش در گویه میانگین ،82جدول  به توجه

 یبررس در. است درست پسران هم و دختران هم برای گویه این بنابراین

 38/3 و 81/3 ترتیب به گویه میانگین دختران گروه پیگیری و آزمونپس

 ویهگ این در که معنا بدین است، رفته بالاتر 3 فرضی میانگین از و است شده

 توق معلمان که دارند باور آموزشی بسته دریافت از پس دختران حالا

 .گذارند می هاآن برای را بیشتری

 ادنگرفتنی به نسبت واکنش سوم عامل بررسی در گفت توانمی بطورکلی

 27 ویهگ بجز) هاگویه میانگین دختران گروه آزمونپیش در ریاضی، درس

 آزمونپیش در سوم عامل هایگویه تمامی بنابراین است بیشتر 3 از( 31 و

 و آزمونپس بررسی در و است درست دختران برای آموزاندانش نظر از

 میانگین متس به و است داشته کاهشی روند میانگین دختران گروه پیگیری

 آموزشی بسته دریافت از پس بنابراین است، کرده پیدا گرایش 3

 رفتن درسیادنگ به نسبت واکنش گریخودتعیین رویکرد با توانمندسازی

 که عنام بدین است، شده مطرح جنسیت بحث از فارغ دختران برای ریاضی

 یادگیری در دختران که داشتند باور آموزش از قبل تا آموزاناگردانش

 نگیرند، یاد خوبی به را ریاضی دختران اگر دارند، کمک به احتیاج ریاضی

 در و بدهند انجام خوب را ریاضی که هستند مراقب و شوندمی نگران

 دهد؛ حتوضی بیشتر خواهندمی معلم از نگیرند یاد را مطلبی که صورتی

 .اندردهک اصلاح ریاضی درس نگرفتن یاد به نسبت را خود باورهای اکنون

 یریگجهینت و بحث
رد بسته آموزشی توانمندسازی با رویک تأثیرپژوهش حاضر با هدف بررسی 

دختر  آموزانگری بر عملکرد و باورهای جنسیتی ریاضی دانشخودتعیین

)با عملکرد پایین در این درس( انجام گرفت. نتایج نشان داد که بسته 

گری بر بهبود عملکرد و آموزشی توانمندسازی با رویکرد خودتعیین

تر با عملکرد پایین در این درس آموزان دخباورهای جنسیتی ریاضی دانش

گذار بود. همچنین در این پژوهش بررسی شد که بسته آموزشی تأثیر

ت چون گذار استأثیرگری در طول زمان توانمندسازی با رویکرد خودتعیین

آزمون و پیگیری رابطه معنادار وجود داشت. بر طبق آنچه که نتایج بین پیش

اه آموزان دختر دیدگنشان داد، دانشپژوهش از تحلیل گویه های پرسشنامه 

تری جنسیتی نسبت به درس ریاضی خود را تغییر دادند. باورهای مثبت

 ریاضی هک دارند باور دختران که معنا نسبت به قبل به این درس دارند، بدین

 درس این هاآن آینده زندگی در دارند، علاقه آن به فهمند،می آسان را

 دوجنس هر برای را ریاضی درس یادگیری هامعلم و والدین است، مفید

همچنین باورهای منفی کمتری به  .کنندمی راتشویق هاآن و دانندمی مهم

 از لقب تا دختر آموزاناگردانش که معنا ینبد درس ریاضی از قبل دارند،

 ختراند دانند،می سخت و مشکل را ریاضی دختران که داشتند باور آموزش

 احتیاج اضیری یادگیری در دختران است، کننده خسته ریاضی کنندمی فکر

 تیوق دختران دانند،نمی مهم را ریاضی یادگیری دختران دارند، کمک به

 زا دختران شوندمی منصرف آن کردن حل از باشد، سخت ریاضی مسئله

 آنان گراندی باشند، خوب ریاضی در اگر دختران ترسندومی بیشتر ریاضی

 اصلاح زمینه این در را خود منفی باورهای اکنون کنند،می مسخره را

 رویکرد با توانمندسازی آموزشی بسته دریافت از اند و پسکرده

 دختران برای ریاضی درس یادنگرفتن به نسبت واکنش گریخودتعیین

 تا آموزاناگردانش که معنا بدین است، شده مطرح جنسیت بحث از فارغ

 هب احتیاج ریاضی یادگیری در دختران که داشتند باور آموزش از قبل

 شوندمی نگران نگیرند، یاد خوبی به را ریاضی دختران اگر دارند، کمک

 بیمطل که صورتی در و بدهند انجام خوب را ریاضی که هستند مراقب و

 خود باورهای اکنون دهد؛ توضیح بیشتر خواهندمی معلم از نگیرند یاد را

 .اند کرده اصلاح ریاضی درس نگرفتن یاد به نسبت را

 احدی،تحقیقات، پژوهش و نتایج با همسو تحقیق این از آمده دست به نتایج

 لئون، ،(8381) منشئی و قمرانی عارفی، ، جلیلی،(8386) حاتمی و فرجیان

 هآمد دست به نتایج با تحقیق این نتایج و بود. اما (2182) لیوو و نونز

 ( همسو نبود.8382ازتحقیق فرزان )

( 8386) حاتمی و فرجیان واحدی، تحقیق پژوهش نتایج با مطالعه این نتایج

 چون گریخودتعیین هایمولفه ها نشان دادند که آموزشبود. آن همسو
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 ثرؤم وزانآمدانش ریاضی پیشرفت بر خودتنظیمی و انگیزش خودمختاری،

 قمرانی ارفی،ع توسط جلیلی، که تحقیقی نتایج با پژوهش این نتایج .است

ش و انگیز بر گریخودتعیین هایمهارت آموزش تأثیربر  (8381) منشئی و

 نیز شد، انجام بیرجند فرهنگیان دانشگاه معلمان دانشجو تحصیلی شیفتگی

های بین آموزش مهارت داریمعنی رابطه پژوهش این در. بود همسو

گری با انگیزش و شیفتگی تحصیلی دانشجو معلمان داشت. خودتعیین

همسو بود  (2182) لیوو و نونز لئون، همچنین نتایج این پژوهش با تحقیق

ان آموزدانش که زمانی که دهدمی نشان پژوهش هایبدین معنا که یافته

 شتریبی موفقیت بندد،می بکار و آموزندمی را گریهای خودتعیینمهارت

 کنند.می پیدا تحصیل در

 یهنظر بر مبتنی کلاس تارساخ اثربخشی از آمده دست به نتایج اما

 پسر انآموزدانش تحصیلی انگیزش و ریاضی عمکرد بر گریخودتعیین

 حاکی شد انجام( 8382) فرزان توسط که( قرچک شهرستان) ابتدایی ششم

 انگیزش در گریخودتعیین نظریه بر مبتنی ساختارکلاس که است آن از

 و ختارخودم انگیزش درونی، انگیزش بر ولی دارد مثبت تأثیر بیرونی

 در آمده ستد به نتیجه با نتیجه این ندارد و معناداری تأثیر ریاضی عملکرد

 حوهن در توانمی را حاضر پژوهش ناهمسویی علت .نبود همسو تحقیق این

 استفاده کنترل گروه از ( که8382فرزان ) پژوهش با مطالعه این اجرای

 شده هگرفت گری بکارخودتعیینهای آموزش مهارت نوع در نیز نکردند و

 دانست.

 شد ارائه که توضیحاتی همراه به پژوهش از آمده دست به نتایج به توجه با

 رویکرد اب توانمندسازی بسته آموزش که گرفت نتیجه توانمی مجموع در

 بهبود و ملکردع افزایش برای را مناسبی بسیار بستر تواندمی گریخودتعیین

 مقایسه. وجود آورد به دختر آموزاندانش ریاضی جنسیتی باورهای

 و واهگ گروه به عملکرد و باور جنسیتی به ریاضی در مربوط هایمؤلفه

 همؤلف در بخصوص ها،مؤلفه تمامی در گواه گروه که داد نشان آزمایش

 از ترپایین معناداری ریاضی، به طور مسائل حل در باور جنسیتی ریاضی

 ه واحدی،بست اثر تداوم از نشان پیگیری، مرحله نتایج. است آزمایش گروه

 لئون، ،(8381) منشئی و قمرانی عارفی، ، جلیلی،(8386) حاتمی و فرجیان

 از هآمد دست به نتایج با تحقیق این نتایج و بود. اما (2182) لیوو و نونز

 ( همسو نبود.8382تحقیق فرزان )

( 8386) حاتمی و فرجیان واحدی، تحقیق پژوهش نتایج با مطالعه این نتایج

 چون گریخودتعیین هایلفهؤم ها نشان دادند که آموزشبود. آن همسو

 ثرؤم وزانآمدانش ریاضی پیشرفت بر خودتنظیمی و انگیزش خودمختاری،

 قمرانی ارفی،ع توسط جلیلی، که تحقیقی نتایج با پژوهش این نتایج .است

ش و انگیز بر گریخودتعیین هایمهارت آموزش تأثیربر  (8381) منشئی و

 نیز شد، انجام بیرجند فرهنگیان دانشگاه معلمان دانشجو تحصیلی شیفتگی

های بین آموزش مهارت داریمعنی رابطه پژوهش این در. بود همسو

گری با انگیزش و شیفتگی تحصیلی دانشجو معلمان داشت. خودتعیین

همسو بود  (2182) لیوو و نونز لئون، همچنین نتایج این پژوهش با تحقیق

ان آموزدانش که زمانی که دهدمی نشان پژوهش هایبدین معنا که یافته

 شتریبی موفقیت بندد،می بکار و آموزندمی را گریهای خودتعیینمهارت

 کنند.می پیدا تحصیل در

 یهنظر بر مبتنی کلاس ساختار اثربخشی از آمده دست به نتایج اما

 پسر انآموزدانش تحصیلی انگیزش و ریاضی عمکرد بر گریخودتعیین

 حاکی شد انجام( 8382) فرزان توسط که( قرچک شهرستان) ابتدایی ششم

 انگیزش در گریخودتعیین نظریه بر مبتنی ساختارکلاس که است آن از

 و ختارخودم انگیزش درونی، انگیزش بر ولی دارد مثبت تأثیر بیرونی

 در آمده ستد به نتیجه با نتیجه این ندارد و معناداری تأثیر ریاضی عملکرد

 حوهن در توانمی را حاضر پژوهش ناهمسویی علت .نبود همسو تحقیق این

 استفاده کنترل گروه از ( که8382فرزان ) پژوهش با مطالعه این اجرای

 شده هگرفت گری بکارهای خودتعیینآموزش مهارت نوع در نیز نکردند و

 دانست.

 شد ارائه که توضیحاتی همراه به پژوهش از آمده دست به نتایج به توجه با

 رویکرد اب توانمندسازی بسته آموزش که گرفت نتیجه توانمی مجموع در

 بهبود و ملکردع افزایش برای را مناسبی بسیار بستر تواندمی گریخودتعیین

 مقایسه. وجود آورد به دختر آموزاندانش ریاضی جنسیتی باورهای

 و واهگ گروه به عملکرد و باور جنسیتی به ریاضی در مربوط هایمؤلفه

 همؤلف در بخصوص ها،مؤلفه تمامی در گواه گروه که داد نشان آزمایش

 از ترپایین معناداری ریاضی، به طور مسائل حل در باور جنسیتی ریاضی

 ه محیطبست اثر تداوم از نشان پیگیری، مرحله نتایج. است آزمایش گروه

 ویتتق دختر آموزاندانش بین را مثبت رفتارهای که شودمی ایجاد امنی

 مندیتوان افزایش طرفی از. شودمی آنان افزایش عملکرد باعث و نمایدمی
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 گری باعثخودتعیین هایمهارت آموزش همچنین و شناختیروان های

 هشد تدوین بسته. شودمی دختر آموزانبهبود عملکرد ریاضی دانش

 ویج در دختر را آموزاندانش گری،خودتعیین رویکرد با توانمندسازی

 به آموزاندانش که طوری به دهدآموزش می گرحمایت و کنندهدلگرم

. کنندحفظ می را خود انگیزه و نمایندمی تعامل یکدیگر با ایسازنده طور

 یزندگ و مدرسه در را خود هایپیشرفت نتایج آموزاندانش که طور همان

 خود اعمال و انتخاب نتیجه را خود پیشرفت و نمایندمشاهده می خود

( 2111) انری و دسی. کننداعتماد می بیشتر خود هایتوانمندی به بینند،می

 یک بلکه یست،ن تفکر شیوه یک صرفا گریخودتعیین رویکرد که معتقدند

 ردف آن واسطه به که کندمی ایجاد فرد در( زندگی گیریجهت) سبک

 هک گرددمی گرخودتنظیم شخصیتی و باثبات توانمندی یک دارای

 وزمرهر مسائل با برخورد در رفتاری منش یک عنوانبه را گریخودتعیین

 مهارت آموزش. کندمی احساس و تجربه خودکار صورت به

 به نیاز و یشایستگ به نیاز خودمختاری، به نیاز نیاز، سه با گریخودتعیین

 هایمهارت آموزش یندفرآ در علاوه به شود؛می شروع ارتباط

 یری،گتصمیم هایتکنیک از استفاده با آموزاندانش گریخودتعیین

 درک ها،برنامه و هاهدف مبنای بر کردن عمل ریزی،برنامه گذاری،هدف

 ییهاحلراه( هاموفقیت و هاشکست مورد در درست اسنادهای) علیت منبع

 با برخورد در ویژه به محیط با مناسب برخورد و خود مشکلات حل برای

 .کنندمی خلق( ریاضی) درسی مسائل

: جمله از بود روبرو هاییمحدودیت با محقق پژوهش این انجام برای

 به که دبو کرده مطرح آموزاندانش با مصاحبه برای هاییپرسش پژوهشگر

 آموزشی بسته اجرای زمان در( کرونا) 88 کووید ویروس شیوع دلیل

 واهگ گروه آموزاندانش به دسترسی عدم و مدارس تعطیلی توانمندسازی،

 هب آموزش زمان مدت .کند تکمیل را خود پژوهش نتوانسته آزمایش و

 نظر آموزش در زمان حداقل آموزاندانش زمان و مکان محدودیت علت

بسته آموزشی  زمینه در مخصوصاً مشابه هایپژوهش. شد گرفته

 سیارب گری و باورهای جنسیتی ریاضیتوانمندسازی با رویکرد خودتعیین

 بدست جنتای کرد. همچنین ضعیف را پژوهش پیشینه موضوع این و بود کم

آموزان دختر دانش) پژوهش همین به جامعه مربوطه حاضر پژوهش از آمده

 دیگرجوامع  و هاگروه به آن تعمیم در و بوده( شهرتهران 6منطقه  نهم پایه

 پژوهش این هایمحدودیت اساس بر .کرد رعایت را احتیاط جانب باید

عدم دسترسی به دانش آموزان جهت اجرای مصاحبه به علت تعطیلی  نظیر

شودکه نظیر این پژوهش با اجرای مصاحبه بالینی از مدارس پیشنهاد می

 هب پژوهش نتایج بودن آموزان انجام گردد و همچنین به علت محدوددانش

پایه نهم منطقه ششم  دختر آموزاندانش) خاص جغرافیایی منطقه و گروه

 رد پژوهش این نظیر که شودمی پیشنهاد (تهران شهر آموزش و پرورش

 زایشاف سبب تا گردد انجام جغرافیایی مناطق سایر و دیگر آماری جامعه

 شودمی یشنهادپ ایمداخله برنامه این اثربخشی به توجه شود. با هایافته تعمیم

 صیلیتح سال طول در آموزشی یک برنامه قالب در آموزشی بسته این که

 .شود داده آموزش آموزاندانش به آموزشگاه مشاوران توسط

 یاخلاق ملاحضات
نخست   دهنویسن یرساله دکتر از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ب اسلامی واحد علوم و تحقیقات و تاریخ تصویشناسی تربیتی دانشگاه آزاد  در رشته روان 

سوی اداره    81/88/8387پروپوزال  ست. همچنین مجوز اجرای آن برروی افراد نمونه از  ا

صادر شده است. در این پژوهش ملاحضات  8387آموزش و پرورش شهر تهران در سال 

ندن اطلاعات  اخلاقی مانند رضایت کامل افراد نمونه، رعایت اصل رازداری و محرمانه ما  

 رعایت شده است.

 .استشده انجام دکتری رساله در قالب و مالی حامی بدون مطالعه این :مالی حامی

سندگان  از یک هر نقش سنده  :نوی ست  نوی شگر  عنوان به مقاله این نخ   صلی، ا پژوه

سنده دوم  ستاد راهنما و  عنوان به نوی سنده  ا ستاد  عنوان به سوم  نوی شاور  ا  این پژوهش م

 داشتند.نقش 

 .است نداشته منافعی تضاد گونههیچ نویسندگان برای پژوهش این :منافع تضاد

شکر  سیله  بدین :قدردانی و ت ستادان  از و شاور  و راهنما ا  سیار ب همکاری مطالعه، این م

 اداری کادر منطقه شش شهر تهران و پرورش و آموزش اداره مسئولان نمونه، افراد خوب

 .شودمی قدردانی و تشکر مدارس، مشاوران و
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