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 Background: social anxiety is one of the most common and debilitating disorders in the age of 

education, and has adverse consequences in many aspects of the lives of people with the disorder. 

But the main issue of the present study is whether the structural model of social anxiety based on 

metacognitive beliefs and early maladaptive schemas mediating by cognitive strategies of emotion 

regulation fits with experimental data.? 

Aims: The present study was carried out to develop and evaluate the Structural model of social 

anxiety based on the metacognitive beliefs and early maladaptive schemas mediating by cognitive 

strategies of emotion regulation. 

Methods: This study was correlation based on structural equations. From the statistical population 

female high school students of Kermanshah in academic year 1398-99, 346 students were selected 

using multi-stage cluster sampling method, and they completed four questionnaires of Metacognitive 

Questionnaire for Children (MCQ-A), the short form of Early Maladaptive Schemas (YSQ- SF (, 

Cognitive Emotion Regulation and Social Anxiety. 

Results: The results showed that three subscales of. metacognitive beliefs, negative metaworry(β 

=0/35, p<0.01), cognitive monitoring(β =0/21, p<0.01), and superstitions, punishment and 

responsibility (SPR) β =0/17, p<0.01), and three domains of early maladaptive schemas, rejection 

and disconnection(β =0/16, p<0.01), Impaired autonomy and performance(β =0/23, p<0.01) and over 

vigilance and inhibition(β =0/19, p<0.01), are directly related to social anxiety in addition, two 

cognitive strategies of emotion regulation, self-blame and rumination, mediate between 

metacognitive beliefs and schemas with social anxiety and these variabels explain the 0.57 of 

variance of the social anxiety. 

Conclusion: the Results of this study showed that modification the metacognitive beliefs and 

maladaptive schemas and changing maladaptive cognitive emotion regulation strategies can be useful 

in preventing the development, continuation and intensification of social anxiety. 
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Extended Abstract 

Introduction 
social anxiety disorder is defined as a fear of social 

situations in which the person is being exposed to the 

curious judgment of others. It also is a concern of 

showing humiliating behaviors (American 

Psychiatric Association, 2013). Various biological, 

cognitive, and social factors affect this disorder, and 

these factors have been studied in many papers(Pinto-

Gouveia, Castilho, Galhardo & Cunha, 2006). As a 

cognitive process, the schema has received great 

attention. Young called those schemas causing 

psychological issues as early maladaptive schemas 

(Quoted in Time, 2010) Early maladaptive schemas 

that are developed during childhood stem from 

inefficient relationships with important individuals in 

a person's life (Pinto-Gouveia et al, 2006). These 

schemas screen, code, and evaluate the newly 

obtained information based on their previous 

structure while facing new stimulus (Dalbudak, 

2013). Therefore, the schemas will influence the 

individuals' attitudes towards self and the surrounding 

environment. 

 According to therapists who use schema therapy, it 

is difficult to change the cognitive aspect of 

schemas(Vreeswijk, Broersen & Schurink, 2014). 

Moreover, there is an inconsistency and 

incompatibility between emotion and cognition. In 

many cases, clients accept the logical outcome of 

cognitive techniques while they are not in line with 

their feelings and emotions. This phenomenon is 

called cognition-emotion break (Stott, 2014). Beck 

emphasizes that spread between these logical-

emotional levels may be problematic for therapists in 

case of cognitive challenge (Vreeswijk, Broersen & 

Schurink, 2014). In these cases, some techniques such 

as mindfulness-based schema therapy can remove the 

cognition-emotion break. The mindfulness method 

tends to empower the adult subjectivity of individuals 

directing them towards satisfaction of emotional 

needs (Vreeswijk, Broersen & Schurink, 2014). 

According to metacognitive theory, beliefs are 

metacognitive elements that manage thoughts and 

emotions. Metacognition assumes a positive 

relationship between metacognition and cognitive-

emotional indicators(Wells & Cartwright-

Hatton,2004; Quoted in Mirzaie, Abdollahi & 

Shahgholian, 2014) The metacognitive approach 

believes that individuals experience emotional 

distress since their metacognitive beliefs lead to a 

specific model of responding to inner experiences, 

which continue negative emotion and increase 

negative beliefs(Abbasi, Aghaei Joshaghani & 

Ebrahimi Moghadam, 2019) 

Relevant studies (Dannahy & Stopa, 2007; Wells and 

Carter, 2001) have emphasized the role of 

dysfunctional metacognitive beliefs in social anxiety. 

Wong & Moulds (2010) and Fisak & Hammond 

(2013) examined the relationship between positive 

metacognitive beliefs and social anxiety. Other 

studies have also proved this relationship 

(Vasilopoulos, Brozosh, & Moberley, 2015; Gkika & 

Wells, 2016). 

Although cognitive-behavioral and metacognitive 

therapies are effective in treating anxiety disorders, 

the role of emotion 

has been ignored in these measures. Research 

findings introduced failure in regulating negative 

emotions as the main reason for anxiety disorders. 

(Mohammadi & Neshat Doust, 2015; Nesayan, 

Hosseini & Asadi Gandomani, 2017; Mirzaie, 

Abdollahi & Shahgholian, 2014 & Goldain, Jazaieri 

 &Gross, 2014). 

According to Mennin et al. (2009), there is a 

relationship between social anxiety and emotion 

regulation deficit. In this case, individuals with social 

anxiety have few emotion regulation strategies and 

suffer from deficits caused by a social anxiety 

disorder (Rusch, Westermann & Lincoln, 2012). 

Although many studies have proved the effectiveness 

of the mentioned variables in anxiety disorders, no 

study has examined all of these variables 

simultaneously in a specific model. Further, most 

existing papers have studied adults without 

considering adolescences that are different in terms of 

cognition, metacognition, and emotion regulation 

mechanisms. Hence, the extant study was conducted 

to examine the structural relationships between 

metacognitive beliefs, early maladaptive schemas, 

maladaptive cognitive emotion regulation (CER) 

strategies, and social anxiety among female 
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adolescences. In this case, a causal model was 

designed to find whether the metacognitive beliefs 

and early maladaptive schemas had effective social 

anxiety with mediating role of CER strategies. It was 

also aimed at finding whether the results were in line 

with empirical data or not.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 1. social anxiety model based on metacognitive beliefs and early maladaptive schemas mediating by cognitive strategies of emotion 

 

Method 
This study was carried out based on the modeling 

method. The extant study was quantitative in terms of 

nature, applied research in terms of objective, and 

correlational study in terms of data collecting method 

with structural equation analysis. Predictor variables 

included metacognitive beliefs and early maladaptive 

schemas, CER strategies serve as mediating 

variables, and social anxiety was a criterion variable. 

The statistical population comprised female high 

school students during the academic year of 2019-

2020. The sample size (n=346) was calculated 

randomly by using the multistage sampling method 

and the Cochrane formula. In the next step, 

questionnaires were distributed among subjects, and 

they filled out the questionnaires. Data analysis was 

done through LISREL software based on the path 

analysis method. 

In this research, the metacognitions questionnaire for 

children (MCQ-C), early maladaptive schemas 

questionnaire short form (YSQ-SF), cognitive 

emotion regulation questionnaire (CERQ), and social 

anxiety questionnaire were used. MCQ-C included 24 

items and four subscales. This questionnaire was 

designed for adolescences in the age range of 13-17. 

Each item was scored based on the four-point Likert 

scale from 1 (disagree) to 4 (strongly agree). MCQ-C 

score range between 24 and 96. The higher the score, 

the higher the negative metacognition activity will be. 

Results of internal consistency analysis on MCQ-C 

indicated that the alpha coefficient equaled 0.87 for 

the whole scale, and equaled 0.64 and 0.86 for 

subscales. In this research, Cronbach's alpha 

coefficient for the whole questionnaire equaled 0.81, 

while this coefficient equaled 0.76, 0.61, 0.58, and 

0.68 for positive meta-worry, negative meta-worry, 

superstitious, punishment and responsibility, as well 

as cognitive monitoring, respectively. The 75-item 

YSQ- SF was developed by Young and Brown (1994) 

to assess 15 early maladaptive schemas. The 

reliability of this questionnaire equaled 0.76-0.93 by 

using Cronbach's alpha for all schemas (Velbern, 

 & Quoted in Rahhimpour, Salehi, Hosseinian ؛2002

Abbasi, 2013). 

)CERQ is a multidimensional questionnaire 

constructed to identify the cognitive emotion 

regulation strategies by Garnefski, Kraaij & 

Spinhoven (2001). CERQ is a 36-item self-report 

measure. Persian version of this questionnaire (P-

CERQ) was normalized for Iranian culture by 

Hassani (2010), and its validity equaled 0.76-0.89 

based on Cronbach's alpha. Cronbach's alpha of this 
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questionnaire equaled 0.79-0.91 in the present paper. 

The social anxiety disorder questionnaire was 

constructed by Watson and Friend (1969) and was 

validated and translated into Persian by Baharlooie 

and Mehrabizadeh (1998). This scale includes 58 

items ad two subscales of the Fear of Negative 

Evaluation Scale (FNE) consisting of 30 true-false 

items, and the Social Avoidance and Distress Scale 

(SAD) consisting of 28 true-false items. Sharghi 

(2003) reported reliability for the whole scale equal 

to 0.89 using Cronbach's alpha, reliability coefficients 

of SAD and FNE equaled 0.87 and 0.83, respectively. 

(Bakhtiarpour, Heidari & Ali pourkhodadai, 2011). In 

the present study, Cronbach's alpha equaled 0.91 for 

the whole scale, and equaled 0.90 and 0.86 for FNE 

and SAD, respectively. 

Results 
The results obtained from data analysis showed the 

average age of subjects was about 15.8 with a 

standard deviation of 1.2 (15.8±1.2). Results of 

correlation analysis indicated no positive significant 

correlation between social anxiety score and 

metacognition subscales, including negative meta-

worry(r=0.35,p< 0.01), positive meta-worry(r=0.36, 

p<0.05) cognitive monitoring(r=0.45, p<0.05) and 

superstitious punishment and responsibility 

beliefs(r=0.39,p< 0.01). Moreover, among early 

maladaptive schemas, Disconnection and Rejection 

(r=0.36, p<0.01), Impaired Autonomy (r=0.47, p< 
0.01), Other Directedness(r=0.21,p< 0.05), and Over-

vigilance(r=0.41,p< 0.05) had a positive significant 

relationship with social anxiety. However, there was 

not any significant correlation between impaired 

limits and social anxiety. Among subscales of 

cognitive emotion regulation strategies, Self-

blame(r=0.55,p< 0.01) and Rumination(r=0.35,p< 
0.01) had a positive and significant relationship with 

social anxiety. Moreover, the obtained results 

indicated a positive and significant correlation 

between self-blame, and all subscales of 

metacognition beliefs, negative meta-worry 

(r= 0.87,p< 0.01), positive meta-worry (r= 0.12, 

p< 0.05), cognitive monitoring (r= 0.69,p< 0.05), SPR 

(r= 0.19,p< 0.01), as well as some early maladaptive 

schemas including disconnection and rejection 

(r= 0.22,p< 0.01), impaired limits(r= 0.14,p< 0.01), 

Impaired Autonomy (r= 0.14,p< 0.01), and Over-

vigilance (r= 0.23,p< 0.01). There was not any 

significant relationship between other-directedness 

and self-blame. The results also indicated a positive 

and significant correlation between emotion 

regulation of rumination and some early maladaptive 

schemas, including disconnection and rejection 

(r= 0.14, p< 0.01), impaired autonomy(r= 0.15, 

p< 0.01), and over-vigilance(r= 0.21, p< 0.01), while 

there was not any significant correlation between 

rumination, impaired limits, and other directedness. 

Fit indices of the proposed model have been reported 

in Table 1. According to the results of this table, CFI 

equaled 0.95. Therefore, the model had an optimal fit. 

NFI value of the model equaled 0.94 indicating a 

good fit with data. CFI of model data equaled 0.95, 

which was greater than 0.9 indicating high good of a 

fit. The incremental Fit Index (IFI) equaled 0.92, 

which was higher than the criterion value of 0.9 

indicating an acceptable fit of the model. 

Results of squared multiple correlations between 

variables of the fitted model showed that 

metacognition subscales (negative meta-worry, 

positive meta-worry, monitoring, and superstitious, 

punishment and responsibility (SPR) beliefs) besides 

some schemas, such as Disconnection and Rejection, 

Impaired Autonomy, and Over-vigilance could 

explain 0.57 of variance of social anxiety based on the 

cognitive strategies of self-blame and rumination. 

Moreover, negative meta-worry, monitoring, and 

SPR beliefs could explain 0.41 and 0.36 of variance 

of self-blame and rumination, respectively based on 

the Disconnection and Rejection, Impaired 

Autonomy, and Over-vigilance schemas. The 

obtained results also indicated that three variables of 

negative meta-worry(β =0.39, p< 0.01), cognitive 

monitoring(β =0.21, p< 0.01), and SPR beliefs 

(β= 0.17, p< 0.01) could affect anxiety indirectly 

through the mediation of rumination and self-blame. 

Therefore, the aforementioned variables not only 

have a direct effect on anxiety but also intensify it by 

developing CER strategies of rumination and self-

blame. The findings of this study indicated a positive 

and significant relationship between three early 

maladaptive schemas, Disconnection and Rejection 

(β= 0.16,p< 0.01), Impaired Autonomy(β= 0.23, 
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p< 0.01), and Over-vigilance(β =0.19,p< 0.01), and 

social anxiety. Moreover, these three variables 

affected anxiety based on mediating role of 

rumination and self-blame. Disconnection and 

Rejection(β=0.05,p<0.01(, Impaired Autonomy 

(β =0.02, p< 0.01(, and Over-vigilance(β= 0.04, 

p< 0.01(not only lead to anxiety directly but also 

cause anxiety by developing CER strategies 

(rumination and self-blame). Direct and overall 

effects of variables on other ones, as well as indirect 

impacts of variables on anxiety, have been reported in 

Tables 4 and 5. According to the results, there was a 

positive and significant relationship between social 

anxiety and metacognitive beliefs, including negative 

meta-worry(β=0.15,p<0.01), SPR beliefs (β= 0.17, 

p< 0.01), and cognitive monitoring (β= 0.21,p< 0.01). 
 

 
Figure 2: Fitted model of social anxiety based on metacognitive beliefs and early maladaptive schemas mediating by cognitive strategies of 

emotion regulation self-blame and rumination 

 
Table 1. Fit indices of the proposed model of research 

Index size Fit indices 
55.376 x2 

3.46 x2/df 
0.94 NFI 
0.95 CFI 
0.92 IFI 
0.08 RMSEA 

Conclusion 

It must be explained that if a maladaptive schema 

appears due to exposure to driving situations, 

physical feelings and emotions will be experienced. 

The patient may link this experience to the early 

memories consciously or unconsciously. When 

individuals face maladaptive schemas, they find most 

aspects of their personality as defective, unfavorable, 

and bad traits. Such individuals are highly sensitive 

to criticism, rejection, blame, shyness, misleading 

comparisons, feeling insecure in presence of others, 

and a sense of shame due to their shortcomings. They 

believe that is not capable of doing their tasks and 

responsibilities without being helped by others. They 

believe that they will fail in the future. Therefore, 

these individuals feel anxious and fearful of being 

illegible in social situations that consider them as a 
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threat against their sufficiency, and or in a situation in 

which they assume that are not able to perform based 

on perfect standards. 

In an integrated examination beyond the research 

details, social anxiety can be assessed by following 

some dysfunctions at different levels of cognition. At 

one level, cognition content is examined by classic 

cognitive approaches. However, the obtained 

experiences and evidence through time attracted the 

attention of therapists and researchers to fundamental 

and regulatory procedures. Schema therapy and 

metacognition approaches can be named as some 

outcomes of the procedures mentioned above. 

Nevertheless, these therapies and approaches cannot 

analyze the complex nature of social anxiety in solo. 

Hence, these fundamental and regulatory procedures 

cannot respond to the sophisticated and paralyzing 

nature of social anxiety if they are performed solo. 

Hence, this study aimed at using both basic 

procedures for social anxiety. The results proved that 

these social anxiety procedures and emotion 

regulation strategies are inseparable parts of 

psychological disorders, and explain a huge part of 

the variance in social anxiety disorder. It seems that 

more therapists and researchers must pay attention to 

these variables in medical and research frameworks 

and studies. 
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 33/32/9033دریافت شده: 

 33/33/9033پذیرفته شده: 

 39/39/9039منتشر شده: 

یامدهای پ ساز در سن آموزش است، و در بسیاری از ابعاد زندگی افراد مبتلابسیار شایع و ناتواناضطراب اجتماعی یکی از اختلالات  زمینه: 

 بر اساس باورهای فراشناختی واضطراب اجتماعی  ی اصلی پژوهش حاضر این است که آیا مدل ساختاریلهمسأ اما .نامطلوبی در پی دارد

 های تجربی برازش دارد؟راهبردهای شناختی تنظیم هیجانی با دادهگری های سازش نایافته اولیه با میانجیوارهطرح

 سازشهای طرحوارهارزیابی مدل ساختاری اضطراب اجتماعی بر اساس باورهای فراشناختی و  پژوهش حاضر به منظور تدوین و هدف:

 جویی شناختی هیجانی انجام شد.گری راهبردهای نظمنایافته زگار اولیه با میانجی

ی دوم شهر کرمانشاه در آموزان دختر متوسطهی آماری دانشجامعهاز  .ساختاری بودپژوهش همبستگی و بر اساس معادلات این  :روش

طرحواره(، فرم کوتاه پرسشنامه MCQ-Cهای باورهای فراشناختی کودکان )نفرانتخاب شدند و پرسشنامه 303، تعداد 19-11سال تحصیلی 

 .را پاسخ دادند رسشنامه اضطراب اجتماعیپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان و پاولیه،  های سازش نایافته

 ،≥P  39/3(، نظارت شناختی )P≤ ، 91/3 =β 39/3فرانگرانی منفی )سه خرده مقیاس از باورهای فراشناختی، نشان داد که نتایج  :هایافته

29/3 =βیتمسئولباورهای خرافه، تنبیه و  ( و SPR (39/3 P≤ ، 91/3 =βو سه حوزه )  های سازش نایافته اولیه، طرد و بریدگی طرحوارهاز

(39/3 P≤ ، 93/3 =βخوگردانی ،) ( 39/3و عملکرد مختل P≤ ، 23/3 =β( و گوش به زنگی افراطی و بازداری )39/3 P≤ ، 91/3 =β،)  به

نشخوار فکری  ،راهبرد تنظیم شناختی هیجاندو  گریمیانجی همچنین نقشو  کنندبینی میپیش اضطراب اجتماعی راطور مثبت و معناداری 

أیید ت اضطراب اجتماعی در دختران نوجوان مورد اولیه با های سازش نایافتهطرحواره و باورهای فراشناختیدر رابطه بین  و سرزنش خود،

 کنند.درصد واریانس اضطراب اجتماعی را تبیین می 11و این متغیرها  .قرار گرفت

ولیه و آموزش ا های سازش نایافتهطرحوارهتغییر باورهای فراشناختی و نتیجه گرفت  توانمیهای پژوهش ر اساس یافتهب :یریگجهینت

ز ایجاد و تداوم گیری اتواند در پیششناختی هیجان میجویی نظم راهبردهای مناسب و کارآمد تنظیم هیجان و تغییر راهبردهای سازش نایافته

 .نوجوانان مفید باشد در و تشدید اضطراب اجتماعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ایران کرمانشاه، رازی، دانشگاه اجتماعی، علوم دانشکده روانشناسی، گروه استادیار،، یزدانبخش کامران نویسنده مسئول: *

 k.yazdanbakhsh@razi.ac.irرایانامه: 

 39339203111تلفن: 
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 مقدمه
 روانی اختلالات از بسیاری ظهور برای پذیریآسیب دوره یک نوجوانی

 سازمشکل رفتارهای بیشتر که باشدمی 9اجتماعی اضطراب ویژه اختلال به

، 2جهانی بهداشت سازمان ( شوندمی آشکار دوره این سلامتی در برای

 (.9319ایمانی، الخلیل و شکری،  ؛ نقل از2339

 اضطراب اختلال ،(2393) 3آمریکا پزشکیروان انجمن تعریف اساس بر

 در فرد آن در که اجتماعی هایموقعیت از ترس از است عبارت اجتماعی

 در مبادا که ترسدمی و گیردمی قرار دیگران یهکنجکاوان نگاه معرض

 اضطراب اختلال روند .کند رفتار تحقیرآمیز ایگونه به دیگران حضور

 دوران با دیگر اضطرابی اختلالات از بیشتر و است مزمن معمولاً اجتماعی

 (.9033کوچی، امامی و احمدی، است ) مرتبط خانواده و کودکی

های اجتماعی، عملکرد خود را افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی در موقعیت

کارآمدی (. این اختلال 2393کنند )نوردال، نوردال و ولز، منفی ارزیابی می

به اجتناب فرد از آغاز دهد و کاهش می کلامی هایارتباطشخص را در 

 ها منجرمانییا مه ، ملأعام،کلاس گوها در گروه،کردن یا ادامه دادن گفت

شکل مواجه می با م را ایجاد ارتباط با مراجع قدرت و همکاران شود،می

فرد  ای، اجتماعی برایمطلوبی را از نظر تحصیلی، حرفهسازد و پیامدهای نا

افراد مبتلا به اختلال اضطراب  (.2333 ویت و همکاران،آورد )به بار می

به  گاری ضعیفی نسیتاجتماعی تعاملات اجتماعی ضعیف و توانایی ساز

 (.2390مک آلوی، کاستانگویا و گلدفرید، دارند )همسالان خود 

این اختلال در سن آموزش بسیار شایع و اغلب ناتوان ساز است )گیل، 

ها، و کان آویا، کاستیلاهو، گالهاردو-؛ پینتو2399واتسون، ویلیامز و چان، 

2333.) 

 یندهای زیستی، شناختی وآنقش فر شناسیسببی و های بالینپژوهش

 دانکرده یدتأیی اضطراب اجتماع لالگیری اختکلاجتماعی را در ش

ی شناختی، یکی از هزودر ح (.2339)پینتوگویا، کاستیلو پولا و آنا گونا، 

ه اولیه هستند ک ای سازش نایافتههواره، طرحعمیقناختی فرایندهای ش

، دگیرنکل میدکی شدوران کو خوشایندارب ناتج ینتیجها در عمدت

ترین سطح شناخت است که در مقابل تغییر مقاوم است واره تعمیم یافتهطرح

های فرد دارد. افکار عمیق و قدرتمندی بر شناختارها و هیجان تأثیرو 

                                                           
1. social anxiety disorder 
2. The World Health Organization 

 أثیرتگیری تحت ی چشمه گونههای بنیادین بخودآیند منفی و فرض

ه مندتر است کزمانی قدرت تأثیرگیرند. به ویژه، این ها قرار میوارهطرح

 (.9310دوست، یزدانصلواتی و یکهشوند )ها فعال وارهطرح

گیری مشکلات هایی را که به رشد و شکلوارهیانگ آن دسته از طرح

نقل از  بهنامد )اولیه می های سازش نایافتهطرحوارهانجامند، روانشناختی می

 هیجانی خود آسیب ها الگوهای شناختی وطرحواره(. این 2393تایم، 

رسانی هستند که از جریان اولیه رشد آغاز شده و در طول زندگی تداوم 

 (.2392 به نقل از رنر،) یابندمی

در خلال رشد دوران کودکی تحول  اولیه که های سازش نایافتهطرحواره

 وندشهای ناکارآمد با سایر افراد مهم زندگی منتج میمی یابند، از ارتباط

های جدید ها در رویارویی با محرکواره(. طرح2333همکاران، و  )آویا

بر پایه ساختار پیشین خود، اطلاعات به دست آمده را سرند، رمزگزاری و 

( و بدین ترتیب بر نوع 2393دالبوداک و همکاران، کنند )ارزیابی می

 گذارند.می تأثیرشان نگرش افراد نسبت به خود و جهان پیرامون

گری آشنا هستند و این مدل را در درمان طرحوارهبا رویکرد  کسانی که اما

انند که داند، به خوبی میبندی و درمان به کارگرفتهفرآیند سنجش، فرمول

شوند. یکی از این برخی از فنون یا مراحل درمان با مشکلاتی مواجه می

ها رحوارهطکه فنون شناختی است. از آنجایی مشکلات شایع، به کارگیری

ر بعد گردد، تغییها قبل برمیها به سالگیری آندمت زیادی دارند و شکلق

و میشل  وریسوایکفرساست )ها بسیار سخت و طاقتطرحوارهشناختی 

 (.2390وان، 

نها ی آکند از جملهیند چالش شناختی، مشکلات زیادی بروز میدر فرآ

د. توان به ناهماهنگی و ناهمسویی شناخت و هیجان اشاره کرمی

 که درگیر اجرای فنون شناختی هستند با این پدیده خیلی روبه گرانیدرمان

ذیرد، پهای شناختی را میکنیکی منطقی تشوند که مراجع، نتیجهیرو م

گیری منطقی، همراه و هم جهت نیست. اما احساس و هیجانش با این نتیجه

 (.2331استات، ) یندگوهیجانی می - به این پدیده گسست منطقی

رست اش چندان درسد که باور مرکزیگیری منطقی میمراجع به این نتیجه

 کند،ای دیگر عمل میو کارآمد نیست، اما احساس و هیجانش به گونه

 هایی از این ناهمخوانی عبارتند از:نمونه

3. American Psychiatric Association 
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 گیری را قبول ندارددانم فکرم غلط است، اما احساسم این نتیجهمی. 

 ی نیستم، اما خودم را دوست ندارم.ارزشدانم آدم بیمی 

 کفایتی نیستم، اما انگار توان انجام برخی از کارها دم بیدانم که آمی

 را ندارم.

کید کرده است که تفاوت بین این دو سطح از باورها بک بر این نکته تأ

ممکن است گاهی اوقات دست درمانگر را در راه چالش شناختی ببندد. 

یند درمان به مشکلاتی در به هی اوقات در فرآکند که گاشاره میبک ا

خوریم. یکی ازین مشکلات، تفاوت بین باورهای کارگیری فنون برمی

وید: گکند که میعقلانی و باورهای هیجانی است. او به بیماری اشاره می

ارزشی نیستم، اما از لحاظ هیجانی به این فکر اعتقادی دانم که آدم بیمی

 (.2390روئرسن و شورینک، وریسوایک، بندارم )

 طرحوارهآگاهی در استفاده از برخی از فنون فراشناختی مانند توجه

ی مثل تغییرناپذیرمشکلات )گشای برخی از تواند گرهگری، میدرمان

ها، گسست بین شناخت و هیجان( باشد. به کارگیری طرحوارهبرخی از 

ا حاکم هبرسایر ذهنیتتواند ذهنیت بزرگسال سالم را آگاهی میفنون توجه

ساس و اند، رفتار، احشده های سازش نایافتهکنند. افرادی که درگیر ذهنیت

ردی فهاست. به همین دلیل دچار مشکلات بینشان تابع این ذهنیتتصمیم

شوند. هدف فنون توجه آگاهی این است که ذهنیت فردی میو درون

بزرگسال سالم بتواند عنان و اختیار را تا حدودی به دست بگیرد و فرد را به 

و میشل  وریسوایکسازد )سمت ارضای پنج نیاز هیجانی اصلی رهنمون 

 (.2390وان، 

 این پنج نیاز عبارتنداز:

 ایمن با دیگران ی( دلبستگ9

 و هویت، کفایت ی( خودمختار2

 های سالم و مهمدر بیان نیازها و هیجان ی( آزاد3

 و خودانگیختگی یح( تفر0

؛ 2339یانگ، کلوسکو و ویشار، ) ینانهبهای واقعمحدودیت یرش( پذ1

 (.9391ی حمیدپور و اندوز، ترجمه

های اخیر در کنار نقش باورهای شناختی مرکزی در اضطراب در سال

طرابی های اضت در تبیین اختلالفراشناخ گران بر نقشپژوهش اجتماعی،

؛ ولز، 2339؛ پاپاجورجیو و ولز، 2399نوردال و ویلز، اند )کید کردهتأ

                                                           
1. Self regulatory executive function model 

(. فراشناخت یک مفهوم چندوجهی 9313ی محمدخانی، ؛ ترجمه2331

شود. اساس است که شامل دانش، تجارب و راهبردهای فراشناختی می

از جمله عناصر فراشناختی هستند ی فراشناخت این است که باورها نظریه

که هدایت تفکر و هیجان را به عهده دارند. در این نظریه، الگوی کارکرد 

های شود که بر طبق آن، آسیب پذیری در مقابل اختلالمطرح می 9اجرایی

، 2یتوجه –ی سندرم شناختی شناختی و تداوم و حفظ آن به وسیلهروان

ز زیاد بر خود، پایش تهدید، پردازش شود. این سندرم با تمرکتوجیه می

سازی باورهای مختل و راهبردهای خودتنظیمی نشخوارگونه و فعال

شود. همسو با این دیدگاه، بین فراشناخت و شاخص های مشخص می

 – ولز و کارترایتاست )هیجانی و شناختی ارتباط مثبتی گزارش شده 

 (.9312لیان، ؛ به نقل از میرزایی، عبداللهی و شاهق2330هاتن، 

باوراست که افراد به این دلیل دردام ناراحتی  براین فراشناختی رویکرد

ی از به الگوی خا ص هاباورهای فراشناختی آنشوند که می هیجانی گرفتار

 که موجب تداوم هیجان شودمنتج میهای درونی منجر دهی به تجربهپا سخ

قدم، معباسی و ابراهیمیشود )آقایی، های منفی میرمنفی و تقویت باو

9319.) 

( نشان داده است که باورهای فراشناختی ناکارآمد در اضطراب 2331ولز )

مونه، کنند. برای نیید میش را تأاجتماعی نقش دارند. چندین مطالعه این نق

ناپذیری افکار با اضطراب باورهای فراشناختی منفی در مورد کنترل

(. در دو 2339؛ ولز و کارتر، 2331استوپا، دناهی و دارند )اجتماعی ارتباط 

رفتاری، شدت  –مطالعه دیگر نشان داده شده است که درمان شناختی 

هد دباورهای منفی فراشناخت را در افراد با اضطراب اجتماعی کاهش می

(. 2331؛ مک اوی و پرینی، 2331 مک اووی، ماهونی، پرینی و کینگسپ،)

اشناختی مثبت و اضطراب اجتماعی هم در ارتباط با رابطه باورهای فر

های غیر بالینی ( در نمونه2393( و فیساک و هاموند )2393وونگ و مولدز )

های دیگری هم این ارتباط نشان این ارتباط را نشان داده اند. در پژوهش

؛ جی کیکا و ولز، 2391واسیلوپولوس، بروزوش و موبرلی، است )داده شده 

2393.) 

و  دارهای ریشهها شیوهوارهطور که گفته شد، طرحهمانی دیگر اما از سو

ای هی خود، دیگران و جهان پیرامون هستند. این دیدگاهدیرین تفکر درباره

قرار  تأثیردیرپا و قابل اعتماد، ادراک، رفتار و احساس را به شدت تحت 

2. Cognitive attentional syndrome  
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جبران افراطی  ،طرحوارهاجتناب از عمده )سه راهبرد  دهد. و افرادمی

ن ها امکاطرحوارهگیرند که به کار می( را بهطرحوارهو تسلیم  طرحواره

اطلاعاتی  ایطرحواره دهند. به عنوان مثال در سبک تسلیمی حیات میادامه

ضاد با ت شود و هر واقعیتی که درکنند، دنبال مییید میها را تأطرحوارهکه 

ا چون هرد، اما فراشناختگیاعتنایی قرار میها باشد کاملا مورد بیطرحواره

ه وجود رفتاری ب -به رویکردهای سنتی درمان شناختی  در تکامل و انتقاد

ادیده زبانی را ناند، این ساختارهای شناختی عمیق و دیرپا و گاها پیشآمده

 تر مانند افکارهای سطحیگیرند، و بر ساز و کارهای ایجاد شناختمی

 یشآسموندطور که هافمن و همانشوند. و خودآیند منفی متمرکز می

 اند رویکردها و درماناذعان کرده (.9311؛ به نقل از محمدخانی، 2339)

ای ههای موج سوم که درمان فراشناختی نیز یکی از آنهاست مکمل درمان

 گری هستند، نه مجزا از آن.درمان - سنتی شناختی

رفتاری به خاطر  - های شناختیتوان به علم شناختی و درمانقطعا می

گران و مرجعان به های آکادمیک، درمانهایی که برای حوزهسودمندی

ای هیک چیز در این گام سفانهتأارمغان آورده است، تبریک گفت. اما م

سال گذشته  23بلند رو به جلو، از قلم افتاده است و آن هیجان است. در 

هرست ، فاین موضوع به خوبی روشن شده است که شناخت کافی نیست

ا پایان است. هیجان دائما با مدهیم، بیکارهایی که به دلیل هیجان انجام می

کند. وقتی هیجان کارکرد هایمان هدایت میاست و ما را در جهت هدف

که بندی کنیم، هنگامیکند تا اولویتخوب و مناسبی دارد، به ما کمک می

ت های ناممکن دسخابدهیم بازی کنیم، کار کنیم، از میان انتترجیح می

ها و چیزهایی که ممکن است خطرناک، به انتخاب بزنیم و از موقعیت

زا باشند، اجتناب کنیم. اما مانند هر سیستم نیرومند دیگر، ناسالم یا بیماری

تواند از کنترل خارج شود و منجر به ادراک خطر در سیستم هیجان نیز می

ی محمدخانی، ترجمه ؛2393پاور، شود )های خطرناک غیاب محرک

9312.) 

ات شکست در توانایی برای تنظیم هیجان اند کههای پژوهشی نشان دادهیافته

 دوستمحمدی و نشاط است )های اضطرابی منفی عامل اصلی در اختلال

                                                           
1. self-blame 
2. other-blame 
3. rumination 
4. catastrophizing 

(، گولداین، جزایری و گراس 2391) یاسد(، نسائیان، حسینی و 9313)

 (.9312) یانشاهقلو میرزایی، عبداللهی و  (2390)

جویی سازش یافته دارند در قیاس با های خود نظمو افرادی که مهارت

د دارنها هستند گرایش به خود ناتوان سازی افرادی که فاقد این مهارت

به اعتقاد منین و همکاران  (.9311موسوی، درتاج و ابوامعالی الحسینی، )

 بطه وجود(، بین اضطراب اجتماعی و ناتوانی در تنظیم هیجان را2331)

ی محدودی از دارد. به طوری که افراد با اضطراب اجتماعی خزانه

جویی هیجان را دارا بوده و نقایصی دارند که با ابعادی از راهبردهای نظم

راسچ، وسترمن و لینکلن، هستند )اختلال اضطراب اجتماعی در ارتباط 

 آسیبها و جویی هیجان منجر به بروز اختلالآشفتگی در نظم (.2392

 (.2339شود )آمستار، روانی می

و اضطراب  هیجانجویی نظمراهبردهایی که افراد برای بر همین اساس  

اربردی بسیاری مورد های نظری و کدر پژوهش کنند،استفاده می خود

انه ازگارانه و سازش نایافتهای سبررسی قرار گرفته و تحت عنوان راهبرده

 نهاونکرایچ و اسپی ،کیراستا گارنفس در همین. ث واقع شده استمورد بح

 اند کهرا معرفی کردهان شناختی هیججویی نظم اوتنُه راهبرد متف (،2339)

 3ی، نشخوار ذهن2ران، سرزنش دیگ9ودرزنش خس ی؛راهبردها هاآنان از می

 شناختی هیجانجویی نظم یای سازش نایافته، راهبرده0داریآمیزپنهو فاجع

اتخاذ  و 1، ارزیابی مجدد مثبت3ریزیبرنامه مجدد بر ، تمرکز1و پذیرش

 .دهندهیجان را تشکیل میجویی نظم، راهبردهای سازگارانه 9دیدگاه

جهی تو - ی فراشناخت، سندرم شناختیگونه که ذکر شد در نظریههمان

 های هیجانی نقش دارد و باعث تعارض در خودتنظیمی میدر تمام اختلال

 ودشر به از دست دادن کنترل بر شناخت و هیجان میگردد که این امر منج

 (.9313ی محمدخانی، ؛ ترجمه2331ولز، )

که باورهایی که  شودیم استنباط چنین موجود متون اساس بر و مجموع در

های طرحوارهها( دارند، و فراشناختافکارشان )افراد در مورد پردازش 

یجان در ی تنظیم شناختی هانهاولیه و راهبردهای سازش نایافته سازش نایافته

 و روندمی شمار به اختلالات روانی به پذیری نسبتیبآس افراد از عوامل

 این متغیرها در نقش مورد بررسی در متعدد ایهپژوهش کهوجود این با

5. acceptance 
6. Refocus on planning 
7. positive reappraisal 
8. putting  into perspective 
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دارد که به  اندکی وجود هایپژوهش اختلالات اضطرابی وجود دارند،

اضطراب اجتماعی به عنوان یکی از از اختلالاتی که در تمام ابعاد زندگی 

ای وجود ندارد مطالعه و علاوه بر این؛ است پرداخته مخرب دارد، تأثیرافراد 

زمان در نظر گرفته باشد، زیرا توجه به متغیرها را به طور همی این که همه

نادیده  زمان دیگر متغیرها یعنینقش هم یکی از این متغیرها و درنظر نگرفتن

ع آن بینی اضطراب اجتماعی و به تبگرفتن بخش بزرگی از واریانس پیش

 نهای درمانی موجود. علاوه بر اینادیده گرفتن این متغیرها در پروتکل

ال سهای انجام شده بر روی جمعیت بزرگدلایل ذکر شده بیشتر پژوهش

ساز  و صورت گرفته و بر روی نوجوانان که از لحاظ شناختی و فراشناختی

جویی هیجان متفاوت هستند، مطالعات زیادی انجام نشده و کارهای نظم

 باورهای ساختاری روابط بررسی هدف با حاضر پژوهش رواست. ازاین

 و راهبردهای سازش نایافته اولیه های سازش نایافتهطرحوارهاختی، فراشن

ر در دخت نوجوانان در اضطراب اجتماعی میزان جویی شناختی هیجان بانظم

پژوهش حاضر نه تنها به  در قالب یک مدل فرضی طراحی و اجرا شد.

است، بلکه  دیگر پرداخته شدهات مستقیم و منفرد متغیرها بر همتأثیربررسی 

یم آنها در قالب مدل هم بررسی شد. بنابراین، ات تعاملی و غیر مستقتأثیر

ی اضطراب اجتماعی آیا مدل علّ ی اصلی پژوهش حاضر این است کهلهمسأ

های سازش طرحواره( بر اساس باورهای فراشناختی و 9شکل مفروض )

 داده جویی شناختی هیجانی بانظم ای راهبردهایاولیه با نقش واسطه نایافته

های تجربی برازش دارد؟.

 

 

 یجانیه جویینظم شناختی راهبردهای گریمیانجی با اولیه نایافته سازش هایطرحواره و فراشناختی باورهای اساس بر اجتماعی اضطراب پیشنهادی مدل. 9شکل

 

 روش
 سازیپژوهش حاضر به مدل :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

اختصاص دارد از لحاظ ماهیت کمی، از نظر هدف کاربردی و از لحاظ 

ها همبستگی از نوع تحلیل معادلات ساختاری است. شیوه گردآوری داده

بین در این پژوهش باورهای فراشناختی در مدل همبستگی متغیرهای پیش

متغیر میانجی، راهبردهای شناختی  اولیه، های سازش نایافتهطرحوارهو 

 جویی هیجان و متغیر ملاک اضطراب اجتماعی استنظم

 یهادبیرستاندختر  آموزاندانش شامل کلیه پژوهش این در آماری جامعه

هستند. دلیل محدود کردن جامعه  19-11 یلیتحصدر سال  کرمانشاه شهر

آموزان دختر این است که اضطراب اجتماعی در زنان پژوهش به دانش

برابر(، و در نوجوانان و جوانان  2/2تا  1/9)شود بیشتر از مردان مشاهده می
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ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 
29

، شماره 
931

، بهار)فروردین( 
9039

 

 

یصی راهنمای تشخشود )تفاوت جنسیتی در نرخ شیوع بیشتر مشاهده می

 (.9311روانی ویراست پنجم، ترجمه رضاعی،  هایاختلال

 به نامه خطابمعرفی رازی کرمانشاه دانشگاه از ابتدا طرح اجرای به منظور

 اداره این و شد، کرمانشاه دریافت استان پرورش و آموزش کل یاداره

 صادر را کرمانشاه شهر گانهسه در نواحی هاپرسشنامه توزیع برای مجوز

سطح  مدارس در حضور جهت مجوز نواحی این به با مراجعه سپس و کرده

 بردارینمونه اساس روش شد. بر دریافت پرسشنامه توزیع و ناحیه سه این

 طور به دخترانه دبیرستان دو هر ناحیه از و ناحیه سه ابتدا ای،مرحله چند

انتخابی، از هر  مدارس به مراجعه با بعد مرحله در و شدند تصادفی انتخاب

 با هاپرسشنامه تکمیل دبیرستان دو کلاس به تصادف انتخاب شدند، برای

 عنوان به شانکلاس که معلمانی درس پایان کلاس در معلمان هماهنگی

و دانش  شد توزیع دانش آموزان بین در هاپرسشنامه بود، انتخاب شده نمونه

 کردندمی تکمیل را هاپرسشنامه زمانهم صورت به آموزان

 جلب منظور به و کرد پیدا حضور انتخاب شده های کلاس در پژوهشگر

 شد، کیدتأ آنان اطلاعات بودن محرمانه حفظ بر آموزانهمکاری دانش

 انجام راستای در هاپرسشنامه این که گفته شد آموزاندانش به همچنین

 و ها استآن همکاری آن انجام لازمه و شودمی توزیع کار پژوهشی یک

برای  ند.ده پاسخ ها به پرسشنامه دقت با و صادقانه که شد تقاضا هاآن از

 (Cochranکوکران )به دست آوردن نمونه مورد نظر این پژوهش از فرمول 

نفر به دست آمد. لازم به ذکر  303استفاده شد، و حجم نمونه مورد نظر 

زاده، فرج است که حجم جامعه در این پژوهش بر اساس پژوهش حیدری

(، که شیوع اختلال اضطراب اجتماعی در بین 9313) یلیاسماعالهی و 

درصد گزارش کردند، تقریب زده شد و مقدار  91 نوجوانان شهر کرمانشاه

N   نفر، در نظر گرفته شد. )بر اساس  99323درصد  91نفر، یعنی  3099برابر

استعلام انجام شده از اداره آموزش و پرورش شهر کرمانشاه، تعداد دانش 

 99323، 19-11آموزان دختر مقطع متوسطه دوم این شهر در سال تحصیلی 

 نفر بود.(

 

                                                           
1. Pilot 

در نظر گرفته  31/3نسبت موفقیت و شکست هستند که  q و p در این فرمول

 .می شوند

 مقدار  α/Z2است  13/9 ربراب 31/3در سطح خطای 

 شد.در نظر گرفته  31/3نیز  d مقدار خطای

 تقریب زده شد. N ،3099مقدار 

داده  کردند. تکمیل را هاپرسشنامه دانش آموزان از نفر 303 ترتیب بدین

لیزرل  افزارنرم با کمک مسیر تحلیل روش از با استفاده پژوهش های این

 .شد تحلیل

 ب( ابزار

نامه به (: شکل اصلی این پرسشMCQ-C) پرسشنامه فراشناخت کودکان

( تدوین شده است، که 2331ی باکو، پینکاس، ارینریچ و برودی )وسیله

هاتون و  - کارترایت) MCQ-Aی پرسشنامهاین پرسشنامه برگرفته از 

ای است گویه 33یک مقیاس  MCQ-A( است. پرسشنامه 23330سایرین، 

سال( طراحی شده که مانند فرم  93-91که برای نوجوانان )رنج سنی 

زیرمقیاس بوده  1( متشکل از 9111هاتون و ولز،  - کارترایت)بزرگسالان 

ۀ در مطالع باشد.قابل پذیرش می سنجیهای روانو همچنین دارای ویژگی

منظور انجام دادند به MCQ-C( برای 2331ای که باکو و سایرین )مقایسه

ای در بیاورند که برای کودکان قابل فهم ها را به زبان سادهکه گویهاین

 یها اعمال کردند. این تغییرات در یک مطالعهتغییراتی روی گویه باشد،

ی فردی مورد بررسی قرار گرفت. اده از مصاحبه( با استف=n 1) 9آزمایشی

همچنین بازخورد این تغییرات از متخصصان بالینی نیز گرفته شد. مهمترین 

هاست. در فرم بزرگسالان در تعداد عامل MCQ-Cو  MCQ-Aتفاوت بین 

ها )باورهای مثبت، باورهای ساختار و تعداد عامل MCQ-Cو نوجوانان 

و خطر، اعتماد شناختی، نیاز به کنترل افکار و  ناپذیریمربوط به کنترل

و و ی باکعبارت دیگر، در مطالعهخودآگاهی شناختی( یکسان است. به

ها )اعتماد شناختی( به دلایل نظری (، یکی از زیرمقیاس2331سایرین )

زیرمقیاس است.  0گویه و  20شامل  MCQ-Cحذف شد. شکل نهایی 

ی باکو و وسیلهها به، نام سایر عاملSPRهمچنین به استثنای زیرمقیاس 

، "ناختینظارت ش"آگاهی شناختی به سایرین تغییر یافت. زیرمقیاس خود

س کنترل زیر مقیا و "فرانگرانی مثبت"ی نگرانی به باورهای مثبت درباره
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 SPR تغییر نام یافتند. نام زیر مقیاس "فرانگرانی منفی "ناپذیری و خطر به 

ر روی یک مقیاس لیکرتی چهار درجه ب MCQ-Cدر  تغییرنکرد. هرگویه

های شود. نمرهگذاری می( کاملاً موافقم نمره0نیستم تا ) ( موافق9ای از )

MCQ-C  ی دهندهشود و نمره بیشتر نشانگذاری مینمره 13تا  20از

 فعالیت فراشناختی منفی بیشتر است.

سال،  91تا  1از سن  بر روی جمعیت بیمار، MCQی پایایی و درستی مطالعه

، اضطراب OCDاضطراب کلی، ) نگوناگوهای اضطرابی با اختلال

اجتماعی، و اضطراب جدایی(، انجام شد. نتایج تحلیل همسانی درونی بر 

و برای  91/3نشان داد که ضریب آلفا برای مقیاس کلی  MCQ-Cروی 

آلفای گسترده است. در این پژوهش ضریب  93/3تا  30/3ها از زیرمقیاس

ی فرا نگرانهای و برای خرده مقیاس 99/3کرونباخ برای کل پرسشنامه 

ربوط به خرافه، مجازات و مسئولیت ی منفی، باورهای مفرا نگرانمثبت، 

 دست آمد. به 39/3و  19/3، 39/3، 13/3پذیری و نظارت شناختی به ترتیب 

 : اینYSQ- SF)) یهاول ای سازش نایافتههطرحوارهفرم کوتاه پرسشنامه 

ده، نقل از برازن به؛ 9110برون )ش دارد و آن را یانگ و پرس 11پرسشنامـه 

ی آن ایپای د.اناختهه ساولی واره سازش نایافتهطرح 91نجش برای س (،9390

دست  به 13/3تا  13/3ها از وارهطرح یک آلفای کرونباخ برای همهکم بـه

پور، صالحی، حسینیان و رحیم از نقل به ؛2332 همکاران، و )ولبرن آمد

 بندیطبقه وارهطرح 91و  حوزه پنج در هاطرحواره این (.9312 عباسی،

 هایزیرمجموعه: شامل 9طرد  /بریدگی )اول حوزهعبارتند از:  که شودمی

 انزوای، 0بدرفتاری  /یاعتمادبی ،3ثباتیبی / رهاشدگی، 2محرومیت

 .3شرم / و نقص 1یبیگانگ   /اجتماعی

/ بی  وابستگی، 9شکست :شامل 1مختل عملکرد و خودگردانی )دوم حوزه

/  نیافته خودتحول، 93ریبیما یا زیان به نسبت پذیریآسیب، 1کفایتی

 .99رگرفتا

                                                           
1. Disconnection and Rejection 
2. Emotional deprivation 
3. Abandonment/instability 
4. Mistrust/Abuse 
5. Isolation/alienation 
6. Defectiveness /shame 
7. Impaired autonomy and performance 
8. Failure 
9. dependence/incompetence 
10. Vulnerability to harm ad illness 

/  داریخویشتن و93استحقاق شامل: 92مختل یهامحدودیت )سوم حوزه

 .90ناکافی انضباطیخود

. 91دگذشتگیو ازخو 93اطاعت: شامل 91یمنددیگر جهت )چهارم حوزه

معیارهای ، 91و بازداری هیجانی 99حد از بیش زنگی به گوش )پنجم حوزه

 3بندی هر آیتم به وسیله مقیاس درجه 23یافراط یجویبسرسختانه / عی

تقریباً  =2است.  کاملاً در مورد من نادرست =9شود )گذاری مینمره ییتا

مقداری درست است تا اینکه غلط باشد.  =3در مورد من نادرست است. 

تقریباً در مورد من درست است.  =1من درست است.  اندکی در مورد =0

های این پرسشنامه با جمع کاملاً در مورد من درست است(. بنابراین نمره =3

و نمره هر حوزه با جمع نمرات  آیدهای هر مقیاس به دست مینمرات ماده

یری گاندازه هایکمینه و بیشینه نمره آید.ست میهای آن حوزه بدطرحواره

ی بالا حاکی باشد که نمرهمی 3تا  9اولیه بین  های سازش نایافتهطرحواره

 .ها استآزمودنی اولیه در های سازش نایافتهوارهاز میزان بالای طرح

هیجان  شناختیجویی نظم شنامهپرس جویی شناختی هیجان:پرسشنامه نظم

ده در کشور هلند تدوین ش( 2339) ینهاونپاستوسط گارنفسکی، کرایج و 

تی شناخجویی نظمشنامه و دارای دو نسخه انگلیسی و هلندی است. پرس

 ایهیجان یک پرسشنامه چند بعدی است که جهت شناسایی راهبرده

ک ابزار یپرسشنامه  نایرد. گیشناختی افراد مورد استفاده قرار می کنارآمدن

 دهوپرسشنامه خیلی آسان ب این یه دارد. اجراگوی 33خودگزارشی است و 

ابـل ق (الینیب یاه )هم افراد بهنجار و هم جمعیتسال به بالا 92راد اف یراب و

 استفاده است.

ته زگارانه و سازش نایافاس دستهن به دو اجیه شناختیجویی نظم ایراهبرده

 دمجد تمرکز ،مل پذیرشازگارانه شاس ی: راهبردهاشوندمی تقسیمانه 

 یمارت شاهمی، ارزیابی مجدد مثبت، کمیریزمثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

 شسرزن ،نمایی، فاجعهنشخوارگری شامل سازش نایافته انه یراهبردها و

11. Enmeshment/undeveloped self 
12. Impaired limits 
13. Entitlement/grandiosity 
14. Insufficient self- control/self-discipline 
15. Other-directedness 
16. Subjugation 
17. self-sacrifice 
18. Over vigilance and inhibition 
19. Emotional inhibition 
20. unrelenting standards/hypocriticalness 
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ها رهطرحوادر این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  .دیگرانرزنش س خود و

تقریبا ) 9اس از دامنه نمرات مقیقرار داشتند.  19/3تا  11/3ی در دامنه

جویی نظمفارسی پرسشنامه  ینسخه تقریبا همیشه( است.) 1هرگز( تا 

مورد  (2393) در فرهنگ ایرانی توسط حسنی( P-CERQ)شناختی هیجان 

با  امنهد اخآلفای کرونب اعتبار مقیاس بر اساس ،هنجاریابی قرار گرفته است

 11/3به دست آمد. آلفای کرونباخ پژوهش حاضر در دامنه  91/3تا  13/3

 هنامه کرسشنامه اضطراب اجتماعی: ایـن پرسشبه دست آمد. پ 19/3تا 

و توسط بهارلویی و  ت،شده اس یهته 9131ون و فرند در سال واتس طتوس

ماده و  19یابی شده است. این مقیاس ( ترجه و اعتبار9311زاده )هرابیم

 33منفی که شامل  ابیدو زیرمقیاس است: الف( مقیاس ترس از ارزیدارای 

اس اجتناب و آشفتگی اجتماعی که باشد. ب( مقیغلط می گزاره درست /

پایایی این ابزار  ضریب (9392)شرقی . ت/ غلط اس گزاره درست 29دارای 

خرده برای  و 91/3کل ابزار برای نباخ را با استفاده از روش آلفای کرو

 91/3 و ترس از ارزیابی منفی به ترتیب مقیاس اجتناب و پریشانی اجتماعی

(. در این 9313پور، حیدری و خدادای، )بختیار گزارش کرده است 93/3و 

و برای دو زیر مقیاس ترس از  19/3پژوهش آلفای کرونباخ کل ابزار 

 93/3و  13/3و آشفتگی اجتماعی، به ترتیب ارزیابی منفی و مقیاس اجتناب 

 به دست آمد.

 هایافته
حلیل تهای توصیفی متغیرهای پژوهش و سپس نتایج در این بخش ابتدا یافته

که به منظور بررسی اهداف پژوهش صورت گرفتند،  معادلات ساختاری

سال و انحراف معیار سن آنها  9/91ها شود. میانگین سنی آزمودنیارائه می

میانگین و انحراف معیار متغیرهای  سال بود. اطالعات توصیفی شامل 2/9

ارائه  9پژوهش و همچنین ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 

های مقیاس . بر اساس نتایج تحلیل همبستگی از میان خردهشده است

(، فرانگرانی مثبت p< ،31/3 =r 39/3باورهای فراشناختی، فرانگرانی منفی )

(31/3p< ،23/3 =r نظارت ،)یشناخت (31/3 p< ،01/3 =r ،باورهای خرافه )

ناداری ( همبستگی مثبت معSPR( )39/3 p< ،31/3 =rتقصیر و مسئولیت )

های سازش طرحوارهدارد. همچنین از میان با نمره اضطراب اجتماعی ن

مختل (، خودگردانی p< ،33/3 =r 39/3) یدگیبرطرد و  اولیه، نایافته

(39/3 p< ،01/3 =rدیگرجهت ،)یده (31/3 p< ،29/3 =r گوش به ،)

همبستگی مثبت معناداری با نمره اضطراب  (p< ،09/3 =r 39/3) یزنگ

اجتماعی دارند و خرده مقیاس محدودیت مختل با اضطراب اجتماعی 

های راهبردهای شناختی مقیاس از میان خرده همبستگی معنادار ندارد.

و ( p< ،11/3 =r 39/3) دو خرده مقیاس سرزنش خودجویی هیجان، نظم

( همبستگی مثبت معنادار با اضطراب p< ،39/3 =r 39/3) نشخوار فکری

 ی خرده مقیاسدست آمده همه اجتماعی دارند. همچنین بر اساس نتایج به

(، فرانگرانی p< ،91/3 =r 39/3) یمنفهای باورهای فراشناختی، فرانگرانی 

(، باورهای p< ،31/3 =r 31/3) یشناخت(، نظارت p< ،92/3 =r 31/3)مثبت 

های و از بین حوزه (SPR( )39/3 p< ،91/3 =rخرافه، تقصیر و مسئولیت )

 ،>p 39/3) یدگیبراولیه، طرد و  های سازش نایافتهطرحوارههای 

22/3 =r محدودیت ،)( 39/3مختل p< ،90/3 =r،)  مختل خودگردانی

(39/3 p< ،90/3 =r گوش به ،)یزنگ (39/3 p< ،23/3 =r)  همبستگی مثبت

شناختی هیجان، سرزنش خود دارند و  جوییمعناداری با نمره راهبرد نظم

دهی با سرزنش خود همبستگی معنادار ندارد. خرده مقیاس دیگر جهت

ای هنتایج حاکی از آن است که راهبرد تنطیم هیجان نشخوار فکری با حوزه

 ،>p 39/3) یدگیبراولیه، طرد و  ازش نایافتههای سطرحوارههای 

90/3 =r خودگردانی ،)( 39/3مختل p< ،91/3 =r،)  یزنگو گوش به 

(39/3 p< ،29/3 =r) های همبستگی مثبت و معناداری دارد و با حوزه

 دهی همبستگی معنادار ندارد.محدودیت مختل و دیگر جهت

آمده در  دست به GFI که، دهدمی نشان (2آمده )جدول  به دست نتایج

 توان نتیجهمی این شاخص طبق بنابراین باشد،می 11/3معادل این پزوهش 

 این در NFI شاخص مقدار. باشدمی برازش مطلوبی دارای مدل که گرفت

هاست. مقدار داده با مدل خوب برازش دهنده نشان است 10/3 مدل

 مقرر قراردادیاست که به طور  11/3مدل  هایداده برای CFI شاخص

آمده  دست به مقدار باشد، و 1/3تر از بیش باید CFI شاخص که است

شاخص . باشد مدل بالای برازش دهنده نشان تواندباشد، میمی 1/3از  بیشتر

 و باشد،می 12/3برابر  مدل برای آمده دست ( بهIFI) یشیافزابرازندگی 

 با را مدل این برازشاست، پس می توان  1/3 ملاک مقدار بیشتر از چون

 .پذیرفت شاخص نیز این از استفاده
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 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس و معیار انحراف میانگین،. 9جدول

 92 99 93 1 9 1 3 1 0 3 2 9 استاندارد انحراف میانگین متغیر

            9 31/3 12/93 فرانگرانی منفی. 9

           9 92/3* 13/0 11/91 فرانگرانی مثبت. 2

          9 31/3 21/3** 23/3 13/99 نظارت. 3

0 .SPR 11/91 13/3 39 /3 31/3 39/3 9         

        9 33/3 33/3 33/3 31/3 13/29 39/993 طرد و بریدگی. 1

       9 31/3 31/3 39/3 32/3 92/3* 31/99 20/12 محدودیت مختل. 3

      9 32/3 33/3 31/3 30/3 23/3* 30/3 33/9 01/39 خودگردانی مختل. 1

     9 39/3** 33/3 31/3 331/3 31/3 31/3** 30/3 09/9 13/09 دهیدیگر جهت. 9

    9 33/3** 21/3** 32/3 32/3 31/3 30/3 33/3** 30/3 13/1 21/31 گوش به زنگی. 1

   9 23/3* 31/3 90/3* 90/3* 22/3* 91/3* 31/3** 92/3* 91/3** 10/3 10/99 سرزنش خود. 93

  9 92/3* 29/3* 31/3 91/3* 33/3 90/3* 22/3* 91/3* 93/3* 03/3** 99/3 33/1 نشخوار فکری. 99

 9 39/3** 11/3** 09/3** 29/3* 01/3** 30/3 33/3** 31/3** 01/3** 23/3* 31/3** 12/1 23/31 اضطراب اجتماعی. 92
 

 پژوهش مدل برازندگی های شاخص. 2جدول

 اندازه شاخص شاخص های برازندگی

 2x 313/11 مجذور کای

 df2x 03/3/ شاخص هنجار شده مجذور کای

 NFI 10/3شاخص برازندگی هنجار شده 

 CFI 11/3 یقیتطبشاخص برازش 

 IFI 12/3شاخص برازندگی افزایشی 

 RMSEA 39/3جذر میانگین مجذورات خطای تقریب 
 

 

 نشخوار و سرزنش راهبردهای گریمیانجی با ها طرحواره و فراشناختی باورهای اساس بر اجتماعی اضطراب یشده برازش مدل. 2شکل
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ی متغیرهای مدل برازش شده، نتایج حاصل از مجذور همبستگی چندگانه

های باورهای فراشناختی )فرانگرانی منفی، دهدکه خرده مقیاسنشان می

های حوزه طرد وبریدگی، طرحواره( در کنار SPRنظارت و باورهای 

خودگردانی مختل و گوش به زنگی افراطی با کمک راهبردهای شناختی 

کنند اضطراب اجتماعی را تبیین می 11/3سرزنش خود و نشخوار فکری 

(11/3 =2Rهمچنین این مقدار برای تبی .) ن واریانس سرزنش خود و

با کمک  SPRنشخوار، بر اساس فرانگرانی منفی، نظارت و باورهای 

های حوزه طرد وبریدگی، خودگردانی مختل و گوش به زنگی طرحواره

 باشد.می 33/3و  09/3افراطی به ترتیب 

 ینفماین سه متعیر فرانگرانی  دهد کهنشان می همچنین نتایج به دست آمده

(91/3=β، 39/3 P≤ نظارت ،)یشناخت (29/3=β، 39/3 P≤ و باورهای )

وه بر مسیر مستقیم، از (، علا≥β، 39/3 P=91/3) یتمسئولخرافه، تقصیر و 

گری نشخوار فکری و سرزنش خود بر مستقیم نیز با میانجیمسیر غیر

اعث ایجاد مستقیم ب به طور کهاینلاوه بر عگذارند، بنابراین اضطراب اثر می

ویی جنظم اندازی راهبردهای سازش نایافتهشوند، بلکه با راهمی اضطراب

باعث ایجاد، تداوم و تشدید  شناختی هیجان نشخوار و سرزنش خود

 شوند.اضطراب می

 های سازش نایافتهطرحوارههای نتایج حاکی از آن است که از میان حوزه

مختل (، خودگردانی ≥β، 31/3 P=93/3) یدگیبرطرد و  یاولیه؛ سه حوزه

(23/3 =β،31/3 P≤ و گوش به زنگی )یافراط (91/3 =β، 31/3 P≤)  به

 صورت مثبت و معنی دار با اضطراب اجتماعی رابطه مستقیم دارند.

 این سه متعیر علاوه بر مسیر دهد کهنشان می همچنین نتایج به دست آمده

رزنش گری نشخوار فکری و سمستقیم نیز با میانجیمستقیم، از مسیر غیر 

(، ≥β، 39/3 P=31/3)گذارند؛ طرد و بریدگی خود بر اضطراب اثر می

 ( و گوش به زنگی افراطی≥β، 39/3 P=32/3)خودگردانی مختل 

(30/3 =β، 39/3 P≤،).  جاد مستقیم باعث ای به طور کهاینلاوه بر عبنابراین

ویی جنظم اندازی راهبردهای سازش نایافتهاهشوند، بلکه با راضطراب می

ثر شوند. اباعث ایجاد اضطراب می شناختی هیجان نشخوار و سرزنش خود

و اثر کل متغیرهای پژوهش بر دیگر متغیرها و همچنین اثر م مستقی

ارائه شده است.  1و  0غیرمستقیم متغیرهای پژوهش بر اضطراب در جداول 

 ختی؛ فرانگرانی منفیمیان باورهای فراشنادهدکه از نتایج نشان می

(91/3 =β، 31/3 P≤( باورهای خرافه، تقصیر و مسئولیت ،)SPR) 

(91/3 =β، 31/3 P≤ و نظارت شناختی )(29/3 =β، 39/3 P≤ به صورت )

.دار با اضطراب اجتماعی رابطه مستقیم دارندمثبت و معنی
 

 فکری نشخوار و خود سرزنش گریمیانجی با اجتماعی اضطراب بر پژوهش بینپیش متغیرهای کلی و غیرمستقیم و مستقیم تأثیر. 3جدول
 یکل تأثیر یمغیرمستق تأثیر یممستقتأثیر  متغیرها

 منفی فرانگرانی
 23/3 39/3 91/3 اثر میزان

t 99/2 30/1 19/9 

 شناختی نظارت
 33/3 91/3 29/3 اثر میزان

t 31/3 31/0 31/3 

 (SPR) مسئولیت و تقصیر خرافه، باورهای
 23/3 33/3 91/3 اثر میزان

t 21/2 13/2 32/1 

 بریدگی و طرد
 29/3 31/3 93/3 اثر میزان

t 19/3 13/2 91/0 

 مختل خودگردانی
 21/3 32/3 23/3 اثر میزان

t 19/0 29/2 30/3 

 افراطی زنگی به گوش
 23/3 30/3 91/3 اثر میزان

t 90/3 39/3 13/1 
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 اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش بر همدیگر .4جدول

 سطح معنی داری t میزان اثر به از

 ≥ P 31/3 99/2 91/3 اضطراب فرانگرانی منفی

 ≥ P 39/3 31/3 29/3 اضطراب نظارت شناختی

 ≥ P 39/3 21/2 91/3 اضطراب (SPRباورهای خرافه، تقصیر و مسئولیت )

 ≥ P 39/3 91/1 21/3 اضطراب سرزنش خود

 ≥ P 39/3 31/3 99/3 اضطراب نشخوار

 ≥ P 39/3 19/3 93/3 اضطراب طرد و بریدگی

 ≥ P 39/3 19/0 23/3 اضطراب خودگردانی مختل

 ≥ P 39/3 90/3 91/3 اضطراب گوش به زنگی افراطی

 ≥ P 39/3 311 92/3 سرزنش خود فرانگرانی منفی

 ≥ P 39/3 91/3 22/3 نشخوار فکری فرانگرانی منفی

 ≥ P 39/3 23/233 13/3 سرزنش خود نظارت شناختی

=P 31/9 33/3 نشخوار فکری نظارت شناختی 213/3  

=P 30/3 33/3 سرزنش خود (SPRباورهای خرافه، تقصیر و مسئولیت ) 131/3  

=P 33/9 39/3 نشخوار فکری (SPRباورهای خرافه، تقصیر و مسئولیت ) 992/3  

=P 90/3 39/3 سرزنش خود طرد و بریدگی 991/3  

=P 99/3 30/3 نشخوار فکری طرد و بریدگی 193/3  

=P 11/3 30/3 سرزنش خود خودگردانی مختل 013/3  

=P 31/3 31/3 نشخوار فکری خودگردانی مختل 122/3  

=P 31/9 93/3 سرزنش خود گوش به زنگی افراطی 211/3  

 P=3/931 31/9 39/3 نشخوار فکری گوش به زنگی افراطی

 

 یریگجهینت و بحث
هدف از پژوهش حاضر تدوین و ارزیابی مدل ساختاری اضطراب اجتماعی 

 ا میانجیب اولیه و باورهای فراشناختی های سازش نایافتهطرحوارهمبتنی بر 

های حاصل از یافتهجویی شناختی هیجان بود. گری راهبردهای نظم

ا که مدل ساختاری اضطراب اجتماعی در رابطه بپژوهش نشان داد 

ری گا میانجیب و باورهای فراشناختی هاولی های سازش نایافتهطرحواره

. و این متغیرها سهم رازش داردب جویی هیجاننظم ناختیش راهبردهای

نشان  کنند. نتایج پژوهشز واریانس اضطراب اجتماعی را تبیین میبزرگی ا

های طرد و ای سازش نایافته اولیه شامل حوزهحوارهطرداد که سه حوزه از 

ویی جبریدگی، خودگردانی و عملکرد مختل و معیارهای سرسختانه و عیب

ی جویی شناختو هم از طریق دو راهبردهای نظم افراطی هم به طور مستقیم

هیجان، نشخوارگری و سرزنش خود، با اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و 

 معنادار دارند.

 تریناولیه، ژرف سازش نایافته ایطرحوارهاین یافته باید گفت که  بییندر ت

بر  اند وسطوح شناختی هستند که در ابتدای رشد و تحول به وجود آمده

 . و اینگذارندمی تأثیری خود، افراد و رویدادها ی تفسیر افراد دربارهنحوه

وم تدا رسان که در سیر زندگیآسیبالگوهای هیجانی و شناختی خود

های افراد عادی یابند، در مقابل تغییر مقاومند و نسبت به طرحوارهمی

 تر هستند.ناپذیرتر و خشکانعطاف

ها و در اثر مواجهه با موقعیت ی سازش نایافتهطرحوارهوقتی که یک 

های بدنی را ها و احساسشود، فرد هیجانانداز فعال میهای راهمحرک

ست هوشیارانه یا ناهوشیارانه این تجربه را به کند، و ممکن اتجربه می

 ی سازشوارهو چنانچه افراد درگیر چندین طرح خاطرات اولیه پیوند دهد.

بد  شان خود را ناقص، نامطلوب،های شخصیتترین جنبهباشند، مهم نایافته

ویی، رپندارند، و به شدت نسبت به انتقاد، طرد، سرزنش، کمو حقیر می

احساس ناامنی در حضور دیگران و حس شرمندگی در  بجا،های نامقایسه

وانند تارتباط با نواقص خود، حساس هستند، این افراد معتقدند که نمی
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ر ی دیگران دهای خود را بدون کمک قابل ملاحظهتکالیف و مسئولیت

اند یا در آینده حد قابل قبول انجام دهند و باور دارند که شکست خورده

 های اجتماعی که آن رارد. بنابراین چنانچه در موقعیتشکست خواهند خو

ه فکر هایی کتهدیدی برای احساس کفایت خود ارزیابی کنند، یا موقعیت

نند، ی خود عمل کگرایانهتوانند مطابق استانداردهای کمالکنند در آن نمی

که از نظر  ترسندشوند و میبه شدت دچار اضطراب می قرار بگیرند

 ند.کفایت به برساجتماعی بی

ی در مورد این کـه چگونه رفتار درست هاموقعیتاین ه قبل از ورود ببنابراین 

 وایمحت هاخواراین نشو  دنپردازمی رید، به نشخوار فکنته باشداش

گیرد ا سرزنش خود شدت میکه ب های اجتماعی را برجسته کردهشکست

این افراد به منظور گیرد، کفایتی ادارک شده را هم مییید بیو مهر تأ

اجتناب  های اجتماعیکفایتی از موقعیتی احساس بیگیری از تجربهپیش

های شغلی، ها به موفقیتیابی آنکنند و این اجتناب مانع از دستمی

فایتی کها خود احساس بیشود و این دست نیافتنتحصیلی و یا اجتماعی می

کند و اضطراب اجتماعی میها تشدید و به دنبال آن سرزنش خود را در آن

 بخشد.را تداوم می

(، کامارا و 9311عزت، هاشمی و علیلو )این یافته با نتایج پژوهش امامی

 ( همخوان است.2393( و کیویتی و هاپرت )2392کالوته )

همچنین نتایج تحلیل نشان داد از میان باورهای فراشناختی، فرانگرانی منفی، 

ی راهبردهای ور مستقیم و هم به واسطههم به ط SPRنظارت شناختی و 

 أثیرتجویی شناختی هیجان سرزنش خود و نشخوار فکری بر اضطراب نظم

میرزایی، عبداللهی و شاهقلیان  هایاین نتایج همسو با نتایج پژوهش داشتند.

(؛ وونگ و مولدز 2331(؛ ولز )2390(، گولداین، جزایری و گراس )9312)

( و اسپادا و همکاران )به نقل از یلماز 2393)؛ فیساک و هاموند 2393)

 ( بود.2399جنکاس و ولز، 

 افراد مبتلا به اضطراب گونه توضیح داد کهتوان اینها را میاین یافته

وط های مربگیرند، نشانههای اجتماعی قرار میاجتماعی، وقتی در موقعیت

یت آن موقع به آن موقعیت را سوء تعبیر کرده و این باعث ایجاد ترس از

این  آید وفرانگرانی( به وجود میترس )شود و به دنبال آن ترس ازین می

در ادامه با نظارت  شود.می خود موجب تشدید علائم و احساسات بدنی

 مستمر و پایش شواهد فرانگرانی، راهبردهای سرزنش و نشخوار فعال می

های رانگرانیدارد. همچنین فشوند که خود چرخه اضطراب را فعال نگه می

های خود شخص در مورد اضطراب بر ادراک فرد از موقعیت و توانایی

های اجتماعی گذارد و همین اضطراب شخص را در موقعیتمی تأثیر

شان کند. هنگامی که افراد درگیر فرانگرانی هستند، اضطرابتشدید می

یدا ، پشود افراد راه حلی برای مشکلاتیابد و مانع از این میافزایش می

فرانگرانی  کنند. بنابراین،کنند و در نتیجه، حالت هیجانی مثبت را تجربه می

منجر به دودلی و نوسان فرد بین درگیری یا اجتناب از نگرانی شده و باعث 

شود که این فرایند با کمک راهبرد فراگیری و مزمن شدن نگرانی می

اضطراب را راه شود. و خود این فرایند چرخه نشخوار فکری انجام می

کند و سپس با راهبرد سرزنش خود آتش این چرخه بر افروخته اندازی می

 ماند.باقی می

در یک تبیین تلفیقی و فراتر از جزئیات پژوهش وقتی اضطراب اجتماعی 

توان هایی را میکنیم، در سطوح مختلف شناخت بدکارکردیرا بررسی می

اختی شن ت که رویکردهایدنبال کرد، در یک سطوح محتوای شناخت هس

ای هاند. اما با گذشت زمان و انباشت شکستکلاسیک به آن پرداخته

یندهای بنیادین و نظارتی گران و محققین بر فرآتوجه درمان گریدرمان

گری و درمان طرحوارهمعطوف شد، که سر برآوردن رویکردهای 

ها و کدام از این درماناند. اما هر ها بودههایی ازین تلاشفراشناخت نمونه

ی ی اضطراب اجتماعگوی ماهیت پیچیدهرویکردها خود به تنهایی پاسخ

نهایی یندهای بنیادین و نظارتی به تد، و در نظر گرفتن هر کدام از فرآنیستن

لج گوی ماهیت پیچیده و فتواند پاسخو بدون در نظر گرفتن دیگری نمی

 این راستا پژوهشگر این مطالعه بری اضطراب اجتماعی باشد، لذا در کننده

نایی یند اساسی و زیربوهش را با در نظر گرفتن هر دو فرآآن شد که این پژ

نشان داد که در نظر اضطراب اجتماعی انجام دهد، و نتایج پژوهش هم 

جویی یندهای زیربنایی اضطراب اجتماعی و راهبردهای نظمگرفتن این فرآ

شناختی هستند، سهم بزرگی از روان هایان که جز لاینفک اختلالهیج

سد لازم رو به نظر می کنند.واریانس اختلال اضطراب اجتماعی را تبیین می

گران و پژوهشگران بیشتری در کارهای درمانی و پژوهشی خود است درمان

بر اهمیت در نظر گرفتن این متغیرها در یک قاب یا پارچوب درمانی و یا 

 پژوهشی، توجه داشته باشند.

اشاره کرد،  نکته چند به توانمی پژوهش هایمحدودیت خصوص در

کنندگان در توان مربوط به مشارکتمحدودیت اول این پژوهش را می

آموزان دختر شهر کرمانشاه بود، پژوهش دانست، نمونه این پژوهش دانش
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ت سازد. محدودیها را با محدودیت مواجه میپذیری به سایر گروهلذا تعمیم

 - گر مانند وضعیت اجتماعین است که برخی متغیرهای مداخلهدوم ای

 ابزارهای از استفاده به اقتصادی در کنترل پژوهشگر نبود. محدودیت سوم،

است، ابزارهای این پژوهش پرسشنامه بوده است که امکان  مربوط پژوهش

و  نتایج اساس بر مطلوب نمایی بالا ممکن است در این ابزار اتفاق بیفتد.

 انجام و مطالعه به مندگران علاقهپژوهش به حاضر های پژوهشمحدودیت

شود، مدلی طراحی کنند که نقش پژوهش توصیه می این با مشابه پژوهش

ای متغیرهای دیگر در ارتباط با اضطراب اجتماعی را بررسی کنند. واسطه

ر از یگهای دها بر روی گروههمچنین به منظور افزایش تعمیم پذیری یافته

های جمعیت شناختی مشابه این پژوهش تکرار شود. افراد جامعه با ویژگی

ای هکه استفاده از ابزارهای تکمیلی و ترتیب دادن موقعیتو سرانجام این

های طبیعی برای فراخوانی اضطراب اجتماعی به خصوص شبیه موقعیت

 ود.شها، توصیه میطرحوارهبرای فعال کردن متفیرهای موقعیتی مانند 

 یاخلاق ملاحضات
صول  از یرویپ ساله  از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق ا سنده  دکتری ر ی  نوی

یخ  تاری روانشــناســی، دانشــکده علوم اجتماعی دانشــگاه رازی کرمانشــاه با اول در رشــته

صویب پروپوزال   ست. همچنین  21/33/9319ت  جامعه در پژوهش مربوط به مجوزهای ا

شاه   اداره  طرف از آماری ستان کرمان ست  شده  صادر  آموزش و پرورش ا  ملاحظات .ا

 نای در هاپاســخ بودن محرمانه و کنندگانشــرکت آگاهانه رضــایت جلب مانند اخلاقی

 .شد گرفته نظر در تحقیق

 .باشدمی مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

  نویسنده  .است  پژوهش این اصلی  محقق اول نویسنده  :سندگان ینو از کی هر نقش

 .اشندبمی رساله مشاور استاد سوم ینویسنده و راهنما استاد دوم

 .مایندننمی اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

شکر  سیله  بدین :یقدردان و ت ساتید  از و شاور  و راهنما ا شرکت   نیز و تحقیق این م

شاه     گانهپژوهش و کارکنان نواحی سه کنندگان در  ی آموزش و پرورش شهرستان کرمان

 .گرددمی قدردانی و نمودند، تشکر یاری تحقیق این انجام که در
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