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 چکیده 
بررسپ هدف  با  حاضر  و    ی فرزندپرور  ی هاسبک  ن یب   رابطه   ی ژوهش 

خواب    یدلبستگ  یهاسبک اختلال  میانجیگریبا  با  به    ادیاعت  نوجوانان 

از نظر هدف بنیادی و به لحاظ روش    پژوهش  . روش انجام گرفت  نترنت یا

نوع   بود..جگستهمب  - یفیتوصاز  آماری    ه یکلشامل  پژوهش،    یامعه 

دوم شهرستان کاشان در سال    متوسطه  و پسر مقطع   آموزان دختر دانش

تعداد    1399-1400تحصیلی   که    6470به  بود  آناز  نفر   بر  میان  و  ها 

نمونه مورگان   تعداد  اساس جدول  به  نمونهنفر    398ای  روش  گیری  به 

کیفیت خواب پترزبورگ بویس و   دردسترس  انتخاب شدند و با پرسشنامه

( )1989همکاران   )PSQIسبک پرسشنامه  فرزندپروری  (،  تربیتی  های 

(، پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال هازن  PSQ( )1358شیفر نقاشیان )

(  IAT( )1998( و آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ )AASQ( )1987و شیور )

گرفتند. قرار  ارزیابی  از  داده  لیتحل  یبرا  مورد  و  ها  مسیر  تحلیل  روش 

نتایج نشان داد که سبک    شد.  استفاده  AMOS  23و    SPSS  23افزار  نرم

( و با میانجیگری اعتیاد به  p<0/ 01طور مستقیم )پروری محبت بهفرزند

به )اینترنت  غیرمستقیم  نوجوا p<05/0صورت  خواب  اختلال  با  اثر  (  نان 

طور غیر مستقیم و با میانجیگری  معنادار دارد. سبک فرزندپروری کنترل به

(.  p<05/0اعتیاد به اینترنت با اختلال خواب نوجوانان رابطه معنادار دارد )

طور مستقیم و با میانجیگری اعتیاد  بهدلبستگی اضطرابی    سبکهمچنین  

به اینترنت  خواب  به  اختلال  با  مستقیم  غیر  دارد  صورت  معنادار  رابطه 

(05/0>p .)  به اجتنابی  دلبستگی  مستقیم  سبک  با  p<0/ 01)طور  و   )

( با اختلال  p<05/0صورت غیرمستقیم )میانجیگری اعتیاد به اینترنت به

اثر معنادار دارد. به یافته خواب نوجوانان  با توجه  های پژوهش حاضر  لذا 

ناکارآمد  سبک فرزندپروری  با  های  سبک  وهای  ناایمن  دلبستگی 

 .تواند خواب نوجوانان را مختل کندمیانجیگری اعتیاد به اینترنت می

کلیدیواژه خواب،   :های  سبکفرزندپرور  ی هاسبک  اختلال  های  ی، 

 . دلبستگی، اعتیاد به اینترنت

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

relationship between parenting styles and attachment 

styles with adolescent sleep disorders: the mediating 

role of Internet addiction. The research method was 

fundamental in terms of purpose and descriptive-

correlational in terms of method.  The statistical 

population of the study included all male and female 

high school students in Kashan in the academic year 

1399-1400 in the number of 6470 people, of which 

according to Morgan table, a sample of 398 people 

were selected by available sampling and questionnaire 

Sleep Quality of Petersburg Boyce et al (1989) (PSQI), 

Schiffer Naghashian Parenting Styles Questionnaire 

(1358) (PSQ), Hazen and Shiver Adult Attachment 

Questionnaire (1987) (AASQ) and Young's Internet 

AddictionTest(1998)(IAT)Were evaluated. SPSS 23 

and AMOS 23 software were used to analyze the data. 

The results showed that loving parenting style had a 

significant effect directly (p <0.01) and indirectly 

mediated by Internet addiction (p <0.05) on adolescent 

sleep disorders. Control parenting style is indirectly 

and mediated by Internet addiction has a significant 

relationship with adolescent sleep disorders (p <0.05). 
Also, anxiety attachment style is directly and 

indirectly mediated by Internet addiction with a sleep 

disorder (p <0.05). Avoidant attachment style has a 

significant effect directly (p <0.01) and indirectly 

mediated by Internet addiction (p <0.05) with 

adolescent sleep disorders. Therefore, according to the 

findings of the present study, dysfunctional parenting 

styles and insecure attachment styles mediated by 

Internet addiction can disrupt adolescents' sleep. 
  

 
Keywords: Sleep Disorder, Parenting Styles, 

Attachment Styles, Internet Addiction 
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 مقدمه 
 

ان  سکه اننیا به توجه با(. 2021، 1کسگین و کوچوغلوتانیر توکور ) دارد انسان یزندگ یستیبهز و یسلامت دربسیار مهمی  نقش خواب

شکایت  از اختلالات خواب    ایدرصد مردم دن  30از    که بیش همچنین به دلیل این  و  کندیم  یسپرخود را در خواب    یسوم از زندگ  کی

  ر؛ ینظ یخواب شامل اختلالات اختلالات(. 2021، 2)فادزیل  لازم است عوامل مؤثر بر اختلال خواب شناسایی و بررسی شوند نیبنابرا ، دارند

پاولوا و  )  باشدیم  یروزاختلال خواب چرخه شبانه   ی و  نارکولپساختلالات خوابی که وابسته به تنفس انسان هستند،    ،یخوابیب  ،یپرخواب

،  4هرشنر )  بگذارند  ریتاث  لیتحص  و  یزندگ  تیفیبر ک  توانندیخواب م  یهاکه اختلال ات گذشته بیانگر این است  مطالع (.  2019،  3لاتریل

2020.)  

تغییرات قابل توجهی  ،  ی نوجوان  سن  در  ی،کودک  نیسنبا    سهی وجود دارد. در مقا  یمختلف  یهانییتب  دهیپد  نیا  یشناسخصوص علت   در

با کمیت و کیفیت خواب   )مانند    یعلل روانشناخت  (. همچنین عواملی همچون2018  ،5همکاران   وکولا  )دهدنوجوانان رخ می در رابطه 

توانند کیفیت خواب افراد را مختل  می مصرف الکل(  همچون  )عادات زندگی روزمره  از    یناش  عللوزن بالا(    مانند)  ی  جسم  علل  ،(یافسردگ

که   است یفرزندپرور  یهاخواب را مختل کند، سبک  تیفیک تواندیمهم که م اریاز عوامل بس یکی خانواده  حوزه در(. 2010 ،6)لاندکنند 

  ر بهطو   که  ستا  هیژو  یهارفتا و ر  هاروش  شامل   ایه پیچید  فعالیت  وری،ندپرزفر(.  2010اعمال شده است )لاند،    نیتوسط والد  یدر کودک

 (.  1991،  7)بامریند   .اردذـگ  یـم  تأثیر  دكکو  شدر  بر  یکدیگر  با  تعاملدر    یا   از ـمج

با توجه به الگوی ارائه شده توسط بامریند و شیفر، دو بعد اساسی که در تعاملات والدین و فرزندان وجود دارد محبت و کنترل است.  

کنند را ایجاد می (  توجهیب)  ریگکناره   و ریگ  سهل  مستبدانه،  مقتدرانه،  یپرور   فرزند  مختلف  سبک  چهار  این دو بعد با هم ترکیب شده و  

از  1390  ،یگنتر)  شودی م  محسوب  ناکارآمد  یپرور   فرزند  یهاوه یش  رآخ  سبک  سه  که معمولا  مقتدر  فرزندپروری  با سبک  والدین   .)

های فرزندان پاسخگو  کنند، در مقابل خواستههای رشدیافته دارند و برای فرزندان قوانین و مقررات واضحی وضع میفرزندانشان انتظار رفتار

پذیر دارند. والدین دارای شیوه مستبدانه برای حفظ اقتدار خود ارزش بسیار زیادی  فرزندانشان نظامی باز و انعطاف هستند و برای تعامل با  

کنند و فرزندان اجازه بحث با والدین را  قائلند و در برابر هرگونه تلاش فرزندان برای به چالش کشیدن این اقتدار مقاومت و ایستادگی می 

ها توقعی ندارند، هیچ  کنند، این والدین کنترلی بر فرزندان خود ندارند و از آنقوانینی برای فرزندان خود وضع نمی گیر  ندارند. والدین سهل 

ترین سطح کنترل را دارند،  توجه پایینگیر یا بیدهند. والدین کناره کنند و به فرزندان آموزش استقلال نمی تنبیه و پاداشی اعمال نمی 

ها دریغ شان محبت خود را از آنکنند و برای تنبیه فرزندان کارانه عمل میر نامنظم است و در برابر قوانین اهمال عملکرد این والدین بسیا

  ی اد یز یدهاـپیام  اـب ناکارآمد    وری دپر ـن زفر  یهاسبک   هـک اندداده  نشان پژوهشگران(.  1370؛ ماسن و همکاران،  1966کنند )بامریند،  می

  (. 2021،  9؛ استاورولاکی، لی و گوپتا 2020،  8پرزگراماژه و همکاران دارد )   طا ـتبفرزندان ار  یلیـتحص تپیشرفو   ریفتار  تهمچون مشکلا

همراه با کنترل در سطح مطلوب، با   ( در مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که محبت و گرمای والدین2020و همکاران )  10شیوجووان 

  با   مقتدرانه  شدهادراك   یفرزندپرور  سبک  دادند  نشانخود    در پژوهش  (1394)  بخشنده  و  یوسفی کیفیت بالای خواب در ارتباط است. 

  رابطه   خواب  اختلال  علائم  با  مستبدانه  و  رانهیگسهل   شدهادراك   یفرزندپرور   سبک  و  دارد  یمعنادار  و  یمنف  رابطه  خواب  اختلال  علائم

مشخص شده است که کیفیت خواب افراد در دوران نوجوانی تحت تاثیر تربیت د. علاوه بر این در مطالعات پیشین دارن  یمعنادار و مثبت

   (.2009  ،11براند و همکاران اولیه او قرار دارد )
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(.  نخستین  2020)نوراللهی و همکاران،     است  ی افراددلبستگ  هایسبک   کند  مختل  را  نوجوانان  خواب  تواندی که م  یاز عوامل  گرید  یکی

گیری شخصیت کودك نقش اساسی دارد  پایگاه عاطفی امن برای کودك مراقبان اولیه او مانند مادر هستند. بنابراین شخصیت مادر بر شکل 

مراقب  ر تعاملات ابتدایی  های دلبستگی اولین بار توسط بالبی ارائه شده است و تاکید اصلی آن ب(. نظریه سبک2015،  1)ینت و همکاران 

شود مانند مواقعی که فرد در  پذیر فعال می ی در بعضی از شرایط آسیب دلبستگ ستمیس(. 2015، 2و همکاران  لتگنی)و باشد می  کودك –

  دهد   یم  کاهش  افتد،یخواب فرد اتفاق م  نیرا که  در ح  یریپذ   بی آس  نیا  ی مطلوبگستدلب  هایسبک   .گیردتاریکی و تنهایی قرار می

های خواب  نقش اساسی بر آشفتگی  زین  منیناا  یدلبستگاست که    از آن  یحاک  هااز سوی دیگر پژوهش(.  2011  ،3ی)ماندر، هانتر و لانس

انجام شد مشخص     (2017)  4و همکاران  ایمیکه توسط ن  یاز مطالعات  یکی. در  باشدیمورد متناقض م  نیود در اج مو  یهاافتهیاما  دارد  

( در پژوهش خود مشخص  1399سهرابیان، غلامرضایی و سپهوندی ).  ستینوزاد معنادار ن  یتگسبازده خواب و دلب  نیکه رابطه ب  دیگرد

  ن یان داد که بنش یگریپژوهش د یهاافتهی نیهمچنخوابی در ارتباط است. کردند که سبک دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( با بی

 (. 1398  ،یهاشم  و  یخانجان  ،ی)پاغوش  ود داردجو معنادار و   ثبتو دوسوگرا( و مشکلات خواب رابطه م   یتنابج)ا  منیناا  یدلبستگ  یهابک س

  به   دعتیاا  ای  ینترنتاز ا  نامناسب  افراطی و  دهتفاــس ا  ،ابخو  کمیتو    کیفیت  ترین عوامل موثر برعلاوه بر موارد فوق، یکی دیگر از رایج

از حد    شیهستند که استفاده ب یامروز  یزندگ یضرور  یهابخش  یاجتماع یها و رسانه  نترنتیا(. 2019، 5ست )لین و همکاران ا  ینترنتا

دسترسی داشتن    که  ستداده ا   نا ـنش  هاهشوپژ از    یبرخ  یهاافتهی (. 2019،  6)اورن و همکاران   همراه استبسیاری    یها با عواقب منفاز آن

؛  2007  ،8همکاران   و  یل؛  2008  ،7نو یا  و  یسوزوک  اکا،بسیاری از مشکلات خواب نوجوانان رابطه دارد )  فرزندان با   ابخو   قا ـتدر ا  تـینترنا  به

تواند همراه با  های اینترنتی می( در پژوهش خود دریافتند که محتوای برنامه 2006)  10بامگارتنر و همکاران  (.2019،  9یانگ و همکاران 

  11تواند خواب با کیفیت را دچار اختلال کند. یو و همکاران پذیری باشد که این امر به نوبه خود مانع از آرمیدگی شده و میخشونت و تحریک

ای نشخوار فکری و تعویق زمان  اعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب با اثر واسطه   ( در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که  بین2021)

( در پژوهش خود نشان دادند که بین اعتیاد به اینترنت و 2021)  12خواب رابطه منفی معناداری وجود دارد. علاوه بر این گوپتا و همکاران 

 ی وجود دارد.کیفیت خواب و افسردگی در میان دانشجویان پزشکی رابطه معنادار

در    .(2016  ،14رواوزگ؛  2017،  13)بارلکا، گراهام و دلوا   است  نیوالد  یپرور فرزند   یهاسبک   ،یکی از عوامل مؤثر در اعتیاد به اینترنت

اوایل    در    نترنتیبه ا  ادی و اعت  یفرزندپرور   یسبک ها  نی( مشاهده شد که ب2018)  15و تین   ی، لیانجام شده توسط ل   فراتحلیلمطالعه  

اند که اعتیاد به اینترنت با تقویت مثبت، گرما، محبت و به این نتیجه رسیده در پژوهش دیگری  وجود دارد.    یدار  یمعن  بطهرانوجوانی  

والدین وکنترل و نظارت کافی رابطه منفی دارد )کارابابا  های مقتدر و  اند که سبک(. همچنین در مطالعات نشان داه 2020  ،16حمایت 

صورت مثبت معنادار  توجه که کمترین کنترل را دارد به کنند و سبک بیبینی میصورت منفی معنادار پیش گر، اعتیاد به اینترنت را به سلطه 

(  2018)  18(، مو و همکاران 2018)  17العه آیزیک و ایرگون . مط(1398  ،یمیو نع  یقنبر  ،یخانجانکند )بینی میاعتیاد به اینترنت را پیش 

ت  بیانگر آن است که در اوایل نوجوانی به دلیل این که والدین بر روی فرزندان کنترل و نظارت بیشتری دارند و همچنین از آنها بیشتر حمای 
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انان  ( در پژوهش خود نشان دادند که والدین نوجو2019)  1کریر و اکدمیر آورند.  کنند، فرزندان کمتر به اینترنت و فضای مجازی روی می می

و از نظر عاطفی کمتر در دسترس نوجوانان هستند.    بر نوجوانان ناکارآمد هستند  مبتلا به اعتیاد به اینترنت، اغلب در پذیرش و نظارت  

  ی ثان   ،ی)الهام  آوردارزشی کرده و برای جبران این کمبود به اینترنت روی می شود احساس بینوجوانی که با عدم حمایت والدین مواجه می 

 (.1396  آذر،یفتح  و

طبق   (.2014،  2و همکاران   ی)سنورمانس  های دلبستگی نیز در اعتیاد به اینترنت نقش داردسبک  که  آندتحقیقات نشان داده  نیهمچن

  و این تمایل در طول زندگی فرد مداوم و همیشگی است. شوند    یمتولد م  گریبه ارتباط با افراد د  یذات  لیمیک  افراد با  نظریه دلبستگی  

صورت  معلوم شده است افرادی که سبک دلبستگی ناایمن دارند برای رسیدن به دلبستگی مطلوب خود و رها شدن از تنهایی از اینترنت به

های  ( در پژوهش خود نشان دادند که بین سبک 2019)  4آرینزو، بورسیر و گریفیتدی(.  2018،  3کنند )فلاین، نونه و سارما افراطی استفاده می 

که سبک های دلبستگی و سلامت روان    کرد دلبستگی ناایمن و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معنادار وجود دارد. پژوهشی دیگر مشخص

های دلبستگی  نشان دادند که بین سبک  (0202)  5همکاران   (. دمیرکیوگلو و2020با اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار دارد )چابکی و همکاران،

( بیانگر آن است که  1398)  ی میو نع  یقنبر  ،یخانجانای عزت نفس رابطه معنادار وجود دارد. مطالعات  و اعتیاد به اینترنت با اثر واسطه 

اجتنابی( و اعتیاد به اینترنت    های دلبستگی ناایمن )اضطرابی وهای دلبستگی ایمن و اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و بین سبک بین سبک 

  رابطه مثبت معنادار وجودارد.

  کننده  لیو تعد  یانجیم  یرهایمتغ  ی نقشآن و چگونگ  برعوامل موثر    افراد لازم استروزمره    یاختلال خواب بر زندگ  تاثرابا توجه به  

علاوه بر این     .(2017  ،8و یپلا  و  ونی،  2017  ،7همکاران  و  ایونکاتش؛  2021فادزیل،  ؛  2017  ،6س یو پرل  ستیجان کوئ  نگمن،ی)کل  شود  بررسی

های انجام شده در رابطه با سبک های نامطلوب فرزندپروری و سبک های ناایمن دلبستگی با اختلال خواب، تاکنون  بر اساس پژوهش 

های دلبستگی با اختلال خواب،  سبک های فرزندپروری و  پژوهشی نقش اعتیاد به اینترنت را به عنوان متغیر میانجی در رابطه بین سبک

های دلبستگی با ختلال خواب نوجوانان  های فرزندپروری و سبک با هدف بررسی رابطه بین سبک  پژوهش حاضر  ونشان نداده است از این ر

   با میانجیگری اعتیاد به اینترنت انجام شده است.

 

 روش

 

آموزان پسر و دختر  دوره دوم متوسطه شهرستان  جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش   بود.  یتگسهمب  -  یفیپژوهش حاضر توص

تشکیل دادند.  از جامعه آماری پژوهش حاضر، حجم نمونه با استفاده از جدول    1399-1400نفر در سال تحصیلی    6470کاشان به تعداد  

ای استفاده گردید بدین  مرحلهای چند گیری تصادفی خوشه ز روش نمونه نفر در نظر گرفته شد. جهت انتخاب نمونه ا  398مورگان به تعداد  

کلاس    2مدرسه دخترانه( و از هر مدرسه    5مدرسه پسرانه،    5مدرسه )  10ترتیب که از بین کلیه مدارس متوسطه دوره دوم کاشان تعداد  

فر به صورت در دسترس برای شرکت در پژوهش انتخاب  ن  20نفر( تقریبا    398و از هر کلاس برای رسیدن به تعداد حجم نمونه مورد نظر )

یط مجازی بودن مدارس، لینک پرسشنامه ساخته شد و از مشاور مدارس درخواست گردید تا لینک ساخته شده را  اشدند. با توجه به شر

ادند. شرایط شرکت در پژوهش  ها پاسخ دصورت مجازی به پرسشنامه آموزان به رسان )واتساپ( بارگزاری کرده و سپس دانش در گروه پیام 

آموز برای شرکت در پژوهش، ب: اشتغال به تحصیل در سه پایه دهم، یازدهم و دوازدهم در محدوده سنی  عبارت بود از: الف: رضایت دانش 

ن برای رعایت  ها. همچنیسال. شرایط خروج از پژوهش نیز شامل: الف: انصراف از ادامه پاسخگویی، ب: پاسخ ناقص به پرسشنامه  18تا    16

ها  کنندگان اطمینان خاطر داده شد که اطلاعات آنکنندگان درخواست گردید تا نام خود را ثبت نکنند و به شرکت اصل رازداری از شرکت 

 استفاده شد.    amos 23و     spss23ها از روش تحلیل مسیر ،شود. برای تحلیل داده صورت کاملا محرمانه نگهداری می به
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 سنجش  ابزار

  ی روانپزشک  مؤسسه  در  2همکارانش   و سیبو  توسط  1989  درسال   پرسشنامه  نیا   :1(PSQI) پترزبورگ  خواب   تیفیک  شنامهپرس

پرسشنامه کیفیت خواب  .  شد  ساختهگیری کیفیت خواب و الگوهای خواب در افراد بزرگسال طی یک ماهه گذشته  جهت اندازه   ستبورگیپ

.  6 خواب اختلالات.  5 خواب  یبازده زانیم. 4 خواب زمان مدت.  3 رفتن خواب به در ری تاخ. 2 خواب  یذهن تیفیک.1زیرمقیاس  7دارای 

عبارت است. چهار عبارت نخست آن به زمان به    18این پرسشنامه شامل  .  است  روزانه  یعملکرد  ختلالاتا .  7  آورخواب   یداروها   از  استفاده

 0سؤال بعدی در یک طیف   14شود.  رختخواب رفتن، ساعات در رختخواب ماندن، زمان بیدارشدن و مدت زمان واقعی خواب مربوط می 

مقیاس بیانگر وضعیت طبیعی، وجود مشکل خفیف، متوسط و شدید است و نمره  در هر   3،2،1،0های  شوند. که نمره گذاری می نمره   3تا  

دهنده این است که آزمودنی، فردی دارای کیفیت خواب ضعیف و دارای  و بزرگتر نشان  5متغیر است. نمره کل  21تا  0کل پرسشنامه از 

(  1989ندگان این پرسشنامه )بویس و همکاران،  مشکل حداقل در دوحیطه یا دارای مشکلات متوسط در بیشتر از سه حیطه است. ساز

(  2012بدست آوردند. روایی این ابزار در نمونه ایرانی توسط مقدم و همکاران )  83/0انسجام درونی پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ  

عنوان ابزاری برای سنجش  ت روانی بهسؤالی سلام   12ای که نمرات هفت زیرمقیاس با نمرات پرسشنامه  گونهمورد تایید قرار گرفته است به

برای گروه بیماران مبتلا به بیخوابی و افراد عادی     5نرخ بیماری روانپزشکی همبستگی داشته و ضریب حساسیت و تمیز آن با نقطه برش  

( پایایی بازآزمایی  2002)  3ز هاوس و جونگان در مطالعه بک  بدست آمد.  77/0بود. همچنین آلفای کرونباخ آن برابر با    72/0و    94/0ترتیب  به

 بدست آمده است.   64/0در این پژوهش همسانی درونی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ   بدست آمد.  87/0این پرسشنامه  

( و بر اساس کار  5813)  انیتوسط نقاش  یسؤال  77پرسشنامه    نیا  :4  (PSQ)فریش  یفرزندپرور   یتیترب  یهاسبک   پرسشنامه

  ی و سرد   یخانواده )گرم  یعاطف   طیبر اساس ادراك فرزندان، مح  نیشده و علاوه بر سنجش محبت و کنترل والد  نی( تدو1965)  فریش

کنترل    -مقتدرانه )محبت بالا  یفرزندپرور   سبک  چهار  ن،یانگیم  نمرات   اساس  بر  بعد  دو  نیا  بی. ترککندی م  یابیارز  زی ( را نیروابط خانوادگ

( را کم  کنترل  - کم)محبت    توجهیب  ای  ریگ( و کناره نییکنترل پا  -)محبت بالا  رانهیگکنترل بالا(، سهل   -نییبالا(، مستبدانه ) محبت پا

  شتریمحبت و کنترل ب  یهدهندبوده و نمرات بالاتر در هر بعد نشان  کرتیل  یانهیپنج گز  فیآزمون بر اساس ط  یگذار نمره   آوردیوجود مبه

  0/ 87  انینقاش  کار  در  و  83/0  فریش  کار  در  یدرون  یهمسان  روش  با  پرسشنامه  نیا  ییای (. پا1386  ،یدلاورپور و دهقان   ،ینچار یاست )حس

( ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد محبت و کنترل را  1372غیاثوندی )خانی یعقوب  (.1388 ،یو احمدآباد   یمحمد)زاده  است شده  گزارش

( از طریق روایی محتوا  1358گزارش کرده است. روایی پرسشنامه را نقاشیان )  80/0و برای کل پرسشنامه    63/0و    82/0به ترتیب برابر  

بودن هر سؤال از پدر و مادر ملاك انتخاب    شنرو  نظراز  تلااسؤ ردمودر  متخصص  ساتیداز ا نفردو   فقاتو قلاحد در آن  بدست آورد که

( روایی پرسشنامه را از طریق تحلیل عوامل بدست آورد. در این پژوهش همسانی درونی  1372غیاثوندی )خانی قرار گرفت. همچنین یعقوب

 بدست آمد است.   95/0پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  

  ساخته شد 6  وریتوسط هازن و ش  1987پرسشنامه در سال    نیا  :5  (AASQ)وریل هازن و شسابزرگ  یتگ س پرسشنامه سبک دلب

 15.  سنجدی افراد را م  یپرسشنامه سبک دلبستگ  نیا( در مورد دانشجویان دانشگاه تهران هنجاریابی شده است.  1384و توسط بشارت )

و پنج ماده مربوط به سبک   یتنابجا  منیناا یتگساده مربوط به سبک دلبپنج م من،یا یتگسسؤال دارد که پنج ماده  مربوط به سبک دلب

اندازه   باشدی دو سوگرا م  منیناا  یتگسدلب (  ادیز  یلی= خ5  اد،ی= ز4= متوسط،  3= کم،  2کم،    یلی= خ1)  کرتی ل  یاه جدر   5  یهاکه در 

. حداقل و حداکثر نمره  شودیفرد لحاظ م  یتگسبه عنوان سبک دلب  دیب نماسدر آن ک  ینمره بالاتر  یکه آزمودن  یاسیمق. خرده  سنجدیم

های ایمن، اضطرابی و اجتنابی در یک مقیاس ضریب آلفای کرونباخ برای خرده است.    25و    5  بیترت  به  آزمون  یهااس یمق  ریز  در  یآزمودن

(. روایی محتوایی این پرسشنامه نیز از طریق  1384گزارش شده است )بشارت،    84/0،  85/0،  85/0نفره به ترتیب    1480نمونه دانشجویی  

های ایمن، اضطرابی و اجتنابی به ترتیب ندال برای سبک همبستگی نمرات پانزده نفر از متخصصان روانشناسی بررسی شد. ضریب توافق ک

محاسبه شد. همچنین روایی همزمان پرسشنامه دلبستگی بزرگسال از طریق اجرای همزمان این پرسشنامه با مقیاس    61/0،  57/0،  80/0

 
1.Pittsburgh sleep quality index 

2 .Buyss  

3.  Backhaus J, Junghanns 

4. Parenting Styles Questionnaire 

5 .Adult Attachment Style Questionnaire 

6 .Hazan& SHaver 
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)هورویتز   بین شخصی  همکاران،  1مشکلات  )کوپراسمیت 1988و  خود  حرمت  سیاهه  و  مورد  1967،  2(  در  نمونه  (  از    300یک  نفری 

- 61/0شخصی همبستگی منفی معنادار از  طوریکه سبک دلبستگی ایمن با مشکلات بین ها ارزیابی شد و مورد تایید قرار گرفت. بهآزمودنی 

r=    83/0تا-r=    39/0و با حرمت خود همبستگی مثبت معنادار ازr=    41/0تاr=     و سبک دلبستگی ناایمن با مشکلات شخصی همبستگی

  ( 1987)  وریو ش  (. هازن1384)بشارت،    و با حرمت خود همبستگی منفی اما غیرمعنادار داشتند.  =45/0rتا    =26/0rمثبت معنادار از  

هازن و شیور روایی محتوایی  (.  2006  ان،یآوردند )وفائ  تدسبه  87/0. پایایی با آلفای کرونباخ را    81/0پرسشنامه را    نیکل ا  ییآزماباز  ییایپا

آلفای کرونباخ سبک دلبستگی ایمن،   (2000)  3در پژوهش نگ اند.  ی را خوب و روایی سازه آن را در حد بسیار مطلوب گزارش کرده و ملاک

  60  نمونه  کی  یبررو  را  پرسشنامه  یپژوهش  در  (1389)  انیالدخ.  دست آمد به  63/0و  62/0،  65/0دوسوگرا به ترتیب برابر با   اجتنابی و

در این پژوهش همسانی   .(2006)به نقل از وفائیان،  باشدیم یتوجه  قابل مقدار که آورد دستبه83/0 را کرونباخ یآلفا  و کرد اجرا ینفر

 بدست آمد است.   71/0درونی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  

 در   که  بوده  هیگو  20  شامل   است شده  یطراح(  1998)  انگی  یکارها  اساس بر  که  آزمون  نیا  :4 (IAT)  نترنت یا  به   ادیاعت  آزمون 

بالاتر است    نترنتیبه ا  ادیباشد سطح اعت  شتریشود هرچه نمره بیم  یگذار نمره  "شهیهم"  تا  "ندرتبه"  از  یادرجه  5  کرتیل  اسیمق  کی

(  2011)  انگی  دهد،یرا نشان م  دی شد  ادیاعت  100-80متوسط و    ادیاعت  79-50  ف،یخف  ادیاعت  49-31  ،یعیطب  یدامنه  30-0که    یا گونهبه

  یی ایبرخوردار بوده و پا  ییبالا  یسنجروان   یهایژگیاز و  اسیمق  نیکه ا  داردیم  انیب  نترنتیبه ا  ادیسنجش اعت  یهااس یمق  یدر مرور نقدانه 

 6بایراکتار.  (2006،  5سالی)منگزارش کرده است    92/0آن را  یدرون   یگزارش نموده و همسان  88/0تا  73/0  نی آن را مناسب ب  ییبازآزما

( برای پرسشنامه  1389ی و همکاران )علو   رانیادر  گزارش کرد.    91/0( نیز همسانی درونی پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ  2001)

( بدست  =82/0rصنیف )( و ت=88/0r(، همسانی درونی )=79/0r( و سه نوع پایایی بازآزمایی )=5/0rدو نوع روایی محتوایی و افتراقی )

  94/0در این پژوهش همسانی درونی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ     گزارش نمودند.  70/0کرونباخ را    یآلفا همچنین  اند.  آورده 

 بدست آمد است. 

 

 یافته ها 
 

درصد(   7/58آموز دختر )دانش  234درصد( و تعداد  3/41اموز پسر ) دانش  164آموز گروه نمونه، تعداد دانش  398در این پژوهش از 

فیزیک، علوم  های تحصیلی ریاضیآموزان در رشتهبود. این دانش   93/0سال با انحراف استاندارد    66/16میانگین سنی دانش آموزان  بودند.  

   سانی مشغول به تحصیل بودند.تجربی و علوم ان

 . دهدماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می  1جدول  
 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش. 1جدول 

انحراف   میانگین  6 5 4 3 2 1 

 استاندارد 

 48/0 16/1      1 .اختلال خواب 1

 80/24 40/133     1 -33/0** محبت فرزندپروری.سبک2

 80/24 40/132    1 18/0** -11/0* کنترل فرزندپروری.سبک3

 14/4 80/11   1 -10/0* 0-/29** 19/0** اضطرابی دلبستگی .4

 03/4 53/12  1 29/0** -12/0* -35/0** 27/0** اجتنابیدلبستگی. 5

 89/15 88/39 1 35/0** 34/0** -14/0** -45/0** 62/0** اعتیاد به اینترنت .6

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  * 

 
1 . Horowitz 

2 . Cooper Smith 

3. Ng 

4.  Internet addiction test 

5.  Man Sally 

6 .Bayrakjar 
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های این  شد. مفروضه  استفاده  مدل یابی معادلات ساختاری با روش حداکثر درست نمایی  روش  از  پژوهش  هایفرضیه  آزمون  جهت

بهنجار بودن توزیع نمرات، مقیاس فاصله ای متغیرهای پژوهش، رابطه خطی بین متغیرهای پیش بین با متغیر ملاك و عدم    آزمون شامل

و درجه کشیدگی آنها بین    -1+ و  1درجه کجی تمام متغیرهای پژوهش بین   .هستند وجود همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین  

  بودن   خطی  ، مفروضه1در جدول    آمده  دست  به  های  همبستگی  به  توجه  قارن و نرمال است. بااست. بنابراین توزیع متغیرها مت  -3+ و  3

عامل تورم  و  1/0میزان شاخص تحمل هریک از متغیرهای پیش بین بیشتر از  است. شده ملاك محقق و پیش بین متغیرهای بین روابط

است. بنابراین هم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین وجود نداشته و مفروضه عدم هم خطی چندگانه    6کمتر از    آنهاواریانس هریک از  

  برقرار است.

 
 : مدل متغیرهای پژوهش1شکل 

مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم )واسطه ای( است. برای تعیین معنی داری این مسیرها   حاضر حاکی از وجود الگوی مفهومی پژوهش   

( ماکروی هیز  برنامه  اساس  بر  استراپ  بوت  استفاده شد.  2018از روش  ترتیب    4و    3جدول های  (  و ارزیابیبه   مسیرهای مستقیم 
 دهد.  می نشان درصد 95 اطمینان حبا سط و نمونه 5000 اساس بر روش بوت استراپ از استفاده را با غیرمستقیم

 
 . نتایج ارزیابی مسیرهای مستقیم به اختلال خواب 2جدول  

 
  و اثر مستقیم   (=05/0p<،0141/0β)بر اختلال خواب    دلبستگی اضطرابی  مستقیممشاهده می شود اثر    2جدول  همانطور که در  

بر اختلال    محبت-سبک فرزندپروری  معنی دار است. همچنین اثر مستقیم  (=001/0p<،0250/0β) بر اختلال خواب    دلبستگی اجتنابی

 =1/0p)بر اختلال خواب معنی دار نیست    کنترل  -فرزندپروریسبک    .  اما اثر مستقیم(=001/0p<،0053/0-β)دار است  خواب معنی

،0042/0-β=)  . 

خطای   𝛃 مسیرهای مستقیم

 استاندارد 

t  سطح معنی

 داری 

 سطح اطمینان 

 اختلال خواب  دلبستگی اضطرابی

 اختلال خواب   دلبستگی اجتنابی

0141/0 

0250/0 

 

0060/0 

0062/0 

 

327/2 

059/4 

020/0 

0001/0 

(0260/0( )0022/0 ) 

(0371/0( )0129/0 ) 

 اختلال خواب    محبت-فرزندپروریسبک 

 اختلال خواب    کنترل-سبک فرزندپروری

0053/0 - 

0042/0 - 

 

001/0 

0026/0 

 

052/5 - 

619/1 - 

001/0> 

1/0 

(0032/0 -( )0073/0 - ) 

(0009/0( )0092/0- ) 
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 نترنت یبه ا  ادیاعت  یانجیبا اختلال خواب نوجوانان: نقش م یدلبستگ یهاو سبک یفرزندپرور ی هاسبک  نیب   رابطه

The relationship between parenting styles and attachment styles with adolescent sleep disorders: the mediating role of … 

  

 
 

 . نتایج ارزیابی مسیرهای غیر مستقیم به اختلال خواب 3جدول 

 

و اختلال    دلبستگی اضطرابیمشاهده می شود هنگامی که اعتیاد به اینترنت به عنوان میانجی در رابطه بین    3جدول  همانطور که در  

می شود. با توجه به حد بالا و پایین در   0086/0بر اختلال خواب برابر با    دلبستگی اضطرابیخواب وارد می شود، اثر مسیر غیر مستقیم  

درصد که صفر در آن قرار نمی گیرد، این مسیر غیر مستقیم معنی دار است. بنابراین اعتیاد به اینترنت، رابطه بین    95سطح اطمینان  

درصد از واریانس    8/7سبک دلبستگی اضطرابی و اعتیاد به اینترنت  و اختلال خواب را میانجی می کند. همچنین    ستگی اضطرابیدلب

و اختلال خواب وارد می    دلبستگی اجتنابی هنگامی که اعتیاد به اینترنت به عنوان میانجی در رابطه بین    اختلال خواب را تبیین می کنند.

می شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان    0078/0بر اختلال خواب برابر با    دلبستگی اجتنابیستقیم  شود، اثر مسیر غیر م

  دلبستگی اجتنابی درصد که صفر در آن قرار نمی گیرد، این مسیر غیر مستقیم معنی دار است. بنابراین اعتیاد به اینترنت، رابطه بین  95

درصد از واریانس اختلال خواب را تبیین    03/1سبک دلبستگی اجتنابی و اعتیاد به اینترنت  د. همچنین  و اختلال خواب را میانجی می کن

 می کنند.

و اختلال خواب وارد می شود، اثر مسیر غیر    محبت-سبک فرزندپروریهنگامی که اعتیاد به اینترنت به عنوان میانجی در رابطه بین 

درصد    95می شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان    -0/ 0012واب برابر با  بر اختلال خ  محبت-سبک فرزندپروریمستقیم  

  محبت -سبک فرزندپروریکه صفر در آن قرار نمی گیرد، این مسیر غیر مستقیم نیز معنی دار است. بنابراین اعتیاد به اینترنت، رابطه بین  

درصد از واریانس اختلال خواب را تبیین    2/12محبت و اعتیاد به اینترنت  -سبک فرزندپروریو اختلال خواب را میانجی می کند. همچنین  

و اختلال خواب وارد می شود، اثر    کنترل  -سبک فرزندپروریهنگامی که اعتیاد به اینترنت به عنوان میانجی در رابطه بین      می کنند.

می شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان    -0018/0بر اختلال خواب برابر با    کنترل  -سبک فرزندپروری مسیر غیر مستقیم  

  - سبک فرزندپروری درصد که صفر در آن قرار نمی گیرد، این مسیر غیر مستقیم نیز معنی دار است. بنابراین اعتیاد به اینترنت، رابطه بین    95

درصد از واریانس اختلال خواب    27/1به اینترنت    کنترل و اعتیاد-سبک فرزندپروریو اختلال خواب را میانجی می کند. همچنین    کنترل

 را تبیین می کنند.

های فرزندپروری و دلبستگی  سبک گری اعتیاد به اینترنت در رابطه بین  به منظور آزمون و ارزیابی برازندگی الگوی پیشنهادی )واسطه 

الگوی پیشنهادی از برازش  های برازندگی برای تعیین برازش این الگو استفاده شد. نتایج نشان داد  ( از تعدادی شاخص با اختلال خواب

 دهد. روابط الگوی پیشنهادی را نشان می   1آورده شده است.همچنین شکل    2ها در جدول  نتایج حاصل از این شاخصخوبی برخوردار است.  

 

 های برازندگی الگوی پیشنهادی .شاخص4جدول
 زش شاخص برا

2x df /df2x GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

 07/0 98/0 98/0 86/0 98/0 93/0 99/0 867/3 2 734/7 الگوی پیشنهادی 

 <08/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >8/0 >9/0 <5 - - حد مطلوب 

    

خطای معیار   𝛃 مسیرهای غیر مستقیم

 بوت

 سطح اطمینان  واریانس تبیین شده

اختلال   اعتیاد به اینترنت  اضطرابیدلبستگی

 خواب 

اختلال   اعتیاد به اینترنت   اجتنابی دلبستگی

 خواب 

0086/0 

 

0078/0 

0027/0 

 

0026/0 

078/0 

 

1032/0 

(0144/0( )0039/0 ) 

 

(0130/0( )0031/0 ) 

   اعتیاد به اینترنت   محبت-سبک فرزندپروری

 اختلال خواب 

   اعتیاد به اینترنت  کنترل-سبک فرزندپروری

 اختلال خواب 

0012/0 - 

 

0018/0 - 

0005/0 

 

0009/0 

122/0 

 

0127/0 

(0003/0 -( )0023/0 - ) 

 

(0003/0 -( )0036/0 - ) 
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  به   کای  مجذور  نسبت  شاخص  شاملاصلاح شده    الگوی  برازندگی  هایشاخص  مقادیر  است  شده  داده   نشان  4  جدول  در  که   گونههمان  

  برازندگی   شاخص  ،93/0(  AGFIیافته )  تعدیل  برازش  نیکویی  شاخص  ،99/0(  GFIبرازش )  نیکویی  شاخص   ،867/3(  df/2x)آزادی    درجه

شده    هنجار  برازندگی  ، شاخص98/0(  CFIتطبیقی )  برازندگی  ، شاخص86/0(  TLI)  لویس  برازندگی توکر  ، شاخص98/0(  IFI)  افزایشی

(NFI  )98/0خطای  مجذورات  میانگین  جذر  شاخص  ،و مقدار  ( تقریبRMSEA  )07/0  ( برای  1999)  1است. بر اساس دیدگاه هو و بنتلر

و    9/0بزرگتر و مساوی    IFIو    GFI  ،CFIاینکه یک مدل از برازش خوبی برخوردار باشد حداقل سه شاخص مورد نیاز است. از آنجا که  

08/0RMSEA <      05/0خوب و>p   ،5>  df/2x   ،است   برازندگی خوبی برخوردار  از  پیشنهادی  الگوی   برقرار است . 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های دلبستگی با اختلال خواب نوجوانان: نقش میانجی اعتیاد  های فرزندپروری و سبک پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین سبک

های فرزندپروری )محبت و کنترل( و اختلال خواب رابطه منفی معنادار  های پژوهش نشان داد که بین سبک به اینترنت انجام گرفت. یافته 

  باشد. ( همسو می2009(، براندو همکاران )1395(، یوسفی و بخشنده )2020و همکاران )جوآنشیوبا نتایج پژوهش    این یافته وجود دارد.  

که   کنندی خواب اشاره م  یشده و اختلال خواب به مفهوم الگو ادراك   یسبک فرزندپرور   نیرابطه ب  لیدر تحل  (2009)براند و همکاران  

محبت    یآنان در سبک فرزندپرور  نظر. از  ردیگی او قرار م  هیاول  تیترب  ریهر فرد است و تحت تأث  مرتبط با خواب  یها و رفتارهاشامل عادت

فرد از    شود،یو کودك مشخص م  نیوالد  نیب  هیو روابط دوسو  تیکنترل بالا، سطح مطلوب استقلال، حما  محبت بالا،  از  یبی ترک  باکه  

همچنین سبک فرزندپروری کنترل  .  استخواب مطلوب    تیفیآن ک  جهیکه نت  رسدیم  یخواب منظم  یبه الگو   یو نوجوان  یکودک  نیسن

تواند در فرد  باشد می های شدید میگیری و تنبیهکه ترکیبی از کنترل بالا ، سرد و کم  محبت، عدم پاسخگویی به نیاز فرزندان، سخت 

تواند کیفیت  راب و افسردگی شود که این موارد، میبرانگیخنگی ذهنی ایجاد کند و باعث خلق و خوی پایین، تمرکز ضعیف، استرس، اضط 

از مشکلات    یاریبا بس  یمنف  یرابطه محبت    یسبک فرزندپرور   گرید   یطرفز  ا  (.1993،  2خواب نوجوانان را کاهش دهد )دارلینگ و استنبرگ 

احتمالاً منجر   یعلائم اضطراب و افسردگ نیکه کاهش در ا کرد  ینیبشیپ توانیم جه یدر نت ددار یمانند علائم اضطراب و افسردگ  یخلق

های مطلوب  رسد، فرزندانی که والدینشان از سبک گونه به نظر می (. بنابراین این 2009)براند و همکاران،    به کاهش مشکلات خواب شود

کنند. اختلال خواب کمتری را تجربه می  دهند و در نتیجهوخوی بهتری را از خود نشان میفرزندپروری برخوردارند، در طول روز خلق

های نامطلوب فرزندپروری دارند در طول روز دچار تنش و استرس شده و کیفیت خواب کمتری از  همچنین فرزندانی که والدینشان سبک

 دهند.   خود نشان می
ختلال خواب رابطه مثبت وجود دارد. به  های دلیستگی ناایمن ) اضطرابی و اجتنابی( با ا های پژوهش آشکار ساخت که بین سبک یافته

عبارت دیگر فرزندانی که سبک دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( دارند دچار علائم اختلال خواب هستند. این یافته پژوهش با نتایج  

(  1398نجانی و هاشمی )( و پاغوشی، خا2015(، آدامز و ویلیامز )1399های پیشین از جمله سهرابیان، غلامرضایی و سپهوندی )پژوهش 

از    یکیبه منزله    نیبنابرا  همراه است،  ییو تنها  یکیتارجا که خواب با  گونه بیان کرد از آن توان این همسو است. با توجه به این یافته می

، کاهش  دهدی خواب فرد رخ م  هنگامدر     هرا ک  یر یپذب یآس  نیا   منیا  یگست. دلبرودی شمار م  به  یتگسکننده نظام دلبفعال    یهات یموقع

که باعث  زدیانگیمبررا    یجاناتیه  )اضطرابی و اجتنابی(  منیناا  ی گستباشد و دلب  تهداش  یکه فرد خواب راحت  شودی م  موجبو    دهدیم

و    اریهوش  فرد  شودیم ا  باشده  به  را    یاریهوش  کهنیتوجه  فرد  دارد،  قرار  خواب  با  تداخل  خواب    یخواب یب  بادر  مشکلات    روبرو و 

  ل یدخ  یخوابیدر ب  یشناخت  یار یبا هوش  بیدر ترک  یکیولوژیز یف  ادیز  ارسیب  یختگیبرانگ  (.1398  ، یهاشم  و  یخانجان  ،ی)پاغوشکندیم

  ی ها ساز در طول زمانل ابه شدت فع   یکه با راهبردها  یتگسدلب   ایمشهود است. سبک ه  یاضطراب  یهایتگستند و در  افراد با دلبسه

و استرس    یختگیبرانگ  یهاتم یسبر س  ریامر با تأث  نیکه ا  تعد مشکلات خواب کندسرا م  ممکن است فرد  شودیم  فیاسترس توص  ای  دیتهد

بنابراین چنین به نظر    (.2011  ،3)تروکسل و جرمین   گیردمی  مراقب صورت  یکیزیو ف  یانجیمرتبط با در دسترس بودن ه  یهاو شناخت 

 
1 . Hu & Bentler 

2 . Darling & Steinberg 

3 . Troxel & Germin 
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The relationship between parenting styles and attachment styles with adolescent sleep disorders: the mediating role of … 

  

 
 

رسد فرزندانی که سبک دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( دارند در طول روز دچار برانگیختگی ذهنی شده و هیجانات منفی را در  می

 تواند موجب علائم اختلال خواب شود.  کنند که این امر  به نوبه خود میهنگام به خواب رفتن تجربه  

اینترنت و اختلال خواب رابطه مثبت معنادار وجود دارد. به عبارت دیگر  تحلیل داده  نتایج تجزیه و اعتیاد به  ها نشان داد که بین 

  همکاران  و یل(، 2008) نو،یا و یسوزوک اکا، هاینوجوانان مبتلا به اعتیاد به اینترنت دچار علائم اختلال خواب هستند که همسو با یافته

(  2021یو و همکاران ) (،2019(، لین و همکاران )2019(، یانگ و همکاران )2006(، بامگارتنر و همکاران )1999)  همکاران  و  اونز  (،2007)

تواند خواب را دچار اختلال کند استفاده بیش از حد از اینترنت و تلفن  ترین عواملی که می( است. یکی از رایج2021و گوپتا و همکاران )

 (.  2019همراه است )لین و همکاران،  

ر  د  ریتواند تاخ  یشده است که م  لیتبد  یآن ، قبل از خواب به عادت  شرفتهیپ  هایی همراه با همه فن آوراستفاده نوجوانان از اینترنت  

توان  میدر تبیین این یافته پژوهش    .(2019و همکاران ،    انگیرا کاهش دهد )  با کیفیت  خوابزمان    کرده و مدت  یرا طولان  رفتن  خواب  به

یر  چنین گفت که با انتشار نور آبی از صفحه مانیتور هنگام استفاده از اینترنت، ترشح ملاتونین با مشکل روبرو شده و شروع خواب را به تاخ

کرد    گونه استدلالتوان اینمی   ،ینابنابر.  یابد  می   یشاز ـفا  افطرا  محیط  رنو  حسطو  کاهش  به  پاسخدر    ،شبدر  ونین  ـملات  ترشح.  اندازدمی

  ب  ـموجو  که آزادسازی ملاتونین به تاخیر افتاده    دوـش  مر باعث میا   ینو ا  ستا   گرفتن  ارقر  زیاد  رنو  ضمعر در    مانیتور  از  دهتفاـساکه لازمه  

  و   تـس ا  رضتعاو    ،بهذجا  ن، هیجا  ،نگیختگیابر   همراه با  ،ینترنتاز ا  دهستفاا   (.2008،  1زمان خواب گردد )ین و همکاران   دنفتاا  قـتعوی  هـب

  ، ن  ـخش  اـی  هنندانگیزابر  ایمحتواز    دهستفاا  .شودمی  ابو ــخ  نا ــمدر ز  هژـ ـیو  هــب  ن،اـ ـنا نوجوو    نا ــکدموجب برانگیختگی ذهنی درکو

)بامگارتنر و همکاران،    های انگیختگی را افزایش دهدتواند استرس و هورمون ک شده و میـیژفیزیولو  اترـتغیی  باعث  ،قعیوا  یا  تلویحیاز    عما

تأخیر در زمان خواب و خواب بدون کیفیت در ارتباط است )گوپتا و همکاران،    یشافزا  با  ها  نمورهو  ینا  که ترشحبا توجه به این   (.2006

 (.2006تنر و همکاران،  اندازد )بامگارهای اینترنتی برانگیزاننده، شروع خواب را به تاخیر می بنابراین استفاده بیش از حد از برنامه   (،2021

های  تواند باعث بیدار شدن های اینترنتی می رسد اثرات فیزیولوژیکی ناشی از استفاده بیش از حد از برنامهبا توجه به این یافته به نظر می 

 روند. شمار می به  ضعیف  ابو ـخ  تـکیفی  یها   شاخصاز  اینگونه موارد    مکرر در شب و کابوس شبانه شود که

ای  های فرزندپروری )محبت و کنترل( با اختلال خواب نقش واسطه اعتیاد به اینترنت در رابطه بین سبک   این پژوهش نشان داد کهنتایج  

اند  متعددی نشان داده   های فرزندپروری والدین بوده و مطالعاتترین علل مشکلات رفتار سازشی کودکان و نوجوانان، شیوهیکی از مهم   دارد.

(.  1993،  2گیری نظام رفتاری کودکان و نوجوانان نقش مهمی دارد )هاردی، پاور و جدیکل والدین با فرزندان در شکلکه چگونگی تعام

( طی مطالعاتش دریافت والدین مقتدری که در مقابل نیازهای فرزندانشان پذیرا و پاسخگو هستند و کنترل کافی و مناسبی  1991) بامریند

گیر که از نظارت و کنترل کافی برخوردار نیستند در رشد شایستگی اجتماعی فرزندان خود  مقایسه با والدین سهل کنند در  را اعمال می 

ی  ارزشمند   و  یستگیشا  عدم  احساس   شودنوجوانی که با کمبود محبت و  حمایت والدین مواجه می  قتیحق  در   کننده هستند. بیشتر تسهیل

آنها   .آورندروی می  یمجاز ی هاشبکه  و نترنتیا بهبرای فرار از این احساس،  افرادمتشنجی  طیشرا نیچن  درآید. بنابراین در او بوجود می

  آذر، یفتح و  یثان ،ی)الهام گونه تهدید و چالشی نیستبرند که در آن هیچعنوان یک جهان امن پناه می های مجازی بهبه اینترنت و شبکه 

شوند و این امر به نوبه خود باعث  اد به اینترنت دچار برانگیختگی ذهنی، هیجان و تعارض میاز سوی دیگر نوجوانان مبتلا به اعتی  (.1396

که با توجه به این  (.  2006)بامگارتنر و همکاران،    های انگیختگی را افزایش دهدتواند استرس و هورمون تغییرات فیزیولوژیک شده و می

بنابراین استفاده  ،  (2021خواب و خواب بدون کیفیت در ارتباط است )گوپتا و همکاران، تأخیر در زمان  یشافزا با ها نمورهو ینا ترشح

رسد  رو به نظر می(. از این2006اندازد )بامگارتنر و همکاران،  های اینترنتی برانگیزاننده، شروع خواب را به تاخیر میبیش از حد از برنامه 

و عدم کنترل کافی و مطلوب مواجه هستند برای جبران این نقص به اینترنت روی آورده  نوجوانانی که از سوی والدینشان با کمبود محبت  

تواند منجر به  کنند که نتیجه آن برانگیختگی ذهنی، هیجان و تعارض است و این امر به نوبه خود می صورت افراطی از آن استفاده میو به

 شود. ها  پیدایش اختلال خواب در آن

های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با اختلال خواب  وهش نشان داد که اعتیاد به اینترنت در رابطه بین سبکهمچنین، نتایج این پژ

به مادر،    منیناا  یتگسدلب  بیترک  (1969ی )به نظر  بالب  باشد.( می2020نوراللهی و همکاران )ای دارد که همسو با پژوهش  نقش واسطه 

منفی    طرحواره  نی. اشودیم   یطرحواره منف  کی   سازنهیزم  ،یدر کودک   نیست دادن والدماندن کودك از عشق و محبت و از د   بینصیب

 
1 . Yen  

2 . Hardy, Power & Jeadicke 
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(.  2003برقراری روابط بین فردی احساس شکست و تنهایی کند )سانترك، شخص در  شودی شده، باعث م یزیریپ یکه در دوران کودک

  ، نسبت به   با سبک دلبستگی اجتنابی  افراد  و  کنند  یم  زارشرا گ  یاز اضطراب و نگران  یی، سطح بالا  یاضطراب  یدلبستگ  با سبک  افراد

بنابراین برای این افراد استفاده از اینترنت   کنند. یاعتماد م گریدهند و بندرت به افراد د ینفرت نشان م گرانید ی باروابط عاطف برقراری

آرینزو،  )دی   هایی که فرد از دیگران دریافت نکرده است باشدها و کمبود محبتاکامی تواند راه جایگزینی برای فرار از زندگی واقعی، نمی

از محققان معتقدند    یخبر  گذارد.  یم  ریبر چرخه خواب تأث  شیقرار گرفتن در معرض نور و صفحه نما  از طرفی  .(2019بورسیر و گریفیت،  

شود و با گذشت    یار یهوش  شیداده و منجر به افزا  شیرا افزا  یعصب  ستمیس  تیتواند سطح فعال  یم  انهیو را  نترنتیاز حد از ا  شیاستفاده ب

  ممکن  اینترنتی   یاـه برنامه ایوـمحت همچنین افتد یدر طول روز اتفاق م ی، خواب آلودگ جه یو در نت افتهیزمان ، مدت خواب کاهش 

  اب خو   بهدر    اریشوو د  ابضطرا   هـب  رـمنج و    دوـدگیمیش ـمیاز آر  انع ـم  مرا  ینو ا دـهد  یشاز ـفرا ا  یپذیر  تحریک  یا  خشونت  که  ستا

 (.2006)بامگارتنر و همکاران،    ددمی گر  فتنر

خواب رابطه  اعتیاد به اینترنت با اختلال  و    منیناا  یتگسدلب  های فرزندپروری،سبک  پژوهش، آشکار شد که  نیا  یافته های  بر اساس

  ن ی اربنابکند.  گری میهای دلبستگی با اختلال خواب را میانجیهای فرزندپروری و سبک همچنین اعتیاد به اینترنت رابطه بین سبک.  دندار

های دلبستگی  های فرزندپروری و سبکهای درمانی برای اختلال خواب نوجوانان باید به اهمیت اعتیاد به اینترنت، سبکدر تدوین برنامه 

   شوند، توجه ویژه گردد.یندهای فراتشخیصی مطرح می که به عنوان فرآ

متوسطه دوم    عپژوهش دانش آموزان مقط  نینمونه اهایی مواجه بوده است  این پژوهش نیز مانند هر پژوهش دیگری با محدودیت 

و    یفرهنگ  یتفاوتهان  همچنی  کرد.  اطیاحت  دیو گروه ها با  یلی تحصع  مقاط  ریپژوهش به سا  نیا  جی نتا  می در تعم  لیدل  نیبودند، به هم

دهی استفاده شده است بنابراین  گزارش به دلیل اینکه در این پژوهش از ابزار خود   پژوهش مورد توجه قرار نگرفته است.  نیدر ا  اجتماعی

و   یلیتحص  عمقاط  ن،یبا سن  یآمار   عجوام  ،یآت  یشود که در پژوهش ها   یم شنهادیپبنابراین    ها واقعی نباشد.ممکن است پاسخ آزمودنی 

  ی پژوهش بررس نیکه در ا گر ید ایواسطه  یرها یاز متغ یبعد یشود که در پژوهش ها  یم شنهادیپهمچنین اقوام مختلف مطالعه شوند. 

 باشند استفاده شود. اختلال خواب  کننده    ینیب  شی توانند پ یم  ینشده اند ول

 

یق به نویسندگان یاری  تحق  نیکه در انجام ا  یانی مرب  در پژوهش و  کنندهشرکت آموزان  از تمام دانش   لهیوس  نیبد:  تشکر و قدردانی

 آید. عمل میقدردانی بهرساندند  

 

 منابع 
 

 پژوهی. دانشگاه تهران. . گزارشهنجاریابی مقیاس دلبستگی بزرگسال(. 1384بشارت، م.ع. )

  . اضطراب  و  ی افسردگ  ی گر  یانج یم  با   من ی ناا  یدلبستگ  ی هابکس سا مشکلات خواب بر اس  ینیب شیپ.  (1398. ) ت  ،یهاشم  ،.ز  ، یخانجان ،  .ف  ،یپاغوش

 . 52-41 ،(44)4 ،ینیبال  یروانشناس ه مجل

،  روانشناسی   معاصرآموزان دبیرستانی.  های فرزندپروری والدین در کمرویی دانش(. نقش شیوه1386حسینچاری، م.؛ دلاورپور، م.؛ دهقانی، یوسف. )

2(4 ،)21-30. 

  .در نوجوانان    نترنتیبه ا  ادیبا اعت  ن یوالد   یتیترب   یهاو سبک  یارتباط کارکرد خانواده، سبک دلبستگ  ی(. بررس1398ا. )ی،  مینع  .؛ف  ی،قنبر  .؛م  ی،خانجان 

 .142-121(،  37)10، یفرهنگ مشاوره و روان درمان 

محمد )  ،یاحمدآباد  .؛ع  ، یزاده  بررس1388ز.  م  یرفتارها  ی (.  در  راهکارها   ان یپرخطر  خانواده.  یبرا  یینوجوانان،  محیط  در  جرم  از  پیشگیری 

 .485-467(، 5)20  .پژوهیخانواده

 گرایی و تنظیم شناختی خوابی: نقش میانجی کمالرنجوری و دلبستگی ناایمن با بی(. رابطه روان1399م. ) ،سپهوندی .؛س  ،غلامرضایی .؛ط ،سهرابیان

 .57-41(، 4)16، مطالعات روانشناختی..انهیج    

در کاربران دانشجو.    نترنتیبه ا  ادیاختلال اعت  یصیپرسشنامه تشخ  ییا یو پا   ییروا  نیی(. تع1390رضاپور، ح. )   .؛م  ،یاسلام  .؛ف  فرد،ی جنت  .؛س  ،یلوع

 . 38-34(، 7) 13، زاهدان ی علوم پزشک قاتیمجله تحق

 .یملک  کی . تهران: ن یو پروانه علائ  یرامیمنصور ب  ی همگان. ترجمه یبرا یکاربرد یخشم، راهنما تی ری مد(. 1390. )بلدو ،یگنتر

 (.1963تهران: ماد )تاریخ انتشار اثر اصلی،   یاسایی.رشد و شخصیت کودك. ترجمه مهشید (. 1370ماسن، ك.، هوستون، ك. )
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The relationship between parenting styles and attachment styles with adolescent sleep disorders: the mediating role of … 

  

 
 

 .راز یارشد، دانشگاه ش ینامه کارشناس انی پا . یلیتحص ت یو موفق یخانوادگ  طیمح رابطه (. 1358. )ذ ان، ینقاش

 یاجتماع  یها شبکه  در تیفعال  زان یبا م ی فرزندپرور یو سبک ها یدلبستگ  ی رابطه سبک ها(.   1396س. )  آذر،یفتح .؛پ ، یثان  یمی کر  .؛ش ، یالهام
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