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 چکیده 
فرزندی نوجوانان دارای والد  -پدیدارشناسی رابطه والد حاضر پژوهش  از هدف

 حاضر پژوهش  روش.  بود گانه تاریک شخصیت والدنظامی بر اساس صفات سه 

کارکنان  نفر از 30 شامل مطالعه مورد نمونه .بود پدیدارشناختی نوع  کیفی از

اصفهان در  ارتش  زمینی  نیروی  هواپیمایی  آموزش  مرکز  در  سال    شاغل  در 

گانه تاریک شخصیت بودند که پسر نوجوان دارای مشکلات مربوط به سه  1399

و    تا حد اشباع داده   نفر والد   30گیری هدفمند تعداد  داشتند و به روش نمونه

گانه تاریک شخصیت  ها انتخاب شدند. برای شناسایی والد سهفرزند نوجوان آن

ماکیاولیسم  پرسشنامه شخصیت  جیس،    (MACH-IV)های  و  )کریستی 

و تری،    ( NPI)(، شخصیت خودشیفته  1970 ( و شخصیت  1988)راسکین 

والد توزیع   450( در میان  1995)لوینسون و همکاران،    (LSRP)سایکوپاتی  

نفر از فرزندان نوجوان   30نفر دارای نمرات بالا انتخاب شدند، سپس با    30و  

 به کلمه هادر نهایت مصاحبهآمد، عمل  به ساختاریافتهنیمه ها مصاحبهپسر آن

 و تجزیه مورد تفسیری تأویلی روش پدیدارشناسی به و شده سازیپیاده کلمه

قرار فرعی مضمون 3 مطالعه این در .گرفت تحلیل  مضمون  چند  و   اصلی 

  ( آمیختگی، همچون2( هیجانات، همچون خشم، ترس و تنفر؛  1شد:   شناسایی

انتقادگر تنب،  والد سرزنشگر،  والد  انعطاف  نیقوانگر،  هیوالد  در   رناپذیخشن و 

عدم درک  ( ارتباطات، همچون  3و    یفرزند-رابطه والد  متیصم  عدمو    خانه

 هایافته به  توجه با ی.  همدل  عدمی و  رابطه سطحگفتگو،  مشکل در  ،  متقابل

والد گفت توانمی والدویژگی تأثیرتحت فرزندی-رابطه   قرار های شخصیت 

روانخانواده برای است لازم و است گرفته مشکلات  دارای  نظامی  -های 

 . شود فراهم حمایتی سیستم یک ناختی،ش

گانه تاریک شخصیت، نوجوان، والد  سهفرزندی،  -: رابطه والدهای کلیدیواژه
 نظامی 

 Abstract 
The aim of the present study was to phenomenology the 

parent-child relationship of adolescents with military 

parents based on the three dark traits of the parent 

personality. The method of the present study was 

qualitatively phenomenological. . The study sample 

consisted of 30 employees working in the Army Air Force 

Aviation Training Center in Isfahan in 1399 who had 

problems related to the dark personality triad that had a 

teenage son and by targeted sampling method, 30 parents 

were saturated. And their teenage children were selected. 

To identify the dark triple parent of personality, the 

Machiavellian Personality Questionnaire )MACH-IV( 

(Christie &  Geis, 1970), the narcissistic personality)NPI( 

(Raskin & Terry, 1988) and the psychopathic personality 

)LSRP( (Levinson et al., 1995) were distributed among 

450 parents and 30 had scored. Then, semi-structured 

interviews were conducted with 30 of their adolescent 

male children. Finally, the interviews were then 

implemented verbatim and analyzed by interpretive 

phenomenology. In this study, 3 main themes and several 

sub-themes were identified: 1) emotions, such as anger, 

fear, and hatred; 2) mixing, such as a critical parent, 

blaming parent, punishing parent, harsh and inflexible 

rules at home and lack of intimacy in the parent-child 

relationship; 3) Communication, such as lack of mutual 

understanding, difficulty in conversation, superficial 

relationship and lack of empathy. According to the 

findings, it can be said that the parent-child relationship 

has been affected by parental personality traits and it is 

necessary to provide a support system for military 

families with psychological problems. 

Keywords: Parent-child relationship, dark personality 

triad, adolescent, military parent 
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 مقدمه 
 

خاص شخصیتی نظامیان نقش    های(. وجود ویژگی1399هستند )سپهوند و همکاران،   روبرو زیادی زایاسترس عوامل با نظامی پرسنل

 گانه تاریکسه حوزه این در  جدید نسبتاً مفاهیم از (. یکی1393کند )میرزایی و همکاران،  قابل توجهی در سبک زندگی آنها ایفا می

شخصیتی  های  (. این ویژگی2009،  3شود )جاناسون، وبستر و اسچیمت شناخته می   2شناسی جیمز باند است که با عنوان روان 1شخصیت 

که به   7ستیزی و جامعه  6، خودشیفتگی 5سازی شده است، عبارتند از ماکیاولیسم(، معرفی و مفهوم2002)  4که توسط پاپولاس و ویلیامز 

خودمحوری نامطلوب،  اجتماعی  ماهیت  مانند  مشترکی  ابعاد  داشتن  فریب دلیل  )رانکان و  وبستر،  2012،  8کاری  و  جانسون  (،  2010؛ 

(، در یک  2006،  9های خود(، )شری، هویت، بسر، فلت و کلین هیجانی و خوداغراقی )برجسته کردن یا اغراق در توانایی سردی دورویی،

ای  ولی در افراد عادی نیز تا اندازه  گانه تاریک شخصیت در افراد مجرم بیش از سایر افراد نمایان استخوشه مفهومی قرار گرفتند. صفات سه

 حوزه در  آیند ولیمی شماربه  نامطلوب و ناپسند اجتماعی نظر از چه فوق اگر گانه(. سه2012،  10)داگلاس، بور و مونرو شود  مشاهده می

(. نتایج  2002کرد )پاپالوس و ویلیامز،   مشاهده عادی جمعیت در توانمی را هاآن مختلف اشکال عبارتی به دارند. قرار بهنجار عملکرد

- شخصیت تاریک افراد ممکن است به شرایط محیط خانوادگی و اجتماعی دوران کودکی فرد حساس باشد. رابطه والدنشان داده است که  

زا، خشن و ناپایدار ممکن است رویکرد خاصی را نسبت به زندگی به وجود آورد که شخص به شخصیت تاریک دچار شود  فرزندی استرس

توان گفت، نقش خانواده در تحول اجتماعی  جه شرایط شغلی و ویژگی شخصیتی والدین می(. با تو2012، 11دونالد، دانلان و ناواریت )مک

(. رابطه والدین با فرزند از عواملی است که  2006، 13؛ گاردنرنبلت و شنبل کورتینا2010، 12فرد بسیار حایز اهمیت است )منساح و کلرمن 

روان مشکلات  کاهش  یا  بروز  )مدر  است  مؤثر  فرزندان  همکاران،شناختی  و  کوتنایی   ترینعمیق برگیرنده در خانواده   (.1394یرزایی 

  در  عاطفی، -اجتماعی واحد  ترینمهم عنوان  به (، که2012،  14)دوران، لوسزاک، بکمن، کوتسنوک و برون  اجتماعی و روانی پیوندهای 

  شود می ریزیپی خانواده در فرد شخصیت چگونگی بنیان واقع درکند؛  ایفا می فردی به منحصر و مهم نقش نوجوانان  رشد مراحل تمامی

 که شد متذکر باید  بزرگسالان است، اما همانند  هاگیریتصمیم از  که بسیاری  است ایدوره 16(. نوجوانی2012و همکاران،    15)نارگیسو 

)لونا، پادمانابان و   شود منتهی خطرناک حتی و ناکارآمد رفتارهای به است ممکن موارد برخی در و ناپایدار است نوجوانان تصمیم هنوز

های روانی  مشکلات رفتاری یا اختلال به  است ممکن که دارد وجود دوره تحولی این در غیراجتنابی هایپذیری(. آسیب2010،  17هرن

 رفتارهای یادگیری در رفتاری، علوم متخصصان(. 2004؛ لونا و اسونسی، 2004، 18 منتهی شود )اسونسی، تاکار، ماکمیلان، لونا و مینشه

 زاآسیب رفتارهای شروع  که  مسئله  این بر محققان اکثر و  دارند تأکید خانواده نظیر اصلی منابع نقش   بر نامطلوب و  مطلوب  اجتماعی

 (.2008،  19)ملچیر، چاستنگ، گلدبرگ و فومبان   دارند توافق شد، جویا خانوادگی محیط در  باید را فرزندان

 و ت هستندمتفاو مختلف  جهات از غیرنظامی هایخانواده با  ،خود شغل از متأثر عوامل دلیل  به نظامی هایخانواده که است  آشکار

 اجتماعی و خانوادگی  فردی، سلامت به مربوط مسائل خطر معرض در بیشتر هاخانواده  سایر به نسبت که دهندیم تشکیل را جمعیتی
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 به و ستا  هاخانواده  سایر از متفاوت هاخانواده این در همگی ایه مراود ارتباطات و  رفتاری الگوهای ها،نقش ها،مسئولیت .دارند قرار

است )وو، چو، لین   بالا هاخانواده  این  دری ارتباطی هاآسیب آن دنبال به و یا نظارت ناصحیح والدین نظارت کاهش احتمال دلایل همین

تواند منجر به ایجاد تعارضات بیشتری در زندگی  (. لذا وجود تنش و اضطراب در این افراد می2016و همکاران،    2؛ شرمن 2007،  1و لی 

توان  گانه تاریک شخصیت مطرح شد، میسهصفات  (. با توجه به آنچه در تعریف  2011،  3خانوادگی شود )آلن، رادیس، استنلی و مارکمن 

های رفتاری فرزندان و از  های تربیتی آن ها از عوامل تعیین کننده اولیه شخصیت و ویژگیهای شخصیتی والدین و روشویژگیگفت  

توانند روابط خانوادگی و رابطه با  گانه حتی میاین صفات سه  (. 1390عوامل اثرگذار بر نوع رابطه بین والدین و فرزندان است )شکرایی،  

فرزندی نقش مهمی در عملکرد کودکان دارد، ارتباط دوجانبه اولیه والدین با کودک  -فرزند را مخدوش کنند، با توجه به اینکه رابطه والد

شوند  نقش مهمی در ایجاد مشکلات دارد، اگر والدین نسبت به علایم رفتاری فرزند حساس نباشند موجب افزایش احساس ناامنی در فرد می

فرزند در چگونگی  -(. کیفیت تعامل والد2011،  4ت فراوانی در ارتباط با دیگران و حتی خانواده خود خواهد داشت )مارشال و کودک مشکلا

کند، نقش پدر و شیوه برخورد  (. برخی مطالعات بیان می2010،  5بررسی و تفسیر کودک از جهان اطرافش اثرگذار است )لیدی، گورا و تورو 

(.  2012،  6گیری از بروز مشکلات رفتاری و اجتماعی فرزندان دارد )رانکان، کان استنتینو، لیلیس و پوپا ی در پیشا او با فرزند نقش ویژه

گیری در بسیاری از مطالعات وجود دارد که  چشم (. توافق2012،  7یافتگی فرزندان دارد )لی تعامل پدر در کودکی اثر بیشتری بر سازش

 (.  1394فتگی فرزندان همراه است )میرزایی کوتنایی و همکاران،  یاتعامل مطلوب خانواده با سازش

 ارتباط (. همین2014،  8)کونر و اسکرودت  دارد  افراد در بزرگسالی  کیفیت زندگی روی عمیقی تأثیر خانواده  روابط  کیفیت بنابراین

 و  کندمی ایفا حیاتی نقش شود همراه می فرزند -والد با، تعامل که هنگامی و  است  روابط همه  برای ضرورت یک  و اجتماعی روابط مؤثر 

 و درک به توجهی قابل طور  به و شودمی  فرزند و والدین بین قوی باعث تعامل که است فرزندان و  والدین بین روابط حفظ و ایجاد آن

 درون در تعامل اعضاء  و روابط نحوه خانواده، عاطفی (. جو2015،  9کند )پاپوو و ایلسانمی می کمک فرزند و والدین بین متقابل پذیرش

 تحقیقات است. همچنین تأثیرگذار مختلف هایحیطه در اعضای آن بر عملکرد مختلف ابعاد در خانواده عملکرد طور کلی  به و خانواده

(، به صورتی 1397)کاظمیان و کریمی، اند داده نشان را شناختیروان  متغیرهای بر فرزند -والد تعامل بین کیفیت مثبت ارتباط متعددی

های عاطفه مثبت پدر،  ای، واکنشی و پرخاشگری کلی و تعامل با پدر و خرده مقیاسکه بیان شده است بین پرخاشگری جسمی، رابطه

 و ها بیماری بین ارتباط به مطالعات،  اکثر در(.  2014و همکاران،    10آمیزش پدرانه، گفت و شنود با پدر و خشم رابطه وجود دارد )مورای 

و مشایخی،   شده پرداخته فرزندان  شخصیت  ابعاد با  والدین   شخصیتی اختلالات  )ناظر، مختاری، صیادی  توان گفت،  (. می1395است 

ستیزی( هستند در معرض خطر  فرزندانی که والدین آن ها دارای سطح بالایی از شخصیت تاریک )ماکیاولیستی، خودشیفتگی و جامعه 

ت رفتاری قرار دارند. به عبارت دیگر اختلالات رفتاری و روانی فرزندان بر اساس صفات شخصیتی والدین ارتباط دارد )صمدی،  بالای اختلالا

 محیط خانواده در گیریچشم  و عمده پیامدهای نظامی مشاغل (. بنابراین، با توجه به اینکه، فشار روانی1393نژاد و شمسی،  قمرانی، تقی

 طرد و قهرآمیز هایاز روش استفاده تنبیهی، هایروش از استفاده به توانمی خانواده در محیط پیامدها  این جمله از کند ومی ایجاد

و   اثرات تربیتی، هایروش این از نمود و با در نظر گرفتن این نکته که، استفاده اشاره های استبدادیروش از استفاده همچنین و کننده

-کند )آزاد مرزآبادی و نیکایجاد می  نفس  به  اعتماد کاهش  پذیرش مسئولیت و در  ناتوانی مانند فرزندان  در  را رفتاری  -تربیتی پیامدهای

 بررسی (،1392؛ نجومی و بهرامی،  2010،  11؛ هاور، آتن و دیوریس1390؛ حبی، مقدسی، حاتمی، آزادمرزآبادی و انیسی،  1395فس،  ن

 کاملاً امری ادواری، معاینات قالب در مشخص، یک روند ایجاد و آن ها شناختیمشکلات روان پیگیری و نیروهای نظامی میزان سلامت
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 Phenomenology of the parent-child relationship of adolescents with military parents based on the dark three traits of … 

  

 
 

های تاریک شخصیت در نظامیان و  گانه(. تحقیقات در زمینه شناسایی سه1398رسد )محسنی، محمدزاده و حسینی، می به نظر  ضروری

 شناسی بسیار محدود است.  تاریک شخصیت با روش آسیبتجربیات زیسته نوجوانان دارای والد نظامی با مؤلفه  

بررسی       با هدف  پژوهش حاضر  والدلذا  رابطه  اساس صفات سه-پدیدارشناسی  بر  نظامی  والد  دارای  نوجوانان  تاریک  فرزندی  گانه 

 .  شخصیت والد انجام گرفته است

 

 روش

 

تاریک  گانهفرزندی نوجوانانی را که دارای والد نظامی دارای سه-رابطه والدوش پژوهش حاضر کیفی از نوع پدیدارشناختی بود که تجربه  ر

دارای    1399کنندگان در پژوهش حاضر شامل کارکنان مرد شاغل در هوانیروز ارتش در سال  شرکتگرفت.    شخصیت بود مورد بررسی قرار

نفر از کارکنان شاغل در مرکز آموزش هواپیمایی نیروی زمینی ارتش در اصفهان به    450بودند. در این پژوهش تعداد  فرزند نوجوان پسر 

  2(، شخصیت خودشیفته راسکین و تری 1970)  1های شخصیت ماکیاولیسم کریستی و جیسنامهگیری در دسترس پرسشروش نمونه

گانه  نفر از نظامیانی که دارای صفات سه  30(، را دریافت کردند. سپس تعداد  1995ان )و همکار  3( و خودسنجی سایکوپاتی لوینسون 1988)

ستیزی حداقل در  برای جامعه  50برای خودشیفته و نمره بالاتر از    15برای ماکیاولیسم، نمره بالاتر از    40تاریک شخصیت )نمرات بالاتر از  

نفر   30نفر والد نظامی و    30گیری هدفمند انتخاب شدند )تند به روش نمونههای مطرح شده( و فرزند نوجوان پسر هسگانهیکی از سه

-جلب رضایت آگاهانه شرکت از نوجوانان،  در ابتدای مصاحبه    فرزند پسر نوجوان که والد آن ها برای شرکت در پژوهش انتخاب شده بود(.

ساختاریافته  ت مصاحبه به شکل نیمهاطالعات دموگرافیک، سوالاآوری  الزم به آنها انجام گرفت و پس از جمع   اطلاعاتکنندگان و دادن  

ها به حد نصاب رسیده  ها به حالتی از تکثر و اشباع برسد، تعداد آزمودنی. در این شیوه هنگامی که پاسخمطرح گردیددرباره رابطه با والد،  

، 45، بیشینه  20کمینه  ،دقیقه  30ها  گین زمان مصاحبهآزمودنی نوجوان پسر صورت گرفت. میان  30است که در این پژوهش این اشباع با  

سازی شده و در نهایت به  شوندگان ضبط شد، سپس کلمه به کلمه پیاده ها با اطلاع و اجازه مصاحبهبود. مصاحبه  24/7انحراف استاندارد  

به منظور اعتباریابی سوالات    که،    روش پدیدارشناسی تفسیری تأویلی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. همچنین لازم به توضیح است

کنندگان  نفر از شرکت15روز برای  7استفاده شد. سوالات مصاحبه بعد از  iccمصاحبه و تکرار پذیری کدها از روش بازآزمایی و شاخص 

 تعیین رسیبدست آمد که نشان دهنده تکرارپذیری بالای آن است. همچنین برای بر (P<0/005) 976/0تکرار شد و مقدار این شاخص

  امکان   که  دادیم. بطوری  نفر از روانشناسان و اساتید دانشگاه( قرار  10محتوایی سوالات مصاحبه، سوالات در اختیار گروه پانل ) تعداد    روایی

قضاوتی    مقایس  در  سوال  درباره هر  را  خود  نظر  که  شد  خواسته  آنها  از  و  فراهم باشد  ابزار  اجزای  ضرورت   بر اساس  اعضا  دقیق  قضاوت

( سوالات  CVIبرای تعیین شاخص روایی محتوایی )    .لحاظ نمایند  است  شده  تعیین   که  )ضروری، مفید اما غیرضروری و غیرضروری(

اجرای سوالات   قابلیت یا روایی به  مربوط های قضاوت بدست می آید و نشان دهنده جامعیت   CVRمصاحبه، که از میانگین شاخص های  

است    78/0مقدار    شاخص روایی محتوایی  یزانم  ینکهبا توجه به ابدست آمد.    78/0محاسبه گردید و مقدار    است، این شاخص مصاحبه  

 است.   یدمورد تائ  روایی محتوایی سوالات مصاحبه نیز  ینبنابرا

 سنجش  ابزار

(،  1970)  5گویه است که توسط کریستی و جیس  20نامه دارای  این پرسشش  (:IV-MACH)  4ماکیاولیسم ششخصیت پرسشششنامه

ترین وسیله سنجش ویژگی شخصیتی ماکیاولیسم بود  سال ساخته شد. این ابزار معتبرترین و پراستفاده  65تا    18برای ارزیابی بزرگسالان  

  نامه عبارتند از  های این پرسشششمؤلفه و یک نمره کل اسششت. مؤلفه  4نامه شششخصششیتی ماکیاولی دارای  (. پرسششش2013،  6)اوکنور و آداتا

بششر )کارل   ذات درباره بینانهخوش دیدگاه و بششر درباره ذات بدبینانه دیدگاه مثبت، فردیبین هایتاکتیک فردی منفی،بین هایکتاکتی

 
1 Christie Geis 

2 Raskin & Terry 

3 Levenson 

4 machiavcllianism scale 

5 Christie & Geis 

6 O’Connor  & Athota 
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(، پاسخ  7( تا کاملا موافقم )نمره  1ای با طیف لیکرت از به شدت مخالف )نمره  (. این مقیاس در یک پیوستار هفت درجه2000،  1و کالوات

 برای ایران گزارش کردند. در  75/0(، پایایی این پرسشششنامه را با اسشتفاده از روش آلفای کرونبا   1970ششود. کریسشتی و جیس )داده می

 و کردند اجرا عمومی جمعیت را روی مقیاس (، این1387همکاران ) و ابراهیمی افخم ششخصشیت ماکیاولیسشم، پرسشششنامه پایایی ارزیابی

،  2؛ به نقل از لانگ و بریکاس 1970به دسشت آمد. به منظور ارزیابی روایی نیز کریسشتی و همکاران )  79/0دن  کربا روش دو نیمه آن پایایی

های شششخصششیتی متعدد بررسششی کردند و شششواهد دال بر قابلیت متمایز کننده و تفاوت  (، اعتبار همگرا و متمایزکننده را با مقیاس2014

(،  1396منیع و همکاران )دهد. در مطالعه میکائیلییافتند که اعتبار مقیاس مورد نظر را نششان میها  سشاختاری این مقیاس با سشایر مقیاس

و در جمعیت    68/0مجرم   جمعیت در آمده دسشت به که مقدار ششد سشنجیده کرونبا  ضشریب پایایی این پرسشششنامه با اسشتفاده آلفای

 محاسبه شده است.  75/0استفاده از ضریب آلفای کرونبا   بود. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با    71/0غیرمجرم  

(، برای  1988تری ) و نامه به صشورت  خودسشنجی اسشت که توسشط راسشکیناین پرسشش (:NPI) 3خودششیفته ششخصشیت پرسشششنامه

 »بله« و »خیر« اسشت کههای  های غیربالینی طراحی ششده اسشت. این ابزار متششکل از جفت مادههای خودششیفتگی در گروهسشنجش ویژگی

 تعداد اصشلی هایمؤلفه تحلیل با تری و راسشکین اما بود ماده 54 از متششکل ابتدا نماید. سشیاهه انتخاب را آنها از باید یکی دهندهپاسشخ

طلبی، محق  برتریزیرمقیاس است که عبارتند از: اقتدار ، خودنمایی،    7نامه دارای  ماده کاهش دادند. این پرسش  40به   را سیاهه هایماده

( و به گزینه ب 1نامه به گزینه الف ) نمره  گذاری این پرسشش(. برای نمره1988کششی،خودبسشندگی و غرور )راسشکین و تری،  بودن ، بهره

رت گذاری به صشو( نمره40و    35،  32،  28،  26،  23،  22،  20،  19،  18،  17،  15،  10،  9،  7،  5،  4های )گیرد. در گویه)نمره صشفر( تعلق می

 و ایرانی مطالعه هاده در ابزار این پایایی و دهنده خودششیفتگی اسشت. روایینششان  20معکوس خواهد بود. همچنین کسشب نمره بالاتر از  

 با مؤلفه پرسشششنامه  7همبسشتگی  بررسشی از طریق را پرسشششنامه روایی  (،1988تری ) و راسشکین  .اسشت گرفته قرار بررسشی مورد خارجی

کششی  ، بهره43/0، محق بودن  48/0، برتری طلبی  51/0، خودنمایی  58/0اقتدار   زیرمقیاس با کل نمره همبسشتگی سشنجیدند. آن کل نمره

کل  نمره برای و محاسشبه گاتمن ضشریب از طریق سشازینیمه دو پایایی گزارش ششد. همچنین  30/0و غرور    40/0، خودبسشندگی  41/0

و غرور    50/0، خودبسندگی  52/0کشی  ، بهره50/0، محق بودن  54/0طلبی  ، برتری63/0خودنمایی  ،  73/0، و برای زیرمقیاس اقتدار  83/0

مقیاس   کل برای و بررسشی کرونبا  آلفای روش به پرسشششنامه ( پایایی1394همکاران ) و حسشنوند زینی مطالعه گزارش ششد. در  64/0

به دسشت    11/0و غرور    34/0، خودبسشندگی  30/0کششی  ، بهره23/0، محق بودن  45/0، برتری طلبی43/0، خودنمایی  52/0، اقتدار  65/0

ارزیابی شششد و برای این کار از تحلیل رگرسششیون    3میلون   بالینی چندمحوری پرسشششششنامه با آمد. همچنین روایی همگرایی پرسشششششنامه

 متغیر به عنوان  MCMI-IIIی  خودشیفتگ سیاهه و بینپیش اسشتفاده ششد به این منظور پرسشششنامه شخصیت خودشیفته به عنوان متغیر

درصشد از تغییرات   70توان گفت که  می  70/0معنادار بود و با توجه به ضشریب تعیین   آنها ارتباط که ششدند معادله رگرسشیون وارد ملاک

MCMI-III  زیرمقیاس این  هفت   وجود نیز تأییدی عاملی تحلیل دانسشت. همچنین خودششیفته ششخصشیت پرسشششنامه از توان ناششیرا می

در پژوهش    (.1394بودند )زینبی حسشنوند، جوانمرد و گودرزی،    4/0ها نیز دارای بار عاملی بیششتر از  پرسشششنامه را تأیید کرد و بیششتر ماده

 به دست آمده است.    78/0حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از فرموا کودرریچاردسون  

(، برای ارزیابی  1995و همکاران )  ینسشوناین مقیاس خودگزارششی توسشط لو (:SRPL)4خودسشنجی سشایکوپاتی لوینسشون مقیاس

(  1ای از کاملا مخالفم )نمره  آیتم با لیکرت چهار گزینه  26ای سشاخته ششده اسشت.  های غیرمؤسشسشهها و باورهای سشایکوتیک در نمونهنگرش

باششد. که همسشان با دو عامل  اصشلی سشایکوپاتی اولیه  و سشایکوپاتی ثانویه میششود. دارای دو عامل  گذاری می( نمره4تا کاملا موافقم )نمره  

PCL-R کند. خرده مقیاس  عاطفگی و فریبکاری را ارزیابی میاسشت.  سشایکوپاتی اولیه تمایل به دروغگویی، فقدان احسشاس پششیمانی، بی

کنشد. لوینسشششون و همکشاران  اهشداف بلنشدمشدت را ارزیشابی میگری، تحمشل نشاکشامی، از کوره رفتن سشششریع و فقشدان  سشششایکوپشاتی ثشانویشه تکشانش

را برای آن گزارش کردند. همچنین در پژوهش آنها قابلیت اطمینان برای سشششایکوپاتی    82/0(، همسشششانی درونی با آلفای کرونبا   1995)

ید ساختار دو عاملی این مقیاس، ضریب  (، ضمن تأی2008و همکاران )  5گزارش شده است. میلر  63/0و برای سایکوپاتی ثانویه    82/0اولیه  

 
1 Corral  & Calvete 

2 Lang & Brikas 

3 narcissistic Personality Inventory 

4 Lewinson's Self-Report Psychopatny  

5 Miller  , Gaughan & Pryor 
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و همکاران    1را به ترتیب برای کل مقیاس، سششایکوپاتی اولیه و سششایکوپاتی ثانویه گزارش کردند. لینام  61/0و    82/0،  83/0آلفای کرونبا   

و    2دوم گزارش کردند. راس( را برای عامل  52/0( را برای عامل اول و )81/0( را برای نمره کل مقیاس، )80/0( همسششانی درونی )1999)

را برای کل مقیاس گزارش    82/0را برای سایکوپاتی ثانویه و    63/0، برای سشایکوپاتی اولیه،  78/0(، ضشرایب آلفای کرونبا   2007همکاران )

برای کل آزمون  برای سششایکوپاتی ثانویه و    67/0برای سششایکوپاتی اولیه،    73/0(، ضششریب آلفای کرونبا   1395کردند. در پژوهش قراباغی )

برای سشایکوپاتی ثانویه و برای    70/0برای سشایکوپاتی اولیه،    76/0گزارش ششده اسشت. در پژوهش حاضشر نیز ضشریب آلفای کرونبا     80/0نیز  

 گزارش شده است.  83/0کل آزمون نیز  

 

 یافته ها 
 

 . استگانه تاریک شخصیت والد ارایه شده  ، اطلاعات دموگرافیک و نمرات سه1در جدول  
 کنندگان . اطلاعات دموگرافیک و توصیفی شرکت1جدول

 
 

والدهای نظامی ارایه شده    30تا    1کنندگان کدهای  ستیزی و خودشیفتگی در شرکت، میانگین نمرات ماکیاولیسم، جامعه1در جدول  

 کننده نیز با توجه به کدهای ارایه شده بیان شده است.  است. همچنین سن نوجوانان شرکت

 

والد  اصلی مضمون 3 مطالعه این در رابطه  با  ارتباط  سه-در  مشکلات  دارای  نظامی  والد  دارای  نوجوانان  تاریک  گانهفرزندی  های 

 .شد استخراج  ارتباطاتی و  ختگیآم،  جاناتیه شامل شخصیت

 ( هیجانات 1

های  های فرعی خشم، ترس و تنفر است. همچنین مفاهیم اولیه در ارتباط با خشم شامل واکنشمایهدروناین مؤلفه اصلی شامل  

پذیری )پرخاشگری( کلامی  و فیزیکی، حق به جانب بودن و چینش اجبارهای خانوادگی از سوی والد بود که در  فیزیولوژیکی، تحریک

 
1 Lynam, Whiteside  & Jones 

2 Ross 
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الد خود بیان کردند.  مفاهیم اولیه در ارتباط با ترس شامل  اجتناب از رابطه نزدیک با  در ارتباط با و  5و    8،  4ها نوجوانان کدهای  مصاحبه

 در ارتباط با والد خود بیان کردند.   20و    15،  10ها نوجوانان کدهای  کاری و عدم صداقت با والد  بود که در مصاحبهوالد، پنهان

 

در ارتباط با  19و    18ها نوجوانان کدهای  رفتارهای والد بود که در مصاحبه  همچنین مفاهیم اولیه تنفر نیز انتقاد از والد و تمرکز بر

 والد خود بیان کردند. 

 ( آمیختگی2

  عدم و    در خانه  رناپذیخشن و انعطاف   نیقوانگر،  هیوالد تنب،  والد سرزنشگر،  والد انتقادگرهای فرعی  مایهاین مؤلفه اصلی شامل درون 

والد  متیصم انتقادگر شامل وارسی تصمیمی است. هفرزند -رابطه  والد  با  ارتباط  اولیه در  گیری نوجوان، خودخواهی و  مچنین مفاهیم 

والد  در ارتباط با والد خود بیان کردند.  مفاهیم اولیه در ارتباط با  7، و  6،  2ها نوجوانان کدهای  خودمرکزبینی والد بود که در مصاحبه

 23و    14،  3ها نوجوانان کدهای  رسی و بررسی اتفاقات، تحقیر کردن بود که در مصاحبهشامل  تمرکز بر اشتباهات نوجوان، وا  سرزنشگر

نیز پذیرش مشروط نوجوان از سوی والد، تنبیه کلامی و فیزیکی    گرهیوالد تنبدر ارتباط با والد خود بیان کردند.  همچنین مفاهیم اولیه  

خشن و    نیقواندر ارتباط با والد خود بیان کردند. مفاهیم اولیه در ارتباط با  12،  30،  28ها نوجوانان کدهای  بود نوجوان که در مصاحبه

،  24ها نوجوانان کدهای  اجتناب از اشتباه بود که در مصاحبهشامل  اجبار به انجام رفتارهای خاص، تمرکز بر زمان و    در خانه  ریناپذانعطاف

رابطه سرد و بدون  ی شامل  فرزند -رابطه والد  متیصم  عدم، در ارتباط با والد خود بیان کردند.  همچنین مفاهیم اولیه در ارتباط با  27،  25

 والد خود بیان کردند.   در ارتباط با  13و    29ها نوجوانان کدهای  ی بود که در مصاحبهعاطف  ییجدا  و  محبت

 ( ارتباطات 3

ی است. همچنین مفاهیم  همدل عدمی و رابطه سطحگفتگو، مشکل در ، عدم درک متقابل های فرعی مایهاین مؤلفه اصلی شامل درون

و     9ن کدهای  ها نوجوانااولیه در ارتباط با عدم درک متقابل شامل خودمحوری، عدم انعطاف پذیری شناختی و رفتاری بود که در مصاحبه

شامل گفت و گوهای جنجالی و تنش در بحث، اجبار به  مشکل در گفتگو  در ارتباط با والد خود بیان کردند. مفاهیم اولیه در ارتباط با    11

ردند.  ، در ارتباط با والد خود بیان ک22و    21،  17ها نوجوانان کدهای  پذیرش نظرات، عدم برخورداری از مهارت مذاکره بود که در مصاحبه

  28و    26ها نوجوانان کدهای  مفاهیم اولیه در ارتباط با رابطه سطحی شامل عدم صمیمیت، رابطه خشک و پدرسالارانه بود که در مصاحبه

در ارتباط با والد خود بیان کردند.  همچنین مفاهیم اولیه در ارتباط با عدم همدلی شامل عدم درک احساسات و دنیای شخصی دیگری،  

 . در ارتباط با والد خود بیان کردند16و    1ها نوجوانان کدهای  ا و تنهایی بود که در مصاحبهاحساس انزو

 

 گیری بحث و نتیجه
 

گانه تاریک شخصیت والد بود.  فرزندی نوجوانان دارای والد نظامی بر اساس صفات سه-هدف از پژوهش حاضر پدیدارشناسی رابطه والد

های هیجانی، آمیختگی  گانه تاریک شخصیت در مؤلفهنشان داده است که نوجوانان دارای والد نظامی با سههای انجام شده نتایج مصاحبه

و ارتباطات با والد خود دچار مشکل هستند. با توجه به اینکه افراد شاغل در مشاغل نظامی دارای تنش کاری بالایی هستند و حتی گاهی 

توان انتظار داشت که روابط خانوادگی آنها نیز دستخوش تغییراتی  شود میرنجور میو روانرسان  های شخصیتی آسیبتشدید کننده ویژگی

کنندگان  فرزندی، احساسات بود که دارای مضامین فرعی تنفر، خشم و ترس بود. شرکت-باشد. اولین مضمون استخراج شده از رابطه والد

از پرخاشگری کلامی و یا فیزیکی نسبت به فرزند است نوجوان در  ارتباط با والد خود  اند که، با توجه به رفتارهای والد که ناشی  بیان کرده 

دهد. همچنین در صورتی که والد به صورت حق به جانب در برخورد با نوجوان عمل کند و یا اجبارگونه  احساس خش بیشتری را گزارش می

باشد زیرا اجبارهای ایجاد شده از سوی والد قدرت  والد به صورت خشم میدر رابطه با خانواده و فرزند برخورد کند نیز احساس نوجوان به  

کند. همچنین نتایج نشان داده است که انتخاب و استقلال را از نوجوانی که در سنین کسب هویت و استقلال هستند با اختلال مواجه می

در نتیجه عدم درک رفتارهای والد از سوی نوجوان و تمرکز  دهند و این احساس  های تنفر را نسبت به والد خود نشان مینوجوانان احساس

تواند ناشی از ترس  شود. همچنین گاهی نوجوانان به دلیل ترس از والد که این ترس میکردن و حساس شدن بر رفتارهای والد ایجاد می

کاری  مواجه شدن با یک چالش شروع به پنهانگذارند و یا در صورت  از توبیخ و یا سرزنش باشد مشکلات خود را با والد خود در میان نمی

دهد  (  مختلف نیز نشان می1394کوتنایی و همکاران )( و میرزایی2010(، لیدی و همکاران )2011های مارشال ) کنند. نتایج پژوهشمی
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 گانه تاریک شخصیت والد فرزندی نوجوانان دارای والد نظامی بر اساس صفات سه - پدیدارشناسی رابطه والد

 Phenomenology of the parent-child relationship of adolescents with military parents based on the dark three traits of … 

  

 
 

شکلات شخصیتی والدین با  تواند با ایجاد مشکلات هیجانی و احساسی در فرزندان در ارتباط باشد. مهای رفتاری والدین میکه واکنش

کند )صمدی و  شناختی در فرزندان همراه است و رابطه با فرزندان را نیز با اختلال و مشکل مواجه میایجاد مشکلات رفتاری و روان

 (.  1395؛ ناظر و همکاران،  1393همکاران،  

انتقادگر دومین مضمون استخراج شده، آمیختگی بود که دارای مضامین فرعی   خشن و    نیقوانگر،  هیوالد تنب،  لد سرزنشگروا،  والد 

کند. والدینی  های صمیمی میان والد و نوجوان را بیان میبود. مفهوم آمیختگی همدلی و واکنش  تیمیصم  عدمو    در خانه  رناپذیانعطاف

تنها نظرات خود را به نوجوان تحمیل کنند و  گونه وارسی میهای نوجوان خود را به صورت وسواسکه با انتقادگری از فرزندان خود تصمیم

های اشتباه  کنند. گاهی نیز والد با سرزنش کردن زیاد نوجوان و تمرکز زیاد بر اشتباهات و تصمیم کنند رابطه با نوجوان را دچار تنش میمی

ه با والدین باید بر مبنای همدلی و برد. زیرا رابطهای نوجوان رابطه مبتنی بر همدلی را از بین مینوجوان و یا حتی تحقیر کردن انتخاب

کنند و محیط خانه را به ناپذیری را ایجاد میفرزند احساس شود. والدینی که قوانین انعطاف-عطوفت باشد تا فضای امنی در رابطه والد

جوان از خود و  کنند نیز به دلیل کاهش فضای امن عاطفی موجب دور شدن نو صورت خشن و بدون انعطاف مانند محیط کار اداره می

شود. همچنین عدم صمیمیت با نوجوان و رابطه پدرسالارانه با نوجوان که با سردی عاطفی و جدایی  کاهش همدلی میان والد و نوجوان می

کند.  با  شود و رابطه را با مشکل و تنش مواجه مینوجوان می- فرزند در ارتباط است موجب کاهش آمیختگی در رابطه والد-عاطفی والد

های ایجاد شده در محیط کاری و حتی گاهی وجه به اینکه والدینی که در مشاغل نظامی مشغول به کار هستند به نوعی به دلیل تنشت

توان  لذا می(،  1399)سپهوند و همکاران،  صفات شخصیتی خاص خود با کاهش احساسات مثبت و احساسات منوط بر همدلی روبرو هستند  

؛  2010فرزندی آنها را چالش مواجه کند )منساح و کلرمن،  -های ایجاد شده به نوعی رابطه خانوادگی و والدانتظار داشت که این ویژگی

 (.  2007؛ وو و همکاران،  2011؛ آلن و همکاران،  1398محسنی و همکاران،  

  عدم ی و  طه سطحرابگفتگو،  مشکل در  ،  عدم درک متقابلسومین مضمون استخراج شده، ارتباطات بود که دارای مضامین فرعی  

تواند در قالب الگوهای ارتباطی گفتگو، درک کردن یکدیگر و حتی درک عاطفی باشد که در ی بود. ارتباط میان والد و فرزند میهمدل

ز  صورتی که والدین در رابطه با فرزند خود تنها خود را در نظر بگیرند و به عبارتی خودخواهی و خودمحوری داشه باشند و نتوانند درکی ا

های خود توجه کنند در این صورت ارتباط  سن و یا شرایط کنونی فرزند نوجوان خود داشته باشند و تنها به نظرات و علایق و حتی قانون

شوند. نوجوانانی که والدین خود را دوست مناسبی حتی برای بحث و  مبتنی بر دوستی و یا ارتباطی همدلانه میان فرزند و والد ایجاد نمی

شود. درک والد از احساسات، افکار و حتی نظرات  ای پرتنش تبدیل میدانند با هر بحث و چالشی رابطه میان آنها به رابطه نمی  یا گفتگو

ای مبتنی بر همدلی و صمیمیت با فرزند نوجوان شود. در صورتی که نوجوان احساس کند نگاه وی و دیدگاه  تواند موجب ایجاد رابطه وی می

کند اجتناب کند در نتیجه  کند از روبرویی با فضایی که در آن احساس انزوا و بیگانگی می احساس انزوا کرده و سعی میشود  وی درک نمی

(.  1392توان انتظار داشت که رابطه با والد به عنوان پناهگاهی احساسی و حتی رفتاری دچار نقصان خواهد شد )میرزایی و همکاران، می

های شخصیتی در افرادی  تواند موجب افزایش ویژگیسوق دادن این حرفه افراد را به سمت قوانین و قواعد میفشار روانی در مشاغل نیز و  

های مختلف نیز بر بروز مشکلات خانوادگی  شناختی هستند، از این حیث پژوهششود که خود دارای بستر اولیه مشکات شخصیتی و روان

والد ارتباط بین  به نظامی  -در  با توجه  والد و مشکلات روان فرزند  والد تأکید کردهبودن  آزاد  ؛  1392اند )میرزایی و همکاران،  شناختی 

 (.2007؛ وو و همکاران،  2011آلن و همکاران،  ؛ 1395نفس،  مرزآبادی و نیک

ی نقش دارد  فرزند -فرزندان و حتی رابطه والد  رفتار نوع در والدین شخصیتی صفاتتوان گفت که،  با توجه به آنچه بیان شده است می

است   فرزندان مرتبط اجتماعی و شناختی تحول و فرزندان آنها، تعامل با تربیتی سبک با والدین شغلی (. شرایط2010)هاور و همکارن،  

ارتباط است   یکدیگر  از فرزندان والدین و عاطفی شدن دور  و  فرزندان  تحصیلی افت  های مزمن، بیماری وجود والدین در  با نوع شغل 

و شنبل کورتینا،   استرس2006)گاردنرنبلت  تغییراتی(. شرایط  ایجاد   این شود. می  والدین شناختی فرآیندهای در زای شغلی موجب 

  .شود می فرزندان امنیت سمت به توجه افزایش و تهدید به سمت توجه سوگیری مثل فرزندپروری رفتارهای  برخی تأثیر موجب موضوع

 از های منفیارزیابی خودکارآمدی، این واقع در یابد. تقلیل شناختی طریق تعصبات از تواندمی والدین به مربوط خودکارآمدی بنابراین،

کند )شرمن و همکاران،  می توصیف  را  فرزندان  از جدایی و بیگانگی احساس  والدین و  عنوان به ارزشیبی  احساس والدین، عنوان  به خود 

وجود مشکلات   (.1392زای بیشتری روبرو هستند )نجومی و بهرامی،  اقشار جامعه، افراد نظامی همواره با عوامل تنش(. در بین  2016

داشت )حبی و   خواهد مصداق  بیشتری تأکید با های آن هاخانواده و نظامی در کارکنان  پذیرهای شخصیتی آسیبشناختی و ویژگیروان

 (. 1390همکاران،  
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گونه حمایت مالی از جانب سازمان خاصی صورت گرفته است و نتایج آن برای نویسندگان  پژوهش حاضر بدون هیچتضاد منافع:  

 گونه تضاد منافعی ندارد.هیچ
 

 منابع 
 

 پزشکی علوم دانشگاه پیراپزشکی دانشکده مجلهنظامی.   کارکنان در شغلی استرس با مقابله های (. سبک1395نفس، س. )آزاد مرزآبادی، ا.، و نیک 

 . 299-310، 4،10،تهران

 دانشجویان شخصیتی صفات و و دیگران خود هایمدل با  آن ارتباط و دلبستگی های (. شیوه1387ن. ) مکنون، ب.، و بیرشک، ع.، ابراهیمی، افخم

 .34-44، 3،  10، شناختی علوم هایتازه مجله .پزشکی علوم دانشگاه مختلف ، هایدانشکده

 یک خانواده در روانی سلامت با کارکنان شغلی رضایت رابطه (. بررسی1390حبی، م. ب.، مقدسی،  ه.، حاتمی، ح.ر.، آزادمرزآبادی، ا.، و انیسی، ج )

 .66-57، 5، 2، روانشناسی نظامینظامی.  واحد

 .102-118، 1، 19،مجله روانشناسی. 40- خودشیفته شخصیت سیاهه اعتبارسنجی(. 1394) م. گودرزی، ک. ا.، و ن.، جوانمرد، حسنوند، زینبی

 استرس عوامل با  مواجهه در ایمقابله های  مکانیسم (. شناخت1399زاده، م.، مختاری، ج.، و باباجانی وفسی، س. )سپهوند، م. ج.، جئادی، م.، خاقانی

 .244-251، 3، 22،  مجله طب نظامی نظامی . پرسنل در زا

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی.پایان های هویت در میان دختران و پسران دانشجو، بررسی و مقایسه پایگاه(. 1390شکرایی، ز. )

آموزان ابتدایی شهر  رفتاری دانش-عاطفی(. بررسی رابطه شخصیت تاریک مادران با اختلالات  1393نژاد، م.، شمسی، ع. ا. )صمدی، م.، قمرانی، ا.، تقی

 . 39-49، 1، 15،  شناسی بالیی و شخصیترواناصفهان.  

، رساله دکتری  های مغری رفتاری، صفات شخصیای و هوش هیجانیبخشی سایکوپاتی با سیستمبررسی روابط ساختاری مدل سه(.  1395قراباغی، ح. )

 شناسی، دانشگاه تبریز.و روانشناسی عمومی، دانشکده علوم تربیتی تخصصی، روان

 بررسی  :دبیرستان دوم دوره دختر آموزان بین دانش در فرزندی والد روابط کیفیت با اجتماعی هویت (. رابطه1397کاظمیان، س.، و کریمی، م. )
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