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 چکیده 
  ه یعل  خشونت  ناشناخته  ق یمصاد  از   یکی  عنوان  به  ییزناشو   یجنس  خشونت

  ،ییزناشو   تجاوز  جمله   از  یمختلف  ریتعاب   با   آن  از   که   شود یم  ی تلق  زنان

  ی جنس  خشونت   و   زوجه  به   نسبت  یجنس  خشونت  ، یخانگ  ی جنس  خشونت

  از   خشونت  نوع  نی ا  قیعم  یبررس  یبرا.  شودیم  ادی   مشترک  یزندگ  در

  دار ی پد  روش  و  یفیک  پژوهش  کردی رو  از  پژوهش  نی ا  در  ،یقربان   زنان  دگاهید

  به  ی ریگنمونه  پژوهش،   تیماه  به  توجه   با   و  شد   استفاده  یفیتوص  یشناس

  مورد   نمونه  .افتی  ادامه  ینظر   اشباع   حد  تا  و  شد  انجام  هدفمند  صورت

  که  بودند  1399-1400  سال  در  تهران  شهر  زنان  از  نفر  11  شامل  مطالعه

  مه ین   مصاحبه  هاداده  یگرداور  ابزار.  داشتند  ییزناشو   یجنس  خشونت  تجربه

.  گرفت  صورت  یزیکل   روش  به  هاداده  لیتحل  و  هیتجز و    بود  افتهی   ساختار

مصادیق    1  رندهیبرگ  در  پژوهش  یهاافتهی و  مفاهیم  اصلی،  مضمون 

  ی برقرار  در  ت یرضا   عدم  شامل  فرعی  مضمون  11  خشونت جنسی زناشویی 

  همسر،  یجنس  یازهای ن   به  یتوجهیب   ،یجنس  یخودمحور  ،یجنس  رابطه

  نوع   لیتحم  خشونت،   با  یجنس  رابطه   ،یجنس  ریتحق  ،یجنس  یسوادیب 

  رابطه   زان یم  در  ی ناهماهنگ خطر، پر   یجنس  رابطه  ،یجنس  رابطه  از  ی خاص

.  شد یمفهوم سازه 30 و یجنس استفاده  سوء و یجنس ینابهنجار ،یجنس

  و  است  ییزناشو   یجنس  خشونت  ابعاد  یگستردگ  از  یحاک  پژوهش  جی نتا

  زنان   هیعل  خشونت  از  قسم  ن یا   به  ترقیعم  توجه  و  یبخش  یآگاه  ازمندین   لذا

 .  باشدیم  مربوطه یهاسازمان  و هاارگان  طرف از
 

 

 

 . مطالعه کیفی ،زنان ، تهران، جنسی زناشوییخشونت  :های کلیدیواژه

 Abstract 
Marital sexual violence is considered as one of the 

unknown examples of violence against women, which 

is referred to by various interpretations such as marital 

rape, domestic sexual violence, sexual violence 

against the wife, and sexual violence in cohabitation. 

To investigate this type of violence from the 

perspective of female victims, in this study, the 

qualitative research approach and descriptive 

phenomenological method were used and according to 

the nature of the research, sampling was done 

purposefully And continued to the point of theoretical 

saturation. The study sample consisted of 11 women 

in Tehran in 1399-1400 who experienced marital 

sexual violence. The data collection tool was a semi-

structured interview. Data were analyzed by the 

Colaizzi method. Findings of the study include 1 main 

theme, Concepts and examples of marital sexual 

violence 11 sub-themes including dissatisfaction with 

sexual intercourse, sexual self-centeredness, disregard 

for the sexual needs of the spouse, sexual illiteracy, 

sexual humiliation, sexual relationship with violence, 

imposition of a particular type of sex, high-risk sex, 

inconsistency in the relationship Sexual, sexual 

abnormalities and sexual abuse and 30 constructs were 

conceptualized. The results indicate that the 

dimensions of marital sexual violence are wide and 

therefore need to be more aware and pay more 

attention to this type of violence against women by 

relevant agencies and organizations. 

 

 
Keywords: Marital sexual violence, Tehran, women, 

qualitative study. 
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 مقدمه 
 

و   .(2020 ،1کاتانئو و ی نیکول ولو،یماراسک کوسترمن، باربارا، ،یمرل ،ی توراز) افتدی م اتفاق یمتفاوت اشکال به یاجامعه  هر در خشونت

  و   یروان  سلمت  و  تیامن  افتادن  خطر  به  موجب  که  است  یاجتماع  بیآس  و  معضل  کی  شودی م  اعمال  آنان  هیعل  که  یقشر   از  نظر  صرف

به   خانگی، خشونت  مفهوم(.  1394 ،یریبش) کندی م دایپ یشتریب تیاهم زنان هیعل خشونت وجود ن یا با. شودیم خود انیقربان یجسمان

  ی شرکا   نیب  خشونت  به  معمولا  اما  ردیگیمبر  در  را  گریکدی  به  نسبت  خانواده  یاعضا   تمام  خشونت  اگرچهزنان    هیاز خشونت عل  یعنوان قسم

  ی ها ت یمحروم  لیقب  از  یمتنوع  یالگوها  ای  اشکال  معمولاًو    (1391،یخسرو )  شودی م  اطلقزن    هیخشونت شوهر عل  یعنی  یعاطف  ای  و  یجنس

 (.2021  ،2ندله یآک  و  یسیآدب  گبولکو،ی،ا  سوکو یآر)  دارد  یجسم  یکشبهره   و  یعاطف   و  یجنس  یگرسلطه   ،ی اقتصاد

 به   که  باشدیم  ییزناشو  یهمان خشونت جنس  ای  همسر  توسط  یجنس  خشونت  ،یخانگ  خشونت  اقسام   از  یکی  شد  ذکر  که  همانطور      

(.  در واقع   2012  ،یجهان  بهداشت   سازمان)شودیم  فیتعر  یجنس  رابطه  از  ینوع  یبرا  اجبار  ای  و  یاجبار   یجنس  مقاربت  هرگونه  یمعنا

  با   گریکدی  یجنس  ازین  نیتام  و  .است  متداول  یامر   گریکدی  یجنس  یازهاین  به  نیزوج  توجه  لزوم  خانواده  لیو هنگام تشک  ازدواجهرچند در

  زنان   بودن  پاسخگو  مردان  ، هیسو  دو  رابطه  نیا  در  یگاه  اما(.  1390  ،ی جعفر)  باشدی م  نیزوج  مشترک  فیوظا  جمله  از  خلق  حسن  تیرعا

  ی جنس   یرابطه   برقرار  از  زن  ممانعت  صورت  در  و  نکرده  یتوجه  آن  بودن  طرفه  دو  به  و  دانسته  فهیوظ  کی  را  شوهران  یجنس  یازها ین  به

  یی زناشو  یجنس  خشونت  مفهوم  که  ییجا  کنندی م  نیتمک  به  مجبور  را  زن  خود  حق  احقاق  یبرا   و  دانسته  خود  مسلم  حق  از  تیمحروم  را  آن

  در   یحت  ییزناشو  یجنس  خشونت  ای  و  ییزناشو  تجاوز  فیتعر(.  1398  زاده،  بینج)  دیآی م  انیم  به  ییزناشو  یجنس  تجاوز  ریتعاب  گرید  و

  ی رو ین  شامل  عمده  طور  به   دارندکه  کارانه  محافظه  فیتعار  ارائه  به  لیتما  آنها  تیاکثر  اما  است  متفاوت  زین  پژوهشگران  و  محققان  نیب

  اجبار   اشکال  و  ت،یرضا  میمفاه  گرید  یبرخ(.  2002  ،3ل یباس)  است  یکیزیفر یغ  یجنس  اجبار  ای  یجسم  یرو ین  اعمال  به  دیتهد  ،یجسم

  متعارف   ریغ  یجنس  رفتار  گونه  هر  واقع  در(.  2007  ،4ک یرس  و  تفت  ن،یمارت)  دهندیم  قرار  نظر  مد  خود  فیتعار  در  را  یجسمان  ریغ  یجنس

  و   یقدس)  دینام  ییزناشو  یزندگ   در  یجنس  خشونت  توانی م  را  شود  اعمال   شوهر  طرف  از  یو   لیم  خلف  بر  و  زن  علیه  که  متعارف  یحت  و

   (.  1398  زآباد،یعز  یقدم

  در   ییزناشو  یجنس  خشونت  قیدق  قیمصاد  و  یاتیعمل  فیتعر   مستقل،  مجرمانه  عنوان  وجود  عدم  لیدل  بهکه    نیا  ترمهم   مساله  اما     

  آن   اثبات یسخت و  شده استناد لیدلا نبودن یکاف لیدل به ای ردیگی نم قرار ییقضا مراجع دییتا مورد یقربان زنان یدگیدبزه  ران،یا  نیقوان

  ی ر یگیپ  و  شودیم  یدگیرس  انیجر  از  تیشکا  خروج  موجب  شودکهیم  مواجه  بیتعق  منع  قرار  با  ،یخصوص  ی زندگ  در   آن  دادن  رخ  جهت  به

  بابازاده،   و  یآذر )  شوندیم  هیثانو  یدگید  بزه  دچار  یفر یک  عدالت  ینهادها  با  ینیچن  نیا  مواجه  یجهینت  در  زنان  و  شودیم  متوقف  متهم  اتهام

  ی نابرابر   کنند  فراهم  شوهرانشان  یبرا   یجنس  رابطه  یسوال  چ یه  بدون  که   زنان   از  یفرهنگ  یهنجارها  از  برخاسته  انتظارات  نیهمچن  (.1398

 (2019  ،5اسمال   و  نهار  ویاومبا  اوکومو  منگو)  است  کندی م  یجنس  خشونت  مستعد  را  زنان  و  دهدی م  شیافزا  را  مرد  و  زن  نیب

 فهیوظ  لیقب  از  یاعتقادات  لیدل  به  انیقربان  از  یاریبس  که  چرا  است  مشکل  و  دهیچیپ  ییزناشو  تجاوز  وعیش  از  قیدق  آمار  برآوردحتی  

  چند   مطالعه  کی  در(.2002  ل،یباس)  رندیگینم  نظر  در   تجاوز  یقربان  را  خودشان  ییزناشو  تجاوز  از  یناش  داغ  و  ینکوه  یقربان  ،یهمسر

  در  درصد  59  تا  نگرو  مونته  و  صربستان  در  درصد  6  از  یمیصم  ک یشر  یجنس  خشونت  وعی ش  یجهان  بهداشت   سازمان  تیحما  تحت  یتیمل

  ییتجاوزها  از  ٪30  حدود  که  دهدی م  نشان  یجنس  تجاوز  به  مربوط  یهاداده   (.2006  ،6وات   و  زیها  الزبرگ،  انسن،ی  امورنو،ی گارس)  بود  یوپیات

  و   شمس حسامی، دولتیان،(. 2007 ،7سالتزمن  و  بلک چن، ل،یباس) شودی م انجامها شریک آن   ای و شوهر توسط کنندیم تجربه زنان که

نیز  (  1388)  یحسن  و یبدیم  ی،بلل.  کردند  اعلم  درصد  2/89  را   یباردار  دوران  در  یجنس  خشونت  خود  پژوهش  در(  1387)  مجد علوی

 .  کردند   برآورد  %6/28  را  یخانگ  یجنس   خشونت  وعیش  خود  مطالعه  در
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  اضطراب (.  2001  ،1کیفال  و  چتایپل)  باشد  ترکننده  ناراحت  و  زتریانگ  ملل  بهیغر  کی  توسط  تجاوز  از  یحت  است  ممکن  ییزناشو  تجاوز

  یی زناشو تجاوز نیب ارتباط مطالعات،(. 2016 ،2مون  و یگورل وبستر،  لومان، ر،ی آ) باشدی م یخانگ یجنس خشونت جیرا عواقب یافسردگ و

  در   یخودکش  به  اقدام  ای  یخودکش   احتمال(.  2007  ک،یرس  و  تفت   ن،یمارت)  کردند  مشخص  را(  PTSD)   سانحه  از  پس  استرس  اختلل  و

  شتر یب  برابر  5  اند  کرده  تجربه  را  یمیصم  کیشر  خشونت  فقط   که  یزنان  از  کردند  تجربه  را  ی میصم  کیشر  توسط  یجنس  خشونت  که  یزنان

  اختلل   لیقب  از  یمشکلت  جادیا  سبب  تواندی م  زن  هیعل  ییزناشو  یجنس  خشونت(.  2005  ،3هال    و  بترن  ست،یگ  مالچا،  ن،یفارل  مک)باشدیم

  ی ها ی مار یب  و  نیجن  سقط  ،ییای باکتر  عفونت  به  ابتل  خطر  شی افزا  مقعد،  ای  و  واژن  به  بیآس  بدن،  یمنیا  ستمیس  مشکلت  و  عملکرد

  درباره   یاندک  یهاپژوهش   یداخل  نهیشیپ  یبررس  درعلیرغم اهمیت این بعد از خشونت      .(1396  ،یاکبر )  شود  مرگ  یحت  و  دزیا  ،یمقاربت

  از   یانواع  متاهل  زنان  که  در یافتند   خود  پژوهش  در(  1396)  آبدار   و  رضائی.  است  شده  انجام  زنان  دگاهید  از  ییزناشو  یجنس  خشونت

.  کردند  تجربه  را  یجنس  رابطه  شروع  در  یشنواز یپ  عدم  و  یمقعد  رابطه  انه،یماه  عادت  زمان  در   جنسی  رابطة  جمله  از  یجنس  یهاخشونت 

  دسته   دو  به  را  یخانگ  یجنس  خشونت  و  پرداخت  یخانگ  یجنس  خشونت  یقانون  و  یحقوق  ابعاد  یبررس  خود به  پژوهش  در  (1396)  بابازاده

  ز ی ن(  1395)  نژاد  نوابی  و  بجنوردی   موسوی  گودرزی،.  کرد  انیب   را  آن  قیمصدا  و  میتقس  یروان  یجنس  خشونت  و  یکی زیف  یجنس  خشونت

 .  دارد  وجود  یادیز  یهاشباهت   بهیغر  تجاوز  و  ییزناشو  تجاوز  تجربه نیب  که  دند یرس  جهینت  نیا  به  خود  مطالعه  در

  ی هات یمحدود و  تابوها  به  توجه  با  کشور،  داخل  در  ییزناشو  یجنس خشونت  باب  در  شده انجام  ی ها   پژوهش  شد  ذکر  که  گونه  همان

  بهداشت   مشکلت  اضطراب،  ترس،  ق،ی عم  اندوهجمله    از  زنان  بر  خشونت  نوع  نیا  یامدها یپ  و  آثار  رغم  یعل  زین  و  است  اندک  جامعه  موجود

 یجنس  حمله  از  پس  ضعف  و  یمقاربت  یهای مار یب  سردرد،  مزمن،  درد  ،یجسم  صدمات   یخودکش  به  اقدام  ای  یافکارخودکش  و  یروان

  قرار   ییقضا  مراجع  دییتا  مورد   و  است  ناشناخته  هنوز  دهیپد  نیا   جامعه،  یآن برا  تبع  به  و  خانوادهآن بر    یامدهای( پ2019  ،4ی تکوفسکیکو)

  انجام آن     قیو مصاد  ییزناشو  یجنس  خشونت  از  زنان  ستهیز  تجارب  ییشناسا  هدف  با  حاضر  پژوهش.  لذا  است  نشده  یانگار   جرم  و  نگرفته

   . است   یاتیفیک  و  ابعاد  چه  شامل   همسر،  یجنس  خشونت  از  زنان  ی ستهیز  تجارب  که  دهد  پاسخ  سوال  نیا  به  تا  است  درصدد  پژوهشگر  و  شد

 

 روش

 

 نیا  یقربان  زنان  نگاه  از  ییزناشو  یجنس  خشونت  یشناس  نوع  و  میمفاه  ی فیک  درک  و  ییشناسا  پژوهش  نیا  یاجرا   از  هدف  که یی  آنجا  از

  ی بررس  جهت  جامعه،  در  موجود  یهات یمحدود  و  تابوها  به  توجه  با  نیشیپ  یهاپژوهش   بودن  یناکاف  جهت   به  نیهمچن  و  بود،  خشونت  نوع

.  شد   استفاده  ی توصیفیدارشناسیروش پد  و  یفیپژوهش ک  کردی رو  از  زنان  نیا  یداریپد  یایدن  به  ورود   و  موضوع  نیا  گسترده  و  قیعم

 با  ی فیک  قیتحق.  پردازندیم   ل یتحل  و   هیتجز  به   ها،  داده  قیعم  مطالعه  و  یکلم  یهاداده   یآور  جمع  با(  گرا  اثبات  مابعد)  یفیک  یهاپژوهش 

 کندی م  کسب  خود  یبررس  مورد  موضوع  یدرباره   اول  دست  اطلعات  یپژوهش  یهاتیفعال  در  گسترده  شرکت  و  مصاحبه  مشاهده،  یهاروش 

  و تاویل   توصیف  پدیدارشناسی توصیفی به(.  1395دلاور،)  ابدییم   دست  شده  یبند  طبقه  و  یادراک  ،یلیتحل  یهاف یتوص  ارائه  به  سپس  و

کنند تا کشف  پردازد و تمرکز آن بیشتر بر توضیح و توصیف آن چیزی است که افراد بیان می مربوطه می  تجارب  اساس  بر  خاص  رویدادهای

  شهر   ییزناشو  یجنس  خشونت  یقربان  متاهل  زنان  یتمام  شامل  حاضر  مطالعه  پژوهش  دانیم(.  2011،  5های تازه )اسپزیال و کارپنتر پدیده 

  پژوهشگر   یریگنمونه   روش  نوع  نیا  در  .بود  هدفمند  نوع  از  یریگ نمونه   پژوهش،  روش  و  موضوع  به  توجه  با.  بود  1399-1400سال  در  تهران

  ی مورد  در اطلعات از یغن ای  و هستند نظر  مورد  دهیپد ای و یژگ یو یدارا  مشخص  صورت به ای که چرا کند؛ی م نیگلچ را هاکنندهشرکت 

اعتبار بیشتر در غربالگری، پژوهشگر یک پرسشنامه محقق ساخته بر اساس تعاریف و  لذا برای  (.  2012  ،6کانن   و  بوسول)  هستند  خاص

  خشونت   مشترک  نفر از متخصصین این حوزه تایید شد و شامل مصادیق  3های خشونت جنسی طراحی کرد که اعتبار آن توسط  نظریه 

نمره گذاری شده    5تا    1گزاره بود که از طیف خیلی کم تا خیلی زیاد و به صورت عددی    12بود. این پرسشنامه دارای    مطالعات  در  جنسی
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۱۷۲        
 کیفیمطالعه  یک :  یی در زنان قربانی شهر تهرانزناشو  یجنس تجربه انواع خشونت

Experience of types of marital sexual violence in women victims in Tehran: a qualitative study   
  

 
 

  " است کرده همسرم برای اینکه مرا وادار به رابطه جنسی کند از نیروی فیزیکی مثل کتک زدن هل دادن و یا فشار استفاده   "بود برای مثال
های اجتماعی به اشتراک  بود. این پرسشنامه در شبکه  36و  نقطه برش    60،  ماکزیمم  12ت پرسشنامه  . مینیمم مجموع  نمرات سوالا

  11  و  افتی  ادامه  هاداده  اشباع  تا  نمونه  حجمکردند انتخاب شدند.  گذاشته شد و نهایتا زنانی که معیارهای ورود به پژوهش را برآورد می 

  جهت )  نوشتن  و  خواندن  سواد   ،(دائم  ای  موقت  عقد)  تاهل  تجربه  ،( زن)  تیجنس  پژوهش  نیا  رد  نمونه  انتخاب  یهاملک .  شدند  انتخاب  نفر

  خروج   یهاملک و  .  بود  تهران  شهر  در  سکونت  و  تجربه  نیا  از  دنید  بیآس  و  ییزناشو  یجنس  خشونت  تجربه  ،(نامه  تیرضا  دییتا  و  یبررس

 بود.   شده  ضبط  مصاحبه  بودن  هومف نام  مصاحبه،  ادامه  ازشوندگان  مصاحبه   انصراف  شامل

  ی برا   عمل  یآزاد   پژوهشگر  مصاحبه نیا  در  که.  شد  استفاده  افتهی  ساختار  همین  مصاحبه از  هاداده  یآور  جمع یبرا   حاضر  پژوهش  در

  متخصص   چند  نظارت  توسط  مصاحبه  پروتکل.  دارد  شونده  مصاحبه  طیشرا  به  توجه  با  سوالات  بیترت  دادن  رییتغ  ای  و  کردن  حذف  و  اضافه

  پروتکل   تیرعا  جهت  در  و  19-دیکوو  کرونا  روسیو  وعیش  به  توجه  با.  گرفت  قرار  استفاده  مورد  دییتا  از  پس  و  یابی ارز  مورد  حوزه  نیا  در

  تماس   ای  و  صدا  ضبط  صورت  به  واتساپ  تلگرام،  نستاگرام،یا  شاملی  مجاز   یهاشبکه   در  یحضور یر غ  صورت  به  هامصاحبه   ،یبهداشت  یها

  در .  شد  استفاده  مصاحبه  انجام  و  محقق  با  یریگارتباط   یبرا  یاجتماع   یهاشبکه   یدی آ  از  یاخلق  اصول   تیرعا  جهت.  شد  انجام  یتلفن

  گنندگان   مشارکت  به  را  مصاحبه  در  شرکت  جهت  نامه  تیرضا  و  کرد  انیب  ساده  یزبان  با  را  پژوهش  انجام  از  هدف  پژوهشگر  مصاحبه  یابتدا 

  گر ید  عبارت  به.  دهند  انصراف  مصاحبه  ادامه  از  لیتما  عدم  صورت  در  پژوهش  از  زمان  هر  توانستندی م  کنندگان  مشارکت  .داد   ارائه

  دن یپرس  از  بعد.  داشتند  مشارکت  پژوهش  از  مرحله  هر  در  آن  از  خروج  حق  داشتن  و  پژوهش  نیا  اهداف  از  اطلع  با  کنندگانمشارکت 

 تجربه   را  ی زناشوییجنس  خشونت  بار  نیاول  یزمان  چه"  کرد  یم  آغاز   را  مصاحبه  یاصل  سوالات  نیا  پرسش  با  پژوهشگر  کیدموگراف  اطلعات

مدت    نی)کمترقهیدق  40حدود  مصاحبه  هر  ". ؟افتی  دامه  مدت  چه   تا  ؟بود  شکل  چه  به  یجنس  خشونت  د؟یبود  یتیموقع  چه  در  د؟یکرد

مدت    نیانگی. مدیانجام  طول  به   کنندگانمشارکت   وقت  و  تیظرف  به  توجه  با(مصاحبه  زمان  مدت  نی شتریب)  قهیدق  60یالزمان مصاحبه(  

   بود    5/6و انحراف استاندار    قهیدق  54زمان مصاحبه  

  امر   یابتدا  در:  باشدیم  ریز  مرحله  هفت  شامل  روش  نیا   شد  استفاده    1ی زیکل  یا  مرحله  7  روش  از  هاداده  ل یتحل  و  هیتجز  یبرا 

  و   شده  رجوع  ها  پروتکل  از  کدام  هر  به  دوم،.  شود  می  خوانده  ها  آن  با  شدن  احساس  هم  منظور  به  کنندگان  مشارکت  یهمه  توصیفات

  شکل   محقق  توسط  است،  مطرح  شده  تنظیم  مفهوم  عنوان  تحت  که  مهم  هرعبارت  معنی  سوم،  گام  در.  شود  می  استخراج  مهم  عبارات

  ی پدیده   از  جامع  توصیف  یک  درون  به  هایافته  پنجم،.  شودمی  سازماندهی  موضوعی  هایدسته  در  شده،  تنظیم  مفاهیم  چهارم،.  گیردمی

 به نتایج  یینها یمرحله  در. شودمی تنطیم روشن یبیانیه یک شکل به پژوهش، مورد یپدیده  از جامع توصیف. شودمی تلفیق نظر مورد

  پژوهش   از  حاصل  جینتا  اعتبار  صحت  جهت(.  2،2003استیفن )  شود  می  سؤال  آنان  از  هایافته  مورد  در  و  شده  بازگردانده  کنندگان  مشارکت

  شوندگان   مصاحبه  به  مصاحبه  شده  نوشته  متن  مصاحبه  هر  اتمام  از  بعد.  شد  استفاده(  1989)  3نکن یل  و  گوبا  شاخص  چهار  از  هاداده   نیز

.  کند  اعمال  را  شوندگان  مصاحبه  نظر  مد  راتییتغ  پژوهشگر  ازین  صورت  در   و  شود  دییتا  ها  آن  طرف  از  شده  نوشته  مطالب  تا  شد  داده  عودت

 از  نفر  دو  به  یکدگذار  همراه  به  هامصاحبه  متن.  کرد  یخوددار   پژوهش   به  خود  یهافرض  شیپ  دادن  دخالت  از  محقق  پژوهش،  سراسر  در

 24  از)  سن  جمله  از  کنندگانشرکت  یتیجمع  یها  یژگیو  در   تنوع  از  امکان  حد  تا  تاینها  و  گرفت  قرار  یابیارز  مورد  و  شد  داده  نیمتخصص

ضریب توافق بین کدگذاران با استفاده   .شد استفاده( متخصص  دکتر تا دار خانه از) ی شغل تیوضع( یدکتر تا  پلمید از) لتیتحص( 52 تا

   ر است.دهد نتایج تحقیق از قابلیت اعتماد بالایی برخوردامحاسبه شد. که نشان می  9/0  4از ضریب پایایی هولستی 

 

 یافته ها 
 

نفر از  زنان قربانی خشونت جنسی زناشویی ساکن شهر تهران مصاحبه شد که اطلعات جمعیت شناختی آنها در    11در پژوهش حاضر با  

  25-53  یسن  بازه  در  ناهمگون  صورت  به  شوندگان  مصاحبه  نبود  افراد  سن  پژوهشگر  ملک  که  آنجا  از  ارائه شده است.   1جدول شماره  

  مدرک  نفر  1مجموع  در  و  بوده  ریمتغ  یدکتر  تا  پلم ید  از  لتی تحص  دامنه.  بود  5/7و انحراف استاندار      5/34  زنان  یسن  نیانگیم.  بودند
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۱۷۳ 
 1400بهمن  ،68شماره پیاپی  ،11شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(11), 2022 

 

 

  1  دار،  خانه  زنان  از  نفر  سه  زین  یشغل  نظر  از.  داشتند  یدکتر  مدرک  نفر  1  و  ارشد  یکارشناس  مدرک  نفر  3  ،ی کارشناس  مدرک  نفر  6پلم،ید

  ، پژوهش  کنندهشرکت   زنان  %45  شغل آزاد داشتند.  نفر  1و  پزشک  نفر  1  پرستار،  نفر  2   کارمند،  نفر  1  مترجم،  نفر  1  طراح،  نفر  1  معلم،  نفر

  ده یدخشونت   زنان  همسران  یدرباره .  بودند  یعاطف  طلق  ریدرگ  اما   متاهل%    27  و  ییجدا  آستانه  در  %27  بودند،  شده  جدا  مصاحبه  زمان  در

 . بود  نشده  داده  یجنس  اختلل  و  انحراف  صیتشخ  متخصص،  به  مراجعه  عدم  جهت  به

 

 . مشخصات جمعیت شناختی شرکت کنندگان 1جدول 

 تعداد فرزند  وضعیت تاهل  شغل  تحصیلت  سن  شرکت کننده 

 - متاهل معلم کارشناسی  25 1

 - جدا شده  دار خانه کارشناسی ارشد  28 2

 - آستانه جدایی در  کارمند  کارشناسی  34 3

 1 جدا شده  مترجم زبان  کارشناسی  38 4

 - جدا شده  طراح  ارشد  کارشناسی 41 5

 - جدا شده  پرستار  کارشناسی  32 6

 - در آستانه جدایی  پرستار  کارشناسی  28 7

 1 جدایی  آستانه در دار خانه دیپلم 30 6

 1 متاهل )طلق عاطفی(  دار خانه کارشناسی  39 9

 2 متاهل )طلق عاطفی(  پزشک  دکتری 53 10

 - جداشده  آزاد کارشناسی ارشد  33 11

 

مضمون    11مضمون اصلی مفاهیم و مصادیق خشونت جنسی زناشویی    1تحلیل تجارب شرکت کنندگان این پژوهش منجر به کشف  

 ارائه شده است.   2سازه مفهومی شد که نتایج آن در جدول شماره    30فرعی و  
 

 جنسی زناشویی  خشونت   مفاهیم و مصادیق: 2جدول  

 های مفهومی سازه مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خشونت   قی مصاد و میمفاه

 یی زناشو  یجنس

عدم رضایت در برقراری رابطه  

 جنسی

 جنسی  اجبار

 جنسی رابطه  تحمیل

 اصرار به رابطه جنسی 

 

 خودمحوری جنسی 

 

 خودخواهی جنسی 

 گری جنسی سلطه

 جنسی  تکانشگری

  جنسی نیازهای  به   توجهیبی

 همسر 

 بی لذتی جنسی همسر 

 محروم سازی جنسی همسر 

 سوادی جنسیبی
 معاشقه گریزی

 عدم رعایت بهداشت جنسی 

 تحقیر جنسی
 تحقیر بدنی 

 بی ارزش سازی شریک جنسی 

 رابطه جنسی  با خشونت 
 رابطه جنسی همراه با پرخاشگری فیزیکی

 جنسی  کلمی خشونت

 
 اجبار به دیدن و اجرای فیلم های پورن 

 میگساری اجباری در حین رابطه 
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۱۷٤        
 کیفیمطالعه  یک :  یی در زنان قربانی شهر تهرانزناشو  یجنس تجربه انواع خشونت

Experience of types of marital sexual violence in women victims in Tehran: a qualitative study   
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحمیل نوع خاصی از رابطه  

 جنسی

 اجبار به برقراری رابطه دهانی  

 اجبار به برقراری رابطه مقعدی   

 اجبار به خود ارضایی 

 استفاده از ابزار جنسی 

 اجبار به رابطه جنسی چند نفره 

 رابطه جنسی پر خطر 
 رابطه جنسی محافظت نشده 

 های مقاربتیانتقال بیماری

ناهماهنگی در میزان رابطه  

 جنسی

 نارضایتی از فراوانی رابطه جنسی 

 رابطه جنسی خارج از توان 

 نابهنجاری جنسی
 نامتعارف تحریک جنسی  

 دیگر آزاری جنسی  

 جنسی  استفاده سوء 

 انت یخ  به دی تهد

   ارعاب 

 گروکشی جنسی 

  در   تیرضا  عدم  مفهوم  باشدی م  یفرع  مضمون  نی اول  یجنس  رابطه  یبرقرار   در  تیرضا  عدم:  یجنس  رابطه   یبرقرار در  تی رضا  عدم

  در   زنان  نامحدود  یجنس  بودن  دسترس  در  که  رایز  ستین  شده  رفتهیپذ  همچنان  هافرهنگ   از  یاریبس  در  ییزناشو  یجنس  رابطه  یبرقرار 

  ، یجنس  رابطه  لیتحم  ،یجنس   اجبار  یمفهوم  سازه  3  شامل  یفرع  مضمون  نیا.  است شده   شمرده  مجاز  یفرهنگ  هنجار  کی  عنوان  به  ازدواج

  نظر   از  کنندگانشرکت   دگاهید  از  که   لیو تحم  اجبار  زور،  واسطه  به  یجنس  رابطهاز زنان از تجربه    یار یبس.  شود  یم  یجنس  رابطه  به  اصرار

 سخن گفتند.  ردیگیم  قرار  اجبار  از  یترنییپا  یرده  در  شدت

  چندسال  که  الان تا عقد اول از شوهرم. هیجنس خشونت نی ا کنه برقرار رابطه زور به طرف اما یکن  برقرار رو رابطه ینخواه تو یوقت"

 (.  1کننده  شرکت)  "کرده  برقرار  یجنس  رابطه  زور  بهبارها     گذرهی م  ازدواجمون  از

  ی جنس   یبردار   فرمان  و  شوهر  یجنس  تیاولو  و  استحقاق  به  باور.  باشد ی م  یجنس  یخودمحور   یبعد  یفرع   مضمون  :یجنس  یخودمحور 

  ، ی جنس  یخودخواه  یمفهوم  سازه  3  شامل  یفرع  مضمون  نیا.  شودی م  زن  یجنس  یازها ی ن  انگاشتن  دهیناد  موجب  ییزناشو  رابطه  در  زن

  ی جنس  یفرمانبردار   لزوم  و  یجنس  رابطه  در  مردانه  کنترل  و  قدرت  به  کنندگانمشارکت .  باشدیم  یجنس   یتکانشگر   و  یجنس  یگرسلطه 

  در   یناتوان  و  انهیجولذت   افته،یرشدنا  یرفتارها  از  یاگسترده   فی ط  رندهیدربرگ  که  یمفهوم  عنوان  به  یجنس  یتکانشگر .  کردند  اشاره  زن

 . شود  یجنس  خشونت  به  منجر  تواندی م  ردیبگ  قرار  یگرید  فرد  با  ارتباط  در  که  یزمان  باشد  یم  زیغرا   نییپا  کنترل  و  واکنش  از  ممانعت

 صبح  2  ساعت  داره  یاز ین  گرفته یم  میتصم  وقت  هر  شونیا  ی عنی  کنه  برطرفش  موقع  همون  دیبا  کنه  حس  رو  اشیجنس  ازین  وقت  هر"

  اون   به  من  یکنیم  داریب  خواب  از  منو  یوقت  نباشم  یراض  من  یوقت  یکرد  تجاوز  من  به  تو  گمیم  بهش  من  شده  بار  نیچند.  کرده   داریب  منو

 (.  9  کننده  شرکت)  "شده  رابطه   وارد  شونیا  واقع  در  من  لیم  بدون  که  افتاد  اتفاق  شیپ  هفته  دو  یکی  نیهم  بار  نیآخر. دارم  اجیاحت  خواب

 زنان  از  یادیز  تعداد  که  باشدیم  همسر  یجنس  یازهاین  به  یتوجهیب  گرید  یفرع  مضمون:  همسر  یجنس   ی ازهاین  به   یتوجهیب

  ی ساز   محروم  و  همسر  یجنس  یلذتی ب  شامل  مضمون  نیا.  کردند  ی تلق  ییزناشو  یجنس  خشونت  مصداق  را  آن  پژوهش  نیا  در  کنندهشرکت 

  امتناع و    زن  یبرا  یجنس  رابطه  نبودن  ندیخوشا  و  یجنس  رابطه  در  همسر  بردن   لذت  به  یتوجهیب  کنندگانمشارکت .  باشدیم  همسر  یجنس

 . بودند  کرده  تجربه  را  آن  و  کرده  یمعرف   ییزناشو  یجنس  خشونت  مصداق  را  همسر  با  یجنس  رابطه  یبرقرار  از

  لذت  به  یتوجه  چ یه  شون یا  یجنس  خشونت  شه یم  کشهیم  عذاب  داره  فقط  برهینم  لذت  چ یه  رابطه   اون  از  رابطه  طرف  ک ی  یوقت"

 (. 11کننده  شرکت)  "کردینم  رابطه  تو  من  دنیکش  عذاب  ای  بردن

  باب   در  یناآگاه  به  منجر  یجنس  سواد  ارتقا  و  آموزش  یبرا   ی رسم  یهارسانه   در  یفرهنگ  یهاتی محدود  و  تابو  :یجنس   یسوادیب

  ی جنس  بهداشت تیرعا عدم و یزیگرمعاشقه چون یمیمفاه شامل یفرع مضمون نیا. شودیم یجنس ی تینارضا تینها در یجنس مسائل

  رابطه   یبرا   یآمادگ  و  یختگیبرانگ  یشدگک یتحر  مرحله  به  نیزوج  شودی م  موجب  یجنس  رابطه  از  قبل  یجنس  ینواز   شیپ  وجود.  باشدیم
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۱۷٥ 
 1400بهمن  ،68شماره پیاپی  ،11شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(11), 2022 

 

 

  را  شوهر یجنس بهداشت به یتوجه یب شوندگان مصاحبه. کندیم ادیز را نی زوج یعلقه و تیمیصم یعاطف بار نیهمچن برسند یجنس

 و آن را تجربه کردند.   کردندیم  یتلق  ییزناشو  یجنس  خشونت  ینوع  زین

  طرفت   به  تو  که  مهمه  هم  سکس از  بعد  مطلب  اصل سر  رفتیم  زود  نداشت  یشنوازیپ  رابطه  از  قبل  ،ی شنوازیپ به  من  لیم  رغمیعل  "

 (. 1کننده  شرکت)  "  اونور  کردی م  رو  صورتش  ای  دیخوابیم  کردیم  رو  کارش  که   نیهم.   هیجنس  خشونت  جور  هی  یند   اگه  و  یبد   آرامش

  باشد ی م  یجنس  کیشر  یساز   ارزشیب  و  یبدن  ریتحق  میمفاه شامل  یفرع  مضمون  نیپنجم  عنوان  به  یجنس  ریتحق  :یجنس   ریتحق

  ر ی تحق  یهامولفه   از  یکی  ی جنس  یهااندام   خصوص  به  همسر  ی هااندام   ریتحق.  دانست  یجنس  یروان  خشونت  نوع  کی  را  آن  توانیم  که

  ارائه   یتجارب  یجنس  رابطه  در   رشانیتحق  و  شدن  ارزشیب  از  کنندگانشرکت .  شد  افتی  کنندگانشرکت  تجارب  نیب  در   که  بود  یجنس

 . بگذارد  زنان  خودانگاره  و  نفس  عزت  بر  ینامطلوب  اثرات  تواند  یم  تجربه  نیهم  که.  کردند

  داشته   رابطه  باهات  طرفت  ادیب  کنهینم  رغبت  آدم  که  یچاق انقدر  تو  ی باش  داشته  یجنس رابطه  من   با  یندار  اقتیل  تو  گهی م  شوهرم"

 (.3  کننده  شرکت)  "بدنت  از  ادینم  خوشم.  باشه

  و   یکیزیف  یپرخاشگر  با  همراه  یجنس  رابطه  شامل  یعنوان مضمون بعد  به  خشونت  با  یجنس  رابطه  :خشونت  با  یجنس   رابطه

.  کندی م  استفاده  همسرش  هیعل  یجنس  رابطه  یبرقرا   یبرا  خود  یجسم  قدرت  از  مرد  رابطه  نوع  نی ا  در  که.  بود  یجنس  یکلم  خشونت

 .  بود   کنندگان  شرکت  تجارب  گرید  از  زین   شوهر  طرف  از  دهنده  آزار  یها  یفانتز  ان یب  و  یجنس  کیرک  الفاظ  از  استفاده

 (. 6  کننده  شرکت)  "بود  ادیز  نبود  هم   کم  خوردم  که  یکتک   کامل  بود  کامل  تجاوز  کی  و.  کرد  کارشو  و  زد  کتک  منو  هم  بار  چند"

  اجبار   رابطه،  نیح  در  یاجبار   یگساریم  پورن،  یهالمیف  یو اجرا  دنید  به  اجبار  چون  یمیمفاه  :یجنس   رابطه  از  یخاص  نوع  لیتحم

  رابطه   به  اجبار  و  یجنس  ابزار   از  استفاده  رابطه،  نیح  در  ییارضا  خود  به  اجبار  ،یمقعد   رابطه  یبرقرار   به  اجبار  ،یدهان  رابطه  یبرقرار   به

  محسوب   یجنس  خشونت  یقربان   زنان  نگاه  از  آن  در  اجبار  لیدل  به  نیهمچن  ،یرانیا  فرهنگ  در  بودن  نامتعارف  بر  علوه  که  نفره،  چند  یجنس

 . شودیم

  نویا ییتوانا یلیخ خودش که بود نیا بخاطر شتریب کنه برقرار رابطه تونستی نم داشت اس ام چون کردی م استفاده لدوید از زور به"

 (. 5  کننده  شرکت)  ".کردی م  استفاده  اون  از  ن یهم  بخاطر.  بکنه  سکس  که  نداشت

  ی جنس   کیشر  و  خود یجنس  سلمت  به  توجه  بدون  یجنس  تماس   نوع  هر  توانی م  را  خطر  پر  ی جنس  رابطه  :پرخطر  یجنس   رابطه 

  ی جنس  رابطه  در.  باشدیم  یمقاربت  یهای مار یب  انتقال  و  نشده  محافظت  یجنس  رابطه  یمفهوم  سازه  2  شامل  یفرع  مضمون  ن یا.  کرد  فیتعر

  فه یوظ  و  شودی م  انکار  مردان  یسو  از  یفرزندآور   و  یانحصار   رابطه   وجود  لیدل  به  یباردار   از  یریشگ یپ  لیوسا  از  استفاده  نیزوج  نیب

 .  باشدیم  زن  عهده  به  کامل  بلکه  دوطرفه   یامر   نه  یباردار  از  یر یشگیپ

  شوهرم  نکهیا  خاطر  به  گرفتم  کوموناسیتر  یماریب  من. بعد از اون هم  میباش  داشته  رابطه  کاندوم  از استفاده  بدون  کردیم اجبار  منو"

 (. 7  کننده  شرکت)  " داشت   یجنس  رابطه  گهید  یهازن  با

  ی جنس  رابطه  یبرقرار   به  نیزوج  لیتما  تطابق  عدم  یمعنا  به  ی جنس  رابطه  زانیم  در  یناهماهنگ  :یجنس   رابطه  زانی م  در  یناهماهنگ 

 . باشدی م  توان  از  خارج  یجنس  رابطه  و  یجنس  رابطه  یفراوان  از  یتینارضا  میمفاه  شامل  مضمون  نیا  باشدی م  مشخص  زمان  مدت  در

 (. 10  کننده  شرکت)  "نبودم  لیما  من  باشه  داشته  یجنس  رابطه  من  با  خواستیم  اون  که  یفراوان  و  تواتر  اون"

سازه  2همسرانشان اشاره داشتند که شامل    یاز سو  ینامتعارف جنس  یمضمون زنان به تجربه رفتارها  نیا  در   :یجنس   یهنجارنابه 

  به   اما  بود  کینزد  سمیساد  و (  سمیشیفت)یادگارخواهی  یجنس  اختللات  به  که  بود  یجنس  یآزار   گریدو  نامتعارف  یجنس  کیتحر  یمفهوم

  مضمون   نیا  یبرا   یهنجارنابه  واژه  از  اختلل  واژه  یجا  به  متخصص  توسط  یجنس   اختلل  صیتشخ  عدم  و  متخصص  به  مراجعه  عدم  جهت

 .  شودیم  استفاده

 درد  یجنس  رابطه  تو  شهیهم  من  دادمی نم  انجام  من  یول  برام   بپوش  لباسو  فلن  شمیم  ارضا  یخاص   زیچ  هی  با  من  گفتیم  شوهرم"

 (. 7  کننده  شرکت)"بردی م  لذت  شتریب  و  دادی م  ادامه  کارش  به  دمیکش  یم  درد  که  نیا  با  دمیکشیم  غیج  یعنی  داشتم

  راه   از  مردان  که   معنا  نی بد.  شودیم  ارعاب  و  انتیخ  به  دیتهد  ،یجنس  یگروکش  مفهوم  3  شامل  مضمون  نیا  :یجنس   استفاده  سوء

 صورت   در   گرید  افراد  با  رابطه  یبرقرار  به  دیتهد  یمعنا  به  انتی خ  به  دیتهد.  کردندیم  استفاده  یجنس  یرابطه   یبرقرار   یبرا  مختلف  یها

  رابطه   یبرقرار   به  دیتهد  را  زنان(  یهمسر  چند  و  غهی ص)  ینید  یرها یتفس  از  سواستفاده  با  مردان.  بود   یجنس  رابطه  یبرقرار   از  ممانعت
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۱۷٦        
 کیفیمطالعه  یک :  یی در زنان قربانی شهر تهرانزناشو  یجنس تجربه انواع خشونت

Experience of types of marital sexual violence in women victims in Tehran: a qualitative study   
  

 
 

  یی زناشو  یجنس  خشوت  تجارب  گرید  از  یجنس  رابطه  یبرقرار   از  ممانعت  صورت  در  زن  در  اضطراب  و  ترس  یامن  نا  جادیا.  کردندیم  یجنس

 . بود  یقربان  زنان

  دستت   یر یبگ  طلق  یخوا یم  چون  بدتره  تجاوز  صدتا  از  رشیتاث  حرف  نیا  میباش  داشته  سکس  اخر  بار  یبرا  ایب  گفتی م  طلق  دوران"

 . (2  کننده  شرکت)  "کنن  یم  تجاوز  بهت  دارن  جا  همون  انگار  یول  باشه  یگیم  یری بگ  رو  امضا  اون  یخوا یم  و  سنگه  ریز

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ن یچن  پژوهش  یهاداده  از.  بود  یقربان  زنان  دگاهید  از  ییزناشو  یجنس  خشونت  انواع  قیمصاد  و  تجارب  ییشناسا  حاضر  پژوهش  از  هدف

  ر ی غ   یجنس رابطه  ،(یجنس رابطه  یبرقرار   از یخوددار )  یجنس  ت یمحروم از  را  رفتارها  انواع  از یاگسترده   فی ط  زنان  که  شودی م استنباط

 ل یتحل و ه یتجز جینتا. اند کرده تجربه را آنها و دانسته ییزناشو یجنس خشونت قیمصاد را یکیزیف خشونت با یجنس رابطه تا... و  یتوافق

  ی جنس یازهاین به یتوجهیب ،یجنس یخودمحور  ،یجنس رابطه یبرقرار  در تیرضا عدم: شامل مضمون فرعی 11 کشف به منجر هاداده 

  ی ناهماهنگ  خطر، پر یجنس  رابطه ،یجنس رابطه از یخاص نوع لیتحم خشونت، با یجنس رابطه ،یجنس ریتحق ،یجنس یسواد یب همسر،

 . شد  یجنس  استفاده  سوء   و  یجنس  ینابهنجار  ،یجنس  رابطه  زانیم  در

  ی مردان  با پژوهش   شدی م  شامل  را  یجنس  روابط  در  موافقت  عدم   و  اجبار  گونه  هر  که  یجنس  رابطه  یبرقرار   در  تیرضا  عدم  اول  مضمون

  خلف   بر  یجنس  رابطه  تداوم  ای  و  انقطاع  زن،   رضایت  بدون  جنسی  رابطه  شروع  خود  پژوهش  در  آنها.  بود  همسو(  1388)  یدر یح  و  حموله

  طبق .  خواندند  زنان  توسط  شده  تجربه  ییزناشو  یجنس  خشونت  انواع  از  را  یجنس  رابطه  استمرار  و  شروع  یبرا   زور  یریکارگ  به  زن،  تیرضا

  شود یم فیتعر افتد،یم اتفاق ازدواج بستر در همسران نیب که  یتوافق ریغ یجنس رابطه عنوان به ییزناشو تجاوز( 2005)  1یداف پژوهش

  خشونت  ین نوعشتریب گری د یپژوهش در. کندیم دییتا را یجنس  رابطه یبرقرار  در تیرضا عدم یعنی پژوهش نیا شده کشف مضمون که

 (. 2019  ،2اووسو   و  تنکرنگ  افا،یسدز)  بود  ناخواسته  و  یاجبار  ی جنس  رابطه  ،یتوافق  ریغ  یجنس  رابطه  ،یقربان  زنان  از  شده  تیروا  جنسی

  رابطه   به  خاطر  تیرضا  با  زن  که  معنا  نیبد.  است  اجبار  و  زور  با   با  همراه  یجنس  رابطه  به  ورود  یی،زناشو   یجنس  خشونت  اشکال  از  یکی

  سازه   یکننده  دییتا  که  (1391؛ به نقل از معینیان،  2010  ،3بئچاک )  نهدیم  گردن  آن   به   ی لیمیب  با  بلکه  شود،ینم  وارد  همسرش  با  یجنس

  ی رفتارها  نیب در (1394) قوجق ی چیقل و زاده رستم فلح،در پژوهش  .باشدیم یجنس رابطه لیتحم  یعنی پژوهش شده کشف یمفهوم

  ن ی شتریب  ندارد  را  رابطه  نیا  یبرا  لازم  یآمادگ  زن   که  یزمان  %19.9  یجنس  رابطه  یبرقرار  به  یکلم  اصرار   یخانگ  یجنس  خشونت  از  یناش

  و   این  زیعز  ،یالله  نصر  ،ینی الحس  عبد  بازدار،  دادفر،  توسط  شده  انجام   پژوهش  در  .باشدی م  همسو  پژوهش  افتهی  باکه    داد  نشان  را  یفراوان

( در پژوهش  1391رئیسی )    .است  بوده  %70/10  یخانگ  خشونت  یقربان  زنان  توسط  شده  تجربه  یجنس  ییگو  زورنیز  (  1392)  یاحمد

  ارتباط   جنسی را    خشونت  ( نیز1391رضایت در ازدواج را مصداق خشونت جنسی معرفی کرد. محمدی و میرزایی )  بدون  جنسی  خود رابطه

  ن ی ا  نیشیپ  یهاپژوهش   شد،  مشاهده  که  همانطور  باشد.می   شده  ذکر  مضمون  کننده  دانست که همگی تاییدهمسر    تمایل  بدون  جنسی

  رابطه   یبرقرار  در  تیرضا  عدم یی  زناشو  یجنس  خشونت  قیمصاد  نیترمهم   از  یکی  که  چرا  کنندیم  د ییتا  را  آن  یهاسازه   و  یفرع  مضمون

توان مفهوم نارضایتی در روابط جنسی را  در واقع  می   .است  آن  دی مومذکور   پژوهش  در  مضمون  نیا   یفراوان  که  همانطور  باشدیم  یجنس

 رکن و عنصر اصلی خشونت جنسی زناشویی دانست.  

  قرار   تیلووا  و  راس  در   خود   کیشر  به  توجه  بدون  خود  لتیتما  و  ازهاین  صرفا  مرد  آن   در   که  بود  یجنس  یمحور  خود  بعدی  مضمون

  ی جنس   خشونتشوهر توسط زن را    یجنس  یازهاین   ی( در پژوهش خود انتظار برآورده شدن فور2019)  همکاران  و  افایسدز  .  دهدیم

نیز،      زوجه  به  نسبت  یجنس  خشونت  یبند  میتقس  در(  1396) ی  اکبر.   باشدیم  یجنس  یتکانشگر   مضمون  کننده  دییتا  که  کرده  یتلق

 در   شده  افتهی  مضمون  با  که  کرد  یمعرف  ییزناشو  یجنس  خشونت  اقسام  از  یکی  را  زن  بر  کنترل  منظور  به  و  قدرت  اعمال  با  یجنس  خشونت

توان آن را یک نوع خشونت جنسی از نوع روانی  در واقع این بعد از خشونت جنسی را می  .  باشدیم  همسو  یجنس  یگرسلطه   پژوهش  نیا
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۱۷۷ 
 1400بهمن  ،68شماره پیاپی  ،11شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(11), 2022 

 

 

کند که با تصور عام از خشونت جنسی زناشویی  دانست، که به سلطه و برتری مردان در حیطه زندگی خصوصی و روابط جنسی اشاره می

 باشد.  متفاوت می 

  روابط   در   زن   به  شوهر  ی توجهیب(  1391)یسیرئ  پژوهش  در   کننده  شرکت  زنانتوجهی به نیازهای جنسی همسر بود.  مضمون بعدی بی

  توسط   ی کهپژوهش  در  .کردند  یمعرف  ییزناشو  یجنس  خشونت  مصداق  را  زن  از  شوهر  بستر  کردن  جدا  طرفه،  کی  یجنس  روابط  ،یجنس

  عنوان   به  و  بود%  11.7  یجنس  رابطه  از  زن  بردن  لذت  به  تیاهم  عدم   نیز  شد  انجام(  1389)ی  ارباب  و  نژاد  کاظم  ،یعل  محمد  ری م  ،یطاهرخان

شوهر به   یتوجهیشوندگان باز مصاحبه  یادیز درصدباشد. که با مضمون یافت شده همسو می شد افتی یجنس خشونت قیمصاد از یکی

  طرفه  کی نه و متقابل یامر یجنس روابط در همسر یارضاکه  رایکردند ز یتلق یخشونت جنس ینوع  یخود را به مثابه  یجنس  یازهاین

 .  گرددیم  فراهم  زن  یجنس   لتیتما  شدن  گرفته  دهیناد  یبرا   یانهیزم  ردیگینم  قرار  توجه  مورد  متقابل  انتظار  نیا  کهیزمان  و  باشدیم

  مصداق   دارد  یدرپ  را  یجنس رابطه  در  زن  آزار  اقبشعمت  که  مرد  یجنس  یها   یناآگاه  آن  در  که بود  یجنس یسوادی ب  یبعد  مضمون

  به   یتوجهی ب(  1396)  بابازاده  و  یجنس  رابطه  شروع  در  یشنواز ی پ  عدم  که(1396)آبدار  و  ییرضا  پژوهش  با  و  گرفت  قرار  یجنس  خشونت

  سواد   یارتقا  یبرا  تلش  عدم  و  یجنس   یآگاه  به  یتوجه  یب.  باشد  یم  همسو  ؛گرفتند  نظر  در  یجنس  خشونت  قیمصاد  را  یجنس  بهداشت

. کنندیم  یتلق  ندیناخوشا  ی امر   راآن  و  برندینم  لذت  خود  یجنس  رابطه  از  که   دهدیقرار م  یتیزنان را در موقع   مردان،  جانب  از  یجنس

 کرده بودند.     یمنزجر کننده تلق  یرا امر   یشوهران به بهداشت جنس   یتوجه  یهمانطور که شرکت کنندگان پژوهش ب

  خشونت   یبند  م یتقس  دروی  .  بود  همخوان(  1396)  یاکبری  افتهی  با  پژوهش  نیا  شده  افتی  مضموندیگر    عنوان  به   یجنس  ریتحق

  شامل   را  تمسخر  و  ریتحق  ک، یرک  الفاظ  انیب  کننده،  ریتحق  یرفتارها   چون  یموارد   که  کرد  اشاره  یجنس  خشونت  به  ییزناشو  یجنس

  ی جنس  تیمطلوب  و  عملکرد  از  انتقاد  او،  با  یجنس  زیآم  ریتحق  رفتار  مثال،  عنوان  به  یقربان  تیجنس  فیتضع   یبرا   تلش(  1994)  1چز .  شودیم

  ز ی رآمیتحق  صورت  به  ییزناشو  ةرابط  از  یتینارضا  را  یجنس  خشونت  زین(  1391)یرزائیم  و  یمحمد.  دی نام  یخانگ  یجنس  خشونتنوعی از    را

  تمسخر   و  ریتحق  و  یجنس  مسائل   در  یزندگ  کیشر  یشمار  کوچک  نیبنابرا.  باشندکه با مضمون یافته شده پژوهش همسو می کردند  فیتعر

 . آورد  ارمغان  به  یادیز  یروان  یهاب یآس  و  شده  یتلق  فرد  نفس  عزت  هیعل  ید یتهد  تواندیم  یو  یجنس   تیمطلوب  ای  و  یجنس  یها   اندام

مضمون بعدی رابطه جنسی همراه با خشونت فیزیکی و خشونت کلمی جنسی بود. در تایید مضمون رابطه جنسی با خشونت فیزیکی  

با    های بند طبقه از  یکی .کردند م یتقس طبقه  سه به را ازدواج در یاجبار یجنس رابطه خود مطالعه  در( 21985)  لوی و نکلهوریفو کلمی 

  ی اریبس  افتندیدر(  2008)  3خان  و  نیحس.  شوندیم  مشخص  یجسم   و  یکلم(  های رفتار  بد)  یهاسواستفاده   با  همراهی  اجبار   یجنس  رابطه

  ی ها خشونت   شامل  که  زیآم  خشونت   وستهیپ  رفتار  کی  در  را  ییزناشو  یزندگ  یجنس  خشونت  بودند،  زا  بیآس  روابط  در  که  یکنندگانشرکت   از

  خشونت   را  یجنس  رابطه  ن یح  در  گرید  زنان  از  بردن  نام(  1396)بابازاده   .کردندی م  قلمداد  فاحش  یکلم   یهااستفاده   سو  و  یکیزیف  مکرر

  ک یرک  الفاظ  از  استفاده  شامل  یجنس  یکلم  خشونت  ی عنی  پژوهش  نیا  شده  افتهی  مضمون  با  موارد  نیا  که  گرفت  نظر  در  یروان  یجنس

  ی جنس  خشونت  از  یقربان  زنان  تجارب  جمله  از  یکلم  وهیش  به  ی جنس  خشونت.  است  همسو  شودیم  دهنده   آزار  یها  یفانتز   انیب  و  یجنس

  آزار   ،( 1388)  یدریح  و  حموله  مردانی.  بود(  1398)  اقدام  نواز  یمهد  و  یژرف  ،ی قوام  اصل،  یمبارک  گول،  ییخانبابا  پژوهش  در  ییزناشو

  با  همراه یجنس رابطه( 1398) آشنا و یگیبی، جنس رابطه استمرار و شروع یبرا زور یریکارگ به آن، تداوم یبرا و رابطه نیدرح یجسم

  باشد؛   خشونت  بروز  مستلزم  که(یمتعارف  ریغ  ای  و  متعارف)یجنس  رابطه  نوع  هر(  1398)  زآبادیعز  یقدم  و  یقدس  زن؛  یبرا   یجسمان  بیآس

  ی، جسم  دیشد  خشونت  (2006)  5لیبارنه  و  برجن  ی؛جنس  رابطه  یبرقرار  یبرا  یکیزیف  یرو ین  از  استفاده(  2002)  4مونرو هولتزورث   و  مارشال

  ق یمصاد  را  یجنس  رابطه  هنگام   در  یزندگ  کیشر  توسط  یدگید   بیآس  ای  یجنس رابطه  داشتن  یبرا   زور  اعمال  (2003)  6ک یرس  و  سیبن

  . باشد ی م  همسو  خشونت  با  ی  جنس  طهیرا  یعنی  ما  پژوهش  شده  کشف  مضمون  ششمین  با  که  کردند  ییشناسا  ییزناشو  یجنس  خشونت

  شتر یب  یهاب یآس  جادیا  یبرا   یخطر  زنگ  تواندیم  یکیزیف  خشونت  با  همراه  یجنس  خشونت  تجربه  از  پژوهش  شوندگانمصاحبه   گزارش

 . باشدی م  یو روان  یکیزیخشونت ف  یعنیاقسام خشونت    گریهمراه با د  ینوع خشونت جنس  نیباشد چرا که ا  ندهیدر آ  انی قربان  یبرا 

 
1 Chez 

2 Finkelhor & Yllo 

3 Hussain & Khan 

4 Marshall & Holtzworth-Munroe 

5 Bergen & Barnhill 

6 Bennice & Resick 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

1.
12

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
22

-0
6-

26
 ]

 

                             9 / 14

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.11.12.2
http://frooyesh.ir/article-1-3077-fa.html


۱۷۸        
 کیفیمطالعه  یک :  یی در زنان قربانی شهر تهرانزناشو  یجنس تجربه انواع خشونت

Experience of types of marital sexual violence in women victims in Tehran: a qualitative study   
  

 
 

  ق یمصاد  از  یکی  که(  1392)  یسجاد  ،یاردکان  یخدائ  ،یوامق  پژوهش  با  یبعد   مضمون  عنوان  به  یجنس  رابطه  از  یخاص  نوع  لیتحم

( 1985)  لوی  و  نکلهوریف  یها افتهی  با  نیهمچن.  دارد  مطابقت  کرد  یمعرف  ،یجنس  روابط  نامتعارف  اشکال  به  زوجه  واداشتن  را،  یجنس  خشونت

  دخول   ،یدهان  ای   یمقعد  ،ینال یواژ  یاجبار   ابطهر  بر  ینبم(  2003)  کیرس  و  سیبن  ؛یبردگ  مانند  رمعمول،ی غ  یجنس  یتها یفعال  بر  یمبن

  خشونت   نوع  کی  شوهر  طرف  از  معمول  ریغ  یجنس  اعمال  به  زن  کردن  وادار.  باشد ی م  همسو  انگشت  لهیوس  به  ای  و  ینالیواژ  ی،دهان  ی،مقعد

  از   یکی  یخانگ  یجنس خشونت  یاتیعمل  فیتعر  در  (1394)  یجمس یعسکر.  (1395  ندرپور،  و یآباد  شاه  زارع)   باشدی م  ییزناشو  یجنس

  رابطه  به اجبار یجنس خشونت از خود فیتعر  در(  1380)ی بحم . کندیم فیتعر یجنس نامتعارف یرفتارها  انجام به اجبار را آن قیمصاد

  ی برقرار   در  معمول  ریغ  و  عرف  از  خارج  عمل  گونه  هر  شامل  یجنس  خشونت  .کرد  ی تلق  یجنس  خشونت  نوع  کی  را   یعیطب  ریغ  یجنس

  دن یدر تنوع بخش نی. هرچند زوجباشدی م همخوان پژوهش افتهی با یهمگ که. (1382 ،یوسفی و عاطف ،یقهار ) شود یم یجنس ارتباط

به فرد    باشدی که عموما نامتعارف م   یخاص از رابطه جنس  ینوع  کهی مشترک آزاد هستند اما زمان  یچارچوب توافق  کیدر    یبه رابطه جنس

 . آوردیفراهم م  انیقربان   یبرا   قیعم  یوتجربه رنج  یخشونت جنس  یرا برا  نهیشود زم  لیتحم

  پر   یجنس  رابطه  ی عنی  پژوهش  نیا  شده  کشف  مضموندیگر      (2008)  خان  و  نیحس(  2019)  اووسو  و  تنکرنگ  افا،یسدز  یهاافتهی

  5  از  یکی   عنوان  به  یجنس  خشونت  قیمصاد  فیتعر  در(  1994)  چز.  کردند  دییتا  ییزناشو  یجنس  خشونت  از  مصداق  کی  عنوان  به  را  خطر

نوع    نیا.  باشدکه با یافته پژوهش همخوان می   دانست  یخانگ  یجنس  خشونت  قیمصاد  از  را  نشده  محافظت  یجنس  رابطه  یخانگ آزار  فرم

  کند یرا دوچندان م  آنمربوطه دارد لزوم توجه به    یهایماریو ب  نیزوج  یکه با سلمت جنس  یکیارتباط نزد  لیبه دل  یاز خشونت جنس

 . سازد  فرام  را  آن  از  یر یشگیپ  ینه یزم  تواندی م  آن  یرسانیآگاه  لذا

  طول  در جنسی رابطه دفعات تعددمبنی بر ( 1396) بابازاده یهاافتهی در یبعد  مضمون عنوان به  یجنس رابطه زانیم در یناهماهنگ

  پژوهش   افتهی  با  همسو  که  شد   دهید  خود  حد  و  اندازه  از  خارج  یجنس   اعمال  به  اجبارمبنی بر    (1398)   زاده  بینج  و  بر خلف میل زن  روز

 . باشدیم  ییزناشو  روابط  در  یمهم  اصل   یروابط جنس  نهیدر زم  فقتوا  جادیبه ا  نی. لزوم توجه زوجباشدی م  حاضر

 و (  سمیشیفت)  یخواه  ادگارجنسی  چون ی  اختللات  که شباهتی با  شد  افتی  کنندگانشرکت  تجارب  ن یب  در  زین  یجنس  یهنجارنابه 

  شوندگان   مصاحبه  شد  افتی  دگاننکنشرکت   تجارب  نیب  در  یجنس  یآزار  گرید  و  نامتعارفتحریک جنسی    حاضر  پژوهش  دردارد.    سمیساد

در تایید این    .دارد  مطابقت(  1398)  آشنا  و  یگیب(  1396)  یاکبر  پژوهش  با   هاافتهی  نیا  کردند  یتلق  یجنس  خشونت  را  های نابهنجار   نیا

  ک ی ستیساد  طرزی  به  و  خشونت  با  شوهر،  طرف  از  یجنس  ةرابط  به   ورودیکی از اشکال خشونت جنسی،    بئچاک درمضمون مطابق با پژوهش  

  خشونت،   نوع  نیا.  گذاردیم   جای  به  استخوان  یشکستگ  چشم،  کبودی  چاقو،  زخم  مانند  همسر  بدن  بر  یجراحات  یگاه  و  گرفته  صورت

  نوع دیگر  در. است همراه ز ین یجنس انحرافات با کیستیساد یرسان  بیآس آن، در که دهدیم لیتشک را یجنس  خشونت نوع نیترن یسنگ

  ی روح   ةضرب  زنان  متعاقبا  که.  شوندی م  واداشته  شود؛ی م  مشاهده  کیپورنوگراف  لمهاییف  در  که  یمشابه  هاینقش   فاییا  به  زور  به  زنان  اغلب

 کمک  تیاهم  و  لزوم  لیقب  نیا  از  ییهاخشونت   تجربه  شیافزا  (. 1391  ان،ینیمع  از  نقل   به  ؛2010  بئچاک،)  شوندیم  متحمل  را  ینیسنگ

 . سازدیم  انینما  شیاز ب  ش یرا ب  ستیسکسولوژ  نیو متخصص  ی و درمان  یامشاوره   خدمات  از  گرفتن

  عنوان   به یجنس رابطه از  مرد آن که در . است  یجنس رابطه از  یابزار استفاده  یمعنا به که باشدی م یجنس استفاده سو آخر  مضمون

  را   یجنس  رابطه  یبرقرار   از  ممانعت   صورت  در  ارعاب  و  دیتهد   نی همچن   مضمون  نیا.   کندیم  استفاده  خود  اهداف  به  دنیرس  یبرا   یابزار

  عنوان   به  را  یو  با  یجنس  یرابطه   یبرقرار  و  ی میصم  کیشر  از  نمودن  یجنس  یسوءاستفاده (  1392)  دوست  فلحت.  ردیگیم  بر  در  زین

(  یی گو  زور)اجبار  گروه  دو  به   را  یجنس  یپرخاشگر (  2002)  مونرو  هولتزورث  و  مارشال.  کندیم  یمعرف  یمیصم  کیشر  یجنس  خشونت
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  اعمال   ،یجسم  یدهایتهد.  است  خود  ی زندگ  کیشر  هیعل  مردان  توسط  خشونت  به  دیتهد   ای  و  یجسم  دیشد  خشونت  شامل  اغلب  ییزناشو

  پژوهش   کنندگانشرکت   توسط  شده  کشف  یجنس  تجاوز  یارهایمع  و  قیمصاد  از  ،یجنس  رابطه  داشتن  یبرا   زور  اعمال  به  دیتهد  ای  زور

  مقاومت   عواقب  ترس  از  یناش   یجنس  رابطه  موافقت  و  تیرضا  را  یجنس  اجبار  از  یگرید  ینوع(  1999)  لیباس.  بود(  2003)  کیرس  و  سیبن

  خشونت   اشکال عنوان  به  را  یجنس رابطه  یبرا  زور  به  دیتهد(  2002)  لیباسو    با تهدید  دیتهد  یجنس رابطه(  1398)  بابازاده.  کرد  یمعرف
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کردند لذا هر گونه سواستفاده جنسی در یک رابطه صمیمانه یک نوع خشونت    تلقی  جنسی  خشونت  را   جنسی  رابطه  برقراری  برای  عملی  یا

   .شودجنسی تلقی می

.  ردیگی دربرم  را  یاگسترده و    عیوس  اریبس  فیط  ییزناشو  یکه تجربه زنان  از خشونت جنس   داد نشان  مطالعه  نیا  جینتا  یکل  طور  به

  ی جسمو  یپژوهش حاضر  هر گونه اعمال کلم زنانبود.  یاجبار یفراتر از رابطه جنس یزیزنان چ ی برا  ییزناشو یخشونت جنس هیتجر

  ی را خشونت جنس  یدر رابطه جنس  یتیو نارضا  لیو هر نوع تحم  یجنس  لتیو تما  ازهایبه ن  یتوجهیب   ،یجنس  رابطه  در  سلطه  و  قدرت

 ها امری ضروری است. جنسی زناشویی در پیشگیری از آسیب لذا توجه به ابعاد متنوع خشونت     .کردندکرده و آن را تجربه    یتلق

یافته با  توجه  می با  پیشنهاد  خشونت،  نوع  این  مصادیق  گستردگی  خصوص  در  پژوهش  پژوهش های  ساخت  شود  جهت  در  هایی 

و    انجام شود.های موجود در این زمینه و گستردگی ابعاد آن  های سنجش خشونت جنسی زناشویی با در نظر گرفتن آگاهیپرسشنامه 

 گیرد.   انجام  خشونت جنسی زناشویی،  تجربه  از  گذشته  زمان  ا از نظر مدتهنمونه     سازیگرفتن و همگن  درنظر  با  همچنین پژوهشی
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