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 چكيده

 يازدهم پاية دختر، آموزاندانششناختي و خودمهارگري ثير آموزش هوش معنوي بر بهزيستي روانأت پژوهش اين هدف
آزمون و پيگيري، با گروه كنترل پس -آزمون تجربي از نوع پيششهر همدان است. در اين پژوهش، طرح تحقيق نيمه

آموزان دختر شهر همدان تشکيل از دانشنفر  100نفر بوده است و نمونة اوليه اين پژوهش را  350است. جامعة آماري
صورت تصادفي براي آموزان بهدر نهايت، تعداد دانش. اي انتخاب شدنداي چندمرحلهگيري خوشهداد كه به روش نمونه

نامه ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش، پرسش. نفر تعيين شد 10هاي گروه گواه و گروه آزمايشي،هريك از گروه
نتايج نشان  .تانجي و برنامة درماني، آموزشي هوش معنوي بود خودمهارگرينامه شناختي ريف، پرسشوانبهزيستي ر

همچنين آموزش هوش معنوي بر  .آموزان مؤثر استشناختي دانشداد كه آموزش هوش معنوي بر بهزيستي روان
 دربرگيرندة معنوي گفت: هوش انتومي پژوهش، اين به با توجه(. P>05/0) آموزان مؤثر استدانش خودمهارگري

 شناختي وروان بهزيستي افزايش جهت در معنوي منابع از توانكه مي هاستظرفيت و هاتوانايي از ايمجموعه
 آموزان از آن استفاده كرد.، براي رشد بهينه دانشخودمهارگري

 شناختي، خودمهارگري.روانبهزيستي ، هوش معنوي ها:دواژهيكل
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 مقدمه

و  شناسانروان توجه روزافزون صورتگذشته، به دهه چند در انسان، در معنوي رشد و معنويت اهميت

و  پويا و ماهيت سو،يك از شناسيروان علم پيشرفت .است كرده جلب خود به را رواني بهداشت متخصصان

 ها و نيازهايدر برابر خواسته بشر معنوي نيازهاي كه است شده ديگر، موجب از سوي نوين جوامع پيچيدة

 از ديدگاه انسان معنوي بعد به شناسي، توجهانسان ها در عرصةاز ضرورت بيابند. يکي بيشتري اهميت مادي،

زيستي،  را موجودي انسان اخيراً است كه "WHO"جهان بهداشت سازمان كارشناسان ويژهدانشمندان، به

 و نيز معنوي كشش دوباره موضوع، ظهور اين ديگر ضرورت .كرده است تعريف و معنوي رواني، اجتماعي

 مفاهيمي از يکي معنوي، هوش سازة .است روزانه زندگي در آن و كاربرد ايمان، از ترروشن درك وجويجست

 ،«معنوي هوش» مفهوم .است گرفته شکل و معنويت دين حوزة به شناسانروان علاقة و توجه پرتو در كه است

 وجودي و در سال هوش عنوانبه گاردنر، ، توسط2333در سال  باراولين برايشناسي، روان آكادميك ادبيات در

و  معنويت هايسازه معنوي، هوش .شد مطرح امونز رابرت توسط 2333 و بعد در سال استيونز توسط ،2336

 از ايمجموعه بيانگر معنوي، (. هوش1، ص1000كند )امونز، مي تركيب جديد سازة يك درون را هوش

 افزايش موجب تواندمي روزانه، زندگي در آنها كاربست است كه معنوي منابع هايظرفيت و هاتوانايي

و  معنا يافتن و وجودي مسائل حل در آن بر نقش ويژهبه ،«معنوي هوش» در تعريف .شود فرد پذيريانطباق

 (. هوش22، ص1003 كينگ،) كرد تأكيد توانمي روزمره و سلامت روان، زندگي رويدادهاي و اعمال در هدف

 براي بيشتري كرده، تلاش نگاه مشکلات به بيشتري با ملايمت و عطوفت انسان كه شودمي موجب معنوي،

دهد )الکينز،  و حركت پويايي خود زندگي به و تحمل بهتر را زندگي هايباشد. سختي داشته حلراه يافتن

تواند رشد و توسعه پيدا طور مستقل ميبه هاي چندگانه است كه(. هوش معنوي، يکي از هوش231، ص1001

هاي مختلف شناخت و وحدت زندگي دروني ذهن و روح با زندگي در دنياي هستي است. كرده، نيازمند شيوه

از سوي ديگر، انسان براي كسب . وجو و تمرين پرورش يابدوسيله تلاش، جستتواند بهآموزش اين هوش، مي

كند، نيازمند به هوش معنوي كه به رشد سلامت نفس و روان كمك مي هاييگيريقدرت تشخيص در تصميم

هوش معنوي، توانايي فهميدن عميق سؤالات معنوي و بينش دروني  (.13، ص1020فرامرزي و ديگران، ) است

عنوان نيروي زندگي خلاق از اي از وجود يا بهعنوان زمينههوش معنوي، مفهوم آگاهي از معنويت به. است

است  مربوط فرد و روان فرديو به روابط بين هوش معنوي، بيشتر توانايي ذهني فردي است. استتکامل 

و  زندگي و تجارب وقايع با هوشيارانه و سازگاري آگاهي كه كندمي بيان ويگلزورث(. 2330)سهرابي و ناصري، 

 معنوي، بلوغ. (6، ص1003)بيکر،  شودمعنوي تلقي مي هوش رشد اصلي عوامل پرورش خودآگاهي، از جمله

. است رفتار اخلاقي و اخلاقي بلوغ و هيجاني بلوغ از ايدرجه شامل معنوي، هوش هاياز جلوه يکي عنوانبه

 ارتباط شامل و است همراه آگاهي با كه است ايگسترده و عميق ديد معنوي، بلوغ :گفت توانمي نوعيبه
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ازپيش بيش جهان، مردم (. امروزه2331و همکاران،  دختحسين) شودمي بيروني با زندگي ذهن دروني زندگي

و رايج در  مهم از مباحث يکي معنويت، علمي دليل، بررسي همين به .دارند گرايش و معنويت معنوي مسائل به

 ارتباط معنويت كه است ها، حاكي از اين(. پژوهش1، ص1000است )امونز،  شده و رواني جسمي بهداشت

 فردي،بين و سازگاري رواني سلامت معنويت در بهبود نقش و رواني دارد. طرفداران جسمي سلامت مثبتي با

« شناختيروان بهزيستي» عنوان تحت ،«معنويت»و  «سلامتي» دو مفهوم بين ارتباط بسياري براي هايتلاش

سلامت علوم وابسته به ديدگاه جديدي در  سوي ديگر امروزه از. (32، ص1000اند ) زوهر و مارشال، داده انجام

در اين ديدگاه و رويکرد علمي، . گيري و گسترش استشناسي به طور اخص در حال شکلطور اعم، و در روانبه

. شناختي بهزيستي استتمركز بر روي سلامت و بهزيستي از جنبة مثبت و نيز توضيح و تبيين ماهيت روان

 يسا سازماندهي شده است كه يکي با شادي سروكار داردها، قلمرو بهزيستي در دو حوزة كلبراساس پژوهش

شناختي بهزيستي روان(. شناختيبهزيستي روان) هاي انسانيها وتوانشو ديگري، با ظرفيت (بهزيستي ذهني)

هاي وجودي اين رويکرد، رشد و تحول مشاهده در برابر چالش. هاي وجودي زندگي استمستلزم درك چالش

شناختي، هنوز تعريف توسعه انساني تأكيد دارد. ولي براي بهزيستي روان شدت بركند و بهزندگي را بررسي مي

 (.33، ص2333زنجاني طبسي، ) مشخصي ارائه نشده است

 :دارد وجود بهزيستي تعريف در اصلي رويکرد دو شناسي،روان و در فلسفه

 ديدگاه. دارد طولاني ايپيشينه، شادكامي يا گرايانهلذت خوشي با بهزيستي دانستن برابر كه گراييلذت .2

 ناخشنودي مقابل در ،لذت تجربه با مرتبط و شادكامي با برابر بهزيستي كه است اين ،گرالذت شناسانروان غالب

: است اصلي لفهؤم سه از متشکل ،خود زندگي از شخصي شناختي و عاطفي هايارزيابي منزلهبه ،بهزيستي. است

 .ناخوشايند عواطف غياب و خوشايند هايهيجان حضور، زندگي از منديرضايت

 بهزيستي به منتهي لذت، هميشه ايجاد رغماميال، به رويکرد، ارضاي اين براساس كه گراييفضيلت .1

 است ممکن كه است فرد واقعي هايظرفيت تحقق و كمال براي شامل تلاش بهزيستي بلکه شود،نمي

 و لوجوشن) باشد لذت تجربة معنايبه صرفاً تواندنمي نباشد. درنتيجه، بهزيستي لذت احساس با توأم همواره

 (.2336رستگار، 

همگني  برابري، نژاد، فرهنگ، درآمد، جنس، سن،: اند ازشناختي، عبارتعوامل مؤثر در بهزيستي روان

معنويت  هايي ازجنبهشناختي و پوشي بين بهزيستي روانو معنويت كه يك هم شادي، و تجانس فرهنگي،

اند، تا حد زيادي بعد معنوي حتي كساني كه درحوزه بهزيستي كار كرده ،شناسانروان اكثر. وجود دارد

معناي سركوب هيجانات و خودمهارگري، به (.2333منيع، ميکائيلي) اندبهزيستي انسان را ناديده گرفته

ك انتخاب براي چگونگي ابراز احساسات خود عکس، خودمهارگري، يعني اينکه ما يبه. احساسات نيست



27    ، 3155 زمستان، 01، پياپي چهارمسال چهاردهم، شماره 

. طوري كه جريان تفکر را تسهيل كندداريم و چيزي كه مورد تأكيد است، روش ابراز احساسات است؛ به

هاي دهنده رخدادهاي رفتاري، با درنگتحقيقات نشان داده است كه خودمهارگري بين عناصر تشکيل

اي ها و پيامدها فاصلهدرصورتي كه بين اين رخدادها، پاسخ. كنديبه تعويق انداختن كار پلي برقرار م زماني

احتياجي به  دهد،بين رخدادهاي محيطي و رفتاري كه فرد انجام مي نباشد، يا فاصله كمي باشد،

كار در كنترل رفتار خود مشکل دهد كه افراد اهمالهاي اخير نشان ميخودمهارگري نخواهد بود. بررسي

 انجام به را او كه فرد، درون است حالتي خودمهارگري، ايجاد (.2330ن و همکاران، سيمياريا) دارند

 خودمهارگري در كه هدفي. باشد داشته كنترل در را او خارجي اينکه عامل سازد، بدونمي متمايل وظايفش

 مشکلات انواع برابر باشد و در رسيده فکري بلوغ فرد به كه است سالم شخصيت يك شود، ارائهمي دنبال

 آثار و فوايد از بعضي. شودخويش، خودكنترل مي شخصي زندگي در دهد ومي نشان مقاومت خود از

 .1 خودمهارگري؛ هزينه بودن ارزان .2: از اندكند، عبارتمي توجيه را آن از استفاده كه خودمهارگري

 .5 اثربخشي؛ و وري، كاراييبهره افزايش .1 مؤثر؛ عملکرد بهبود .3 آن؛ جبران و اشتباهات سريع اصلاح

 گاهدانستن، و هيچ رفتار خود پيامدهاي ارزيابي مسئول خود را .6 اجتماعي؛ عدالت و قسط گسترش

جامعه  فضاي .1 بود. نخواهد ضعيف خود عملکرد بر گذاشتن سرپوش براي نادرست اطلاعات ارائه دنبالبه

 خودمهارگري با . مفهوم(2332همکاران،  ر.ك: بشيريان و)كردن  صداقت و اعتماد، اطمينان از را سرشار

 از بسياري از اختيار، داشتن وجود با فرد و دارند يکديگر با نزديکي ارتباط اسلام در پرهيزگاري مفهوم

 :فرمايندمي امام علي كند. چنانچهمي پوشيچشم ايلحظه هايلذت

 از پر ايماني داراي، دورانديش و خونرم، نيرومند داريدين در ،نيكوكارند و بردبار دانشمنداني آنان

 كسب جويوجست در، بردبار هاسختي در، دستيتهي در آراسته، دانش كسب در حريص، يقين

 او نفس اگر. است الهيهاي نعمت قدردانورزي، طمع از پرهيزكننده، شادمان هدايت راه در، حلال

، قانع نفسش، كم خوراكش، كندمي محرومش دارد دوست آنچه از نبرد فرمان است دشوار آنچه در

 .(3بند، 331 خطبه) است فروخفته خشمش و مرده شهوتش

 بهتر ،زندگي هايدشواري با بتواند تا بگذارد فرد نگرش و باورها بر باارزشي تأثيرات تواندمي ،معنوي هوش آموزش

 هايپژوهش تازگيبه .(2332، همکاران و مرعشي) برسد روان سلامت و شناختيروان بهزيستي به و شود رويارو

هاي مؤلفه برخي ،(2335) كريمي و قنبري كه چنانهم .است شدهانجام  ،اسلامي معنوي هوش ارزشمندي دربارة

 هوش اسلام در ،درواقع. دانندمي محوري ارزش و خودمهارگري دربرگيرنده را البلاغهنهج ديدگاه از معنوي هوش

 ازهمچنين (. 11ص، 1025، مدشاه و عبدالرحمان ) دارد ارتباط پاك دلي داشتن براي مردم دروني توان با معنوي

 آن، فرجامين برآمد و شودمي پاكدامني موجب كه است استوار خدا ياد اصل بر معنويت ،گرانپژوهش برخي ديد
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 پژوهش در ،(2336) ميردريکوند و شهرابيان. (2330، حسينيان و نژادچابکي) است انسان در معنوي هوش پرورش

 مقطع آموزاندانش در افسردگي و اضطراب با معنوي هوش عوامل بين رابطة ايمقايسه بررسي» عنوان با خود

 يك ،افسردگي و اضطراب كاهش در معنوي هوش كه رسيدند نتيجه اين به ،«تحصيلي زمينه براساس ،متوسطه

 ،معنوي هاي هوشمؤلفه آموزش كه ندداد نشان ،(2331) همکاران و سوري .باشدمي قوي كنندهِ بينيپيش عامل

آبادي تاج .دارد كاربرد آموزانامتحان دانش اضطراب و پنهان اضطراب، آشکار اضطراب، عمومي اضطراب كاهش در

 افزايش در ييمعنوي تأثير بسزا هاي هوشمهارت آموزش كه دادند نشان ،(2333) كارگريان مروستي و هرات

 نشان ،(2333) اديب و خديوي ،پورفراهنگ .دبيرستاني دارد پسران عملکرد تحصيلي بردن بالا و نفساعتماد به 

 تأثير ،همچنين. دارد تحصيلي پيشرفت و نفس تعزّ افزايش با مستقيمي رابطة ،معنوي هوش آموزش كه دادند

 نتيجه اين به ،(2333) پورنوراني و قاضي، فرداژدري. است يکسان پسران و دختران در معنوي هوش آموزش

 عملکرد و جسماني عملکرد بهبود و روان سلامت افزايش موجب ،معنويت و عرفان آموزش روش كه رسيدند

 بررسي در( 2333) ايواژه جوادي حکيم .است شده آموزاندانش افسردگي و اضطراب كاهش و اجتماعي

 بيشتري معنوي هوش داراي دختران كه داد نشان ،عادي و تيزهوش پسران و دختران روي بر خود ايمقايسه

 بين در .دهندمي نشان خود از بهتري عملکرد دختران روي بر معنوي هوش آموزش تأثير و بودند پسران به نسبت

 و همکاران الکس توسط، «معنوي هوش تابعي از عنوانبه روان سلامت» عنوانبهپژوهشي  ،خارجي تحقيقات

(. 6، ص1022، الکس و همکاران) داشت تأكيد شناختيروان بهزيستي در معنوي هوش بر نقش نتايج كه شد انجام

 براي دبيرستاني آموزاندانش خودمهارگري معنوي در هوش آموزش ارتباط نقش، و همکاران سيلواپژوهش  در

سيلوا و ) بود مؤثر خودمهارگريافزايش  در معنوي هوش آموزش از حاكي نتايج كه بررسي شد شانتحصيلي يارتقا

 كاهش را آموزاندانش امتحاني اضطراب معنوي هوش آموزش كه داد نشان ،چئوردين(. 321، ص1003، همکاران

، 1021چئوردين) دهدمي افزايش راآنان  تحصيلي عملکرد و منطقي باورهاي، مقابل خودكارآمدي در .دهدمي

 ،انسان فطري نياز عنوانبه ،معنويت كه رسيممي نتيجه اين به، شدهانجام هايپژوهش نتايج ةبا مطالع (.56ص

 را مشکلات آوريتاب كند و ميزان كمك فرد به خودمهارگري، و شناختيروان بهزيستي ميزان افزايش در تواندمي

 به توجه و با است آن بودن رشد قابل ،معنوي هوش هايويژگي از يکي كه اين جهت از همچنين .دهد افزايش

 به منجر ،بالاست آموزاندانش در بين طلبيتنوع خطرپذيري و حس ،ريسك كه قدرت ،نوجواني دوران هايويژگي

 اين در برابر نوجوانان محافظت ضرورت، شده نوپديد هايآسيب بخصوص ،اجتماعي، رواني هايآسيب افزايش

 و ترينمهم همچنين، .شودمي احساسبيشتر  ،معنوي هوش هايكاربرد مؤلفه و آموزش ةوسيل به خطرات

 اين كه در و تدابيري شده تدوين هايبرنامههمة . هستند آموزاندانش ،پرورش و آموزش نظام در عنصر نيترياصل
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 لازمهاي صلاحيت و ايجاد جامعه از قشر اين رسيدن كمال به و رستگاري براي ، در نهايتشودمي انديشيده نظام

 اندازه هر ،روازاين .است پرورش و آموزش نهايي هدف ،باشندمي آن ةسازند خود كه ايجامعه به ورود برايآنان  در

ترند و بهزيستي موفق متعالي اهداف به رسيدن در ،باشند بالاتري خودمهارگريو داراي  ترسالمآنها  شخصيت

ها و اي از تواناييمجموعهشامل  ،معنويكند. آموزش هوش آنان را در پيشبرد اهدافشان كمك مي شناختي،روان

توان مي، انآموزدانش خودمهارگريو  شناختيروان ، در جهت افزايش بهزيستيكه از منابع آنست هاظرفيت

 ،كنندمي وظيفه انجام جامعه در تربيتي مسائل كارشناس يا شناسروان عنوانبه كه كساني از بسياري .استفاده كرد

 از دارد؟ چرا برخي بستگي عواملي چه به ،مختلف ابعاد در پيشرفت كههستند  مواجه قبيل اين از هاييبا پرسش

 جوانان از برخي اينکه بهترند؟ دليل ساير افراد وليت در برابر جامعه ازمسئاحساس ، تحصيل مانند مسائلي در ،جوانان

 جوانان از ؟ چرا برخي، چيستدارند ديگران از بيشتري جديت و تلاش ،شودمي واگذارآنها  ةعهد به كه در مسائلي

 ،تأكيد مورد ةنکت ،پژوهش در اين؟ برخوردارند بالاتري اجتماعي و سازگاري و خودمهارگري روان از سلامت

 به رسيدن در را ما تواندمي معنوي هوش آموزش آيا كه است شناختيروان بهزيستي و خودمهارگري افزايش

 كند؟ تقويت اهداف اين به رساندن براي را فرد تواندمي همچنين و دهد ياري آموزش و پرورش اهداف

 پژوهش روش

 بهزيستي و خودمهارگري با افراد تعداد تعيينبراي  يابيزمينه صورت دو به ،پژوهش اين در مورد استفاده روش

 هوش آموزش تأثير سنجش براي كنترل گروه با آزمونپس_آزمونپيش نوع از ،آزمايشينيمه ؛ وپايين شناختيروان

 كه است بوده نفر 350 ،پژوهشآماري اين  جامعة .است شناختيروان بهزيستي و خودمهارگري بر افزايش معنوي

 آن به نيز نفر 25 ،احتياط رعايت لحاظ به كه شودمي نفر 235 نمونه حجم مورگان و كرجسي جدول براساس

كه  داد تشکيل همدان شهر مدارس دخترانه آموزاندانش از نفر 100 را پژوهش اين اوليه نمونة ،بنابراين .شد اضافه

 شهر دولتي هايدبيرستان بين ابتدا از كه صورت اين بهشدند؛  انتخاب ايچندمرحله ايخوشه گيرينمونه روش به

 از و يازدهم پاية كلاس دو ،مدارس از هريك در ،سپس و انتخاب تصادفي صورتبه دخترانه مدرسه ارچهان، همد

 خودمهارگري نامهپرسش آموزان،دانش اين روي بر .شدند گزينش تصادفي صورتبه آموزدانش نفر 15 ،كلاس هر

 كمترين داراي ،آزمون دو هر در كه كساني شد و گرفته آزمونپيش عنوانبه ريفشناختي روان بهزيستي و تانجي

 صورتبه ،آموزاندانش از نفر 10 تعداد. گيرد صورتآنان  روي بر هاآموزشنموده كه  شناسايي ،بودند سطح

 هوش آموزش معرض در ونيمماهيك آزمايشي گروه .شد تعيين آزمايشي و گواه هايگروه از هريك براي تصادفي

 :از اندعبارت پژوهش اين در ،اطلاعات گردآوري ابزارهاي. گرفت قرار معنوي



  20 شناختي و خودمهارگريتأثير آموزش هوش معنوي بر بهزيستي روان

 ريف شناختيروان بهزيستي نامهپرسش .3

 23فرم . است شدهاستفاده  ريفشناختي روان بهزيستي نامهپرسش سؤالي 23كوتاه  فرم اين تحقيق، از در

 گرفت. اين قرار تجديدنظر ، مورد1001سال  در و طراحي 2333 سال در ريف، توسط نامهپرسش سؤالي

 شامل مختلف ابعاد شناختي، ازروان بهزيستي بررسي و ارزيابي آن هدف و داشته سؤال 23نامه پرسش

 خود و پذيرش زندگي در منديديگران، هدف با مثبت شخصي، ارتباط محيط، رشد بر استقلال، تسلط

 نوسان در33/0 تا1/0 از اصلي مقياس با شناختي ريف،روان بهزيستي مقياس كوتاه نسخة همبستگي. باشدمي

 كاملاً از است كه ايگزينه 6 ليکرت طيف براساس آن، گذارينمره طيف(. 1006سينگر،  و ريف) است بوده

 .است شده گذارينمره 2 تا 6از  موافقم كاملاً تا مخالفم

 تانجي خودمهارگري نامهپرسش .7

 گرديد. و اجرا طراحي همکاران و تانجي توسط تانجي،خودمهارگري  مقياس يسؤال23 كوتاه نسخة

 داراي نامهپرسش اين. باشدمي خود روزانه هايفعاليت بر افراد خودمهارگري كشف و ميزان آن هدف

 نوع از آن پاسخگويي طيف. است خودشان بر افراد كنترل ميزان سنجش آن هدف و بوده سؤال 23

 آوردن دستبه براي .است زياد بسيار تا هرگز ، از5تا 2از گزينه هر به مربوط امتياز كه بوده ليکرت

 براي نمره حداكثر نموده، جمع هم با را تك سؤالاتتك امتيازات مجموع نامه،پرسش كلي امتياز

 فرد بالاتر خودمهارگري بيانگر بالاتر، نمرة. است 23 حداقل و 65 تانجي،خودمهارگري  نامهپرسش

، 2331 همکاران و مقدمموسوي پژوهش در نامه،پرسش اين پايايي و روايي. عکسبه و بود خواهد

 آزمون از استفاده با آماري، نمونة دو روي بر آن پايايي همچنين. است قرار گرفته تأييد مورد و محاسبه

 .است آمده دستبه 35/0 و33/0 كرونباخآلفاي 

 داشتند، شناختي پايينروان بهزيستي و خودمهارگري كه آموزانيدانش ها،نامهپرسش اجراي از پس

 .شد اجرا آموزاندانش روي بر معنويدرماني، آموزشي هوش برنامه رويکرد برنامه و شدند شناسايي

 نشان را معنوي هوش گانههفت مراحل دستورالعمل درماني، اين :معنويدرماني، آموزشي هوش  ةبرنام

. كندمي تقويت نوجواني دوران در نوعيبه را خودمهارگري و روان سلامت بردن بالا هايروش كه دهدمي

 .است خودمان درون در بالا سطح معنادار هوش بناي و رسالت وجويجست در معنوي، هوش گام هفت

 هايتمرين جلسه، هر پايان در شود.مي اجرا بار يك هفته هر ساعته، دو جلسه هفت طي در هفت گام، اين

است  آگاهي اول، گام. شودمي آنان داده به مطالب تثبيت جهت افراد بهينه رشد براي بهبودي و بازپروري

 گام. هستيم ناآگاه كند، جلب خود به را ما توجه است ممکن كه بزرگ، حقيقت يك به را فرد توجه كه
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 و ارزشيابي ،سوم گام. كندمي فکر و رفتار كندمي استنباط كه دروني معناي براساس فرد كه معناست دوم،

 گام. ترندبزرگ تصوير يك از گرفته نشئت است كه ادراكاتي سويبه يافتن ارتقا و قضاوت از رهايي

پنجم،  گام.كندمي رسيدگي اول خود نيازهاي و به داده، قرار مركزيت تحت را خود قاطعيت با چهارم،

 براي والا هدفي تصور ششم، گام. بنگريم جديد زاويه ديد از گوناگون، چيزهاي به ما كه است بصيرت

 است. هستي عالم اين در خود رسالت جايگاه پيدا كردن هفتم، گام. بالاست مدارج به رسيدن

 ريچارد بويل،نوشته  ،سفر هوش معنويابزار پژوهش، شامل بستة آموزشي هوش معنوي برگرفته از كتاب 

نيز به  مدشاهو  عبدالرحمنشناختي معنويت را مورد بررسي و آموزش قرار داده است كه از منظر دين و روان

آموزان ه از آن در جهت آموزش براي دانشاند، كهاي هوش معنوي در قالب دين بدان پرداختهبرخي از مؤلفه

 شده است.استفاده 

. شده استدر اين پژوهش، براي توصيف اطلاعات از جدول نمودار توزيع فراواني و درصد استفاده 

هاي مركزي و پراكندگي آمار توصيفي، به همچنين، براي پاسخگويي به سؤال اصلي پژوهش، از شاخص

البته پيش از . مون فرضيه تحقيق از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شدبراي آز. رهگيري به عمل آمد

نرمال بودن توزيع  .2 هاي اين آزمون، يعنيفرضكارگيري آزمون تحليل كوواريانس، دقت شد كه پيشبه

ها با در ضمن، تجزيه و تحليل داده. ها رعايت شودهمگني كوواريانس .3همگني واريانس؛  .1 ها؛داده

 .صورت گرفت SPSS 19 افزار آماريده از نرماستفا

 ي پژوهشهاافتهي

 پژوهش هايفرضيه به مربوط توصيفي هاييافته .الف

 نمونه هايآزمودني تعداد و معيار انحراف، ميانگين مانند آماري هايشاخص شامل ،پژوهش اين توصيفي هاييافته

 .است شده داده نشان زير جدول در پژوهش اين متغيرهاي كليه براي

 هاگروه بررسي مورد متغيرهاي توصيفي مشخصات. 3 جدول

 متغير آزمونپيش آزمونپس

انحراف 

 معيار

انحراف  تعداد ميانگين

 معيار

 تعداد ميانگين

هوش  يشيآزماگروه  خودمهارگري 75 3/17 33/35 75 70/03 30/35

  شناختيروانبهزيستي  75 1/13 31/32 75 1/33 27/32 معنوي

 گروه كنترل خودمهارگري 75 3/13 32/33 75 3/13 32/33

  شناختيروانبهزيستي  75 70/25 37/32 75 70/25 37/32
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 پژوهشهاي فرضيه به مربوط استنباطيهاي يافته .ب

 اسميرونوف -كولموگروف آزمون. 7 جدول

  متغير

  گروه

 آزمونپس معناداري سطح آزمونپيش معناداري سطح

 گروه هوش معنوي
 755/5 755/5 خودمهارگري

 755/5 755/5 شناختيروانبهزيستي 

 گروه كنترل
 755/5 755/5 خودمهارگري

 755/5 755/5 شناختيروانبهزيستي 

 ،بالا جدولهاي داده. شد استفاده اسميرونوف - كولموگروف آزمون از ،پژوهش متغيرهاي بودن نرمال بررسي براي

 .باشدمي نرمال ،است 05/0 از بالاتر آزمون معناداري سطح اينکه به توجه با ،متغيرها همه توزيع كه دهدمي نشان

 رگرسيون هايشيب همگني مفروضه بررسي. 1 جدول

 متغيرها
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات
F معناداري سطح 

 133/5 331/5 271/15 7 110/13  شناختيروان بهزيستي

 173/5 303/5 337/31 7 771/73 خودمهارگري

 نتيجه توانمي ،بنابراين ،(P>05/0) است دارمعنا پراشهم و مستقل متغير تعامل مقدار ،بالا جدول به توجه با

 .است شده رعايت رگرسيون شيب همگني فرضپيش كه گرفت

 .است مؤثر آموزاندانش شناختيروان بهزيستي بر معنوي هوش آموزش: اول فرضيه

 .شد استفاده كوواريانس تحليل آزمون از شناختي،روان بهزيستي كل ةنمر بر مداخله تأثير بررسي براي

 هاگروه بين ميانگين هايتفاوت داريمعنا آزمون. 1 جدول

 اتا مجذور F Sig ميانگين مجذور آزادي درجه مجذورات مجموع تغييرات منبع

 312/5 555/5 033/23 203/1321 1 721/33115 مدل تصحيح

 303/5 531/5 313/1 733/112 3 733/112 گروهيدرون

 331/5 513/5 117/1 213/773 3 213/773 گروه

 313/5 555/5 133/755 131/3355 3 131/3355 آزمونپيش

    123/13 11 171/3222 خطا

     15 71253 كل

    13 31152 شده تصحيح كل

 بهزيستي لحاظ از كنترل و آزمايش گروه آموزاندانش بين آزمونپيش كنترل با ،فوق جدول نتايج براساس

. شودمي تأييد پژوهش سوم فرضيه ،بنابراين(. F ،05/0<P= 133/100) دارد وجود داريامعن تفاوت شناختي،روان
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 بهشناختي، روان بهزيستي آزمونپس هاينمره در فردي هايتفاوت درصد 31 يعني؛ است 31/0 با برابر تأثير ميزان

 . است مربوط معنوي هوش آموزش تأثير

 .است مؤثر آموزاندانش خودمهارگري بر ،معنوي هوش آموزش: دوم فرضيه

 .شد استفاده كوواريانس تحليل آزمون از خودمهارگري، كل نمره بر مداخله تأثير بررسي براي

 هاگروه بين ميانگين هايتفاوت داريمعنا آزمون. 0 جدول

 اتا مجذور F Sig ميانگين مجذور آزادي درجه مجذورات مجموع تغييرات منبع

 353/5 555/5 303/333 253/3230 1 371/0312 مدل تصحيح

 317/5 570/5 135/0 711/23 3 711/23 گروهيدرون

 313/5 577/5 211/0 331/37 3 331/37 گروه

 332/5 555/5 533/737 321/1523 3 321/1523 آزمونپيش

    110/31 11 170/033 خطا

     15 35031 كل

    13 220/0111 شدهتصحيح  كل

 خودمهارگري لحاظ از ،كنترل و آزمايش گروه آموزاندانش بين آزمونپيش كنترل با ،فوق جدول نتايج براساس

 تأثير ميزان. شودمي تأييد پژوهش چهارم فرضيه ،بنابراين(. F ،05/0<P= 033/131) دارد وجود داريامعن تفاوت

 هوش آموزش تأثير به خودمهارگري آزمونپس هاينمره در فردي هايتفاوت درصد 33 يعني؛ است 33/0 با برابر

 .است مربوط معنوي

 رييگجهينت و بحث

، بودن ، در مركزيتارزشيابي، معنا، آگاهي) هوش معنوي هايمؤلفه تأثير آموزش شناخت و ،پژوهش اين هدف

يازدهم شهر  ةپاي آموزان دختردانش خودمهارگري و شناختيروانبهزيستي  بر افزايش ،(رسالت، تصور، بصيرت

 هوش آموزش كه داد نشان ،اسميرونف– كولموگروفبا استفاده از آزمون تحليل كوواريانس و  نتايج. بود همدان

 .است مؤثر آموزاندانش خودمهارگري و شناختيروانبهزيستي  بر معنوي

كيفيت زندگي و سطح  يمداخله بر ارتقا هايروشاند كه نشان داده ،پژوهشگران و محققان داخلي و خارجي

 ،هاي اخيرآموزان نوجوان مؤثر است. پژوهشبخصوص دانش، و سلامت افراد جامعه خودمهارگريبهزيستي و 

شناختي، كنش روانهيجاني و ، با نتايج مثبتي مانند بهزيستي جسماني، اند كه عقايد و اعمال معنوينشان داده

هنگام ، هاي معنوي دارندگرايشافرادي كه ، رسدبه نظر مي. رابطه دارد خودمهارگريفردي مثبت و افزايش درون

 و ميزانكنند دهند و موقعيت توليدكننده فشار را بهتر اداره ميهاي بهتري به وضعيت ميپاسخ ،رويارويي با آسيب

 (.1022 ،الکس و همکاران) كمتر استآنان افسردگي 
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هاي معنوي، آگاهيهوش  چنانچه گفت: توانمي پژوهش، اين هايفرضيه نتايج نييدر تب

 سازگاري تعريف و فشار با مقابله هايمسئله، شيوههاي حلفردي، مهارتهاي ميانفردي، آگاهيدرون

هاي زمينه در يك مداخلة درماني اصلاحي، از پس ها،اين مؤلفه برآورد توان پذيرفت كه نمرةشود، مي

 فرد در هاي فراشناختيمهارتكه  است شده تلاش معنوي، هوش برنامة در. باشد داشته مذكور افزايش

 اين در همچنين. گردد آنها آشنا پذيرش و خود احساسات با مجدد طي تجربة بتواند تا شده،تقويت 

 بردن پناه جاي به تا سازدمي آماده را زا وياسترس هايموقعيت كارا بهبراي مقابلة  فرد توانايي برنامه،

است  پايين اششناختيآموزي كه بهزيستي رواندانش مثلاً،. بپردازد مشکل حل به هاي دفاعي،شيوه به

 كاهش با مواجه هاي عمليمهارت و كند استفاده عميق تنفس از تواندگيرد، ميمي فرا را او استرس و

 از و نمايد مطالعه كلاس با همراه و گامهم را خود دروس سال، طي در كند. اجرا خود در استرس را

 را خودمهارگري خود همچنين،. نشود اضطراب دچار امتحان هنگام تا به استفاده كند اغلب، اندك قاعدة

 .نشود شرايط تسليم برده، بالا

 لحاظ از معنويت ترتيب، شناختي افراد دارد. بدينروان بهزيستي و خودمهارگري در مهمي نقش معنويت

 و كنترل را خود هيجانات عاطفي، و فيزيولوژيکي، شناختي لحاظ از كه سازدمي قادر را فردي، فرددرون

 فردي، اعمالبين لحاظ بپذيرد. از هاتعارض در را خود اعمال مسئوليت كه كند كمك وي به و كند مديريت

، ...و خشم، شهوت، تنبلي، استرس همچون منفي، هيجانات هنگام به فرد كه كندمي ايجاد شرايطي مذهبي

 پوشيچشم ايلحظه هايلذت از كه است فرد براي قوي حمايتي دروني نيروي يك كه كند توجه خدا به

 نقش يك خدا، با ارتباط .يابدمي افزايش اششناختيروان بهزيستي در نهايت، و برسد خودمهارگري به كرده،

 معنويت، سيستم (.2330همکاران،  و باقري) دارد خودمهارگري و روان سلامت با رابطة در جبراني و تعاملي

 اعتقاد براي ديني جامعه در اخلاقي، رسومات، مشاركت هايارزش شامل باورها، از است اييافتهسازمان

 و دردناك مصانب، تجارب با مقابله براي مؤثري مذهبي، شيوة باورهاي. است برتر قدرت يك به ترراسخ

 (.همان) گذاردمي اثر انساني روابط چگونگي ها، برناراحتي و مشکلات زمان در كه است منفي هيجانات

 براي پايدار و مطمئن راهي منزلهبه ،خود كنترل كه معنوي، دريافتند هوش آموزش پس از آموزان،دانش

 عمل وارد تکانشي، صورتبه است كه زندگي فشارزاي هايموقعيت و منفي مشکلات، احساسات با مقابله

 آموزاندانش است توانسته آموزش شود؛ يعنيمي منجر خودشناختي روان بهزيستي و روان سلامتبه نشده و

 نظر به .رساند ياري قبيل، اين از مواردي و ارادگيتنبلي، سستي، كم با برخورد براي تر،منطقي تحليل در را

 باثباتي خود به و داشته خود دربارة جديد بينش يك افراد تا شودمي موجب معنوي هوش ،(1003) كينگ

 افراد به و گرددمي اششناختيروان بهزيستي و خودمهارگري رفتن بالا ديگر، موجب سوي از. يابند دست
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معنوي،  هوش . آموزش(1022الکس، ) كنند اداره بهتر ،است ممکن تاآنجاكه را موقعيت تا دهدمي اجازه

 دليل، همين به است. شده آزمايش گروه شناختي درروان بهزيستي و خودمهارگري نمرة افزايش به منجر

 آباديتاج، (2331) همکاران و سوريهاي يافته با حاضر پژوهش نتايج با كه شودمي پژوهشي تأييد فرضية

و  مرعشي، (2332) فرحبخشو  فراهاني شهرابي، (2331) احمديان، (2333) مروستي كارگريانو  هرات

 اديب و خديوي، پورفراهنگ، (2330) حاتمي و اكبرزاده، باقري، (2330) سيار و لطفي(، 2332همکاران )

، (2333) اياژه و جوادي حکيم.، (2333) سرخي و عابدي، (2333) پورنوراني و قاضي، فرداژدري، (2333)

 .است همخوان و راستاهم ،(1021) چئوردين(، 1022) الکس(، 1003) واگان

آموزان شناختي و خودمهارگري دانشروانتوان براي كمك به افزايش بهزيستي از نتايج اين پژوهش، مي

آموزان، به وسيلة رشد دانش مذهبي و توان با آموزش هوش معنوي دانشصورت كه ميبهره گرفت؛ بدين

ها يا كتب درسي مدارس، به افزايش صورت خلاقانه و جذاب در برنامهطرح موضوعات معنوي و ارزشي، به

  سلامت روان و خودمهارگري آنان كمك كرد.
  



  33 شناختي و خودمهارگريتأثير آموزش هوش معنوي بر بهزيستي روان

 منابع
 نا.، ترجمه محمد دشتي، قم، بي2333، غهالبلانهج
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، بانوان شيعه، «دانشجو دختران بين در مذهبي نگرش با معنوي هوش رابطه بررسي»، 2330سيمين، ،حسينيان ،نژاد، زهراچابکي

 .11، ص16ش
 و زندگي كيفيت با معنوي بهزيستي و معنوي هوش رابطه»، 2331زاده، تقيو محمداحسان آشتياني، علي، دخت، آرزو، فتحيحسين

 .11-51ص، 6، دين و شناسيروان، «زناشويي رضايت
 انجمن ،«آموزان تيزهوش و عاديهوش هيجاني در دانش بررسي رابطه كيفيت دلبستگي و»، 2333 ،اي، جحکيم جوادي، م، واژه

 .31-11ص ،(1) 3 ،شناسيايراني و روان
عمومي، شناسي روان نامه كارشناسي ارشدپايان ،شناختيساخت و هنجاريابي آزمون بهزيستي روان ،2333 ،زنجاني طبسي، ر

 .دانشگاه تهران
هاي هوش معنوي آموزش مؤلفه درماني و تأثير فراشناخت» ،2331 جمال عاشوري،و سوري، احمد، آزادمرد، شهنام، زاهدي، اميد، 

 .353-313، ص(1) 3 ،آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت ،«اختلالات اضطراب فراگير دانشجويان بر
 پژوهش، «ساخت ابزاري براي سنجش آن هاي هوش معنوي ومؤلفه بررسي مفهوم و»، 2330سهرابي فرامرز، ناصري اسماعيل، 

 .11-63، ص(1) 3، شناختيدر سلامت روان

كاهش  بررسي اثربخشي آموزش خودكنترلي بر» ،2330 آبادي،ابراهيمي قوامصغري  سيمياريان، كوثر، سيمياريان، قاسم، و
 .35-23ص ،(3) 2 ،شناسي اجتماعيهاي روانپژوهش ،«شهر تهرانانگاري نوجوانان دختر پايه دوم متوسطه سهل

 25 آموزان دختر منطقهبررسي رابطه بين هوش معنوي و هوش هيجاني دانش»، 2332شهرابي فراهاني، ليلا، فرحبخش، كيومرث، 
 .60-11ص ،(3) 5، هاي آموزشيريزي در نظاممديريت و برنامه ،«تهران آموزش و پرورش شهر

 در افسردگي و اضطراب با معنوي هوش عوامل بين رابطه ايمقايسه بررسي»، 2336اله، شهرابيان، طاهره، ميردريکوند، فضل
 .31-203ص، 1، دين و شناسيروان، «تحصيلي زمينه براساس متوسطه آموزان مقطعدانش

 ،سال شهر ساري 33-05 در جمعيت سنينرابطه بين هوش معنوي و پنج عامل شخصيتي  ،2333، عابدي، فرشته، سرخي، زهرا
 .نورشناسي عمومي، دانشگاه پيامنامه كارشناسي ارشد رشته روانپايان
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 در آموزاندانش تحصيلي پيشرفت با نفس عزت و معنوي هوش رابطه» ،2333اديب،  و يوسف پور، فرناز، خديوي، اسداله،فراهنگ
 .211-33ص ،3 ،خانواده مطالعات و زن، «33_30 تحصيلي سال

 .33-223ص، 5، البلاغهنهج پژوهش، «البلاغهنهج در معنوي هوش هايمؤلفه»، 2335 ،قنبري، سيروس، كريمي، ايمان
نامه پايان ،سال به بالا شهرستان بهشهر 30 رابطه بين هوش معنوي و سلامت روان افراد ،2330 ،سيار، سميه ،لطفي، محدثه

 .كارشناسي، دانشگاه پيام نور بهشهر
 در معنوي هوش و وجودي شناختي، اضطرابروان بهزيستي بر معنوي هوش آموزش تأثير»، 2332همکاران،  و مرعشي، سيدعلي
 .63 ، ص2 ، ششناختيروان دستاوردهاي ،«اهواز نفت دانشکده دانشجويان
 ،«بين دانشجويان دانشگاه اروميه شناختي ريف درعاملي مقياس بهزيستي روان بررسي ساختار»، 2333 فرزانه، ،ميکائيلي منيع
 .265-213ص ،(23) 5، شناختيهاي نوين روانپژوهش
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