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 چکیده
ضا ثیف اظ پیف زض ٔحیظ  تٛرٝ ثٝ ؾلأتضطٚضت حیطات ٔٙفی ٔحیظ ثط افطاز ٚ قیٛؿ اذتلالات ضٚا٘ی أزض رٛأـ قٟطی ٚ نٙقتی، تزض فهط حبضط 

ظ٘سٌی پطتٙف أطٚظ زا٘ؿت. فضبی ٔؿىٛ٘ی زض ثیٗ فضبٞبیی وٝ ا٘ؿبٖ زض تٛاٖ ٘یبظ  تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ، فضبٞبی قفبثرف ضا ٔی. ثبؾبظز آقىبض ٔی

ای عطاحی قٛز وٝ  ٌٛ٘ٝثٝ ثٟتطاؾتثٙبثطایٗ حیطٌصاض اؾت، أبقس ٚ ثٝ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ثط فطز تث عَٛ ضٚظ ثب آٖ ؾطٚوبض زاضز ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا زاضا ٔی

ی ٔؿىٛ٘ی ٞب زض ٔزتٕـ ؾبوٙیٗؾلأت فٕٛٔی اضتمبء حیطٌصاض ثط أی تٞب ِفٝؤی ٔ اضائٝ حبضط پػٚٞف ٞسفٔتضٕٗ ؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗ ثبقس. 

 ٞبی قفبثرف ٔقٕبضی ٔفبٞیٓ اِٚیٝ، قبذهٝ پؽ اظ ٔقطفی ی ٘رؿت ، زض ٔطحّٝاؾت ا٘زبْ قسٜ ویفی( -)وٕی ایٗ پػٚٞف ثٝ ضٚـ تطویجی ثبقس. ٔی

ی ٔحمك ؾبذت ٚ  ی پطؾكٙبٔٝ اضائٝ ٞب ثبٜ آٚضی زاز رٕـ .ذٛاٞس ثٛز ؾبذتی ٔحمك  پطؾكٙبٔٝ وٝ ٔجٙبیی ثطایاؾترطاد قسٜ  ی پػٚٞف پیكیٙٝاظ 

نٛضت  قیطاظ ٌّؿتبٖ زضی ٔؿىٛ٘ی ظ٘جك ٚ ٞب ٔزتٕـٗ ثٝ ؾبوٙی (KSWBQ) وییع ٚ ؾلأت ارتٕبفی (GHQ) اؾتب٘ساضز ؾلأت فٕٛٔیی  پطؾكٙبٔٝ

ٔٛضز تحّیُ فطیسٔٗ   پیطؾٖٛ ٚ آظٖٔٛ ، آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍییفبّٔ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ Spss-23 افعاض ی ٘طْ ٚؾیّٝثٝ ی ثسؾت آٔسٜٞب زازٜٚ اؾت  پصیطفتٝ

ی ٔجتٙی ثط ی ٔؿىٛ٘ٞب عطاحی ٔزتٕـحط ثط ٔؤٞبی  ِفٝؤٔحبنّٝ  ثبتٛرٝ ثٝ ٘تبیذ. ا٘س ٞب ٔٛضز ثحج ٚ ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ِفٝؤٚ زض ٟ٘بیت ٔ   ٌطفتٝ لطاض

 رصاثیت ٚ ثركی ِصت ٔحیغی، فیآؾب، ذّٛت ٚ ٔحطٔیت، ایٕٙی ٚ أٙیت ٔحیظ ،ٞبی ٔتٙٛؿ ٚ فقبِیت ٞبفضب :قبُٔ ؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗاضتمبء 

ٚ  ٞبی فضب ِفٝؤثٝ ٔ٘یع تطیٗ ضتجٝ  ٚ پبییٗ یتقبٔلات ارتٕبف ی ِفٝؤثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ ثٝ ٔ ٞب ِفٝؤٔاظ ثیٗ ایٗ  .ثبقس ٔی ٚ تقبٔلات ارتٕبفی ٔحیظ

 زاضز.ٞبی ٔتٙٛؿ اذتهبل   فقبِیت
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 مقدمه -1
ثٝ آٖ تقّك  ٘یبظ زاضز فطزوٝ فضبیی  ٚ ا٘ؿبٖ اؾت ظ٘سٌیبعفی ٚ ٔقٙٛی زض تطیٗ ٔفبٞیٓ فیعیىی، ضٚا٘ی، ف ٔؿىٗ یىی اظ لٛی

 (.Marshall, 2008) اؾت ؾبوٙیٗقٙبؾی، عجیقت، فطًٞٙ ٚ ٞٛیت  ظیجبیی حؽ ی وٙٙسٜ ٔٙقىؽ ایٗ فضب .وٙس فطاٞٓ ٔی ثبقس ضا زاقتٝ

یٗ ٘یبظٞبی ظیؿتی ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ثطای حفؼ ٚ ثمبی فطز ٚ ربٔقٝ اظ إٞیت فطاٚا٘ی تط اظ ذٛضان ٚ پٛقبن اظ اؾبؾی ثقس ٔؿىٗ

  (.1390ثبقس )ّٔىی،  ثطذٛضزاض ٔی

٘جٛز ثیٕبضی یب  ؾلأتی یه حبِت آؾبیف ٚ ضفبٜ فیعیىی، ضٚحی ٚ ارتٕبفی اؾت ٚ ٘ٝ نطفبً ،1ٔغبثك تقطیف ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت

ٓ فیعیىی، ثیٕبضی ٚ ضطثٝ ضٚحی اؾت ٚ فبّٔی ثطای وبٞف فكبض فهجی ٚ افعایف ٔیعاٖ ضاحتی افطاز ئفلاقفب ضٞبیی اظ  ٘بذٛقی.

زض عطاحی فضبی قفبثرف ٞسف انّی ایٗ اؾت وٝ . (1391 ،ظازٜ، ٘یّی ٚ ؾّغبٖ؛ ٘یّیMarcus & Barnes, 1995قٛز ) لّٕساز ٔی

 ؛افطاززضٔبٖ  ثط تأویسثٝ ربی  ٘بقی اظ ظ٘سٌی ٔبقیٙی قٛز ٚ ی فكبضٞبی  فكبض ضٚا٘ی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ وبٞف یبثس ٚ ٔٙزط ثٝ ترّیٝ

ٌكت ؾلأت ضٚحی ٚ احؿبؾی تؿىیٗ زازٖ، آضأف، ثبظیبثی ٘یطٚ یب ثبظ ٝ ٔٙؾٛضٔعایبی آٖ ثیكتط ٔتٛرٝ وبٞف تٙف ٚ لبثّیت فضب ث

 (. 1383)٘یىجرت،  فطز اؾت

ٞبی ٔغعی، فطٚلی،  لّجی، ؾطعبٖ، ثیٕبضی یٞب  ٞبی ٔضط زض ثٛرٛز آٔسٖ فٛأُ ثیٕبضی وٝ قبُٔ ثیٕبضی تأحیط ٔحیظأطٚظٜ 

 ,Lavin, Higgins)ثبقس ضٚ ثٝ افعایف اؾت  ٞبی ٔحیغی ٔی ٞبی ٔعٔٗ تٙفؿی ٚ رطاحبت وٝ ثٝ فّت عطاحی ٘بٔٙبؾت إِبٖ ثیٕبضی

Metcalfe & Jordan, 2006). ٖآٚض٘س وٝ  یی ضا پسیس ٔٞب ثطای وؿب٘ی وٝ زض آٖ حضٛض زاض٘س ٔكىلات رؿٕی ٚ ضٚا٘ ثطذی اظ ؾبذتٕب

ٚ ٔیعاٖ قیٛؿ اذتلالات  ا٘ؿبٖ تأحیط ؾٛء ٔحیظ ثط ضٚاٖزض رٛأـ قٟطی ٚ نٙقتی قٛ٘س.  ٔی قٙبذتٝ «ؾٙسضْ ؾبذتٕب٘ی»ثب فٙٛاٖ 

زض ( 1393وٙس )أبٔمّی،  ٌٛقعز ٔی رٟت حفؼ ؾلأت ضٚا٘ی ضا ثٝ ٔب ضٚا٘ی چٖٛ اضغطاة ٚ افؿطزٌی، ِعْٚ تٛرٝ ثٝ ٔحیظ پیطأٖٛ

حیطٌصاض أاضز ٚ ثٝ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ثط فطز تا٘ؿبٖ زض عَٛ ضٚظ ثب آٖ ؾطٚ وبض زاضز، فضبی ٔؿىٛ٘ی ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا ز ٔیبٖ فضبٞبیی وٝ

ثٝ ٔٛضٛؿ ؾلأت فٕٛٔی  پطزاذتِٗصا  وٝ ٔتضٕٗ ؾلأت ؾبوٙیٗ ثبقس. نٛضت پصیطزای  ٌٛ٘ٝ ثٝ عطاحی آٖ ثٙبثطایٗ ثٟتط اؾتاؾت، 

. ضطٚضی اؾت پط إٞیت ٚ أطیای وٝ ثط افطاز زاض٘س،  حیط ٌؿتطزٜأزِیُ تثٝ ثٝ ذهٛل زض فضبٞبی ٔؿىٛ٘ی فضبٞبی ٔقٕبضی  زض

ٚرٛز  ،ثیكتط ثط پیكٍیطی اؾت تب زضٔبٖ تأویسی پعقىی أطٚظ وٝ   زض ربٔقٝ ٚ رف ٘یبظ ظ٘سٌی پطتٙف أطٚظ ٞؿتٙسفضبٞبی قفبث

 .چٙیٗ ؾبذتبضٞبیی ثؿیبض ٔفیس ٞؿتٙس

 ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط عطاحی ٔزتٕـ ثط ٔؤحطٞبی  ٔؤِفٝی  پػٚٞف حبضط ثب ٞسف اضائٝ ،إٞیت ٚ ضطٚضت ایٗ ٔٛضٛؿتٛرٝ ثٝ ثب

 ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٞب زض عطاحی ٔزتٕـ ٔؤِفٝایٗ ٌیطی اظ  ثب قٙبؾبیی ٚ ثٟطٜ اؾتأیس . اؾتٍ٘بضـ قسٜ  ؾبوٙیٗ ؾلأت فٕٛٔیاضتمبء 

 ربٔقٝ ثطزاقت.افطاز ٚ ثٟعیؿتی  ؾلأتثٟجٛز ثتٛاٖ ٌبٔی زض ضاؾتبی 

 ثبقس: ٔیقٛز ثٝ نٛضت ظیط  اِی وٝ زض پػٚٞف حبضط ٔغطح ٔیؤؾی شوط قسٜ   ٔجتٙی ثط ثیبٖ ٔؿئّٝ

 حیطٌصاض ثبقٙس؟أثط اضتمبء ؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗ ت تٛا٘ٙس ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔی ٞبیی زض عطاحی ٔزتٕـ ٔؤِفٝچٝ  −

 

 ی پژوهص مرور مبانی نظری و پیطینه -2

 ی پژوهص پیطنیه -2-1

ی  زض حٛظٜ ٘یع ٞبی ٔرتّفی ٔٛضٛؿ ٔقٕبضی قفبثرف اظ ٔٛضٛفبت پط إٞیتی اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛرٝ لطاض زاقتٝ ٚ پػٚٞف

ٞبی ثبؾتب٘ی پیساؾت، چٙب٘چٝ ثٝ  قفبثركی ٚ ٘مف ٔحیظ زض آٖ نٛضت پصیطفتٝ اؾت. تٛرٝ پیكیٙیبٖ ثٝ ٔٛضٛؿ ٔحیظ ؾبِٓ اظ ٘ٛقتٝ

ذٛضیٓ وٝ ٔطزاة ضا ثٝ فٙٛاٖ ٔحیغی ٘ب ؾبِٓ ٚ ٘ب أٗ ٚ زأٙٝ وٜٛ ضا ربیی ذٛـ آة  لطٖ پٙزٓ لجُ اظ ٔیلاز ثبظٌطزیٓ ثٝ ثمطاط ثطٔی

                                                           
1 WHO (World Health Organization) 
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تحت  1ذٛز وتبة اظ ثرف اِٚیٗ زض ٔیلاز اظ زض ؾسٜ یىٓ لجُ ٘یع ٚیتطٚٚیٛؼ(. 1393فتبثی ٚ أٗ ذٛا٘سٜ اؾت )أبٔمّی، ٚ ٞٛا، آ

 ایٗ ثسٖٚ ٚ زا٘ؿتٝ ٞط ٔقٕبض ضطٚضی ثطاى ضا ٘بؾبِٓ ٚ ؾبِٓ ٞبى ٔىبٖ ٚ ٔرتّف ٚ ٞٛاى  ة آ ٞب، ٔقٕبض، قٙبذت الّیٓ پطٚضـ فٙٛاٖ

زض عَٛ لطٖٚ تٛاٖ ی فضبٞبی قفبثرف ضا ٔی پیكٙیٝ(Vitruvius, 1914)  زا٘ؿت ٕ٘ی تأٔیٗ لبثُ ضا ؾىٛ٘تٍبٜ یه ؾلأت ٞب، زا٘ف

  ضا ثطای یا ٚ تؿىیٗ زٞٙسٜ ثرف ِصت پطتیوطز٘س تب حٛاؼایزبز ٔی پط رعئیبتی ٞبیٞب ثبك ٚؾغی زض اضٚپب رؿتزٛ وطز وٝ زض نٛٔقٝ

ٞبی ٔتقسزی  پػٚٞفزض  ٘یع پػٚٞكٍطاٖ، ٞبی اذیط زض زٞٝ.  (Gierlach-Spriggs, Kaufman & Warner, 1998)ثیٕبضاٖ ایزبز وٙٙس

ٞبی  ٞب، البٔتٍبٜ ٞبی قفبثرف، ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ٔرتّف ٕٞچٖٛ ثبك حیط ٔحیظ ثط ؾلأت ٚ قفبثركی تٛؾظ ٔحیظ ضا زض فضبأٔٛضٛؿ ت

 اضائٝ قسٜ اؾت: 1سَٚ ٞب زض ر ثطذی اظ پػٚٞف وٝ ا٘س ؾبِٕٙسی، فضبٞبی ٕٞؿبیٍی ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض زازٜ

 

 ی ٘تبیذ حبنّٝ  ی پػٚٞف ثب اضائٝ : پیكی1ٝٙرسَٚ 

Wilson )1972( Intensive care delirium, the effect of outside deprivation in a windowless unit 

ٞبی ٚیػٜ زض ثٟجٛز  ٔطالجت٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٚرٛز پٙزطٜ ضٚ ثٝ ثیطٖٚ زض اتبق ثؿتطی ثیٕبضاٖ زض ثرف 

 ثبقس. حیطٌصاض ٔیأحبَ ثیٕبضاٖ ت
Hartig (1991) Testing restorative environments theory. 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ اٌط افطاز ثٝ ربی یه  زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾی ثبظیبثی افطاز غیطثیٕبضی وٝ اؾتطؼ زاقتٙس پطزاذتٝ قس ٚ یبفتٝ

 قٛز.عٛض ٔحؿٛؾی یجیكتط ٔیثٝ یه ٔحیظ عجیقی ثب پٛقف ٌیبٞی ٍ٘بٜ وٙٙس، ثٟجٛزی ثٝٔحیظ ؾبذتٝ قسٜ ثسٖٚ عجیقت، 
Ulrich, et al., (1991) Stress recovery during exposure to natural and urban environments 

-ثٝ چكٓ وٝ نطفبً ٍ٘بٜ وطزٖ  زازٜثیٕبضاٖ ٘كبٖ  ٞبی غیط ثیٕبض )ٔب٘ٙس زا٘كزٛیبٖ( ٚ ٕٞچٙیٗزض ایٗ پػٚٞف ٔغبِقٝ ضٚی ٌطٜٚ

ٞب، قٟطٞب( ثٝ ٔیعاٖ  ؾبذتٕبٖ ٞب، ی فبلس عجیقت )اتبقزض ٔمبیؿٝ ثب ٔحیظ ؾبذتٝ قسٜ، یب آة ٞب ا٘ساظ عجیقی ٔب٘ٙس ٌیبٞبٖ، ٌُ

 لبثُ تٛرٟی زض ثٟجٛز یب ضٞبیی اظ اؾتطؼ ٔؤحط اؾت.

Marcus & Barnes (1995) Gardens in Healthcare Facilities: Uses Therapeutic Benefits, and Design 

Recommendations 
اظ اؾتطؼ، اظ رّٕٝ: ثٟجٛز ذّك ٚ ذٛ، تب حس ظیبزی اظ ٟٕٔتطیٗ ٔعایبیی  ضٞبییٞبی ایٗ پػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  یبفتٝ

 .آٚض٘س زؾت ٔیظ رّٕٝ ثیٕبضاٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ وبضٔٙساٖ، ثٝثیٕبضؾتبٖ ا-ٕٞٝ وبضثطاٖ ثبك اؾت وٝ تمطیجبً

Van den Berg,  Koole & Van der Wulp (2003) Environmental preference and restoration: (How) are they related? 
تٕطوع ٚ   افعایفٚ رٍُٙ ؾجت وبٞف اؾتطؼ، ذكٓ، افؿطزٌى ٚ تٙف،   ٘تبیذ پػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾت وٝ حضٛض زض پبضن

 قٛز. حؽ قبزى زض افطاز ٔی
 Verhaeghe, Coenen & Van de Putte (2016) Is living in a high-rise building bad for your self-rated health? 

وٝ ؾغح ؾلأتى ؾبوٙبٖ  ٜ اؾتحیط اضتفبؿ ؾبذتٕبٖ ثط ؾلأت افطاز پطزاذتٝ ٚ ایٗ ٘تیزٝ حبنُ قسأایٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾی ت

 اى پبییٗ اؾت.ٞبى وٛتبٜ ثٝ ٔیعاٖ لبثُ ٔلاحؾٝ ٞبى ثّٙس ٘ؿجت ثٝ ؾبوٙبٖ ؾبذتٕبٖ ؾبذتٕبٖ

 ( ضاثغٝ ثیٗ ؾلأت ؾبوٙبٖ ٚ ویفیت فضبی ٕٞؿبیٍی1391فؾٕتی ٚ ضطغبٔی )

اضتجبط ثیٗ فضبٞبی ٔؿىٛ٘ی ٚ ٞبی ٔٛضزی ایٗ ٘تیزٝ حبنُ قس وٝ ٘ٛؿ ٔقٕبضی ٔحٛعٝ،  ثطضؾی ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ پػٚٞف ثب

 حیطٌصاض ثبقس.أتٛا٘س ثط ؾلأت ؾبوٙبٖ ٚ قفبثركی ٔحیظ ت فضبی ثبظ، فضبی ؾجع ٚ تقبٔلات ارتٕبفی ٔی

 قفبثرف ٞبی ثبك  ویس ثطٔؤِفٝأٞبی زضٔب٘ی ثب ت عطاحی ٔحٛعٝ ( ان1395َٛ)، ٘یىجرت ٚ وبفی ظربری

تأویس ٚیػٜ ثط آضأف ثركی اظ عطیك تحطیه حٛاؼ پٙزٍب٘ٝ وبضثطاٖ، ٞبی زضٔب٘ی ثب  زض ایٗ پػٚٞف انَٛ عطاحی ٔحٛعٝ

 تٛا٘جركی ثیٕبضاٖ تسٚیٗ ٌطزیس. ٚ ؾبزٌی، ِصت ثهطی، افعایف تقبُٔ ارتٕبفی

                                                           
1 The Ten Books on Architecture 
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 ٞبى ٔؿىٛ٘ى ( اضظیبثى فٛأُ ٔحیغى ٔؤحط ثط ؾلأت ضٚاٖ زض ٔزٕٛف1398ٝعبٞطی ٚ عبٞطی )

ٔحیغى ٔؤحط ثط ؾلأت ضٚاٖ، ٔحیظ وبِجسى زاضاى ثیكتطیٗ تأحیط ٔٙفى ثط ؾلأت فٛأُ  زٞس وٝ اظ ٔیبٖ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی

ؾبوٙبٖ اؾت؛ ِصا لاظْ اؾت ثب انلاح ویفیت فیعیىى ٔحیظ ٔؿىٛ٘ى، ؾغح ضضبیت افطاز اظ ٔحُ ظ٘سٌی ضا ثبلا ثطزٜ تب ظٔیٙٝ 

 ثٟجٛز ویفیت ضٚاثظ ارتٕبفى ؾبوٙبٖ فطاٞٓ قٛز.

 ( ٘مف ویفیت ٔحیغی ٔحّٝ زض ؾلأت ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ؾبوٙب1399ٖ) اِسیٙیظازٜ فطز ٚ قٕؽفجساِٝ

تٛا٘س تأحیط ثیكتطی ثط اضتمبی ؾلأت ضٚحی ٚ ضٚا٘ی زاقتٝ ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ا٘ؿزبْ ارتٕبفی ٚ افتٕبز زض ٔحّٝ ٔی

ضٚیسازپصیطی، ارتٕبؿ پصیطی،  ثبقس ٚ ثطای اضتمبء ٚضقیت ویفیت وبِجسی، ارتٕبفی فطٍٞٙی، ٔقٙبٌطایی ٚ ذٛا٘بیی، ا٘قغبف ٚ

 ... پیكٟٙبزاتی اضائٝ قسٜ اؾت. ؾطظ٘سٌی ٚ تٙٛؿ ٚ

 

، فضبٞبی ٕٞؿبیٍی ٞب البٔتٍبٜ ،ٕٞچٖٛ ثبك، فضبٞبی زضٔب٘ی یزض فضبٞبی ٔرتّفضٚاٖ قفبثركی ٚ ؾلأت  ،ٞبی شوطقسٜ پػٚٞف زض 

تٛرٝ ثٝ إٞیت ٔؿىٗ ٚ ثبٔٛضز ٔغبِقٝ ٚ ثطضؾی لطاضٌطفتٝ ثٛز، أب پػٚٞف حبضط ثط آٖ اؾت تب ٞبی ٔؿىٛ٘ی   ٔؿىٗ ٚ ٔزٕٛفٝ

ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض زٞس ٚ ثٝ ثطضؾی  عٛض ذبل ٔزتٕـؾلأت ضا زض ٔؿىٗ ٚ ثٝ تأحیطات ثؿیبض آٖ ثط افطاز، ثحج

 اضتمبء ؾلأت زض ؾٝ ؾغح رؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی ثپطزاظز.ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط  ٞبی ٔؤحط ثط عطاحی فضبٞبی ٔزتٕـ ٔؤِفٝ

 2 زض رسَٚٚ  اؾترطاد قسٜ حیظٞبی ٔؤحط ثط ؾلأت زض ٔ ی ٔٙبثـ فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی، قبذهٝ ی پػٚٞف ٚ ٔغبِقٝ ثبتٛرٝ ثٝ پیكیٙٝ

 ئٝ قسٜ اؾت:ااض
 ٞبی پیكیٗٔؿترطد اظ پػٚٞف حیظ،ٞبی ٔؤحط ثط ؾلأت زض ٔ قبذهٝ :2جدول 

 ٘بْ ٔحمك / ٔحممبٖ ی ٔؤحط ثط ؾلأت قبذهٝ فٛأُ 

ارتٕبفی
 

 Grahn & Stigsdotter 2010, Marcus & Barnes 1995 پكتیجب٘ی ارتٕبفی

 Marcus & Barnes 1999 فضبٞبی رٕقی

  تقبٔلات ارتٕبفی
Brown, Worden, Frohne & Sullivan 2011  

 1391، فؾٕتی ٚ ضطغبٔی 1384ضاپبپٛضت  

 Carp, Zawadski & Shokrkon 1976 ارتٕبفی أٙیت

فقبِیتی
 Marcus & Barnes 1999 أىبٖ تحطن فیعیىی 

 Bengtsson & Grahn 2014 زاض  ٞبی قبز ٚ ٔقٙی فقبِیت

 Caniano 2006  ٔكبضوت زض ٔحیظ

ازضاوی ٚ ضٚا٘ی 
 

  وٙتطَ ٚ تؿّظ وبضثط ثٝ ٔحیظ
Malkin 2003, Ulrich 1999, Marcus & Barnes 1999 

1383٘یىجرت    

 1384، ضاپبپٛضت 1388ٚثطزٔیؿتط  زض ٘ؾطٌطفتٗ وبضثط زض عطاحی 
 Eroglu & Harrell 1986 

 1389ٌّیٗ ٚ اؾٕیت ، اِىه، ٔٛضیٗ، ٔهثٙتّی ضضبیتٕٙسی اظ فضبی ٔقٕبضی

 Marcus & Barnes 1999 آقٙبیی وبضثط ثب ٔحیظ

 ,Bengtsson & Grahn 2014 تٛرٝ ثٝ تبضید ٚ فطًٞٙ 

 1384ضاپبپٛضت  تطاوٓ ٔٙبؾت افطاز

 Topf 1984, Nesmith 1995, Beatrice, Thamos & Biles, 1998, Williams 1988, Baker 1984 

 Nakamura & Fujii 1992 لبثُ زضن ثٛزٖ ٔحیظ

 Kaplan1989, Bengtsson & Grahn 2014, Caniano 2006, Marcus 2007 ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ اثٟبْ 

 Caniano 2006 ذٛا٘بیی
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 Malkin 2003, Wilson 2006, Marcus & Barnes 1999 حفؼ حطیٓ ذهٛنی

 ,Kaplan 1989 Marcus 2007, Bengtsson & Grahn 2014,Caniano 2006 ضٔع ٚ ضاظ ٚ پیچیسٌی

 Kaplan 1989 پیٛؾتٍی ٚ ا٘ؿزبْ فضبیی 

 Bengtsson & Grahn 2014, Marcus 2007 تٙٛؿ فضبیی

 Caniano 2006 پصیطی ٚ تقبزَ  ا٘قغبف

 ,Scanlon 2007, Beauchemi & Hays 1996, Phiri 2003, Van den Berg 2005, Oberlin 2008 ٔیعاٖ ٔٙبؾت ٘ٛض عجیقی 

Topf 1984, Nesmith 1995, Beatrice & et al., 1998, Williams 1988, Baker 1984  
 ,Van den Berg 2005, Akalin-Baskaya & Yildirim 2007, Topf 1984, Beatrice, et al., 1998 فیعیىی آؾبیف

Nesmith 1995 Williams 1988, Baker 1984  

ٔحیغی ٚ وبِجسی
 

 Ulrich, Zimring, Zhu, DuBose, Seo, Choi & et al. 2008 ٘ؾبفت ٚ پبویعٌی

 ,Scanlon 2007, Fairhall, Bache, Dodd & Young 2009, Campbell 1996, Kawakami ایٕٙی زض ٔحیظ

Winkleby, Skog, Szulkin & Sundquist 2011, Miller, Tsemberis, Malia & Grega 1980  

 ٌیطی اظ عجیقت ٜ  ثٟط
Frumkin 2001, Marcus & Barnes 1999, Caniano 2006, Bengtsson & Grahn 2014, Van den 

Berg 2005, Sherman, Varni, Ulrich & Malcarne 2005, Gesler 2003, Wilson 2006, Ulrich 

1999, Baum, Singer & Valins 1978 

  1375ٌطٚتط  تٙٛؿ ٔٛاز ٚ ٔهبِح ٚ ثبفت 

  Kellett, Macnaughton & Coleman 2004, Eisen 2007, Scanlon 2007 آحبضٞٙطیٚ اؾتفبزٜ اظ ٞٙط 

 ,Hill & Think 2008, Kellett, Macnaughton & Coleman 2004, Oberlin 2008, Eisen 2007 اؾتفبزٜ اظ ضً٘

Scanlon 2007 
 Bonaiuto, Bonnes & Fornara 2002, Malkin 2003, Scanlon 2007  ٔجّٕبٖ ٚ آضایف ویفیت

 Kaplan 1989, Marcus 2007, Bengtsson & Grahn 2014, Caniano 2006 ؾِٟٛت زؾتطؾی 

 

 مفهوم ضفابخطی -2-2

٘كأت  Healen ی آٍّ٘ٛؾبوؿٛ٘ی اظ وّٕٝ( Heal) قفب یبفتٗی ٚ ثٟجٛز اظ ثیٕبضی اؾت. ؾلأتزٞرسا قفب ثٝ ٔقٙبی  ی ٘بٔٝ زض ِغت

ٍ٘ط اؾت ٚ زض ایٙزب اقبضٜ ثٝ رٕـ رؿٓ ٚ شٞٗ زاضز. پؽ  ٌیطز وٝ ثٝ ٔقٙبی تٕبٔیت اؾت. تٕبٔیت اظ ِحبػ ِغٛی ثٝ ٔقٙبی وُ یٔ

 ؾیٙب اثٗ اظ ٘ؾط .(1391ٌیطز )فؾٕتی ٚ ضطغبٔی،  ثطٔیزض قفبثركی آٖ ویفیتی اؾت وٝ تٕبْ ٚرٛز ا٘ؿبٖ، ٞٓ رؿٓ ٚ ٞٓ شٞٗ ضا 

اٚ  ٞبی آٖ ٍٕٞی زضؾت ٚ نحیح ثبقٙس، ٖ اظ حیج ٔعاد ٚ تطویت زض چٙبٖ ویفیتی ثبقس وٝ وٙفی حبِتی اؾت وٝ ثسٖ ا٘ؿبؾلأت

ظ٘س ٚ ٘مغٝ ٔمبثُ آٖ فمظ زٚض قسٖ اظ ؾلأتی اؾت  زا٘س وٝ زض آٖ افٕبَ ثسٖ، ثٝ زضؾتی ؾطٔی ؾلأت ضا ؾطقت ٚ یب حبِتی ٔی

ؾٝ رعء ٟٔٓ ثطای ؾلأت ٚرٛز زاضز: ؾلأت رؿٕی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی. ثٙبثطایٗ تقطیف ؾلأت فٕٛٔی فجبضت  (1370، ؾیٙب )اثٗ

ٞبی  تطیٗ قبذم ٌّساؾٕیت یىی اظ اؾبؾی(. 1393اؾت اظ: احؿبؼ ضضبیت اظ ؾلأت ضٚا٘ی، رؿٕی ٚ ارتٕبفی )أبٔمّی، 

زاض ٔخجت ٚ ٔٙفی فطز زض اضتجبط ثب زیٍطاٖ تقطیف  ثی ضفتبضٞبی ٔقٙیضا اضظیب آٖوٙس ٚ ٔت ارتٕبفی ٔقطفی ٔیؾلاضا ؾلأت ٞط وكٛض 

  .(Larson, 1993) ٕ٘بیس ٔی

 

 مسکن ضفابخص -2-3

زا٘یٓ وٝ فٛأُ ٔتقسزی زض ایزبز ؾلأت ٚ ضفبٜ ا٘ؿبٖ ٔؤحط ٞؿتٙس ٚ ٔحیظ وبِجسی ٚ ا٘ؿبٖ ؾبذت، اظرّٕٝ ٔقٕبضی ٚ  أطٚظٜ ٔی

ثٝ ربی ایٙىٝ تأویس قٛز وٝ یه فطز  یٗ ٔٛلقیت(. زض ا1393)أبٔمّی،  ثبقٙس ٔی ٔؤحط ضا زاضاقٟطؾبظی زض وٙبض ؾبیط فٛأُ، ؾٟٕی 

قٛز، ثبیس ٌفت ٔعایبی آٖ ثیكتط ٔتٛرٝ وبٞف تٙف ٚ لبثّیت فضب ثطای تؿىیٗ زازٖ، آضأف، ثبظیبثی ٘یطٚ یب ثبظٌكت   زضٔبٖ ٔی

تٛاٖ ثطای أبوٗ ذهٛنی ا٘زبْ   عطاحی ٔقٕبضی قفبثرف ضا ٔی(. ثٟتطیٗ ٘ٛؿ 1383ؾلأت ضٚحی ٚ احؿبؾی فطز اؾت )٘یىجرت، 

یقٙی وبضثط اؾت وٝ افلاْ  ،ٞبی قفبثرف ثب غیط آٖ زض ایٗ اؾت وٝ وبضثط زض آٖ ٘مف ٔؿتمیٓ زاضز زاز. ظیطا تفبٚت انّی ٔحیظ

حیطٌصاضی ثٝ أزض ایٗ حبِت ت .ضزظ ٔحیظ زازٞس ٚ چٝ تٛلقی ا  ثركس، چٝ چیعی ثٝ اٚ آضأف ٔی  وٙس چٝ چیعی ثٝ اٚ ا٘طغی ٔی  ٔی
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زض فضبٞبی  فٕٛٔی ؾلأتاضتمبء (. ظٔب٘ی وٝ ثحج قفبثركی ٚ Ulrich, 1984؛ Frumkin, 2001) ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ذٛاٞس ثٛز

، وبٞف تٙف ٚ تؿىیٗ، آضأف، ثبظیبثی وبٞف فكبض ضٚا٘ی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثطای قٛز؛ ٞسف انّی ایزبز پٙبٍٞبٞی  ٔؿىٛ٘ی ٔغطح ٔی

ثط  ،ثب آٖ افطاز ٔساْٚ ٚ ثّٙس ٔست اضتجبطحیط ٔؿىٗ ثٝ ؾجت أوٝ ت  ثبقس. اظ آ٘زبیی افطاز ٔی ثبظٌكت ؾلأت ضٚحی ٚ احؿبؾیِ ٘یطٚ ٚ

 .ای ٔجصَٚ ٕ٘ٛز آٖ تٛرٝ ٚیػٜ عطاحی ثبیؿت ثٝ ثبقس، ِصا ٔی تط اظ ؾبیط فضبٞب ٔی ؾلأت فٕٛٔی افطاز ثؿیبض ٌؿتطزٜ
 

 ضناسی روش -3
 ثٝ ٍٚ٘بضـ قسٜ ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط ؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗ  ثط عطاحی ٔزتٕـ ٔؤحطٞبی  ٔؤِفٝپػٚٞف حبضط ثب ٞسف زؾتیبثی ثٝ 

 زض قف ٌبْ نٛضت ٌطفتٝ اؾت؛ ، پػٚٞفٔغطح قسٜ زؾتیبثی ثٝ ٞسف ٝ ٔٙؾٛضث ،اؾت پصیطفتٝ ا٘زبْ )وٕی ٚ ویفی( تطویجی ضٚـ

اظ  ٔحیظٞبی قفبثركی زض  ٚ قبذهٝقسٜ اؾت  پطزاذتٝ ی پػٚٞف ٔقطفی ٔفبٞیٓ اِٚیٝ ثٝای  ٌبْ اَٚ اظ عطیك ٔغبِقبت وتبثرب٘ٝزض 

 زض ٌبْ زْٚ ،ثبقس ٔیی ثطای ٍ٘بضـ پطؾكٙبٔٝ ا ٞب پبیٝ قبذهٝوٝ ایٗ قسٜ اؾترطاد  اٍّ٘یؿیٔرتّف فبضؾی ٚ ٞبی  پػٚٞف

ا٘تربة قسٜ ٚ پیٕبیف  یٞبی ٔٛضز ثقس ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٌبْ ٚتٛرٝ ثٝ ٔطٚض ازثیبت پػٚٞف عطاحی قسٜ ی ٔحمك ؾبذت ثب پطؾكٙبٔٝ

تٛؾظ ٘طْ افعاض  ٞب  زازٜ ٌبْ چٟبضْ، زض اؾت پصیطفتٝی اؾتب٘ساضز نٛضت  ی ٔحمك ؾبذت ٚ پطؾكٙبٔٝ وبضثطاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ

ٞب  ٔؤِفٝ ، زض ٌبْ پٙزٌٓطفتٝ اؾتتحّیُ فبّٔی، آظٖٔٛ فطیسٔٗ ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ٔٛضز تحّیُ لطاض تحّیُ قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ 

 ٔؤحطثطضؾی فٛأُ زض ٌبْ قكٓ ثٝ  زض ٟ٘بیت .اؾت قسٜ ثب اثقبز ٔرتّف ؾلأت ثطضؾیٞب  ٔؤِفٕٝٞجؿتٍی ٚ  ثٙسی قسٜٝ ضتج ٚ یٔقطف

ٞبی پػٚٞف ٚ ٔكبٞسات نٛضت ٌطفتٝ تٛؾظ ٔحممبٖ ٚ ثب  ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ،ٞبی ٔؿىٛ٘ی ؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗ ٔزتٕـ اضتمبء ثط

  .پطزاذتٝ قسٜ اؾتٞبی پیكیٗ  اؾتٙبز ثٝ پػٚٞف

د(  .ة( ٔكبٞسٜ ٔؿتمیٓ ٚ فىؽ ٚ یبززاقت ثطزاضی .ای ٚ ایٙتط٘تی ی وتبثرب٘ٝ پػٚٞف: اِف( ٔغبِقٝٔطاحُ ٌطزآٚضی اعلافبت 

الاتی اؾت وٝ ٔٙغجك ثط ؤقبُٔ ؾ ی ٔحمك ؾبذت اؾت وٝ ٔغطح قسٜ وٝ ثرف اَٚ پطؾكٙبٔٝاَ ؤزؾتٝ ؾ 2پطؾكٙبٔٝ: زض پطؾكٙبٔٝ 

ٚ قبُٔ ٘ؾطات فطز ٘ؿجت ثٝ ویفیبت  ثٛزٜ اَ قبُٔ پٙذ ٌٛیٝؤزٞس. ٞطؾ ٔی ٔٛضز اضظیبثی لطاض  ٞب ضا فطضیبت پػٚٞف ثٛزٜ ٚ آٖ

یؿی وٝ اظ ٔطٚض تحمیمبت پیكیٗ ثٝ فبضؾی ٚ اٍّ٘ ٞبی قفبثركی قبذهٝٝ تٛؾظ ٔحممبٖ ٚ ثبتٛرٝ ثٝ ثبقس و ٔقٕبضی ٔحیظ ٔی

س؛ ثطای ؾٙزف ؾلأت رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی زٞ ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٔی ضا الات ٘یع اثقبز ٔرتّف ؾلأتؤثسؾت آٔسٜ اؾت. ثرف زْٚ ؾ

(GHQ)اظ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی ٌّسثطي 
 28اضائٝ قسٜ ٚ زاضای  1979تٛؾظ ٌّسثطي ٚ ٞیّط زض ؾبَ  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ 1

ٞبی ٔصوٛض فجبضتٙس اظ: فلائٓ رؿٕب٘ی، فلائٓ  ٞط ظیط ٔمیبؼ ٞفت پطؾف زاضز. ظیط ٔمیبؼ وٝظیط ٔمیبؼ فطفی اؾت  4ؾؤاَ ٚ 

 &  ,Goldberg, Gater, Sartorius, Ustun, Piccinelli, Gureje)اضغطاثی ٚ اذتلاَ ذٛاة، وبضوطز ارتٕبفی ٚ فلائٓ افؿطزٌی )

Rutter, 1997.  ی ؾلأت ارتٕبفی  پطؾكٙبٔٝاظ ثطای ؾٙزف ؾلأت ارتٕبفی ٘یع(KSWBQ)
اؾتفبزٜ قسٜ وٝ تٛؾظ وییع زض ثٙیبز  2

 (. 1389ؾبذتٝ قسٜ اؾت )نجٛضی،  2004فّٕی ٔه آضتٛض ایبلات ٔتحسٜ آٔطیىب زض ؾبَ 

آٔبضی ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ایٗ پػٚٞف وٝ قبُٔ تٛرٝ ثٝ ربٔقٝ ثباؾت ٚ ثٝ ضٚـ تهبزفی نٛضت ٌطفتٝ  زض ایٗ پػٚٞف ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

زض ٘ؾط ٔٛضزی  ٞبی ٚ ظ٘جك زض قٟط قیطاظ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌّؿتبٖٞبی ٔؿىٛ٘ی  ٔزتٕـ ثبقس؛  ٔی ٞبی ٔؿىٛ٘ی آپبضتٕب٘ی ؾبوٙیٗ ٔزتٕـ

زض زض قٟطن ٌّؿتبٖ ی فبضؼ ؾبذتٝ قسٜ ٚ  تٛؾظ قطوت فٕطاٖ تٛؾقٝ 1376زض ؾبَ  ٌّؿتبٖٔزتٕـ ٔؿىٛ٘ی قسٜ اؾت.  ٌطفتٝ

ثّٛن  15ٚاحس ٔؿىٛ٘ی زض  686زاضای  ٔتط ٔطثـ 75000ٔؿبحت ظیطثٙبی وُ  اؾت. ایٗ ٔزتٕـ ثب ٚالـ قسٜ یطاظق قٟط قٕبَ غطثی

قٛز، ٘ٛؿ ؾبظٔب٘سٞی فضبیی ایٗ ٔزتٕـ، ٔطوعی ثٛزٜ ٚ زضنس  قٕبض آٚضزٜ ٔیی ثعضي ٔمیبؼ ثٝٞب ثبقس ٚ اظ ٔزتٕـ وٛتبٜ ٔطتجٝ ٔی

ٔؿىٗ  یٌصاض تٛؾظ قطوت ؾطٔبیٝ 1375زض ؾبَ ٘یع  ٔزتٕـ ٔؿىٛ٘ی ظ٘جك(. 1399پٛض،  ثبقس )تمی زضنس ٔی 76فضبی ثبظ آٖ 

 ٔؿىٛ٘یٚاحس  182ٚ  ثّٛن وٛتبٜ ٔطتجٝ 8زاضای  ،ٔتط ٔطثـ 22400ؿبحت ظیطثٙبی وُ ٔ بث . ایٗ ٔزتٕـاؾت ؾبذتٝ قسٜ رٙٛة

                                                           
1 General Health Questionnaire 
2 Keyes's Social Well-being Questionnaire 
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۳۳ 

ٚ  اؾتٔرتّظ فضبیی ایٗ ٔزتٕـ ٔؿىٛ٘ی زاضای ؾبظٔب٘سٞی  .قٛز حؿبة آٚضزٜ ٔی ٔمیبؼ ٔتٛؾظ ثٝثب ٞبی  اظ ٔزتٕـ ٚ ثبقس ٔی

  .(ٕٞبٖ) ثبقس زضنس ٔی 82 ٔیعاٖ فضبی ثبظ آٖ

 ,Schreiber,  Nora) ثب ٚرٛز آ٘ىٝ زض ٔٛضز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطای تحّیُ فبّٔی تٛافك وّی ٚرٛز ٘ساضزی حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ،  رٟت ٔحبؾجٝ

Stage, Barlow & King, 2006 ،)ثبقس ٔی 200لاظْ  ی پػٚٞكٍطاٖ حسالُ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ی اظأب ثٝ ظفٓ ثؿیبض(Hoelter, 1983; Sivo, 

Fan, Witta  & Willse, 2006; Garver & Mentzer, 1999; Hoe, 2008) .ٞب پبؾد  تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٕٔىٗ اؾت ثطذی اظ پطؾكٙبٔٝثب

ی  ثبظٜ .اؾت قسٜ زض ٘ؾط ٌطفتٝ٘فط  220زضنس افعایف 10ثب زض ایٗ پػٚٞف  ٕ٘ٛ٘ٝحزٓ ثٙبثطایٗ یب ثطٌكت زازٜ ٘كٛ٘س؛  زازٜ ٘كٛز

ٛ٘ت زض ظٔبٖ ؾى  ؾبَ ٔست 5ٚ قطط ٚضٚز ثٝ پػٚٞف حسالُ  ٌیطز ؾبَ ضا زض ثط ٔی 65تب  25ؾٙی افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ ؾٙیٗ ثیٗ 

-Spssٚاضز ٘طْ افعاض  بیتزض ٟ٘تٛؾظ ؾبوٙیٗ ی تىٕیُ قسٜ ٞب  اعلافبت پطؾكٙبٔٝ .زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾتٞبی ٔٛضز ثطضؾی  ٔزتٕـ

ٞبی ثسؾت آٔسٜ  ٔؤِفٝزض ٟ٘بیت اؾت.  ٍی پیطؾٖٛ تحّیُ قسٜقسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ فبّٔی، آظٖٔٛ فطیسٔٗ ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿت 23

زیبٌطاْ ضٚ٘س  1قىُ . ٌطفتٝ اؾتٞبی پیكیٗ ٔٛضز ثطضؾی ٚ تحّیُ لطاض  ثب اؾتفبزٜ اظ ٔكبٞسات نٛضت ٌطفتٝ ٚ ثب اؾتٙبز ثٝ پػٚٞف

 زٞس: ضا ٘كبٖ ٔی پػٚٞف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زیبٌطاْ ضٚ٘س تحمیك  :1شکل

 ٔأذص: ٍ٘بض٘سٌبٖ

 

 هایافته -4
 ی ٘رؿت زض ٔطحّٝ ی ٔؿىٛ٘یٞب زض ٔزتٕـؾبوٙیٗ ؾلأت فٕٛٔی اضتمبء حیطٌصاض ثط أٞبی ت ٔؤِفٝی  اضائٝ ثٝ ٔٙؾٛض زض ایٗ پػٚٞف

الات ٚ اضتجبط ثب ؤٛا ٚ ضٚایی ؾؾپؽ ٔحت، عطاحی قس ٔحممبٖتٛؾظ   پطؾكٙبٔٝٞبی پیكیٗ،  ٞبی ٔؿترطد اظ پػٚٞف قبذهٝاؾبؼ ثط

ی اؾتب٘ساضز ٚ ٔحمك ؾبذت ٚ پیٕبیف وبضثطاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔٛضزی ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ  

ی پػٚٞف ٞبی ٔؿترطد اظ پیكیٙٝ ی ٔحمك ؾبذت ثبتٛرٝ ثٝ قبذهٝعطاحی پطؾكٙبٔٝ  

ضا  تیٚ أٙ یی تقبٔلات ارتٕبفٙٝیوٝ ظٔ ییٞبِٔٛفٝ یٔؿىٛ٘ یٞبٔزتٕـ یزض عطاح ضؾسی٘ؾط ٔ ثٝ

 .ثبقٙس طٌصاضیحأت ی ؾبوٙیٗتٛا٘ٙس ثط اضتمبء ؾلأت فٕٛٔیآٚض٘س ٔیفطاٞٓ ٔ

ٕبضی قفبثرفٔق ؾلأت فٕٛٔی ٔزتٕـ ٔؿىٛ٘ی  

ایاظ عطیك ٔغبِقبت وتبثرب٘ٝ ٔٛحط ثط ؾلأت زض ٔحیظٞبی قبذٝ ؾترطادأطٚض ازثیبت پیكیٗ ٚ  گام اول  

 ثبقٙس؟ طٌصاضیحأت ٗیؾبوٙ یٛا٘ٙس ثط اضتمبء ؾلأت فٕٛٔتٔی یٛ٘ٔؿى یٞبٔزتٕـ یحزض عطا ٞبیی ِفٝٔؤچٝ 

 نیساکن یرتقاء سلاهت عووهبر ا یهبتن یهسکون یهاهجتوع یفضاها یثر بر طراحؤه یهالفهؤه

 ٞبی ٔؿىٛ٘ی ؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗ ٔزتٕـ اضتمبء طٌصاض ثطٞبی تأحیِٔٛفٝ ٔقطفی

 ، آظٖٔٛ فطیسٔٗ ٚ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛیفبّٔ ُیتحّ اؾتفبزٜ اظثب  Spss-23افعاض ٞب تٛؾظ ٘طْتحّیُ زازٜ

 گام پنجن

 گام چهارم

 گام سوم

 گام دوم

ٞبی  ٞبی ٔؿىٛ٘ی ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗ ٔزتٕـ اضتمبء حط ثطثطضؾی فٛأُ ٔؤ

ٞبی پیكیٗ  پػٚٞف ٚ ٔكبٞسات نٛضت ٌطفتٝ تٛؾظ ٔحممبٖ ٚ ثب اؾتٙبز ثٝ پػٚٞف  

 

 گام ششن



ی حط ثط عطاحی فضبٞبی ٔزتٕـؤٞبی ِٔفٝؤثطضؾی ٔ  ٛ٘ی ٔجتٙ ضّٔیحٝ تمی                                                                       ... ثط ٞبی ٔؿى  ٚ ٕٞىبضاٖ پٛ
 

۳٤ 

ی پبیّٛت ثط ضٚی  پبیبیی پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك ٔغبِقٝ .٘سالات حصف قسؤییس قس ٚ ثطذی اظ ؾأتتٛؾظ ٔترههیٗ ٞسف پػٚٞف 

( وٝ ثٝ ایٗ تطتیت 3زٞس )رسَٚ  ضا ٘كبٖ ٔی 88/0ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ فسز  ٝنٛضت ٌطفت Spss-23افعاض  ٚ ا٘تمبَ اعلافبت ثٝ ٘طْ ؾبوٙیٗ

  ٌیطز. ییس لطاض ٔیأٔٛضز ت ی ٔحمك ؾبذت پبیبیی پطؾكٙبٔٝ

 
 تحّیُ پبیبیی ثب ٔحبؾجٝ آِفبی وطٚ٘جبخ :3جدول

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of 

Items 

.880 22 

 

 ؾپؽ قسٜ اؾت،تٛظیـ  ٌّؿتبٖظ٘جك ٚ  ٔؿىٛ٘یی ٞب ؾبوٙیٗ ٔزتٕـ٘فط اظ  220ثیٗ  ؾبذت ٚ اؾتب٘ساضزٞبی ٔحمك  پطؾكٙبٔٝ زض ازأٝ

لبثُ ٔكبٞسٜ  4 ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ. نٛضت پصیطفت ٞب رٟت تحّیُ زازٜ یتحّیُ فبّٔ ٚ قس٘س Spss-23 افعاض٘طْ ٚاضز ٞب زازٜ

آٖ  ی زٞٙسٜ زٞس وٝ ٘كبٖ ضا ٘كبٖ ٔی 766/0 فسز٘تیزٝ آظٖٔٛ  ٝ ٚلطاض ٌطفتییس أٔٛضز ت اٚ-اْ-ویزض آظٖٔٛ  حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝوفبیت  ،اؾت

آظٖٔٛ ثبضتّت ٘یع نفط ثٛزٜ ٚ ایٗ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔمساض ٕٞجؿتٍی لبثُ  (Sig) زضرٝ ٔقٙبزاضی ثبقس. ٔیاؾت وٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وبفی 

 ثبقس. ٔی ٔحبؾجٝ 
 

 حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اٚ ٚ وطٚیت ثبضتّت ثطای وفبیت-اْ-آظٖٔٛ وی :4جدول 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .766 

 ثبضتّت ضٚیتو ٖٔٛآظ
Approx. Chi-Square 670.499 

df 231 
Sig. .000 

 

فبُٔ قٙبؾبیی قسٜ اؾت، ثط اؾبؼ رسَٚ ٚاضیب٘ؽ  7 ؾبوٙیٗ٘ؾطات  ثب تٛرٝ ثٝٞب پؽ اظ چطذف ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ  زازٜ ٚاضیب٘ؽ

ثط  ٔؤحطی ٞب ٔؤِفٝثٝ زضنس ٚاضیب٘ؽ ٔطثٛط  66ایٗ فٛأُ زض ٔزٕٛؿ تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ  ( ٔی5ٞبی چطذف یبفتٝ )رسَٚ  زازٜ

 ٕ٘بیٙس. ی ٔؿىٛ٘ی ضا تجییٗ ٔیٞب زض ٔزتٕـ اضتمبء ؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗ

 
 اظ چطذف تحّیُ فبّٔی ٞب ٚاضیب٘ؽ زازٜ :5 جدول

Component 
Rotation Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % 

1 3.560 16.184 16.184 

2 2.322 10.554 26.737 

3 2.108 9.584 36.321 

4 1.832 8.326 44.647 

5 1.787 8.124 52.771 

6 1.492 6.781 59.553 

7 1.452 6.598 66.151 

 

، اظ ضٚـ تحّیُ فبّٔی اوتكبفی ؾبوٙیٗاضتمبء ؾلأت فٕٛٔی ی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط ٞب عطاحی ٔزتٕـزض  ٔؤحط ٞبیٔؤِفٝثطای یبفتٗ 

تٛاٖ  ثٝ ایٗ تطتیت ٔی ،ثطاؾبؼ پبؾد افطاز فٛأُ ضا ٔكرم وطزثتٛاٖ زازٜ قس٘س تب  چطذفٞب زض ٔبتطیؽ فبّٔی  اؾتفبزٜ قس ٚ زازٜ

ثقس اظ ضا ٞب  ؾٟٓ ٞطیه اظ ٔتغیطٞب زض فبُٔ 6رسَٚ  .تقییٗ ٕ٘ٛزتط ثیبٖ وطز ٚ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ ٞٓ ضا  ٞب ضا زض ٔمیبؾی وّی ٔؤِفٝ

 .زاقتٝ ثبقس یثبلایزاض  ٔقٙیزٞس. ٞط ٔتغیط زض فبّٔی لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ ثب آٖ ٕٞجؿتٍی  ٘كبٖ ٔی چطذف
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۳٥ 

 یبفتٝ  چطذفٔبتطیؽ تحّیُ فبّٔی  :6جدول 

 قٕبضٜ ؾٛاَ
Component 

1 2 3 4 5 6 7 

9 .827 .011 -.003 .192 .059 .201 .136 

5 .711 .011 .005 .048 .144 .425 .158 

4 .670 .121 .192 .227 .001 .082 .188 

10 .633 .207 .135 .170 .233 .067 .058 

21 .475 .437 .301 .021 -.043 -.161 -.071 

19 .470 .352 .047 -.264 -.031 -.092 -.329 

20 .152 .812 -.012 -.005 .141 -.046 .032 

18 .160 .803 .393 .065 -.252 .220 .140 

1 -.008 .663 .023 .170 .232 .103 .056 

15 -.003 .592 .096 .176 .001 -.046 .156 

22 .130 .065 .663 .337 .279 .216 -.174 

6 .351 .094 .537 .026 .338 .213 .118 

17 .503 .022 .528 -.031 .086 -.285 .271 

3 .133 .132 .170 .766 .034 .080 .088 

8 .421 -.098 .134 .611 .087 -.079 .185 

2 .090 .390 .170 .531 .285 -.025 -.152 

12 .022 .208 .144 .079 .809 .092 .093 

11 .507 .005 .072 .084 .605 -.296 -.030 

13 .210 .027 .090 .236 .500 .193 .498 

7 .250 .223 .076 .151 .064 .709 .205 

14 -.074 .453 -.044 .357 .023 .582 .268 

16 .249 .121 .147 .035 .059 .034 .808 

 

ثٝ نٛضتی وٝ زض رسَٚ بٖ ممتٛؾظ ٔح، الات ٔطثٛعٝؤٔحتٛای ؾتٛرٝ ثٝ ثب فبُٔٞط  ٚ تمؿیٓ قس٘س فبُٔ 6ثٝ  الاتؤؾ ثٝ ایٗ تطتیت

ذّٛت ٚ ٔحطٔیت، ٔحیغی، تقبٔلات ارتٕبفی،  فیآؾب، ٞبی ٔتٙٛؿ ٚ فقبِیت ٞبفضبقبُٔ: ثٝ تطتیت ٌصاضی قس٘س، وٝ  ٘بْ آٔسٜ اؾت 7

 س.ٙثبق ٔی ٔحیظ ثركی ٚ رصاثیت ، ِصتایٕٙی ٚ أٙیت ٔحیظ

 
  تحّیُ فبّٔیثب تٛرٝ ثٝ  زؾتٝ ثٙسی ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ :7جدول 

 الات پطؾكٙبٔٝؤؾٔحتٛای   ی عطاحی ٔؤِفٝ ثٙسی تحّیُ فبّٔیزؾتٝ 

 1 فبُٔ

 21-19-10-9-5-4ؾٛالات 
 ٞبی ٔتٙٛؿ ٚ فقبِیت ٞبفضب

  فضبٞبی ٚضظقی

  یحیتفط فضبٞبی

 ٛؿتٙٞبی ٔ فقبِیت

 زاضبٞبی قبز ٚ ٔقٙ فقبِیت

 عجیقت ٚ فضبی ؾجع

 2 فبُٔ

 20-18-15-1ؾٛالات 
 ٔحیغی فیآؾب

 ٞٛاویفیت 

 ٔحیظپبویعٌی 

 ٔٙبؾت٘ٛضپطزاظی 

 تطاوٓ ٔٙبؾت افطاز

 3 فبُٔ

 17-22-6ؾٛالات 
 ارتٕبفی تتقبٔلا

 ٞبی ؾٙی ٔرتّف تقبُٔ ضزٜ

 أىبٖ تٕبقبی وٛزوبٖ

  فضبٞبی رٕقی

 4 فبُٔ

 8-3-2ؾٛالات 
 ٔحطٔیت ذّٛت ٚ 

 ٔحیظ آضأف

 ٔغّٛةذّٛت 
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 ضفبیت حطیٓ ذهٛنی 

 5 فبُٔ

 13-12-11ؾٛالات 
 ایٕٙی ٚ أٙیت ٔحیظ

 اؾتفبزٜ اظ زیٛاضٜ ٚ حهبض

 یؾِٟٛت حطوت

 أٙیت ارتٕبفی

 6 فبُٔ

 14-7ؾٛالات 
 ٔحیظ ثركی ٚ رصاثیت ِصت

 اؾتفبزٜ اظ عطح ٚ ضً٘ 

 ٔٙؾط یتٔغّٛث
 

اظ آظٖٔٛ فطیسٔٗ ؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗ  اضتمبء ی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثطٞب عطاحی ٔزتٕـثط  ٔؤحطٞبی  ٔؤِفٝثٙسی  زض ازأٝ رٟت ضتجٝ

ثبقس وٝ زض  ٔی 184/70زٞس ٚ ثط عجك آٖ ٔمساض ٔزصٚض وبی ثٝ زؾت آٔسٜ ثطاثط ثب  ٔقٙبزاضی آٔبضی ضا ٘كبٖ ٔی 8رسَٚ  ،اؾتفبزٜ قس

ثب  ٞب ٔؤِفٝٔٛضز ثطضؾی ٔقٙبزاض ثٛزٜ ٚ إٞیت ٚ ضتجٝ  ی ٞب ٔؤِفٝثٙسی  اٖ ٔقٙبؾت وٝ ضتجٝلطاض زاضز ٚ ایٗ ثس 5/0ؾغح ذغبی وٕتط اظ 

 یىسیٍط ٔتفبٚت ٞؿتٙس.
 آظٖٔٛ فطیسٔٗ آٔبض :8جدول

Test Statistics 

Chi-Square 70.184 

df 5 

Asymp. Sig. .000 
 

اؾت ثیكتطیٗ ٔمساض  زٞس، ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ لبثُ ٔكبٞسٜ ٞب ضا ٘كبٖ ٔی ٚ ٔمساض ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیط ٞب ٔؤِفٝٔیبٍ٘یٗ فسزی  9رسَٚ 

 اؾت: اذتهبل یبفتٝ ٞبی ٔتٙٛؿ ٚ فقبِیت ٞبفضب ی ٔؤِفٝٗ ٔمساض ثٝ ٚ وٕتطی تقبٔلات ارتٕبفی ی ٔؤِفٝٔیبٍ٘یٗ ثٝ 

 

 ؾبوٙیٗ اضتمبء ؾلأت فٕٛٔیی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط ٞب عطاحی ٔزتٕـ ثط ٔؤحط ٞبی ٔؤِفٝتٛنیف آٔبض : 9جدول 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 91022. 2.4290 4.50 1.00 ٞبی ٔتٙٛؿ  ٚ فقبِیت ٞبفضب

ٔحیغی فیآؾب  1.75 4.75 2.9691 .70199 

 72310. 3.2387 5.00 1.33 تقبٔلات ارتٕبفی

 75941. 2.8673 4.50 1.25 ایٕٙی ٚ أٙیت ٔحیظ

 73879. 2.9959 4.33 1.33 ذّٛت ٚ ٔحطٔیت

ثركی ٚ رصاثیت ٔحیظ ِصت  1.50 5.00 3.1728 .72094 

 

 ،اؾت ؾبوٙیٗ آٚضزٜ قسٜ اضتمبء ؾلأت فٕٛٔیی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط ٞب عطاحی ٔزتٕـ ثط ٔؤحط ٞبی ٔؤِفٝثٙسی  ضتجٝ 10زض رسَٚ 

تطیٗ  ٚ پبییٗ« ثركی ٚ رصاثیت ٔحیظ ِصت ٚ تقبٔلات ارتٕبفی»ی: ٞب ٔؤِفٝزٞس وٝ ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ ثٝ  ٞب ٘كبٖ ٔی ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ

 .زاضز ذتهبلا« ٞبی ٔتٙٛؿ ٚ فقبِیت ٞبفضب»ی  ٔؤِفٝضتجٝ ثٝ 
 

 ؾبوٙیٗ اضتمبء ؾلأت فٕٛٔیی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط ٞب عطاحی ٔزتٕـثط  ٔؤحطٞبی  ٔؤِفٝ: ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ 10رسَٚ  

 ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ ٔؤِفٝ

 4.29 تقبٔلات ارتٕبفی

 4.15 ثركی ٚ رصاثیت ٔحیظ ِصت

 3.60 ذّٛت ٚ ٔحطٔیت

 3.59 ٔحیغی فیآؾب

 3.19 ایٕٙی ٚ أٙیت ٔحیظ

 2.19 ٞبی ٔتٙٛؿ  ٚ فقبِیت ٞبفضب
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 اؾت: اضائٝ قسٜ 2 ای زض قىُ وٝ زض رسَٚ فٛق اضائٝ قس ثٝ نٛضت ٕ٘ٛزاض ٔیّٝ ییٞب ٔؤِفٝ ثٙسی ٘تبیذ حبنُ اظ ضتجٝ
 

 

 

 

 

 
 

 
 ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ ای  ٕ٘ٛزاض ٔیّٝ :2شکل 

 

ثب اثقبز  ؾبوٙیٗاضتمبء ؾلأت فٕٛٔی ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی  حیطٌصاض ثط عطاحی ٔزتٕـأی تٞب ٔؤِفٝزض ازأٝ رٟت ثطضؾی ضٚاثظ ٔیبٖ 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت: 11زض رسَٚ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ٘تبیذ حبنّٝ  آظٖٔٛاظ  ؾلأت

 
 تٛرٝ ثٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ اثقبز ؾلأتی ثب ٌب٘ٝ قفی ٞب ٔؤِفٕٝٞجؿتٍی ثیٗ  :11جدول 

  ؾلأت رؿٕب٘ی ؾلأت ضٚا٘ی ؾلأت ارتٕبفی

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛضطیت  055.- 014. *055.
 تقبٔلات ارتٕبفی

 ؾغح ٔقٙبزاضی 586. 893. 045.

ثركی ٚ   ِصت ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ *114. *114. 037.

 ؾغح ٔقٙبزاضی 024. 023. 709. رصاثیت ٔحیظ

ذّٛت ٚ  ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ 052. *003. *079.

 ؾغح ٔقٙبزاضی 601. 035. 03. ٔحطٔیت

 ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ **302. **252. 148.
 ٔحیغی فیآؾب

 ؾغح ٔقٙبزاضی 002. 010. 134.

ایٕٙی ٚ أٙیت  ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ *210. *012. 067.

 ؾغح ٔقٙبزاضی 041. 009. 517. ٔحیظ

ٚ  ٞبفضب ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ *114. *039. 046.-

 ؾغح ٔقٙبزاضی 03. 03 . 648. ٞبی ٔتٙٛؿ فقبِیت

 

ٔحیغی،  فیآؾب ،ٞبی ٔتٙٛؿ ٚ فقبِیت ٞبفضبی زاضای ٕٞجؿتٍی ثب ؾلأت رؿٕب٘ی فجبضتٙس اظ: ٞب ٔؤِفٝ فٛق رسَٚثبتٛرٝ ثٝ 

 ،ٞبی ٔتٙٛؿ ٚ فقبِیت ٞبفضبؾلأت ضٚا٘ی فجبضتٙس اظ  حیطٌصاض ثطأت یٞب ٔؤِفٝ ،ٔحیظ ایٕٙی ٚ أٙیتٚ  ثركی ٚ رصاثیت ٔحیظ ِصت

ؾلأت ارتٕبفی ٌصاض ثط حیطأتی ٞب ٔؤِفٝٚ ذّٛت ٚ ٔحطٔیت ٔحیغی ٚ  فیآؾب، ٔحیظ ایٕٙی ٚ أٙیت ،ثركی ٚ رصاثیت ٔحیظ  ِصت

ؾبظ  تٛا٘س ظٔیٙٝ ٔؿىٛ٘ی ٔی ٞبی ٞب زض عطاحی ٔزتٕـ ٔؤِفٝثٙبثطایٗ تٛرٝ ثٝ ایٗ  ٚ تقبٔلات ارتٕبفی ٞؿتٙس. ذّٛت ٚ ٔحطٔیت٘یع 

 ٔحیغیٞبی  ٔؤِفٝضٚاثظ ثیٗ اثقبز ٔرتّف ؾلأت ٚ تٛرٝ ثٝ ثب .ٌطزز زض ؾٝ ثقس ضٚا٘ی، رؿٕب٘ی ٚ ارتٕبفی ؾبوٙیٗاضتمبء ؾلأت 

ؾلأت  اضتمبء ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط حیطٌصاض ثط عطاحی ٔزتٕـأی تٞب ٔؤِفٝثطای ( ضا 3ظیط )قىُ تٛاٖ ٔسَ  ٔی ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔزتٕـ

 :اضائٝ ٕ٘ٛز ؾبوٙیٗ فٕٛٔی

 

4.29 4.15 
3.6 3.59 

3.19 

2.19 
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تعاملات 
 اجتماعی

لذت بخشی و 
 جذابیت محیط

خلوت و 
 محزمیت

ایمنی و امنیت  آسایش محیطی
 محیط

فضاها و فعالیت 
 های متنوع
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 ؾبوٙیٗ ؾلأت فٕٛٔیاضتمبء ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط  عطاحی ٔزتٕـ ثط ٔؤحط یٞب ٔؤِفٝٔسَ اضائٝ قسٜ ثطای  :3 شکل

 
 

 

 

                           

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  گیریو نتیجه بحث -5
ٖ اؾت وٝ زض عطاحی آی  ثیبٖ وٙٙسٜ ، ایٗ فطضیٝپػٚٞف ثطضؾی ذٛاٞس قساثتسای ی ٔغطح قسٜ زض  ٘رؿت فطضیٝ ،زض ایٗ ثرف

 ؾبوٙیٗ ؾلأت فٕٛٔیاضتمبء تٛا٘ٙس ثط  ٔی ،آٚض٘س ٔیتقبٔلات ارتٕبفی ٚ أٙیت ضا فطاٞٓ ی  یی وٝ ظٔیٙٝٞب ٔؤِفٝی ٔؿىٛ٘ی ٞب ٔزتٕـ

ت ٚ ٕٞچٙیٗ یُٙٔ تقبٔلات ارتٕبفی ٚ ایٕٙی ٚ أٛاتٛاٖ ٌفت ف ٔی 8تٛرٝ ثٝ رسَٚ ثب احجبت ایٗ فطضیٝ رٟتحیطٌصاض ثبقٙس. أت

حیطٌصاض ثبقٙس. أت ؾبوٙیٗ ؾلأت فٕٛٔیاضتمبء ی ٔؿىٛ٘ی ثط ٞب تٛا٘ٙس زض عطاحی ٔزتٕـ ٔیذّٛت ٚ ٔحطٔیت اظ فٛأّی ٞؿتٙس وٝ 

ٞبی پػٚٞف ٚ  ازأٝ ثب زض ٘ؾطٌطفتٗ ٞسف پػٚٞف، ٔجتٙی ثط یبفتٝ ز، زضقٛ ٔیییس أقىُ ٌطفتٝ زض اثتسای پػٚٞف تی  ثٙبثطایٗ فطضیٝ

ٞبی  ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔكبٞسات نٛضت ٌطفتٝ تٛؾظ ٔحممبٖ زض ٔزتٕـ ،ؾلأت فٕٛٔی ثبٞبی ثسؾت آٔسٜ  ٔؤِفٕٝٞجؿتٍی 

تبحیط آٖ ثط اثقبز ی  ٘حٜٛٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ٚ  ٞبی ٔؿىٛ٘ی زض ٔزتٕـ ٗیؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙاضتمبء ثط  ٔؤحطٞبی  ٔؤِفٝٔؿىٛ٘ی؛ 

 ذٛاٞس قس: اضائٝٔرتّف ؾلأت ثب اؾتٙبز ثٝ تحمیمبت پیكیٗ 

ٞبی ٔؿىٛ٘ی ثٝ وبضٌیطی عطح، ضً٘، ثبفت ٚ  حیط آٖ ثط ؾلأت رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی: زض ٔزتٕـأثركی ٚ رصاثیت ٔحیظ ٚ ت ِصت -1

ٔكبٞسٜ  ٌبٞی ؛ثبقس ٌصاض حیطأؾلأت ؾبوٙیٗ تثط تٛا٘س  ٌیطی اظ عجیقت ٚ ایزبز چكٓ ا٘ساظ ٚ ٔٙؾط ٔغّٛة ٔی ٘مٛـ ٔرتّف ٚ ثٟطٜ

 ؾبیطیٗٞب ثطای ایزبز رصاثیت ثهطی ٚ یب ٔتٕبیع قسٖ اظ  ؾبوٙیٗ ٔزتٕـ ،افطاز ٘یبظثٝ زِیُ ٕٞبًٞٙ ٘جٛز فضب ثب ذٛاؾت ٚ  قٛز ٔی

زض  ظ ؾبوٙیٗزٞٙس. ٕٞچٙیٗ ثطذی ا ضٚقٙبیی تطاؼ ضا تغییط ٔی٘ٛؿ وٙٙس ٚ یب  آٔیعی ٔی ٞبی زِرٛاٜ ضً٘ ٞب ٚ ضً٘ ثب عطح تطاؼ ذٛز ضا

زٞٙس وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ثٝ رٟت ٌطایف  ٞبیی لطاض ٔی فضبی زاذّی ٚ یب زض تطاؼ ٚاحس ذٛز ثٝ ٔٙؾٛض ایزبز رصاثیت ثهطی ٌّساٖ

زض . ثبقس وٙٙس، ٔی ٞب ٚ ٌیبٞبٖ وؿت ٔی  ثركی وٝ افطاز اظ تٕبقب ٚ ِٕؽ ٚ ثٛییسٖ ٚ ٍٟ٘ساضی ٌُ فغطی ا٘ؿبٖ ثٝ عجیقت ٚ حؽ ِصت

ی ثبظؾبظی تٕطوع شٞٙی زا٘ؿت، ثط عجك ایٗ ٘ؾطیٝ، تٛرٝ ٔتٕطوع  تٛاٖ ٘ؾطیٝ ٞبی ٟٔٓ ضا ٔی اظ ٘ؾطیٝاضتجبط ثب ایٗ ٔٛضٛؿ یىی 

ٞبی ثبظؾبظ٘سٜ، فطؾٛزٌی شٞٙی  آٚضز؛ أب زض نٛضت ٚرٛز چٟبض ٚیػٌی زض ٔحیظ اذتیبضی، فطؾٛزٌی شٞٙی ضا زض ا٘ؿبٖ ثٝ ٚرٛز ٔی

، ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞؿبظی ٔحیظ ثب 2، قیفتٍی ٚ ربشث1ٝركیسٖ ثٝ زایطٜ زیس، ٚؾقت ث1یبثس: فبنّٝ ٌطفتٗ اظ حّمٝ تٕطوع ثٟجٛز ٔی

                                                           
1 Being Away 

 های مسکونی مبتنی بر ارتقاء سلامت عمومی ساکنینمجتمع فضاهای طراحی

 

 ابعاد سلامت 

 

 ی طراحیهالفهمؤ

 

 سلامت جسمانی

 سلامت روانی

 متنوع هایفضاها و فعالیت

محیط تیو جذاب یلذتبخش  

امنیت محیطمنی و یا  

یتعاملات اجتماع  

 خلوت و محزمیت 

 آسایش محیطی

 سلامت اجتماعی
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، ربشثٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ رصة وٙس. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ زض نٛضت ٚرٛز فٙبنطی زض عطاحی وٝ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ؾٕت ذٛز 3ٞبی فطز ذٛاؾتٝ

قس قیفتٍی )رصاثیت( یبثس. ثُ عایف ٔییبفتٝ ٚ ؽطفیت ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ اف ثبظؾبظی شٞٙی اتفبق ذٛاٞس افتبز. زض ٘تیزٝ اؾتطؼ وبٞف 

ٞبی زض حبَ ؾٛذتٗ ٚ فٙبنط ٕ٘بیكی ٔتٙٛؿ اظ لجیُ ٞبی عجیقی لبثُ ضٚیت اظ پٙزطٜ، قٛٔیٙٝ چٖٛ ٔٙؾطٜ یفٙبنط تٛا٘س ثب عطاحی ٔی

پطذبقٍطی ٚ فكبض ٌیطی اظ عجیقت ؾغح اؾتطؼ، ذكٓ،  ثٟطٜ (Kaplan & Kaplan, 1989).آوٛاضیْٛ، آة ضٚاٖ ٚ غیطٜ ثٝ ٚرٛز آیس 

؛ حٕیس ٚ ثبثبٔیطی، Hartig, Evans, Jamner, Davis & Gärling, 2003) زٞس زٞس ٚ فٛاعف ٔخجت ضا افعایف ٔی ذٖٛ ضا وبٞف ٔی

ی  ٔؤِفٝٞؿتٙس اظ ایٗ ضٚی زض ٘ؾطٌطفتٗ  ٌصاضحیطأزض ؾلأت ضٚا٘ی ٚ رؿٕب٘ی افطاز تعٛض ٔؿتمیٓ  ایٗ فٛأُ ٍٕٞی ثٝ .(1391

 ایفب ٕ٘بیس.زض ؾلأت ضٚا٘ی ٚ رؿٕب٘ی افطاز ی تٛا٘س ٘مف ٔخجت ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔی ٕـثركی زض عطاحی ٔزت ِصت رصاثیت ٔحیغی ٚ

ذسٔبتی ٚ تفطیحی ٚ ٚرٛز  ،ی: ٚرٛز فضبٞب ٚ تزٟیعات ٚضظقؾلأت رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی طثآٖ  طیتأحٚ ٞبی ٔتٙٛؿ  ٚ فقبِیت ٞبفضب -2

ثبقس، زض ثطذی اظ  حیطٌصاض ثط ؾلأت رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی افطاز ٔیأىی اظ فٛأُ تٔؿىٛ٘ی یی ٞب ٞب زض ٔزتٕـ تٙٛؿ زض فضبٞب ٚ فقبِیت

ٚض٘س، ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ ٌبٞی ثیبؿ ٚ پٛیبیی ضا زض فضب ثٝ ٚرٛز وٙٙس وٝ زض نٛضت فسْ ٚرٛز ایٗ فٛأُ تٙٛ ٞب ؾبوٙیٗ تلاـ ٔی ٔزتٕـ

وٙٙس یب تقسازی اظ ؾبوٙیٗ ثٝ ا٘زبْ  ٞبی آٔٛظـ ٞٙط ثطٌعاض ٔی ولاؼ ٞبی ؾٙی ٔرتّف ٌطٜٚ ثطذی اظ ؾبوٙیٗ زض ٔحیظ ٔزتٕـ ثطای

یظ ٞبی نٛضت ٌطفتٝ زض ٔح پطزاظ٘س وٝ ؾجت تقبُٔ ثیٗ افطاز ٚ ایزبز تٙٛؿ زض فقبِیت ٞبی ٌطٚٞی ٔی ٞبی تیٕی ٚ فقبِیت ٚضظـ

فّٛضیٗ ٚا٘سضٔٗ ٚ . زٞٙس زی ٘كبٖ ٔیٚ پٛیب تٕبیُ ظیبوٝ افطاز ثٝ حضٛض زض فضبٞبی فقبَ  قسقٛز. ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ  ٔزتٕـ ٔی

ی ؾلأت  زٞٙسٜ ضؾب٘س وٝ افطاز ثطای ظ٘سٌی آضٔبٖ زاض٘س ٚ ٘كبٖ ٔقتمس٘س قطوت وطزٖ زض ربٔقٝ اظ عطیك ٔكبضوت ایٗ ٔفْٟٛ ضا ٔی

ی  زٞٙسٜی ارتٕبفی، ضقس ٞٛیت قرهی ضا زض ثط ٔیٍیطز ٚ ٘كبٖٞب وٙس وٝ ٔكبضوت زض رٙجٝافطاز اؾت. ٌبٔؿٖٛ ٘یع اؾتسلاَ ٔی

ا٘س وٝ  ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜٕٞچٙیٗ  (.1394، ٚضظ پٙبٜ ٚ ٘یه یعزاٖ؛ Wandersman & Florin, 2000) فطنتی ثطای زضن ذٛز اؾت

ٞبی  ٚ فقبِیت ٞبٚرٛز فضب (Herzog, Ofstedal & Wheeler, 2002)ٔكبضوت ارتٕبفی پبییٗ احطات ٔٙفی ضٚی ؾلأت افطاز زاضز 

ثب ؾلأت ضٚا٘ی زض  عٛض ٔؿتمیٓتٛا٘س ثٝ حیطات ضٚا٘كٙبذتی ٔخجت ٚ رصاثیتی وٝ ثطای افطاز زاض٘س، ٔیأٞب، ثبتٛرٝ ثٝ ت ٔزتٕـ ٔتٙٛؿ زض 

وٙس ٚ ایٗ  ٔیٚرٛز فضبٞبی ٚضظقی ٚ ٔكٛق تحطن زض افطاز ثٝ ؾلأت رؿٕب٘ی آٟ٘ب وٕه ثؿیبض ظیبزی  ، ٕٞچٙیٗاضتجبط ثبقس

 حیط ٔخجتی ثط ؾلأت رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی افطاز زاقتٝ ثبقٙس.أتٛا٘ٙس ت زض وٙبض ٞٓ ٔیفٛأُ 

فضبٞبی لبثُ ٘ؾبضت ٚ أٗ،  ٚرٛزی ٔؿىٛ٘ی ٞب زض عطاحی ٔزتٕـحیط آٖ ثط ؾلأت رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی: أایٕٙی ٚ أٙیت ٔحیظ ٚ ت -3

ٔحسٚزیت ؾبظی ٔٙبؾت رٟت ؾِٟٛت حطوت افطاز ثب  ٌیطی اظ ٘طزٜ ٚ وف ، ثٟطٜاظ زیٛاضٜ ٚ حهبضٌیطی  ثٟطٜ ،أٙیت ارتٕبفی

ٞبی  ٔزتٕـ ثطذی زض. زض نٛضت فسْ ٚرٛز حؽ أٙیت ٔٙبؾت ؾبوٙیٗ قٛز ٚ رؿٕب٘ی أٙیت ضٚا٘یتٛا٘س ثبفج ایزبز  ٔی ،حطوتی

آٚض٘س  ٔحهٛض زض ٔی نٛضت وبٔلاً ثٝ ضای ٚاحس ذٛز  یب پٙزطٜعجمبت تطاؼ  ثطذی قٛز وٝ افطاز ؾبوٗ زض ٔی ٔكبٞسٜ  ، ٌبٞیٔؿىٛ٘ی

ٞبی ایٗ ٔٛاضز فسْ احؿبؼ أٙیت وبفی زض ٔزتٕـ ثبقس. ایزبز حؽ أٙیت ضٚا٘ی ثیكتط ٔی  ی ٘یبظ آٟ٘ب ثٝ زٞٙسٜ وٝ ایٗ أط ٘كبٖ

 ثٝ ضا فضبٞب تٛاٖ زٞٙس زض ایٗ ضاؾتب ٔى لطاض ثیف اظ پیف ٔٛضز تٛرٝضا  أٙیت ایزبز ثبیس عطاحبٖ ثٙبثطایٗزٞس،  ٔؿىٛ٘ی ضا ٘كبٖ ٔی

 ٔحُ ٞبى فقبِیت وّیٝ ثط ٔحّٝ یه ؾبوٙبٖ عطف وٙتطَ اظ افٕبَ ٚ ثبقس ٘ساقتٝ ٚرٛز ذلاف فُٕ ثطاى فطنتى وٝ عطاحى وطز ای ٌٛ٘ٝ

 ٌصاض ثبقس؛حیطا٘س ثط ؾلأت رؿٕب٘ی افطاز ٘یع تأتٛ ٔؿتمیٓ ٔیضٚا٘ی ثٝ عٛض غیط فسْ أٙیت (1375 ولا٘تطى، ٚ ٌطزز )عبِجى پصیط أىبٖ

زض  ٔزجٛض٘س فیعیىى أٙیت فسْ ٚ ذكٛ٘ت ثبلاى ٔیعاٖ ثٝ فّت ٌطفتٝ اؾت، ٔطزْ نٛضت قیىبٌٛ ٞبى ٔحّٝ زض وٝ پػٚٞكىعجك 

ثٙبثطایٗ ایٗ فبُٔ ثط ؾلأت  (Kriger & Higgins, 2002) زاض٘س ٔحسٚزى فیعیىى ٞبى فقبِیت ٘تیزٝ زض ٚ ثٕب٘ٙس ذٛز ٞبى ذب٘ٝ

زِیُ   ٞبی ٔؿىٛ٘ی ثٝ ثسیٟی اؾت وٝ تٛرٝ ثٝ ایٕٙی ٚ أٙیت زض عطاحی فضبٞبی ٔرتّف ٔزتٕـرؿٕب٘ی آٟ٘ب تبحیطٌصاض ذٛاٞس ثٛز. 

                                                                                                                                                                                                 
1 Extent 

2 Fascination 

3 Compatibility 
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۰۰ 

ٚ حفؼ أٙیت رؿٕب٘ی فطز زض ٔحیظ ثٝ عٛض ٔؿتمیٕی ثط ؾلأت ضٚا٘ی ٚ رؿٕب٘ی ؾبوٙیٗ زض  ضٚا٘یایزبز حؽ آضأف ٚ أٙیت 

 ٞبی ٔؿىٛ٘ی تبحیطٌصاض ذٛاٞسثٛز.  ٔزتٕـ

ویفیت ٞٛای ٔحیظ،  اٖ قبُٔ ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ تٛ ی ضا ٔیٔحیغ آؾبیفضٚا٘ی:  ٚ ثط ؾلأت رؿٕب٘یحیط آٖ أٔحیغی ٚ ت آؾبیف -4

ی ٔٙبؾت، زٚضی اظ ٔعاحٕت ٚ آِٛزٌی نٛتی، ٘ٛضٌیطی ٔغّٛة زض ضٚظ ٚ قت ٚ رٌّٛیطی اظ  ٔغّٛثیت زٔب ٚ ضعٛثت ٔحیظ، تٟٛیٝ

ٞبی ٔؿىٛ٘ی زا٘ؿت وٝ ثٝ ٘ؾط  ٚ ٘ؾبفت ٔحیظ زض ٔزتٕـ ٚضٚز ٘ٛض ٔعاحٓ، تطاوٓ ٔٙبؾت افطاز ٚ فسْ احؿبؼ اظزحبْ ٚ پبویعٌی

ٞبی ٔحیظ  آٖ زؾتٝ اظ ٚیػٌی ایٛا٘ؽثبقٙس. عجك ٘ؾط  حیطٌصاض ٔیأضٚا٘ی ؾلأت ؾبوٙیٗ ت ٚ رؿٕب٘ی اثقبزضؾس ایٗ فبُٔ ثط  یٔ

یبٖ ٚ عجبعجبئ؛  (Evans, 2003ٌی نٛتی، ویفیت ٞٛا ٚ ٔیعاٖ ٘ٛضاظزحبْ، آِٛز  :قسٜ وٝ ثط ؾلأت ضٚاٖ احطٌصاض٘س فجبضتٙس اظ ؾبذتٝ

اؾت زض رٟت ٔغّٛة ٕ٘ٛزٖ قطایظ ٜ  زض رٟبتی اظ ؾبذتٕبٖ وٝ ٘ٛض آظاض زٞٙس ٔقٕٛلاً افطاززض فضبٞبی ٔؿىٛ٘ی  .(1392تٕٙبیی، 

 آظاض زٞٙسٜ زض أبٖ ثٕب٘ٙس ٌیط٘س تب اظ لطاضٌیطی زض ٔقطو ٘ٛض ثیف اظ حس ٚ فضبی ٚاحس ٔؿىٛ٘ی ذٛز تٕٟیساتی ضا زض ٘ؾط ٔی

-، تحطیه ضٚا٘ی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ اؾتطؼ ایزبز ٔیزض فضب زض نٛضت افعایف ٔیعاٖ ٘ٛض اظ حس ٔغّٛةٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  پػٚٞف

قٙبذتی ٔغّٛثی ثط وی ٚ ضٚاٖاضحیطات ازأظ ٔیعاٖ ٔٙبؾت ٘ٛض عجیقی زاضای تٌیطی اثب ایٗ ٚرٛز ثٟطٜ(. Evans & McCoy, 1998) ٌطزز

-رّٕٝ وبٞف افؿطزٌی ٚ وبٞف ؾغح ثطاٍ٘یرتٍی تأییس ٔی٘ٛض عجیقی ضا ثط ؾلأت ضٚاٖ، اظ ثؿیبضی احطثبقس ٚ ٔغبِقبت  افطاز ٔی

 (Veitch, Gifford & Hine, 1991; Kripke, Rische & Janowsky, 1983; Boubekri, Cheung, Reid, Wang & Zee, 2014) . ٕ٘بیس

حفؼ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ  رٟت ٔٙبؾتنٛضت پصیطز تب قطایظ  ٔغّٛثی ٘حٛثبیؿت ثٝ  ی اظ ٘ٛض زض فضبٞب ٔیٌیط اظ ایٗ ضٚی ثٟطٜ

 ٞبی ٔؿىٛ٘ی فطاٞٓ آٚضزٜ قٛز. تٕـرؿٕب٘ی ؾبوٙبٖ زض ٔز

ٞب ثطای  ی ٔغجٛؿ زض ؾبذتٕبٖ ٌیطی اظ تزٟیعات ؾطٔبیف، ٌطٔبیف ٚ تٟٛیٝ ثٟطٜ ،تٛرٝ ثٝ قطایظ الّیٕیثب زض فضبٞبی ٔؿىٛ٘ی

غی ثطای افطاز نٛضت ٔحیآؾبیف ایزبز ٟت ٔغّٛة ٕ٘ٛزٖ قطایظ ٔحیغی ٚ ساْ زض رآؾبیف ٔحیغی افطاز ضطٚضی ثٛزٜ ٚ ایٗ ال

قٙبؾبٖ چٙب٘چٝ ٔیعاٖ ٌطٔب ٚ ضعٛثت زض فضبی ٔقٕبضی، اظ حس فبزی فطاتط ضٚز، تحطیه، اؾتطؼ، ضٚاٖ تٛرٝ ثٝ ٘ؾطپصیطز، ثب ٔی

تٛرٝ ثٝ ثب (Bell 1981, 2005; Bell & Green, 1982)ٌطزز ٞبی ٔٙفی ٚ ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ زض افطاز حبضط زض فضب ایزبز ٔی ٚاوٙف

تٛاٖ ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ٚ  ضا ٔیٔٙبؾت ٚ تطاوٓ  وبفی ، ٘ٛضٔٙبؾت ، ضعٛثتی ٔغّٛةفٛأُ ٔحیغی ٕٞچٖٛ زٔبٔٛاضز شوط قسٜ 

تٛاٖ ٘مف  ی ٔیٞبی ٔؿىٛ٘ ٔزتٕـ زض عطاحی فضبٞبی ایٗ فٛأُثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ  ثٙبثطایٗحیطٌصاض زا٘ؿت غیطٔؿتمیٓ ثط ؾلأت تأ

 افطاز ایفب ٕ٘ٛز. ٔخجتی ضا زض ؾلأت

زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٞبی ٔؿىٛ٘ی  زض عطاحی فضبٞبی ٔرتّف ٔزتٕـط ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی: ثآٖ  طیتأحٔیت ٚ ذّٛت ٚ ٔحط -5

ٔطظثٙسی فضبٞب، آضأف ٚ زٚض ذّٛت ٔغّٛة، ضفبیت حطیٓ ذهٛنی زض فضبٞب، ؾّؿّٝ ٔطاتت فضبیی، تقطیف ٔكرم لّٕطٚٞب ٚ 

ی ضفتبض ؾبوٙیٗ زض ٔحیظ ٔزتٕـ  ثط ؾلأت افطاز زاقتٝ ثبقس. ثب ٔكبٞسٜ ٔخجتیحیط أتٛا٘س ت نسا ٚ حفؼ حطیٓ نٛتی ٔی ثٛزٖ اظ ؾطٚ

حیط لطاض أتحت تتٛا٘س ظ٘سٌی آٟ٘ب ضا  وٝ ٔیثبقس   اظ فٛأُ ثؿیبض ٟٔٓ ثطای افطاز ٔیذّٛت ٚ ٔحطٔیت تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ  یٔ

 ،وٙٙس ثب ایزبز ٔحسٚزیت ثهطی ٞبی ٔؿىٛ٘ی وٝ اظ ٘مبط ٔرتّف ثٝ آٖ زیس ٚرٛز زاضز، تلاـ ٔی ٌبٞی افطاز ؾبوٗ زض ٚاحس ؛زٞس

ذٛز ایزبز ٔحطٔیت وٙٙس. ٕٞچٙیٗ زض  ٔؿىٛ٘ی زیس ؾبیطیٗ ثٝ ٔحُ ظ٘سٌیكبٖ ضا وبٞف زٞٙس ٚ ثسیٗ تطتیت زض فضبٞبی ٚاحس

قس وٝ ثطذی ؾبوٙیٗ تطریح ٔیسا٘س وٝ ثطای تفطیح ٚ اؾتطاحت زض ٜ  وطز٘س ٔكبٞس ی ٔزتٕـ حضٛض پیسا ٔی ٔحٛعٝؾبفبتی وٝ افطاز زض 

زض  زاقتٙسوٛچىی تكىیُ زٞٙس ٚ تٕبیُ ٞبی ارتٕبفی  ٚاحس ،ٞبی ز٘ذ فضبی ثبظ ٔزتٕـ وٝ زض ٔقطو زیس زیٍط افطاز ٘یؿت ٌٛقٝ

تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ زض ٘ؾطٌطفتٗ ذّٛت ٔغّٛة افطاز زض عطاحی ثب ،زٔیٗ قٛأتحطیٓ ٚ ذّٛت ٔغّٛثكبٖ  ٔىب٘ی حضٛض پیسا وٙٙس وٝ

فٙٛاٖ فبّٔی زض ثبظؾبظی شٞٙی  ذّٛت ثٝ٘یع زض تحمیمبت ٔحممبٖ  ای ثطذٛضزاض اؾت. ٞبی ٔؿىٛ٘ی اظ إٞیت ٚیػٜ فضبٞبی ٔزتٕـ

اغتكبـ فىطی ٚ زضربتی اظ ذّٛت ٘یبظ زاضز وٝ ثب  ٞب ثٝ عطظ ٔغّٛة، ثٝ حسالّی اظ قٛز وٝ ا٘ؿبٖ ثطای پطزاذتٗ ثٝ فقبِیت فٙٛاٖ ٔی

 حطیٓ ٚ لّٕطٚ ضٚقٗ تقطیف .(Evans & McCoy, 1998) ٌطززٞبیی ثطای ذّٛت، تأٔیٗ ٔیٞبی ذهٛنی ٚ پٙبٍٞبٜپسیسآٚضزٖ حطیٓ
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 ,Marcus & Sarkissian).زٞس تمّیُ ضا ٔكىلات ٕٞؿبیٍى ٚ ارتٕبفى ٞبى تمبثُ ٚ وطزٜ وٕه أٙیت ٚ افعایف ذّٛت ثٝ تٛا٘سٔى

، ذّٛت ٔغّٛة ذٛیف ضا ایزبز ٕ٘بیٙس، تٛا٘بیی وٙتطَ تقبٔلات ارتٕبفی ذٛز ضا وٝ فطز یب ٌطٜٚ ثتٛا٘س زضٖٚ فضبزض نٛضتی .  (1988

ٞبی ٔؿىٛ٘ی  ی ذّٛت ٚ ٔحطٔیت زض عطاحی فضبٞبی ٔزتٕـ ٔؤِفٝثٙبثطایٗ زض ٘ؾط ٌطفتٗ  .(Evans & McCoy,1998) ثبقس زاضا ٔی

تٛا٘س ٘مف ثؿعایی زض رٟت ثٟجٛز ٚضقیت  حیطی وٝ ایٗ فبُٔ ثط ضٚاٖ ٚ وبضایی افطاز ٚ ٘یع تقبٔلات ثیٗ ؾبوٙیٗ زاضز، ٔیأثٝ ؾجت ت

  ؾلأت ارتٕبفی ٚ ضٚا٘ی افطاز ؾبوٗ زض ٔزتٕـ زاقتٝ ثبقس.

ٞبی  أىبٖ تقبُٔ ضزٜ ٚ پصیطٚرٛز فضبٞبی ارتٕبؿی ٔؿىٛ٘ی ٞب زض ٔزتٕـ حیط آٖ ثط ؾلأت ارتٕبفی:أتقبٔلات ارتٕبفی ٚ ت -6

ی ضا ثط ؾلأت ارتٕبفی افطاز ایفب ٕ٘بیٙس، ضٕٗ آ٘ىٝ تبحیطات ٔخجت آٖ ثط ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ٘یع ٔؤحطتٛا٘ٙس ٘مف  ٔی ی ٔرتّفؾٙ

٘س ٚ طزو فضبی ثبظ ٔزتٕـ حضٛض پیسا ٔی افطاز زض ؾبفبت ٔكرهی اظ ضٚظ زض ی ٔؿىٛ٘ی ٔٛضز ثطضؾیٞب زض ٔزتٕـا٘ىبض٘بپصیط اؾت. 

قىُ  یب آٔٛظـ وٛزوبٖٞبی ثبظی  ٞبی ارتٕبفی ٔقٕٛلا زض اعطاف ٔحٛعٝ زاز٘س، ایٗ ٚاحس ٚاحسٞبی ارتٕبفی وٛچىی ضا تكىیُ ٔی

یب ؾبیط فضبٞبی رٕقی ثٝ وٛزوبٖ  ثطذی افطاز ٘یع وٝ تٕبیُ ثٝ ا٘زبْ فقبِیت ا٘فطازی زاقتٙس زض وٙبض فضبٞبی ثبظی ؛طفتٌ ٔی

زٞٙس وٝ  ٔغبِقبت ٘كبٖ ٔی زٞس. وٝ ایٗ أط تٕبیُ افطاز ثٝ حضٛض زض رٕـ ضا ٘كبٖ ٔی ،سذتٙاپطز ٔی ٔغبِقٕٝٞچٖٛ ٞبیی  فقبِیت

ٚ اظ اظزحبْ ٚ قّٛغی ِصت  وٙسٌبٞی فطز حضٛض زیٍطاٖ ضا عّت ٔیچطاوٝ اظزحبْ وٕتط اظ حس ٔتقبزَ ٕٔىٗ اؾت ٘بٔغّٛة ثبقس 

 ٚ زاض ٔخجت ٚ ٔٙفی فطز زض اضتجبط ثب زیٍطاٖ اضظیبثی ضفتبضٞبی ٔقٙیتٛاٖ  ضا ٔیؾلأت ارتٕبفی  (Walden & Forsyth, 1981)ثطز ٔی

ٞب  طنٞبی زضٚ٘ی فطز ٘ؿجت ثٝ ٔح ؿت ٚ زض ٚالـ قبُٔ پبؾد٘ازٞبی ارتٕبفی  اضظیبثی فطز اظ ویفیت ضٚاثظ ثب ذب٘ٛازٜ، زیٍطاٖ ٚ ٌطٜٚ

. (Larson, 1993) ارتٕبفی اؾت ظاظ ظ٘سٌی ٚ ٔحی طزضفتبضٞبیی اؾت وٝ ٘كبٍ٘ط ضضبیت یب فسْ ضضبیت فطات ٚ ٚ احؿبؾبت، تفى

زض تٛا٘س  ٔیٌصاضز  ٔی حیط ٔخجتی وٝ ثط افطاز أثٝ ؾجت تٞبی ٔؿىٛ٘ی  زض ٔحیظ ٔزتٕـ زاض ٔقٙی ٌیطی تقبٔلات ارتٕبفی قىُثٙبثطایٗ 

 قٛز. ٚالـ ٔؤحط ؾلأت ارتٕبفی افطاز

ٞب  ثیٕبضؾتبٖ ی ٕٞچٖٛیٞب فضبزض ٛضٛؿ قفبثركی تٛؾظ ٔحیظ اظ ٔٛضٛفبت پط إٞیتی اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛرٝ لطاض زاقتٝ ٚ ٔ

ٚرٛز ثب أطٚظٜ  .ٔؿىٗ ٕ٘ٛز پیسا وٙس ٔب٘ٙستطی  تٛا٘س زض ثقس وبضثطزی ٔیٕٞچٙیٗ ایٗ ٔفْٟٛ اؾت؛  ٔٛضز ثحج لطاضٌطفتٝ ٞب ثبكٚ 

ٞسف اؾت.  ، ثیف اظ پیف آقىبض قسٜفضبی ٔؿىٛ٘یتٛرٝ ثٝ ؾلأت زض ِعْٚ  ،ؾٙسضْ ؾبذتٕب٘ی پیسایفٔؿبوٗ ثیٕبضوٙٙسٜ ٚ 

یٗ ضاؾتب ا زض ٚ ٜثٛزؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗ اضتمبء ی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط ٞب عطاحی ٔزتٕـ ثط ٔؤحط ٞبی ٔؤِفٝپػٚٞف حبضط ثطضؾی 

 ٞب ٔؤِفٝایٗ ، پػٚٞف ٞبی عجك یبفتٝقٛ٘س.  ٚ ثطضؾی ٔقطفی ٔؿىٛ٘یٞبی  ثط اضتمبء ؾلأت افطاز زض ٔزتٕـ ٔؤحطٞبی  ٔؤِفٝ تلاـ قس

 ٚ ذّٛت ٚ ٔحطٔیت، ٔحیغی آؾبیف ،ایٕٙی ٚ أٙیت ٔحیظ، ثركی ٚ رصاثیت ٔحیظ  ِصت، ی ٔتٙٛؿٞب ٚ فقبِیت ٞبفضب: فجبضتٙس اظ

ٔخجتی ثط ؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙبٖ زاقتٝ  حیطٛا٘س تأت ٔی ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٞب زض عطاحی ٔزتٕـ ٔؤِفٝایٗ  زض ٘ؾطٌطفتٗ .ارتٕبفی تتقبٔلا

ٌیطی  رٟت قىُ ایزبز ثؿتط ٔٙبؾت :ٔٛاضزی ٔب٘ٙس ی ٔؿىٛ٘یٞب  عطاحبٖ زض عطاحی ٔزتٕـ ٌطزز ایٗ ضٚی پیكٟٙبز ٔیاظ  ثبقس،

 ٔٙبؾت،وفؿبظی ٚ ٘ٛضپطزاظی ایٕٙی ٚ أٙیت زض ٔحیظ ثب حفؼ  ،ٞبی ؾٙی ٚ تقبٔلات ارتٕبفی ثیٗ تٕبٔی ٌطٜٚ ٞبی ٔتٙٛؿ قبِیتف

تٛرٝ ثٝ ویفیت ٞٛا، زٔب ٚ ضعٛثت ایزبز ٔٙؾط ٔغّٛة،  ٌیطی اظ عجیقت ٚ ٟطٜ، ثاظ ٘طزٜ ٚحفبػٔٙبؾت ی  اؾتفبزٜ ٚ پصیطی ٘ؾبضت

 ذّٛت ٔغّٛة زض فضبٞب أىبٖٚ افطاز  ثهطی ٚ نٛتی ٓحطی ضفبیت عجیقی ٚ ٔهٙٛفی ثٝ ٔیعاٖ ٔغّٛة، پطزاظی٘ٛض تٛرٝ ثٝ ،ٔحیظ

 زازٜافعایف  ضا ٛثیت فضبٞب ثطای وبضثطأٖغّ، ٞبی ٔؿىٛ٘ی زتٕـزض عطاحی ٔٔٛاضز شوط قسٜ  س. زض ٘ؾط ٌطفتٗضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض زٞٙ

تٛرٝ ثٝ  إٞیت تٛرٝ ثٝثبزض ٟ٘بیت  زا٘ؿت. ؾبوٙیٗثط اضتمبء ؾلأت فٕٛٔی  ٔؤحطتٛاٖ فضبی عطاحی قسٜ ضا زاضای ٘مكی  ٔیٚ 

ٞبی عطاحی  ٔؤِفٌٝیطی اظ  ثب ثٟطٜٞبی آتی،  أیس اؾت وٝ ٔقٕبضاٖ ٚ عطاحبٖ زض عطاحی ؾلأت زض عطاحی فضبٞبی ٔؿىٛ٘ی؛

 حفؼوٝ ، چطاطزاض٘سث ؾبوٙیٗرٟت ثٟجٛز ٚضقیت ؾلأت فٕٛٔی  ٌبٔی زض ٞبی ٔؿىٛ٘ی ٔجتٙی ثط ؾلأت فٕٛٔی ؾبوٙیٗ، ٔزتٕـ

ربٔقٝ لبثُ ٔرتّف ٚ ٘تبیذ ٔخجت حبنُ اظ آٖ زض اثقبز  فطاٞٓ ذٛاٞس آٚضز ضاربٔقٝ  افطاز ثٟعیؿتیزض ٟ٘بیت ٔٛرجبت  ،افطاز ٔتؾلا

 .ٔكبٞسٜ ذٛاٞس ثٛز



ی حط ثط عطاحی فضبٞبی ٔزتٕـؤٞبی ِٔفٝؤثطضؾی ٔ  ٛ٘ی ٔجتٙ ضّٔیحٝ تمی                                                                       ... ثط ٞبی ٔؿى  ٚ ٕٞىبضاٖ پٛ
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 تقدیر و تطکر -6

ٞبی  ٚ ؾبوٙبٖ ٔحتطْ ٔزتٕـٔسیطیت ٕٞىبضی ٚ ٔكبضوت اظ زا٘ٙس ٔطاتت ؾپبؼ ٚ لسضزا٘ی ذٛز ضا  ٛیؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی٘

 .ٕ٘بیٙسافلاْ  ٔؿىٛ٘ی ٌّؿتبٖ ٚ ظ٘جك
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Abstract 
In the present age in urban and industrial societies, the environment's negative effects on the psyche of 

individuals and the prevalence of mental disorders make a need to pay attention to public health. 

Based on this fact, healing spaces are required for a daily stressful life. Residential areas have the largest 

share among where human beings deal during the day and have the most significant impact on the individual. 

So, these spaces should be designed to provide mental and physical health for residents. This study aims to 

provide effective components for promoting the general health of residents in residential complexes. This 

research has been done by a combined method (quantitative-qualitative). In the first stage, after introducing 

the basic concepts, healing architecture characteristics have been extracted from the research background, 

which will be the basis for the researcher-made questionnaire. Data collection was conducted by presenting a 

researcher-made questionnaire, a standard general health questionnaire (GHQ), and Keyes's Social Well-

being questionnaire (KSWBQ) to the residents of Zanbagh, Civil and development residential complexes in 

Shiraz. Finally, the data obtained by Spss-23 software were analyzed using factor analysis, Pearson 

correlation, and the Friedman test. According to the results, the effective design components of residential 

complexes include various spaces and activities, environmental safety and security, privacy, environmental 

well-being, environmental pleasure and attractiveness, and social interactions based on promoting the 

general health of residents. Among these factors, the highest mean rank belongs to the component of social 

interactions, and the lowest one belongs to the component of various spaces and activities. 
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