
 

 
 

 
 

  ٖل٘تحل ضؽ٘اًگ گبُٗجب ًَٕ دس ساػتب ٕىشدٗسٍ

 ٍ ًگشؽ داًؾ آهَصاى ثِ هذسػِ ٕش٘بدگٗدس 
 #++/,*-,*3,، غدٍٔٗ غ٥َٗر ++/,*2+*0,$غدٍٔٗ ِٔٗدټع  

 ٕثْشام كفش

 چى٘ذُ

ٍٜ٘لِ آى ه٘ل زِ ٗدِگٕٕ٘ ٔخ ِٔ ټٕخگٕ٘ ِخهي زًّٗ(  زِ خٕ ِٔ ِٜع هٵلن خٜع غد خًگ٘ٗٞ ٍٜ٘لِ

٠ًَّ، خگٕ  گٕټػِ هٖ ّدٖٗ ڄِ ِٔ غّٔٗٛ زِ ڄدٔ ّدٕ گٗخٺ آه٠َٖٖ زد ٠َُ٘ ًٱٕ خٖ ٌِّٗٗ ڀ٭ٳ

٠َپ زِ ٗدِگٕٕ٘ ِٔ ټٕخگًُّٕ٘ زٕخًگُ٘ػِ ١ًَِ غودٗلٖ زِ ٗدِگٕٕ٘ ١ًدى ِخُِ ًَُخّّ ٠ّ ٍ 

٠َِ غد ِٔ ّٕ  ٜٵٖ هٖ قِ زِ خٗي ًکػِ خٜع ڄًِِٔػ٘كِ آهَٖٞ خؾٕزُٟ ًَُخّّ زَِ زد غَ

آه٠َٖٖ زد غلاٞ آگدّدًِ ٍ هٝػوٕ خًگ٘ٗٞ ٔخ زٕخٕ ٗدِگٕٕ٘ ِٔ ټٕخگٕ٘خى ٠کَټد ڄُِٕ ٍ خ١ٗدى 

 هٌّ ڄُِٕ ٍ ٗدِگٕٕ٘ ٖهدًٖ خؾٕزُٟ خٜع ڄِ ټٕخگٕ٘خى ٔخ زِ آهََػي ه٭دلر آه٠َٖٖ ٴلاڀِ

ػدٕٔ ټِٕ ٔخ غًع غإؾٕ٘ ڀٕخٔ ِخُِ ٍ ًًَُ ّدٕ ٔټ غَخًّ ڄلِ٘ قٌسِ زٕخًگُ٘ػِ گًِّٕ( خًگ٘ٗٞ هٖ

ّدٕ خًٝدى خؾٕ گٓخ٠ػِ ٍ زد ٠ٌدَػي آى خٖ ٬ٕټٖ  ّد ٍ خٜػّلال خِٔخڄدظ، غ٥َٔخظ، ٗدِگٕٕ٘

هَقر غځل٘ل ه١کلاظ ٍٔخًٖ ٠ُّ ٍ خٖ ٬ٕٺ ِٗگٕ هځّهدظ ٠ّٔ ٍ ٠کَټدٖٗ خًٝدى ٔخ هٕ٘ٝ 

 ٜدِٖ( هٖ
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 ثخؾ اٍل: اًگ٘ضؽ تحل٘لٖ

خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ِٔ هِّٜٔ، زِ ٔټػدّٔدٖٗ ڄِ زِ ٗدِگٕٕ٘ ٍ ض١ٕ٘ټع هٕزَ٪ خٜع خ٬لاپ 

ّدٕ خًٝدى ٍ ٴدهل قْع ٌُِّّ خٍ غٵٕٗٻ  ٘عټٵدلغَخى ًٍٕٕ٘ هًٕڂ ٖ ه٠َِ( خًگ٘ٗٞ ٔخ ٖ ه

ٖ ڄِ خٜػٵّخِ ٗکٝدى زٕخٕ ٗدِگٕٕ٘ خًآهَٖ ِخًٟڄِٕ( ّوهٌ٘ي زٕخٕ غ٨َ٘ى ٍ غس٘٘ي غٽدٍظ ز٘ي 

ٜ٘ٻ، $غَخى خٖ خٗي هٽَْم خٜػٽدُِ ڄِٕ ٖ ههػٽدٍظ خٜع،  ّد آىِخًّٔ، خهد ض١ٕ٘ټع غ٥ً٘لٖ 

گٓخٕٔ ٠ٌدَػٖ،  ِٜٕٗهدٗگٕ ِ ٴسدٔظ زِ( خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ٗڃ ِٔگٕٕ٘ غ٥ً٘لٖ ٗد #+3.,

يدټٱٖ، $دّٖ خٜع ٴد٬ٽٖ ٍ ٔټػدٕٔ زٕخٕ ض١ٕ٘ټع ِٔ غٵل٘ن ٍ غٕز٘ع زٕ خٜدٚ خّّخٺ آه٠َٖگ

، ّد ََخٜػِ ًگٕٞ، خٖ غٕڄ٘سٖٴٌَخى  زِ غَخًّٖ ه (خًگ٘ٗٞ#33.,زِ ًځل خٖ غٌْدٕ ٠َٔخًلَ،  ,3.,

 (٠َِ غٵٕٗٻ نٕ٘ٗ قْع ٗدِگٕٕ٘ ِٔ غلا٤ٕٞٺ  زِ آهَٖخى ِخًٟ غودٗل ٍ ٴلاڀِ

 ثخؾ دٍم: فَاهل هؤثش ثش اًگ٘ضؽ تحل٘لٖ

 إ ثٌذ اٍل: فَاهل آهَصؿگبّٖ ٍ هذسػِ

ٗدزّ( ِٔ غس٘٘ي ٴلع ڄدّٟ ٖ هٗف ڄدّٟ غّٔ زِ٘لٖ خٖ ٍُِٔ خزػّخٖٗ غد ِزٕٜ٘ػدى خًگ٘ٗٞ غ٥ً

ټ٦ٕ  #+++- ,Deci & Ryan؛ زِ ًځل خٖ Linch & Ciccheti $,442خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ 

ڄِ ِخًٟ آهَٖخى خٖ ٍُِٔ ٔخٌّودٖٗ زِ زٵّ ٖهدى ڄوػٕٕ ٔخ زد هٵلن ََِ  ٖٗخٖآًكدڄٌٌّ، ٖ ه

ٕ ًِٗٗڃ زد هٵلن زٕڀٕخٔ ڄٌٌّ ٍ خ ٔخز٭ِٖ ِخ٠ػِ زد٠ٌّ غد گٓٔخًٌّ ٍ هوکي خٜع ټ٤ٕع ڄوٖ ه

خٜع ٍ  ًدّودٌّگٍُِٔ ٔخٌّودٖٗ خٜػٕٚ ٖٗدِٕ ٔخ زِ ّوٕخُ ِخ٠ػِ ٍ زد ً٘دّٖدٕ ًَقَخى 

زِ ًځل خٖ  /Lumsden $,44ٗع خٗي ٨ٍٵ٘ع زٕ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ آًدى غإؾٕ٘گٓخٔ خٜع(ًِْٔد

Deci & Ryan -++-,#  ٗدزٖ، خٔغسد٬دظ ٍ خلگَ ٕٕ٘ خٖ ٬ٕٗٿ ڄٌّ ڄِ خًگُ٘ٗ ٗدِگٖ هز٘دى

 (Grolnick ,431(ٗدزّٖ هغځَٗع ٍ ضٍٕٔٞ  #ٍخلّٗي، هٵلودى، ّوٝدلاى$هٵد٠ٕظ زد ِٗگٕخى 

Ryan & ٖزِ ًځل خ,Ryan -++, # ،ٌّټِٕٕ يدهٖ  ٴٌَخى زِٔخ  هٵلو١دىٖ ڄِ آهَٖخً ِخًِٟٔٗدټػ

ّٜٔ ز١٘ػٕ ٍِٔى خًگُ٘ػِ ٖ هڄٌٌّ، زِ ًٱٕ ٖ هخٜػځلال ٍ ََِهُػدٕٔ ٍ گٕم ٍ ٤و٘وٖ، غ٥َٔ 

 زدِخًٟزدلاٖٗ ِٔ هځدِٗٝ  ًٽٛ ٴٗظڄٌٌّ ٍ ِخٔخٕ ٖ هزد٠ٌّ ٍ خيٝدٚ ٠دٗٝػگٖ ز١٘ػٕٕ ٖ ه

، زِ ًځل خٖ ٴدزّٕ ٍ Hant $,420ڄٌٌّ، ّٝػٌّ( ٖ هآهَٖخًٖ ڄِ هٵلو١دى ٔخ هٌٽٖ خٖٔٗدزٖ 

ٞ غ٥ً٘لٖ ڄٌّ ڄِ ٴّم غ٭دزٿ ه٫ً٘ ڄلاٚ ِٔٚ غإؾٕ٘ هٌٽٖ زٕ خًگٖ٘ٗ هز٘دى  #33.,هٱٽٕٕ، 
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ڄٌّ ڄِ زدّٗ زِ غ٭دزٿ ز٘ي ً٘دّٖدٕ ِخًٟ آهَٖخى ًَقَخى ٍ ٖ هِخًٟ آهَٖخى ِخِٔ ٍ غ٤َِ٘ 

٠َِ، غَقِ ڄِٕ( زِ ٬َٔ ڄلٖ ٴَخهل ٖ هِٔ ِزٕٜ٘ػدى ِخُِ  ّد آىٖٗ ڄِ زِ ّد ټ٤ٕع

 آه٠َٖگدّٖ ٍ هِّٜٔ خٕ ٖٕٗ ٔخ هٖ غَخى زٕ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ آهَٖخى هاؾٕ ِخًٝع5

 هقلن ٍ ولاع دسع ثٌذ دٍم: اثشات

ِٔ ڄ٠ٓػِ ًځٟ هٵلودى ٔخ ِٔ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ آهَٖخى زٝ٘دٔ هًٍِّ هٖ ضٌّخ٠ػٌّ( ٍٔٞ 

خ٤لٖ هٵلودى زٕخٕ خٗكدِ خًگ٘ٗٞ ِٔ ِخًٟ آهَٖخى ضدِخٞ ّدٖٗ خٖ ڀس٘ل ًوُٕ، خهػ٘دٖ، غ١َٗٿ، 

خهکدى  قدُٗٗ ٍ ٴکٛ زٕگِٕخًسَِ( خٗي ِّٗگدُ ڄِ خٖ ًٱِٕٗ ٬ٕ٠ٖ ٜدٖٕ خهلٖ خَٓ ٠ُّ زَِ

خًگ٘ٗٞ ٔخ ِٔ ه٫ً٘ ڀٕخٔ هٖ ِخِ( ّّٺ ًْدٖٗ نٌ٘ي ًٱدهٖ خٗي زَِ ڄِ ِخًٟ آهَٖخى هٝػځلاًِ 

ِٔ ټٕخٌّٗ ٗدِگٕٕ٘ ٠ٕڄع ڄٌٌّ ٍ هٵلن ه٭دلر ِٜٖٔ ٔخ غٌٱ٘ن هٖ ڄِٕ ٍ ِخًٟ آهَٖخى ضدٍٜ 

سَِ $ هٖ ِخًِّ ٍ ضدِخٞ هٖ گٕټػٌّ( زد خٗي غٕغ٘ر زٕخٕ ٗدِگٕٕ٘، ً٘دٖ زِ غٵدهل ٖٗدِٕ زد هٵلن ً

Keller,,431  ٖ31.,؛ غٕقوِ ٠ْٕآٔخٕ، -++-ٍ ٠دًڃ، ضٌػٕٗم ؛ زِ ًځل خ#) 

٠َخّّ گًَدگَى زّٜع آهُّ خٗي ًځٟ هٵلودى ٔخ غٹٕ٘٘ ِخُِ خٜع( غځٕٗسدً ّٕ ڄدٕٔ ڄِ هٵلن 

خًكدم هٖ ِّّ، خؾٕ خًگ٠ٖٗ٘ زدلځَُ خٕ ٍٕٔ ِخًٟ آهَٖخى ِخِٔ( خٗي ًِ غٌْد ٠دهل خٴودل 

ِ هٵلن خًكدم هٖ ِّّ $ هؿل غٵ٘٘ي ّّٺ ٍ ضدِخٞ ِخِى زِ ٴولکِٕ خًگ٠ٖٗ٘ آ٠کدٕٔ خٜع ڄ

ََذ # ، زلکِ ټٵدل٘ع ّدٖٗ ٔخ ڄِ هٵوَلاًزد ًًَُ غّٔٗٛ هٕغس٫ خًّ $ هؿل گٍّٕسٌّٕ ِخًٟ 

آهَٖخى ٍ ٠ٍْٔدٕ ٜحَخل ڄِٕى # ٍ ً٘ٗ غلاٞ هٵلن زٕخٕ هّٕٗٗع ڄلاٚ ٍ ٍٔٞ ّدٕ ڄدّٟ 

ٕ هٖ گِٕ٘(٠َخّّ غًځ٘ځٖ ١ًدى هٖ ٌِّّ ڄِ ٴلاٍُ ٍ ًَٲ زََِٕٔ زد ه١کلاظ خ٩ًسد٬ٖ ٔخ ِٔ ز

زٕ خٌٗکِ هٵلودى ٍٕٔ ِخًٟ آهَٖخى غإؾٕ٘ هٖ گٓخًّٔ، زلکِ ِخًٟ آهَٖخى ً٘ٗ ٍٕٔ خټکدٔ ٍ 

خٴودل هٵلودى خؾٕ هٖ گٓخًّٔ ٍ خټکدٔ ٍ ٔټػدّٔدٕ هٵلودى غًع غإؾٕ٘ ًًَُ ٍخڄٌٟ ِخًٟ 

ٕٗٿ زًٕدهِ ٕٔٗٗ ٍ غّٔٗٛ ٍٕٔ آهَٖخى زِ ټٵدل٘ع ّدٕ ڄلاٜٖ ڀٕخٔ هٖ گِٕ٘( هٵلن خٖ ٬

خًگ٘ٗٞ ٍ ٗدِگٕٕ٘ ِخًٟ آهَٖخى خؾٕ هٖ گٓخِٔ ٍ ٍخڄٌٟ ِخًٟ آهَٖخى ِٔ قٕٗدى غّٔٗٛ 

زدٴؽ هٖ ٠َِ ڄِ هٵلن خ٨ٍدٲ ٔخ زٌٝكّ ٍ ٔخّسِّٕدٖٗ ٔخ ڄِ ٍٕٔ خًگ٘ٗٞ ٍ ٗدِگٕٕ٘ ِخًٟ 

 (#31.,خٕ، ؛ غٕقوِ ٠ْٕآٔ-++-ٍ ٠دًڃ، $ضٌػٕٗم  آهَٖخى خؾٕ زْػٕٕ هٖ گٓخًّٔ زکدٔ گًّٕ٘
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 ثٌذ ػَم: جَ هذسػِ

ً٘ٗ هٖ غَخًّ زٕ زدُِٖ هٵلن ٍ ِخًٟ آهَٖ هاؾٕ زد٠ّ( ِٜ قٌسِ قَ هِّٜٔ ٴسدٔغٌّ خٖ   ,قَ هِّٜٔ

 خيٝدٚ غ١ٕٗڃ هٝدٴٖ ٍ غٵلٿ، ٤و٘و٘ع ٍ خِذ ِٔ ٍٔخز٫ ٥ُ٠ٖ ٍ خيٝدٚ خٗوٌٖ ٍ خهٌ٘ع(

ٗد ٜدٖهدًٖ ٠َِ ڄِ  خيٝدٚ خ٠ػٕخڂ خقػودٴٖ هٖ غَخًّ ٠دهل خيٝدٜدظ خټٕخِ ًٝسع زِ گٍُٕ

# 430,زِ آى غٵلٿ ِخًّٔ، زگًَِ خٕ ڄِ آًْد زِ خّّخٺ ٍ خٖٔٞ ّد هػٵّْ هٖ ٠ًَّ ِٜٖ ٍ ٔٗدى $

خْٰدٔ ڄُِٕ خًّ ڄِ ّوِ خټٕخِ ً٘دٖٕ خٜدٜٖ ًٝسع زِ خيٝدٚ غٵلٿ ٍ ٍخزٝػگٖ ِخًّٔ ٍّٕ ٜدَػدٔ 

ٵّْ $ِٔگٕٕ٘# ز١٘ػٕ ٜدٖهدًٖ ڄِ خٗي ً٘دٖ ٔخ يودٗع ٍ خ٨ٔد ڄٌّ، هٌكٕ زِ خًگ٘ٗٞ ًٍِٖٔ ٍ غ

هٖ ٠َِ( زٌدزٕخٗي زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ ِخ٠ػي ٗڃ ًَٲ خيٝدٚ خ٠ػٕخڂ قوٵٖ ز٘ي هٵلن ٍِخًٟ 

ِٔ ٍٔخز٫  -٤و٘و٘ع $گٕهٖ# ٍ خِذ خزٕخٖ ٠ُّ( آهَٖخى خٖ ِّٗگدُ خًگ٠ٖٗ٘ يدجٗ خّو٘ع خٜع

هٵلودى ٍ ز٘ي خټٕخِ هِّٜٔ، زٵّ ٍِم قَ هِّٜٔ ٔخ هٌٵکٛ هٖ ڄٌّ( ٔخز٭ِ ٍِٜػدًِ ٍ هاِزدًِ ز٘ي 

هّٕٗخى زد ض٘دهّّدٕ هؿسع ڄدٔخٖٗ ٜدٖهدى خٔغسد٪ ِخِٔ( آؾدٔ هَقَِ ِٔزدُٔ هّخٔٚ خؾٕزُٟ ً٘ٗ 

زٕ خّو٘ع ٔخز٭ِ ٍِٜػدًِ زٕخٕ خټٗخٟٗ خؾٕز١ُٖ هِّٜٔ غإڄّ٘ ڄُِٕ خًّ( ِٔ ندٔنَذ ٍٔخز٫ 

 ِخًٟ آهَٖ ٍ هٵلن ه٭وحٌدً خيٝدٚ غَقِ، ًگٕخًٖ، يودٗع ٍ خيػٕخم زِ ِخًٟ آهَٖ ٍ غٵدهل

؛ -++-ٍ ٠دًڃ، $ضٌػٕٗم  ِخًٟ آهَٖ زد ض٘دهّّدٕ خًگ٠ٖٗ٘ هؿسع خٔغسد٪ ِخِٔ)هؿسع ه٘دى هٵلن

 (#31.,غٕقوِ ٠ْٕآٔخٕ، 

 ثٌذ چْبسم: ػبصگبسٕ ثب هذسػِ

ِخًٟ آهَٖخى زد ٜدٖگدٕٔ ّدٕ هػٵِّٕ ِٔ هِّٜٔ ٍٔزٍٕ هٖ ٠ًَّ( خٖ ّٕ ٜدل غ٥ً٘لٖ غد ٜدل 

ِ ٍ ڄلاٚ ِٔٚ، خًػٱدٔخظ خٖ ٴولکِٕ ِخًٟ زٵّ هٵلودى، ڄلاٚ ّد، ڀَخً٘ي ٍ ٍٔخل هّٜٔ

آهَٖخى، ٠َِخٕٔ ڄدّٔدٕ هِّٜٔ ٍ ّوٝدلاى غٹٕ٘٘ هٖ ڄٌٌّ( هَټځ٘ع ِخًٟ آهَٖخى ِٔ ندلٟ 

ّد هػ٩وي هَټځ٘ع ڄَِڂ، زلکِ ِٔ زٕ گًُّٕ٘ ًگٕٞ ّدٕ خٍ زِ هِّٜٔ، خ٨٭ٕخذ، غٌْدٖٗ، 

 (#31.,ِ ٠ْٕآٔخٕ، ؛ غٕقو-++-ٍ ٠دًڃ، $ضٌػٕٗم  يودٗع خقػودٴٖ ٍ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ خٜع

 

                                                             
, School climate 

- Civility 
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 ثٌذ پٌجن: فَاهل خبًَادگٖ

ِخٕٔ زٕ ٖ هٵٌز٘دًگٕ آى خٜع ڄِ ه٫ً٘ َدًَخُِ غإؾٕ٘  ّد ضٍّٟٙخٖ زَٕٖ  آهُّ ِٜع زِّد  ٗدټػِ

٘ي خّّخٺ خقػودٴٖ ڄِ ًِسدل نٌ ّنٍ  ّد آىٍٕٔ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ آهَٖخى، ڄدٔآهّٕ 

 (ََخٌّّ ڄِٕ ِخِٔ

Ryan $-++,#  ٠دٗٝػگٖ  ٘ع ٔخز٭ِ زد ٍخلّٗي، زٕ خًگُ٘ٗ غ٥ً٘لٖڄٌّ ڄِ ڄ٘ٽٖ هز٘دى ٍ

گٓخِٔ ٍ ه٫ً٘ َدًَخُِ هٌسٳ خًگ٠ٖٗ٘ زٝ٘دٔ هْوٖ زٕخٕ ټِٕ ٖ هغإؾٕ٘  ّد آىټًّٕٖخى  ٠ُّ خِٔخڂ

ڄٌٌّ ڄِ ه٫ً٘ ٖ هّوهٌ٘ي ز٘دى  # ,++-، Ryanزِ ًځل خٖ  & Grolnic ,431) Ryan (خٜع

ن ََِ غإؾٕ٘گٓخٔ خٜع ٍ ڄ٘ٽ٘ع خٗي ٔخز٭ِ زٕ َدًَخُِ زٕ خٖٔٗدزٖ ِخًٟ آهَٖخى خٖ هِّٜٔ ٍ هٵل

ٖ ڄِ خهٌ٘ع ز١٘ػٕٕ ٔخ خيٝدٚ آهَٖخً ِخًٟڄِ ٕ ٬َٔ زِخٜع،  هلايٱِ ڀدزلٴولکِٕ غ٥ً٘لٖ، 

ڄٌٌّ ٍ ًگٕٞ ٍ خًگ٘ٗٞ زٝ٘دٔ هؿسػٖ ٔخ زِ هِّٜٔ ١ًدى ٖ هڄٌٌّ، خيٝدٚ غَخًدٖٗ ز١٘ػٕٕ ٖ ه

 ٌِّّ(ٖ ه

 ثٌذ ؿـن: ًمؾ هح٘ظ خبًِ

آهَٖخى ٠ٕٜدٔ خٖ ټٵدل٘ع ّدٕ قدلسٖ زد٠ّ ڄِ ڄٌكکدٍٕ آًْد ٔخ خگٕ ه٫ً٘ َدًِ ِخًٟ 

غًٕٗڃ ڄٌّ ٍ ندلٟ ّدٕ هػَٜ٭ٖ ٔخ ټٕخّن ٜدِٖ، خًگ٘ٗٞ ضِٕخَػي زِ ټٵدل٘ػْد ٍ ٗدِ گٕټػي 

؛ غٕقوِ -++-ٍ ٠دًڃ، $ضٌػٕٗم هْدٔغْد ٍ خ٬لاٴدظ قّّٗ ِٔ ِخًٟ آهَٖخى خٗكدِ هٖ ٠َِ 

 (#31.,٠ْٕآٔخٕ، 

Guttfreid et al $,443،  زٕخٕ  #31.,؛ غٕقوِ ٠ْٕآٔخٕ، -++-ٍ ٠دًڃ، ضٌػٕٗم زِ ًځل خٖ؛

زٕٜٖٔ ًځٟ غًٕٗڃ ٠ٌدَػٖ ِٔ َدًِ زٕ ٍٕٔ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ًٍِٖٔ ڄَِڄدى غًځ٘ځدغٖ 

خًكدم ِخًِّ( هػٹّٕ٘دٕ ه٫ً٘ َدًِ ِٔ خٗي غًځ٘ځدظ ٴسدٔظ زًَِّ خ5ٖ هسديؽ َدًَخِگٖ، 

ٜٽٕ، خّو٘ع ِخِى زِ ََخًّى، خهکدًدظ  ٠ٕڄع ِٔ َّٔخِّدٕ ټٌّٕگٖ، زدِّٖٗ خٖ ڄػدزُدًِ،

غّٔٗٛ ٤َ٥َٖ، ِٜػٕٜٖ زِ آلاظ هَٜ٘ځٖ، ٴلاڀِ َدًَخُِ زِ هَٜ٘ځٖ، ٌّٕ ٍ خِز٘دظ( خٗي 

ٜدلِ زًَِّ ٍ ً٘ٗ خًگ٘ٗٞ  غ٥ً٘لٖ ٔخ ٍڀػٖ  3هًځځدى ه٫ً٘ َدًَخِگٖ ٔخ ٍڀػٖ  ڄِ ڄَِڄدى 

ڄَِڄدًٖ ڄِ َدًِ آًدى يٕٗڃ  ٜدلِ زًَِّ خٖٔٗدزٖ ڄًِّٕ( ًػدٗف ١ًدى ِخِ .,ٍ  +,، 4ڄِ آًدى 

ٜدلگٖ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ز١٘ػٕٕ ٔخ ١ًدى ِخًِّ(  .,غد  ٠4ٌدَػٖ ز١٘ػٕٕ ٔخ ټٕخّن هٖ ڄِٕ، خٖ 
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ِٔ ه٫ً٘ َدًِ ّن زدّٗ ًځٟ هدِٔ زٕٜٖٔ ٠َِ ٍ ّن ًځٟ ضّٔ ؛ ٖٕٗخ خَػلاٺ ِٔ ٔټػدٔ ٍخلّٗي 

 Accles etُ خٜع( ٴوَهدً زِ ٴٌَخى هػٹٕٕ٘٘ ڄِ ٍٕٔ ٠ّٔ ڄَِڄدى خؾٕ هٖ گٓخِٔ ه٭ٕو ٠ّ

al $,443  ٠ٟ زدٍٔ ٍخلّٗي ڄِ  #31.,؛ غٕقوِ ٠ْٕآٔخٕ، -++-ٍ ٠دًڃ، ضٌػٕٗم ، زِ ًځل خٖ؛

هٖ غَخًٌّ خؾٕخظ زدلځَُ ٍٕٔ زدٍّٔدٕ خًگ٠ٖٗ٘ ڄَِڄدى ِخ٠ػِ زد٠ّ ٔخ ټْٕٜع ڄُِٕ خًّ، خٗي 

 زدٍّٔد ٴسدٔغٌّ خ5ٖ

 ٴولکِٕ ڄَِڂ ِٔ هِّٜٔ ٔخ زِ نِ ن٘ٗ ّدٖٗ خٌٜدِ هٖ ِّّ( (,

 کدل٘ٻ هِّٜٔ ٔخ نځّٔ ٠َِخٔ هٖ ِخًٌّ(غ (-

 نِ خًػٱدٔخظ ٍ خ٬وٌ٘دًٖ ِٔزدُٔ غَخًدٖٗ ّدٕ ڄَِڂ ََِ ِخًّٔ( (.

 نِ خ٠ٖٖٔ زٕخٕ غکدل٘ٻ هِّٜٔ ڀدجلٌّ( (/

 نِ هٵ٘دّٔدٖٗ زٕخٕ هَټځ٘ع ِخًّٔ( (0

 نِ زدٍّٔدٖٗ ِٔزدُٔ هَخًٳ هَټځ٘ع ٍ ٔخّسِّٕدٕ ٸلسِ زٕ خٗي هَخًٳ ِخًّٔ( (1

 لتلبدٕ خبًَادُا -ثٌذ ّفتن: ٍضق٘ت اجتوبفٖ

خڀػ٥دِٕ َدًَخُِ ٍ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ آهَٖخى زِ ٠ٌٍٖٔ  –ٔخز٭ِ ز٘ي ٨ٍٵ٘ع خقػودٴٖ 

خڀػ٥دِٕ ضدٗ٘ي غٕ غٵلٿ ِخًّٔ،  –هٵلَم ٠ُّ خٜع( ِخًٟ آهَٖخًٖ ڄِ زد ٨ٍٵ٘ع خقػودٴٖ 

هٵوَلاً خًگ٘ٗٞ ٍ هَټځ٘ع غ٥ً٘لٖ ڄوػٕٕ ٔخ ١ًدى هٖ ٌِّّ ٍ زٕخٕ ٠کٝع ِٔ هِّٜٔ ٍ 

٘ل ِٔ هٵ٦ٕ َ٭ٕز١٘ػٕٕ ّٝػٌّ( َدًَخُِ ّدٕ ِٔ ٜ٭ى ضدٗ٘ي ِٔ هځدِٗٝ زد َدًَخُِ غٕڂ غ٥ً

خڀػ٥دِٕ هٌدزٳ ڄوػٕٕ زٕخٕ ڄوڃ زِ ٗدِگٕٕ٘ ټًّٕٖخى ٠دى  –ّدٕ ِٔ ٜ٭ى زدلإ خقػودٴٖ 

( ِخًٟ آهَٖخًٖ #31.,؛ غٕقوِ ٠ْٕآٔخٕ، -++-ٍ ٠دًڃ، $ضٌػٕٗم  ِٔ َدٔـ خٖ هِّٜٔ ِخًّٔ

خڀػ٥دِٕ ضدٗ٘ي غٕٕ ّٝػٌّ، هوکي خٜع هٗخٗدٕ هِّٜٔ ٔټػي ٔخ  –ڄِ ِخٔخٕ ٨ٍٵ٘ع خقػودٴٖ 

ز٭َٔ ڄدهل ِٔڂ ًکٌٌّ ٍ ِٔ ًػ٘كِ ِخٔخٕ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ضدٌٖٗ٘ زد٠ٌّ( آًْد هوکي خٜع 

ِٔڂ ًکٌٌّ ڄِ خگٕ ََذ ِٔٚ زَُخًٌّ، ٠دًٛ ََِ ٔخ زٕخٕ ٍٍِٔ زِ ِخ١ًگدُ، ٗدټػي ٠ٹل 

( ٴلاٍُ زٕ خٗي هوکي خٜع آًْد ًَُخٌّّ ٗد ََذ ٍ ِٜع ٗدزٖ زِ ؾسدظ هدلٖ خټٗخٟٗ هٖ ٌِّّ

ًػَخًٌّ خٖ هٗخٗدٕ ڄَغدُ هّظ ڄدٔ ڄِٕى ِٔ ٖهدى يدل، زِ َد٬ٕ هٗخٗدٕ زلٌّ هّظ  يد٤ل خٖ 

ٔټػي زِ هِّٜٔ  ڄِ ِٔ آٌُّٗ  ٴدّٗ آًْد ََخّّ ٠ّ ن١ن ض٠َٖ ڄٌٌّ( ّوهٌ٘ي هوکي خٜع 
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٤َ٥٘دظ ٔخ ١ًدى هٖ ٌِّّ؛  آًْد خلگَّدٕ هؿسع هٵٍِّٕ ِخ٠ػِ زد٠ٌّڄِ هَټٿ ٠ُّ ٍ خٗي َ

ِٔ ٴ٦َ هوکي خٜع آًْد خلگَّدٖٗ ِخ٠ػِ زد٠ٌّ ڄِ هِّٜٔ ٔخ ّٔد ڄُِٕ ٍ ٗد ز٘کدًّٔ ٍ ٗد ٠ٹل 

 #( ,4.,ّدٖٗ زد ِٔآهّ ڄن ِخًّٔ $ َٜٗٽٖ، 

 ثخؾ ػَم: اثش ّوؼبلاى ثش اًگ٘ضؽ تحل٘لٖ

غًع غإؾٕ٘  ٠ّظ زِغَخًّ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ خٴ٩دٕ ََِ ٔخ زِ ٬ٕپ هػٵِّ ٖ ه٠سکِ ّوٝدلاى 

ڄٌّ غد خهکدى غٵدهل زد ٗکّٗگٕ، خهکدى ه١دُّّ غٵدهلاظ ٖ هڀٕخٔ ِّّ( ٠سکِ ّوٝدلاى ڄوڃ 

 زدگ٠ٓعّدٕ گًَدگَى زٕخٕ ِخًٟ آهَٖخى ټٕخّن ٠َِ(  ٘عټٵدلِٗگٕخى ٍ خهکدى ِٜػ٘دزٖ زِ 

٠ًَّ( هًځځدى ِٔٗدټػٌّ ڄِ زًؽ ه٘دى ٍِٜػدى، ٖ هٖهدى، خٴ٩دٕ ٠سکِ ز١٘ػٕ زِ ٗکّٗگٕ ٠سِ٘ 

ٕ ه١دزْٖ ّد خًػُدذِّّ ٍ هٵوَلاً ٍِٜػدى، ٖ هًػُدذ ټٵدل٘ع غ٫َٜ آًدى ٔخ غًع غإؾٕ٘ ڀٕخٔ خ

(زٝ٘دٕٔ خٖ ٍخلّٗي هٵوَلاً ڄدّٟ #31.,؛ غٕقوِ ٠ْٕآٔخٕ، -++-ٍ ٠دًڃ، $ضٌػٕٗم ِخًّٔ 

ٌِّّ( خٗي غس٘٘ي خقػودٴٖ ٖ هخًگُ٘ٗ ٗد ٴولکِٕ غ٥ً٘لٖ ًَقَخ١ًدى ٔخ زِ ٍِٜػدى ًدزدذ ًٝسع 

غٕغ٘ر  ٗيخ زِٔخ  ّد آىڄِ ّوٝدلاى خؾٕ هٌٽٖ ٍٕٔ ِخًٟ آهَٖخى ِخًّٔ ٍ  ٗيخهسٌٖ زٕ  ٠ّى خٜع،

خٕ ٔخ زطًّٕٓٗ ٍ ڄوػٕ زِ خهَٔ غ٥ً٘ل  ڄٌّ ڄِ زدٍّٔدٕ خًگ٠ٖٗ٘ ڄوػٕ ٜدٖٞ ٗدټػِٖ هخقػودٴٖ 

زطِٕخًّٖ( ِٔ هځدزل غس٘٘ي خًػُدزٖ زَِى زِ خٗي هٵٌدٜع ڄِ ِخًٟ آهَٖخى ََِ ٍِٜػدى ٍ گٍُٕ 

ٗد  ّد ًگٕٞ، ّد خٖٔٞڄٌٌّ ٍ خٗي خًػُدذ خٸلر زٕ خٜدٚ ٠سدّع ِٔ ٖ هٔخ خًػُدذ  ١دىّوٝدلاً

گًّٕ٘( ِٔ خٗي ٖ ه٘كِ خټٕخِ ٠سِ٘ زِ ّن ِٔ ٗڃ گٍُٕ ڀٕخٔ ًِٔػٍ  گِٕٖ٘ هزدٍّٔد ٤َٔظ 

غٕ ٍ ٗد خ٠ػٹدل  ٗ٘يضدغَخًّ زِ خًگ٘ٗٞ زدلاغٕ ٗد ٖ ه٠َِ ڄِ ٖ هٍ زدٍّٔدٖٗ غځَٗع  ّد خٖٔٞ ّد گٍُٕ

 (ٗد ڄوػٕ زِ خهَٔ غ٥ً٘ل هٌكٕ ٠َِز١٘ػٕ 

 ثٌذ اٍل: ٌّجبسّب، اسصؽ ّب ٍ ثبٍسّبٕ هـتشن

خگٕ ڄٖٝ هِّٜٔ خٕ ٔخ ِخٔخٕ ټٌّٕگ زّخًّ ٍ آى هِّٜٔ خٖ ټٌّٕگ ّدٕ گًَدگَى ڄ١َّٔدٕ 

هُػلٻ غ١ک٘ل ٠ُّ زد٠ّ، خى گدُ خټٕخِ هَقَِ ِٔ ٜدَػودى هِّٜٔ ِٔ زٵ٩ٖ خٖٔٞ ّد ٍ 

ٴولکِٕ آى، ِخًٟ آهَٖخًٟ ٍ ٠ٍْٔدٕ آه٠َٖٖ ٍ ٗدِگٕٕ٘  زدٍّٔدٕ خ٤لٖ ٔخقٳ زِ ٜدٖهدى،

خٞ ه١ػٕڂ ََخّّ زَِ( خٗي خٖٔٞ ّد ٍ زدٍّٔدٕ خ٤لٖ ڄِ غ٫َٜ خټٕخِ ٜدَػِ ٍ آگدّدًِ يٽٯ 

هٖ ٠َِ، هؿل ًوٕخظ، خّّخٺ هِّٜٔ ٗد زدٍّٔدٕ ٨وٌٖ، ِٔ ٠ٍْٔدٕ ٍٖٔهُٕ ّّخٗع گٕ ٗد 
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؛ غٕقوِ ٠ْٕآٔخٕ، -++-ٍ ٠دًڃ، ٕٗم $ضٌػٔخٌّودٕ ٔټػدٔ هٵلن ٍ ِخًٟ خهَٖ هٌٵکٛ هٖ ٠َِ

,.31#)Pintrich & Schunk $(-+++  ًٟنْدٔ زدٍٔ ٴوَهٖ ٔخ ڄِ خًگ٘ٗٞ ٍ ٗدِگٕٕ٘ ِخ

آهَٖخى ٔخ غًع غإؾٕ٘ ڀٕخٔ هٖ ٌِّّ ز٠ٕوُِٕ خًّ( ًُٝػ٘ي زدٍٔ ٴوَهٖ زِ زدٍٔ ڄلٖ ٔخقٳ زِ 

ٗدِگٕٕ٘ زٕخًگُ٘ػِ ٬س٘ٵع $ْخظ# خًٝدى هٕزَ٪ خٜع( ِخًٟ آهَٖخى خٜدٜدً ََذ ّٝػٌّ، زٕخٕ 

هٖ ٠ًَّ ٍ ْخغدً زِ هِّٜٔ ڄٌكکدًٍّ ٗد خٌٗکِ خٜدٜدً زًّّ، زٕخٕ ٗدِگٕٕ٘ زٕخًگُ٘ػِ ًوٖ ٠ًَّ  

ٍ ً٘دٖهٌّ ڄٌػٕل ٍ خقسدٔ زٕخٕ خًكدم ڄدّٔدٕ هِّٜٔ ّٝػٌّ( خٗي ٴځُّ٘ ٴوَهٖ آ٠کدٔخ زٕ خًَخٲ 

 ٠ٍْٔد ٍ ٠َُ٘ ّدٕ هّٕٗٗػٖ  ِٔ هّخٔٚ غإؾٕ٘ هٖ گٓخًّٔ(

زِ خًٵ٭دٺ ضٕٕٓٗ زد ؾسدظ ٗدِگٕٕ٘ ٍ غَخًدٖٗ ِخًٟ آهَٖخى هٕزَ٪ خٜع( هٵلودى  ٍِه٘ي زدٍٔ

هوکي خٜع هٵػځّ زد٠ٌّ ڄِ ِخًٟ آهَٖخى هٖ غَخًٌّ ٗدِ زگًّٕ٘ ٍ  هٖ غَخًٌّ ِخًٟ ٍ 

غَخًدْٗ٘د١ٗدى ٔخ زٕخٕ ٴولکِٕ ََذ ِٔ هِّٜٔ خټٗخٟٗ ٌِّّ؛ ٗد خٌٗکِ ټ٦ٕ ڄٌٌّ ِخًٟ 

ِٔخًّٔ ڄِ  نٌّخى غٹٕ٘٘ ًوٖ ڄٌٌّ( ٗکٖ خٖ خ٤َل هِّٜٔ آهَٖخى خٖ غَخًدٖٗ ه٥ُ١ٖ زََٕ

ڄدٔآهّ خٗي زدٍٔ ه١ػٕڂ ِٔ ه٘دى ڄدٔڄٌدى خٜع ڄِ ّوِ ِخًٟ آهَٖخى ڀدزل٘ع ٗدِگٕٕ٘  ِخًّٔ 

ٍ لٓخ هٵلودى زدّٗ خًػٱدٔخظ زدلاٖٗ خٖ ّوِ ِخًٟ آهَٖخى ٤ٕٺ ًٱٕ خٖ ه٘ٗخى غَخًدٖٗ ٗدِگٕٕ٘ ٍ 

 غٝل٫ زٕ ه٭ر ِخ٠ػِ زد٠ٌّ(

ڄلاٚ ّدٕ ٜدڄع ٍ » ٔ ه١ػٕڂ ِٔ هَِٔ غّٔٗٛ ٍ آهَٖٞ خٜع( زٕخٕ هؿدل خٗكدِ َٜه٘ي زدٍ

ڄِ ِٔ آى ِخًٟ آهَٖخى ِٔ ٜکَظ ٍ زِ ٬َٔ خًٽٕخِٕ ٜٕ ٤ٌّلٖ ّد١ٗدى ڄدّٔد١ٗدى ٔخ « آٔخم 

خًكدم ٌِّّ، ١ًدًِ آهَٖٞ هاؾٕ ٍ ٗد ١ًدًِ هٵلن ََذ خٜع( هٵلودى زد ڄدٔآهّٕ ڄن غودٗل 

زِ ڄدٔگٕٕ٘ خٗي ٔخّسِّٕد  ٍ ٔټػدّٔد ٔخ ًّخًّٔ ٍ ِٔ خٗي هَِٔ ڄِ آًْد  ِخًّٔ زطًّٕٓٗ ڄِ غَخًدٖٗ

هٖ غَخًٌّ زٕ ِخًٟ آهَٖخى غإؾٕ٘گٓخٔ زد٠ٌّ، هًِِّٕ( إَٓٗي هَِٕٔ  ڄِ هٖ غَخًّ زٕ ًٱدم 

زدٍّٔدٕ هٵلودى ٍ ِخًٟ آهَٖخى خؾٕ زگٓخِٔ زد خّّخٺ ه١ػٕڂ هِّٜٔ ِٔ خٔغسد٪ خٜع( آؾدٔ 

ٕ خّو٘ع ِخ٠ػي خّّخٺ ٍخ٨ى ٍ غَخټٿ ٠ُّ ِٔ ٜ٭ى هِّٜٔ هٕزَ٪ زِ هّخٔٚ خؾٕزُٟ، ز

غإڄّ٘ ِخًّٔ( هكوَٴِ خٕ خٖ خّّخٺ ٠ٍٔي ٍ ه١ػٕڂ ڄِ زِ ٬َٔهٌٱن  ض٘گٕٕ٘ هٖ ٠ًَّ ه٭وحٌدً 

هٖ غَخًّ هٵلودى ٍ ِخًٟ آهَٖخى ٔخ ِٔ خًػُدذ ٔټػد٠ٔدى ڄوڃ ٍ ٔخٌّودٖٗ ڄٌّ( هّخٔٚ زد 

ٗٵٌٖ هٵلودى ٍٔيِ٘ زدلاغٕ ٍ زٖ ًٱوٖ ڄوػٕ  خّّخٺ ٠ٍٔي، ض٘دهّّدٕ هؿسع زٕخٕ هٵلن ِخًّٔ؛
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ِٔ ڄلاٚ ّد، زّٔټػدٕٔ ڄوػٕ ِخًٟ آهَٖخى، ٤ٕٺ ٖهدى ز١٘ػٕ زٕ ٍٕٔ غکدل٘ٻ ٍٸ٘سع ڄوػٕ 

 (#31.,؛ غٕقوِ ٠ْٕآٔخٕ، -++-ٍ ٠دًڃ، $ضٌػٕٗم ِخًٟ آهَٖخى ٔخ ِخٔخ ّٝػٌّ 

 آٍسٕ ثخؾ چْبسم: هفَْم تبة

ٖ ِٔ ه٭دلٵِ ڄَِڄدًٖ ڄِ ِٔ ٠ٕخ٫ٗ ًدگَخٔ ڀدِٔ إٍٓٔ ًُٝػ٘ي زدٔ غ٫َٜ ٍٔخ١ًٌدٜدى غًَل غدذ

 غ٫َٜ گٕخ هؿسع ٍٔخ١ًٌدٜٖ هکػر َْٰٔ زد يد٨ٕ ڀٕى زًَِّ ًُّٖ زودًٌّ زٕٜٖٔ ٠ّ( خٍخٗل

 ِخٔخٕ خټٕخِ زِ ڄوڃ ٠دهل هکػر، خٗي ٴوُّ خّّخٺ ڄِ زَِ ّوکدٔخًٟ ّوٕخُ ٍ ٜل٘گوي

 ِٔ ه٭ٕو هٝدجل خٖ ٗکٖ (زَِ خًٝدًٖ ّدٕ ڀدزل٘ع ٠کَټدٜدٖٕ زِ ٍ ڄوڃ ٜدلن ٥ُ٠٘ع

 غٕ ڀَٕ يػٖ ٍ ڄِٕى ٸلسِ ٠ّى، ٍٔزٍٕ ٰٕټ٘ع إٍٓٔ غدذ (خٜع« إٍٓٔ غدذ»هؿسع  ٍٔخ١ًٌدٜٖ

 ٍقَِ هْن ٪ ٠ٕ ٍِ إٍٓٔ غدذ ټٕخٌّٗ ِٔ( خٜع ّد آٜ٘ر ٗد ه١کلاظ غكٕزِ ٍٜ٘لِ زِ ٠ّى

 ٍ ّد ُٜػٖ زدٍقَِ( - ٠ًَّ، هٖ ٍٔزٍٕ ّدٕ ٠ّّٗ ُٜػٖ ٗد هْن غّّّْٗدٕ زد خټٕخِ( ,5 ِخِٔ

إٍٓٔ هسػٌٖ زٕ خٗي  هٽَْم غدذّ( ڄٌٌ هٖ ض١ٕ٘ټع ٍ ٗدټػِ ِٜع هؿسع ٜدٖگدٕٔ زِ هْن ه١کلاظ

٠ًَّ ٍ ًِٔػ٘كِ  ڄِ زَٕٖ خٖ خټٕخِ زد ٴَخهل َ٭ٕ هػٵِّٕ ٍٔزٍٕ هٖ ٔٸن آى ًٱِٕٗ خٜع ڄِ ٴلٖ

٠ًَّ( زَٕٖ خٖ هًځځ٘ي  ّد ز١٘ػٕ خٜع ٍلٖ ِندٔ آى خَػلال ًوٖ خيػودل زٍٕٖ خَػلال ِٔ آى

إٍٓٔ ًد٠ٖ خٖ ٴَخهلٖ خٜع ڄِ ّودًٌّ ٗڃ ٜطٕ زلا، خټٕخِ ِٔ  ځًّّ ڄِ زِ ٍقَِ آهّى غدذهٵػ

 (#.3.,٬دٔه٘دى، $ڄٌٌّ  هٵ٦ٕ َ٭ٕ ٔخ ِٔ زٕخزٕ آؾدٔ َٜء هَخقِْ زد ٴَخهل َ٭ٕ هًدټٱع هٖ

# ,Garmezy & Masten $,44 ٠ُّ خٜع( إٍٓٔ غٵدٔٗٻ ٖٗدِٕ خٔخجِ زٕخٕ خ٤٭لاو غدذ

ّٗڄٌٌُّ غّْ٘ٗ ٍ زٕخًگ ندلٟٔٸن ٠ٕخ٫ٗ ٖ ٴلآه٘ٗ  ٘عهَټځٖگدٕٔ ٕ ٔخ ټٕخٌّٗ ٜدآٍٔ غدذ

 (خًّ ڄُِٕغٵٕٗٻ 

Waller $-++,#  ٔ٤ٕټدً زِ ٜدٖگدٕٔ ٍ غ٭س٘ٿ ٜدًُّٖ ٍ هؿسع ِٔ آٍٔ غدذِخِٔ ٖ هخْٰد ٕ

ّدٕ ٥ُ٠ٖ  ٗٙگٍّٖد خ٬لاپ ٠ُّ خٜع( ڄَِڄدى غدذ آٍٔ ٕ گٕټػدٔزََِٕٔ زد ه١کلاظ ٍ 

 ّد آىٍ َّٞ زدلا ِخًّٔ(  ٌٖ٘ز ََٕٞ، ًٱن، ٤سٕ، ََِٔهُػدهؿل ٠دٗٝػگٖ خقػودٴٖ، 

زدلا،  ًٽٛ ٴٗظٕ يل هٝحلِ ََزٖ ِخًّٔ ٍ خيٝدٚ ّّټوٌّٕ ٍ ڄٌػٕل ٥ُ٠ٖ، ّد هْدٔظ

 (ّدٜع آىّدٕ  ٗٙگٍٖخّّخٺ آٌُّٗ ٍ غوٕڄٗ زٕ ًځد٪ ڀَظ ًِ ًځد٪ ٨ٵٻ ً٘ٗ خٖ ِٗگٕ 

٘ٗ ٠ٕخ٫ٗ ًده٭لَذ ٔخ ض١ع آه ٘عهَټځ ٬َٔ ز٠َِِ ڄِ ٖ هٕ زِ غَخًدٖٗ ٗڃ خًٝدى گٽػِ آٍٔ غدذ
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ٔٸن هَخقِْ زد ه١کلاظ ًّٖگٖ زِ ڀدزل٘ع غ٥ً٘لٖ، ٖ ٴلٗدزّ ٍ ٖ هغ٭دزٿ  ّد آىٜٕ گٓخ٠ػِ ٍ زد 

 (#.3.,، زِ ًځل خٖ ڄ٘دًٖ ِّکِٕٕ، Davis ,444,$ٗدزّ ٖ هّ٘كدًٖ ٍ خقػودٴٖ ِٜع 

غَخًّ ٖ هّ ٍ ٠ًَٖ هزد آى هػَلّ  ّد زهِخٜع ڄِ غودم  #٤َ٥َ٘ػٖ$ٕ ڄ٘ٽ٘ػٖ آٍٔ غدذزٌدزٕخٗي 

زٕخٕ قَخًدى خًكدم ٌِّّ  ٜدلاى زٗٔگٕ نٕ٘ٗ ً٘ٝع ڄِ آٍٔ غدذضٍٕٔٞ ٍ غَٜٵِ ز٘دزّ( خٗكدِ 

ٖٗ زٕخٕ خټٕخِ قَخى ّد ټ٤ٕعٕ ٗڃ ه٫ً٘ يٽدٰػٖ، َلٿ ٜدٖ ټٕخّنزلکِ ټٕخٌّٕٗ خٜع قْع 

ّدٕ هٌدٜر زٕخٕ خٍڀدظ ز٘کدٕٔ قَخًدى ٍ  ٗگٗٗيقده١دٔڄع ڄٌٌّ، ض١ٌْ٘دِ  خقػودٴ١دىغد ِٔ 

( ٖ ٔخ زد هَټځ٘ع ٍ ٜلاهع ض١ع ٜٕ زگٓخًّٜٔدل زٗٔگڄوڃ زِ خټٕخِ قَخى غد گٓٔ زِ ٍِٔخى 

غدذ إٍٓٔ ٤َ٥َ٘ػٖ خٜع َد٢ ًَقَخًدًٖ ڄِ زد ٍقَِ هَخقِْ زد خٜػٕٚ ٍ ٠ٕخ٫ٗ ًدگَخٔ 

٠ًَّ ٍ زِ ٖ ًو٠دى، غٝل٘ن خټع غ٥ً٘لٖ، ه١کلاظ غ٥ً٘لٖ، قٝوٖ ٍ ٍٔيٖ ٖ ًّٖگِٔ 

خٜع خهد  ٠ُّ خٔخجِٕ آٍٔ غدذگٕنِ غٵدٔٗٻ ٖٗدِٕ خٖ ( زٌّٗدٖ هض١ٕ٘ټع ٍ هَټځ٘ع ِٜع 

٠َِ ڄِ ٫َ ٜٕ٘ ٠ّٕٔ ٔخ خٖ ٖ هٌّّٗدٖٗ خ٬لاپ ټٕخٕ زِ ٴَخهل ٍ آٍٔ غدذ ٍخُٖ٘ ٬َٔڄل زِ

ٍقَِ ٠ٕخ٫ٗ ًدگَخٔ زِ  ٔٸن زِٖ ڀ٭ٳ ڄُِٕ ٍ ٠ٌدَػ ٍٔخىٍ آٜ٘ر  ٖخ ه١کلَ٭ٕ زِ ٔټػدّٔدٕ 

 هٝحلِٕ زِ خٗي آٍٔ غدذ ٍِٔخڀٳ( #/3.,هًوّٕ، $گِِٕ ٖ هض٘دهّّدٕ ٜدٖگدٔخًِ هٌػْٖ 

غَخًّ غَخًٟ ٖ هٔٸن ڀٕخٔ گٕټػي ِٔ هٵ٦ٕ ټ١دّٔدٕ ٠ّّٗ ٍ ٴَخهل َ٭ٕ ٖ ٴلضِٕخِٖ ڄِ ٖ ه

 (خقػودٴٖ ََِ ٔخ زْسَِ ِّّ ٍ زٕ ه١کلاظ ٸلسِ ڄٌّ ٍ زِ هَټځ٘ع ًدجل ٠َِ

 ٕآٍس تبة پشداصٕ دس هَسد ًِٗؾشثٌذ اٍل: تبسٗخچِ 

، ّد خٜ٭َُٔڀسل ِٔ  ّد ٜدلٔٸن هَخقِْ زد ٠ٕخ٫ٗ ًدگَخٔ، خٖ ٖ ٴلٕ ټِٕٕ آٍٔ غدذخ١ًِّٗ 

ٗڃ ٴلن  ٴٌَخى زِڄِ ٍٔخ١ًٌدٜٖ، غًَل ََِ ٔخ ٖ ٍڀػ، ٌّٕ ٍ خِز٘دظ ٍقَِ ِخ٠ػِ خٜع( ّد خټٝدًِ

ٌِ٘ ٜدٖگدٕٔ ټِٕ زد ِٖٔهڄِٕ، غودٗل ٍخ٨ًٖ  آٸدِٖٔ خٍخَٕ ڀٕى ًَُِٖ ٍ خٍخٗل ڀٕى ز٘ٝػن 

ٕٗدظ، خٖ ًٱِٕٗ خًػُدذ ٬س٘ٵٖ غد ًٱِٕٗ ٍٔخ١ًٌدٜٖ ه٫ً٘ ٍقَِ ِخ٠ع ڄِ ِٔ ٬٘ٽٖ خٖ ًٱ

خًٝدى قْع غٽَپ زٕ ٠ٕخ٫ٗ  غَقِ ڀدزلغًل٘لٖ، ََِ ه١َِْ خٜع( زٕخٕ هؿدل ټٍّٕٗ زِ غَخًدٖٗ 

گٍّٕٖ خٖ ِخ١ًوٌّخى ٍٔخ١ًٌدٜٖ غًَلٖ غَقِ ََِ  +42,ِٔ يٍِّ ٜدل ( ڄٌّٖ هًدگَخٔ غَقِ 

ڄًِّٕ( خٗي ٖ ه٭ٕ، هَټځ٘ع ٔخ غكٕزِ ٔٸن غكٕزِ َٖ ٴلٔخ زِ ڄَِڄدًٖ هٵ٭َٺ ڄًِّٕ ڄِ 

ٍ هّخَلاظ  ّد زًٕدهِغَخًّ زٕخٕ غٍّٗي ٖ هٕ آٍٔ غدذخًّ ڄِ ه٭دلٵِ  ُّ٘ٴځض١ٍّٙگٕخى زٕ خٗي 
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زُٟ ٖ آگدّهٵ٭َٺ زٕ خٔغځدء ٠دٗٝػگٖ ٍ ض١٘گٕٕ٘ ٗد غُٽ٘ٻ ه١کلاظ ِٔ ًّٖگٖ خټٕخِ، 

ًَخذ،  ضَِٔ گِّٕٗ $ِٜ ِِّ ضٍّٟٙ ٍ هّخَل زُٟ خلْدمّدٕ خٗي ض١٘گدهدى  ١ِٗخًّزد٠ّ( 

ضِٕخٖخى،  ًِٗٱٕهٵٕټٖ ٠ّ،  +42,ٕ زٕخٕ خٍل٘ي زدٔ ِٔ ِِّ آٍٔ غدذٖهدًٖ ڄِ ٜدُٖ  (#+4.,

ّد زِ ٤َ٥َ٘دظ هؿسع ًٝسػدً هدًّگدٔ ًٝسع  ٘سعه٥آهٕ٘ٗ ٔخ ِٔ هَخقِْ زد  ٘عهَټځٜدٖگدٕٔ 

ٔخ قٝػكَ  زْٕ# َّٞهدًٌّ $خٕ  ڄٌٌُّ ٗعيودِخًِّ( خٗي زدٴؽ ٠ّ غد هًځځدى ِٔ آٸدٖ ٴَخهل 

ٖهدى، هٽَْم  زدگ٠ٓعخهد ؛ ٜدِٖٖ هّد ٔخ  ٘سعه٥ًدضٕٓٗ ِٔ زٕخزٕ  ٘رآٜڄٌٌّ ڄِ ٗڃ ڄَِڂ 

ٕ خ هكوَٴِٕ خٖ ٗڃ يدلع ًٝسػدً ؾدزع ٍ ًٍِٖٔ زِ ٗڃ ټٕخٌّٗ زًٍٕٖ٘ ٍ ضَٗد ڄِ ٠دهل آٍٔ غدذ

 ًٱٕٗدظ خزػّخٖٗ(٠َِٖ هز٘ي ڄَِڂ ٍ ه٫ً٘ خٜع، ِٔ ًٱٕ گٕټػِ  ٍِقدًسِخٖ ض١ٕ٘ټع، غسدِل 

ّد ٍ ٤َ٥َ٘دغٖ ڄِ ِخٔخٕ ض٘دهّّدٕ هؿسع ِٔ هَخقِْ زد  ٗٙگٍٖٕ ز١٘ػٕ زٕ آٍٔ غدذِٔزدُٔ 

ٕ آٍٔ غدذه٥دجر ٍ ه١کلاظ خٜع غإڄّ٘ ِخ٠ػٌّ، خهد زٵّخً زِ ٴَخهل يٽدٰػٖ زًٍٕٖ٘ هاؾٕ ِٔ 

ٕ نٌّزٵّٕ خ ٜدُٖٕ ٔخ آٍٔ غدذغَقِ ڄًِّٕ، خهٍُٕٖ ِٔ ًٱٕٗدظ،  ٜدلاى زٗٔگهؿل ٍٔخز٫ زد 

ٖٗ ّوهَى ّد هْدٔظ ٴلاٍُ زِڄِ هػ١کل خٖ هػٹّٕ٘دٕ ٠ٕٜػٖ هؿل هٗخـ، ٥ُ٠٘ع، ِخًٌّ ٖ ه

٥٘٥َِ ٥ُ٠٘ػٖ  ٴٌَخى زِٕ ٔخ آٍٔ غدذّدٕ ٌٜػٖ،  ّٗگدُِخگٕنِ ( خٜع هٝحلِهْدٔظ يل 

غَخًّ ٍخقّ ٗد ټدڀّ آى ٤ٽع ٖ هّد ٗڃ ټِٕ  ّٗگدُِخٗي  خًٖٱٕڄِ $ خًّ ڄُِٕٕ٘ڀدزل غٹٕ٘٘ غٕٜ٘ن ٸ

ٕ٘٘ خٜع ٍ غٹ ڀدزلِّّ خٗي ٍٗٙگٖ زِ ه٘ٗخى ٖٗدِٕ ٖ هِ ِخِٔ ڄِ ١ًدى ٍلٖ ٠َخّّٕ ٍقَ #زد٠ّ

 (غَخًّ ِٔ خټٕخِ خٗكدِ گِِٕٖ ه

؛ زِ ًځل خٖ Beck 421,,$ٔټػدٕٔ  –٠ٌدَػٖ  ٕ زٕگٕټػِ خٖ ًٱِٕٗآٍٔ غدذخ٤َل ٍ ضدِٗ ًٱٕٕ 

 #34.,؛ زِ ًځل خٖ قٵٽٕٕ، Bandura 422,,$ٍ ًٱِٕٗ ٗدِگٕٕ٘ خقػودٴٖ  #34.,قٵٽٕٕ، 

٘لِ غٽٕٝ٘ ٍٜ زٍِ ٔټػدٔ ٴوّغدً  ٍََ َلٿٔټػدٕٔ زٕ خٗي زدٍٔ خٜع ڄِ  –ًٱِٕٗ ٠ٌدَػٖ  خٜع(

٠َِ( خٗي ًٱِٕٗ زٕ غٽٕٝ٘ ٠ٌدَػٖ خټٕخِ خٖ ًِ٘دٕ خ٬ٕخٺ ََِ ٖ ه٠ٌدَػٖ ًِ٘دٕ ضٕ٘خهَى يد٤ل 

غإڄّ٘  خٜعڄِ ِٔ ټٕخٌّٗ ض١ٕ٘ټع ٍ خقػٌدذ ٜدٖگدٕٔ خټٕخِ ِٔ ٗڃ هَڀٵ٘ع َد٢ هاؾٕ 

ّد،  ٘عهَڀٵ خٖٕ خٖ ٬ٕٗٿ خِٔخڂ خټٕخِ آٍٔ غدذٔټػدٕٔ،  –ٱِٕٗ ٠ٌدَػٖ ڄٌّ( خٖ ِّٗ ًٖ ه

٠َِ( ًٱِٕٗ ٗدِگٕٕ٘ خقػودٴٖ، زِ ٖ هزدٍّٔدٕ ټٵلٖ ٍ غدُٔٗهِ غكدٔذ ٗدِگٕٕ٘ خټٕخِ 

ِّّ خ٠دُٔ ِخِٔ( خٗي ًٱِٕٗ ِٔ غس٘٘ي ٖ هّدٖٗ ڄِ ِٔ ٍِٔى ٗڃ زدټع خقػودٴٖ ٍٕٔ  ٗدِگٕٕ٘
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ٜػِ ه٘دى غإؾٕ٘خظ ٠ٌدَػٖ، ٔټػدٕٔ ٍ هً٘٭ٖ غإڄّ٘ ِخِٔ( خٗي ٍِ ٔټػدٔ خًٝدًٖ زِ غٵدهل هػځدزل ضَ٘

ٍ هدّ٘ع ضَٗد  ّد آىٕ ٔخ ِٔ غإڄّ٘ زٕ ٔخز٭ِ ز٘ي خټٕخِ ٍ ه٫ً٘ خقػودٴٖ آٍٔ غدذٍٔٗکِٕ ًٱٕٕ، 

ڄٌّ( ٠ّٔ ٖ هٕ ٜدٖ هٽَْم٠َِ، ٖ ه٘لِ ٴَخهل ٠ٌدَػٖ هػإؾٕ ٍٜ زٍِ غځدزلٖ خٗي ٍٔخز٫ ڄِ 

ٕ ٥ُ٠ٖ خټٕخِ ًٱٕ٘ غَخًدٖٗ خٖٔٗدزٖ ٠ٌدَػٖ هَڀٵ٘ع، ّد ٥ِه١ُّٜٔ زِ ٖ هٕ زِ ًٱٕ آٍٔ غدذ

٠َِ، ٍخزٝػِ ٖ هّدٕ َد٤ٖ غٵٕٗٻ  ٘عهَڀٵخٕ ڄِ خٖ ٬ٕٗٿ  ٌِٖ٘هغكدٔذ ڀسلٖ خټٕخِ ٍ ٴَخهل 

ڄٌّ، ضدِٗ خ٤لٖ ضٍّٟٙ ٖ هٕ غٵٕٗٻ هٽَْهٖ ٔخ ټٕخّن آٍٔ غدذٌٗکِ َدٜػگدُ زدٍقَِخزد٠ّ( 

قٵٽٕٕ، $ٕ زدلٌٖ٘ ٍ خقػودٴٖ خٜع ّد يَُٖٕ ِٔ آٍٔ غدذٕ ز٘دًگٕ غًَل ًٱِٕٗ آٍٔ غدذ

,.34#) 

 ٕآٍس تبةٗىشدّبٕ ًؾشٕ هشتجظ ثب سٍثٌذ دٍم: 

 . ًؾشِٗ ثبلجٖ ٍ ػجه دلجؼتگ0ٖ

ٕ زٕ خٜدٚ خ٤َل خٍلِ٘ ًٱِٕٗ ِلسٝػگٖ ڀٕخٔ ِخِٔ ٍ زَٕٖ خٖ هًځځ٘ي ٍ آٍٔ غدذهٽَْم 

ٕ خٜع ٍ ز٘ي ًٱِٕٗ آٍٔ غدذّدٕ هٽَْم  ١ِٗٔزٕ خٗي زدًٍّٔ ڄِ ًٱِٕٗ ِلسٝػگٖ خٖ  ًٱٕخى ٤دير

ًٱِٕٗ ِلسٝػگٖ ټ٦ٕ ٔخ زٕ خٗي ڀٕخٔ ِخُِ خٜع ڄِ ( ٕ خٔغسد٪ ٍقَِ ِخِٔآٍٔ غدذِلسٝػگٖ ٍ 

ٗوي ٍ ًدخڄٌٌُّ ٍٔخز٫ خٍ ِٔ ًّٖگٖ خٍٜع ٍ ِلسٝػگٖ ّدٕ  ٘٘يغٵهٕخڀر  –ٍٔخز٫ خٍلِ٘ ًَٖخِ 

٬سٿ ًٱٕ  (گِِٕٖ هٕ ٍٔخًٖ هؿل خ٨٭ٕخذ ٍ خټِٕٝگٖ ِٔ ټِٕ ّد خَػلال٨ٵ٘ٻ زدٴؽ خٗكدِ 

ٕ ٍِٔى ّد هّل٠ًَّ ٍ زد غ١ک٘ل ٖ هٕ غٵدهلٖ ًُٝػ٘ي، ٍِٔى ٜدٖٕ ّد غكٕزِ، خٗي #414,$زدلسٖ 

ڄٌّ ٍ ّن ه٣ُ١ ََخٌّّ ڄِٕ ڄِ ټِٕ ٖ ه، ّن نگًَگٖ ٔخز٭ِ ټِٕ زد ِٗگٕخى ٔخ غٵ٘٘ي ,ڄدٕٔ

ٌّ ٔخ نگًَِ غكٕزِ ََخّّ ًوَِ، خيٝدٜدظ هٕغس٫ زد آى ٔخ نگًَِ ١ًدى ََخّ ٖخ خٜػ٠ٕٕٚخ٫ٗ 

 (#31.,ز١دٔظ ٍ ّوکدٔخى، $ٕ هَخقِْ ٍٕ زد آى ٠ٕخ٫ٗ نگًَِ ََخٌّّ زَِ ّد ٍِٔٞخِ ٍ 

ٕ ًػ٘كِ خٗوي زَِى ٜسڃ آٍٔ غدذڄِ  خًّ ضِٕخَػِ هٝحلِزِ ز٘دى خٗي  -زدلسٖ ٍ ّن آٌٍٗٗٔؼ

ضدٗگدُ خٗوي زٕخٕ  ٴٌَخى زِگدُ ِلسٝػگٖ  ِ٘غکِلسٝػگٖ خٜع ٖٕٗخ ڄَِڂ ٗد ًَٖخِ زد خٜػٽدُِ خٖ 

ڄِ ً٘دٖ زِ غٝلٖ ٍ آٔخهٟ ِخ٠ػِ زد٠ٌّ، ٖ ٤َِٔٔغڄٌٌّ ٍ ٖ ه٘٭١دى خٜػٽدُِ هًٕ قٝػكَ

                                                             
, Internal working models 

-Ainsworth 



 0311 زهستاى، ُ ًْن/ دٍرُ سَم، شوار238

ّوِ خٗي خهکدى ّن ٍقَِ ِخِٔ ڄِ خټٕخِٕ ڄِ ٜسڃ  ٗيزدخ١ٌٗدى ِٔ ِٜػٕٚ ّٝػٌّ( ٍخلّ

٠دى خټٕخِ ٖ ڀسلزد ټدجٿ آهّى زٕ غكدٔذ  خًّ ڄُِٕٗوٌٖ ٔخ ِٔ ٍِٔخى ڄَِڄٖ غكٕزِ ًدخِلسٝػگٖ 

 (ٕ ٠ًَّآٍٔ غدذ

 ٕآٍس تبةىشد آدلش ثِ . س5ٍٗ

ّدٕ َ٘دلٖ  ١ِٗخ٠ًّّ، ٗٵٌٖ ٖ هآِلٕ ُِّٗ  «,ٸدٗع ًگٕٕ َ٘دلٖ»ٕ ِٔ هٽَْم آٍٔ غدذهٽَْم 

ٌِ٘ ِٖٔه( آِلٕ #31.,، غٕقوِ ڄٕٗوٖ ٍ ّوکدٔخى، +٠,44َلػٗ، $ڄٌٌّ ٖ هٔټػدٔ هد ٔخ ّّخٗع 

ّد ٍ  ٘دلَزد  ڄِ هٵػځّ زَِ خټٕخِ ڀٕخٔ ِخ٠ع -ٸدٗع ًگٕٕ َ٘دلٖ غًع غإؾٕ٘ ِّٗگدُ ٌٍْٗ٘گٕ

ٕ آٍٔ غدذخٖ هٽدّ٘ن ًِٗٗڃ زِ ه٨ََٲ  ڄٌٌّ(ٖ هڄِ ًِ٘د نگًَِ زدّٗ زد٠ّ، ًّٖگٖ  ٗيخخٴػځدِ زِ 

ٌُِّّ  ٟٗخټٗخغَخى زِ ٴلاڀِ خقػودٴٖ خ٠دُٔ ڄِٕ( ٗکٖ خٖ ٴَخهل يٽدٰػٖ ٍ ٖ هِٔ ًٱِٕٗ آِلٕ 

ٕ خٜع( آِلٕ ٕ ٴلاڀِ خقػودٴٖ خٜع( ٴلاڀِ خقػودٴٖ ٗکٖ خٖ هٽدّ٘ن هْن ًٱِٕٗ آِلآٍٔ غدذ

ِّٗى زد ن١ن ِٗگٕخى، »ِخًٝع( ٖ هٕ زد ِٗگٕخى زٕخزٕ ّودًٌّٜدٖ زدخيٝدٚٴلاڀِ خقػودٴٖ ٔخ 

، غٕقوِ ّٜ٘ هًوّٕ، 0++-ڄَٕٔ، $( «٠ٌّ٘ى زد گَٞ ِٗگٕخى، خيٝدٚ ڄِٕى زد ڀلر ِٗگٕخى

ٖٗ ڄِ خټٕخِ ِٔ ًّٖگٖ زد آى هَخقِ ّد ٠کٝع( آِلٕ هٵػځّ زَِ ڄِ ّوِ ه١کلاظ ٍ 30#.,

ٍ  ّد هالٽًِّ ًد٠ٖ خٖ ټځّخى ٴلاڀِ خقػودٴٖ خٜع( خٗي ٜدُٖ ّوسٝػگٖ هؿسػٖ زد ٠َٖ ه

، ََِ ڄدٔآهّٕ، ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ ٍ زْٗٗٝػٖ ًٽٛ خٴػودِزِٕ هدًٌّ آٍٔ غدذٕ ّد ٠د٣َ

ٖ ٍ زد ِٔهدًّگٖ، ٬سٵ ٠ٌَزَِى، ٠دِهدًٖ ٍ يٛ  هَِٔٴلاڀٍِٔخًٖ، خٴػودِ ڄِٕى ٍ 

 ّٝػٌّ ٔخز٭ِ هٌٽٖ ِخِٔ( ضٕٕٓٗ ٘رآٜٕ ّد ٠د٥َِ ٠ََِ٘ٽػگٖ، خټِٕٝگٖ ٍ خ٨٭ٕخذ ڄِ خٖ

غٵٕٗٻ ڄُِٕ  «٠كدٴع ڄدهل ًسَِى»ٕ ٔخ آٍٔ غدذخٖ ضٍٕ٘خى آِلٕ زَِ( ٍٕ  .ٍِٔلٻ ِٔخٗکَٚ

خٜع( خٍ ِٔ ٌُٜٕخًٖ قّّٗٞ زد ّو٘ي ٴٌَخى غإڄّ٘ ڄُِٕ خٜع ڄِ ِٔ ټٕخٌّٗ ِٔهدى زد 

ٌِّّ ٔخ ٖ هدٕ ََزٖ ٔخ ڄِ خټٕخِ خًكدم غٕ ٍ ڄدّٔ ٘عخّو ڄنٔخ  ّد خ٠ػسدُه١دٍٔخى زدّٗ  ّد َدًَخُِ

َدًَخُِ، هڃ خٜع هٝػځ٘ودً هػٌدٜر زد  هكوَٴِٕ ِٔ آٍٔ غدذ٘ع قلَُ ٌِّّ( ه٘ٗخى ضٕخّو
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ِٔخٗکَٚ هٝػځ٘ودً  ّٕنٌّ( زَِى زد٠ّ ًدڄدهلغَخًدٖٗ ٍ غودٗل َدًَخُِ زٕخٕ ١ًدى ِخِى ٠كدٴع 

ّدٕ ټًّٕٖ  ٠َُ٘ڄِ ِٔ خٔغسد٪ زد  ّٖٗد خ٠دُٖٔ ڀٕخٔ ًّخُِ، ٍلٖ هَِٔزٕٜٕٔ ٔخ آٍٔ غدذهٽَْم 

ّدٕ  ٠َُ٘هٕغس٫ خٜع( خٍ ِٔ  هٝحلِضٍٕٕٔ ٍ ضٍٕٔٞ ِخًٟ آهَٖخى ِخ٠ػِ خٜع ڄِ زِ خٗي 

ڄٌّ ٍ ََِ خٗي هٽَْم ٖ هغإڄّ٘  «,ِلگٕم ٜدٖٕ»خ٩ًسد٬ٖ ٍ هّٕٗٗع هِّٜٔ ٍ ڄلاٚ زِ هٽَْم 

ِلِٕٝ »ي ِّٗگدُ ّوهٌ٘ي ِٔ خٗ ٕ ِخِٔ(آٍٔ غدذزَِى ٍ  ًدڄدهلخٔغسد٪ ًِٗٗکٖ زد ٠كدٴع 

ٗكدِڄٌٌُّ ٔټػدّٔدٕ ًدِٜٔع ِٔ خټٕخِ خٜع( زٕخٕ خٕ ٍ آٍٔ غدذخٖ ٴَخهل هُل  «-ٜدٖٕ

غَخى ٖ هِٔ خ٤ل  #(.3.,ٴل٘ٗخُِ، $ِلِٕٝ خٜع  زلکِز٘ودٔ ً٘ٝع  ًدٜدٖگدٔآِلٕگٕخّد، ټِٕ 

ٕ زٕخٕ ٍٔٗدٍٖٔٗ زد آٍٔ غدذّدٕ گ٠ٓػِ ٍ خٗكدِ ٕ ِلِٕٝگٽع غٹٕ٘٘ ًگٕٞ ًٝسع زِ 

ڄِ خٖ ِّٗگدُ  ٗيخٖ آِلٕٕ خٜع( ٴلاٍُ زٕ ِٔهدً ٍٔخىخٕ ِٔ ه١دٍُٔ ٍ  ِٗضددٕ آٌُّٗ ٍّٔٗخِّ

ٕ، غٹٕ٘٘ آٍٔ غدذخٕ زٕخٕ خٗكدِ  ِٗضدآِلٕ، ِٔخٗکَٔٚ ٍ ٍٔخى ٠ٌدٜدى آِلٕگٕخ ِلگٕم ٜدٖٕ 

ّدٕ ٠ٌدَػٖ ٍ زِ  ٗٻغًّٕدٕ گ٠ٓػِ ً٘ٗ ڄِ هٵدِل ٠ٌدٜدٖٗ َ٭دّد ٍ ٕ ِلًِٕٝگٕٞ ًٝسع زِ 

ڄدٍُ، $ٕ خٜع( آٍٔ غدذِٔ ٍٔٗکِّٕدٕ ٠ٌدَػٖ خٜع، هسٌدٕ  ّد آىسدُٖٔ زد ندلٟ ڄ١ّ٘ى ٍ ه

,.33#) 

 ٕآٍس تبةدسثبسُ  اجتوبفٖ ثٌذٍسا –. سٍٗىشد ؿٌبختٖ 3

٬سٿ ًٱٕ زٌٍّٔخ  (ٕ، ًٱِٕٗ ٠ٌدَػٖ خقػودٴٖ زٌٍّٔخ خٜعآٍٔ غدذٗکٖ خٖ ًٱٕٗدظ هٕغس٫ زد 

غد ٔټػدٔ زٵّٕ ٣ُ٠ ٔخ غٵ٘٘ي  ڄٌٌّٖ هغٵدهلٖ هل  ٬َٔ زِ زدّن٣ُ٠، ه٫ً٘ ٍ ٔټػدٔ ټِٕ 

 ٴٌَخى زِغَخى قّخ خٖ خقٗخٕ ِٗگٕ ٖ ًوٗڃ خٖ خٗي ِٜ قٗء ٔخ  ٘مًّودٌّٗ( زِ ُٜي ِٗگٕ، 

( ٍٕ ) 32.,؛ غٕقوِ ٜ٘ٻ، 4++-ّٕگٌْدى ٍ خلَٝى $آٍِٔ  يٝدذ زِڄٌٌُّ ٔټػدٔ خًٝدى  ٘٘يغٵ

َػٖ ٍ ٴَخهل هً٘٭ٖ ٔخ خٔخجِ ڄُِٕ خٜع ڄِ ِٔ آى ٔټػدٔ، ٴَخهل ٠ٌد .هٽَْم غځدزل ِٜ ٴ٥ٌٕٕ

زٕ خٜدٚ خٗي ًٱِٕٗ، ( ڄٌٌّٖ هزٕ ٗکّٗگٕ ٴول  /ّدٕ هػٵدهل ڄٌٌُّ ٘٘يغٵ ٴٌَخى زِٗد هَڀٵ٘ػٖ 

                                                             
, Encouragement 

- Discouragement 

. Triadic reciprocality 

/ Interacting deter minant 
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 (#33.,ڄدٍُ، $آّٗ ٖ ه ٍقَِِ زٕ خٖ غٵدهل ز٘ي ٴَخهل هً٘٭ٖ، ٔټػدٕٔ ٍ ټِٕٕ آٍٔ غدذ

 ٕآٍس تبة. ًگبُ ػل٘گوي ثِ 4

ٖ هؿسع ًگٕ خٜع( ٜل٘گوي هٵػځّ ٠ٌدٜ ٍٔخى ًٱٕخى ٤ديرهدٔغ٘ي ٜل٘گوي ٗکٖ خٖ ض١٘گدهدى ٍ 

١ِٗٔ  ّد ٴلعٌٖ٘ ِٔ ًًَُ غٽکٕ خټٕخِ ِٔزدُٔ ز ََٕٞ، هؿسع خ١ًّٖٗ ٍ آٍٔ غدذخٜع هسٌدٕ 

ّدٕ ٠ٌدَػٖ هٵػځّ زَِ ٠ٍٖٔ ڄِ  ًِٗٱِٕخِٔ( ِٔ خ٤ل ٜل٘گوي ّن هدًٌّ زڃ ٍخل٘ٛ ٍ ضٍٕ٘خى 

ڄٌٌّ، ٖ ه٠دٌّٗ ٔخ غٽٕٝ٘ ُٗٙ ٠ٍٖٔ ڄِ ٍّٔٗخِّدٕ ًدٍََ زًِگًّٕ ٍ ٖ هخټٕخِ زِ ٍّٔٗخِّد 

ٖٗ ٔخ ِٔ ّد ضٍّٟٜٙل٘گوي  ِّّ(ٖ هٔخ غًع غإؾٕ٘ ڀٕخٔ  ّد آىّدٕ ًّٖگٖ  ٘٭ِيزٝ٘دٕٔ خٖ 

ڄدٍُ، $خٕ ِٔ خٗي ٔخز٭ِ خٔخجِ ڄِٕ  ًِٗٱٕخًكدم ِخِ ٍ  ,٠ُّ آهََػِخٔغسد٪ زد ه٨ََٲ ِٔهدًّگٖ 

ِخِٔ ِٕ خًػٱدٔ ٖ خٜع ڄِ ٍڀػٖ ټ٠ٌٕدَػ ٍٔخىًَٴٖ يدلع  ٠ُّ آهََػِ( ِٔهدًّگٖ 33#.,

، زِ ًځل خٖ َٔٗ، Seligman ,420,٠َِ $ٖ هڄٌػٕل زد٠ٌّ، خٗكدِ  ٕ٘ڀدزلٸ٘دهّّدٕ ًّٖگٖ ض

ٗد  خٌٜدِ، زٕ خّو٘ع ٠ُّ آهََػًِّٗٱٕ ٠ُّ ِٔهدًّگٖ غكًّٱِٕٗ  (#-3.,غٕقوِ ّٜ٘ هًوّٕ، 

ِ ِٔ ڄٌّ( ّٕٗڃ خٖ خټٕخٖ هزًّٕ غإڄّ٘ ٖ هٖٗ ڄِ خټٕخِ ِٔ ٗڃ هَڀٵ٘ع زِ ڄدٔ ّد ِخِىًٝسع 

ٜسڃ »ٕ َد٤ٖ ِخًّٔ ڄِ خٗي ٥َلع ٥ُ٠٘ػٖ ّد ٴدِظًٝسع ِخِى خهَٔ زِ ٴلل هُػلٻ، 

گِٕ٘ ٖ هٜسڃ غس٘٘ي ِٔ ّٕ ټِٕ ِٔ ٍُِٔ ڄَِڄٖ ٠کل  ٠َِ(ٖ هًدهُّ٘  «.ٜسڃ خٌٜدِ»ٗد  «-غس٘٘ي

هدًّ( ٜسڃ غس٘٘ي ٖ ه ضدزٕقدڄِ خٖ َدٔـ َِدلػٖ ِٔ آى خٴودل ١ًَِ، ٜٕغدٜٕ ٴوٕ ٖ ٤َِٔٔغٍ 

 خ5ٖ خًّ ٴسدٔظِ ڄِ ِٜ زٵّ ِخٔ

ًٍِٖٔ ِٔ $ٜدٖٕ ٖ ٥ُ٠، #َد٢ ِٔ زٕخزٕ ڄلٖ$، ټٕخگٕ٘ زَِى #گدّٖ ِٔ زٕخزٕ ّو١ِ٘$غّخٍم 

 (#زٕخزٕ زًٍٕٖ٘

ٕ ّد خًػٝدذگٕخٟٗ زِ غَقِ٘ ڄِٕى ٍّٔٗخِّدٕ ًدگَخٔ زد  ٤َٔظ زٌِ٘دًِ، ز ََٜٞسڃ غس٘٘ي 

گٕخٟٗ زِ غَقِ٘  ٤َٔظ زًِِ، ٠َِ( ٜسڃ غس٘٘ي زّزٌ٘دٖ هآ٠کدٔ  ڄٌػٕل ڀدزلزًٍٕٖ٘، ًدضدّٗخٔ ٍ 

٠َِ $َٔٗ، ٖ هڄٌػٕل آ٠کدٔ  ٕ٘ڀدزلٸٕ ًٍِٖٔ، ضدّٗخٔ ٍ ّد خًػٝدذڄِٕى ٍّٔٗخِّدٕ ًدگَخٔ زد 

                                                             
, Learned helplessness 

- Explanatory style 

. Attribution style 
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غَخًّ ٖ هٌٖ٘ ًَٴٖ ټٕخٌّٗ ٠ٌدَػٖ خٜع ڄِ ز ََٜٞل٘گوي  خًٖٱٕ( #-3.,غٕقوِ ّٜ٘ هًوّٕ، 

٠َِ ٍ ٖ هٕ آٍٔ ذغدٌٖ٘ ً٘ٗ زدٴؽ غْٝ٘ل ز ََٞآهََػِ ٠َِ( ّودًٌّ هٽَْم ََِڄدٔآهّٕ، 

 (#33.,ڄدٍُ، $ِّّ ٖ هّ٘كدًدظ ٍ ٠ٌدَع ټِٕ ٔخ غًع غإؾٕ٘ ڀٕخٔ 

 ٕآٍس تبة.سٍٗىشد فشاًىل ثِ 5

ٕ ٔخ ڄِ هٌكٕ زِ خ غكٕزِ «,خًٝدى ِٔ قٝػكَٕ هٵٌد»ټٕخًکل ِٔ ڄػدذ هدًّگدٔ ٍ هٵٍٕٺ ََِ 

ٕ٘ زَِ ِّّ، ٍٕ هّظ ٖٗدِٕ ڄِ ِٔ خٍِٔگدُ ڄدٔ خقسدٕٔ خٜٖ هڄ١ٻ لَگَغٕخضٖ ٠ّ غ٨َ٘ى 

ٗد زد ٍ ٠َِ ٖ هٕٗ هَخقِ ًدضٓ خقػٌدذٗدټع5 ٍڀػٖ خًٝدى زد ٨ٍٵٖ  ِٜعّدٕ ًٜٕآهٕ٘ٗ  زِ ٗدټػِ

ٍ زِ  ّد خٖٔٞغٕٗي ٖ ٴدلًٕ٘٘دضٕٓٗ ٍٔزٍٕٜع، خٗي ټ٤ٕع ٔخ ٗدټػِ خٜع ڄِ زِ غٹ٠ًَٕٜػٖ 

خٖٔٞ  گدُ قلَُٗي هٵٌدٕ ًّٖگٖ ٗٵٌٖ ًٔف ڄ١ّ٘ى، ِٜع ٗدزّ( ِِٔ ٍ ًٔف زْػٕٗي غٕ ٘ٔٺ

َّ٘دٕ ٠خّو٘ع زٝ٘دٔ ِخِٔ، ٠َُ٘ ٍ ًگٕٞ ټِٕ ًٝسع زِ ًٔف خٜع ٍ  آًهِخًٝدى خٜع ٍ ٍقَِ 

ټٕخًکل  (#31.,٤دلً٘دى ٍ ه٘لاًٖ،  غٕقوِ ؛0+4,ټٕخًکل، $ڄ١ّ ٖ هڄِ خٗي ًٔف ٔخ زِ ٍِٞ 

قلر  هٝحلِٔخ زِ خٗي  ّد خًٝدىخٗي خٜع ڄِ غَقِ  -گ5َّٗ ٗکٖ خٖ خ٤َل خٜدٜٖ لَگَغٕخضٖٖ ه

خ٤لٖ ٍ ّّٺ ًّٖگٖ، گٕٗٗ خٖ ِِٔ ٍ لٓظ زِٕى ً٘ٝع، زلکِ هٵٌٖ قَٖٗ  ُ٘ٗخًگڄِ  ڄٌّٖ ه

ِِٔ ٍ ًٔكٖ ٔخ ڄِ  ّد خًٝدىز١ُّ( زِ ّو٘ي ِل٘ل ٖ هًّٖگٖ خٜع ڄِ زِ ًّٖگٖ هٽَْم ٍخڀٵٖ 

ٕ ټٕخًکل ټْن ُٜي ٔٗهدَِٜٔى ٔخ ّد گٽػِڄٌٌّ( خٗي ٖ ههٵٌٖ ٍ ّّټٖ ِخِٔ زد ه٘ل غًول 

ٕ ََِ ٠کَټدٖٗ، قٝػكَٖٗ ٍقَِ ِخِٔ ڄِ خٍ ٔخ زِ ِٔ ّٕ ټِٕٕ ًٍٕ٘»ڄ5ٌّ ٖ ه غٕ آٜدى

ٕ آٍٔ غدذڄٌّ، خٗي ًٍٕ٘ ٖ هٖ، ِخًدٖٗ ٍ ّودٌّگٖ زد هٌسٳ هٵٌَٕ ڀّٔظ، غًٕٗڃ ٍِٜػ ًَٲ

گ5َّٗ هٵٌدٕ ًّٖگٖ ضَٜ٘ػِ ِٔ يدل غٹٕ٘٘ خٜع، ٍلٖ ّٕگٗ هًَ ٖ هلَگَغٕخضٖ ( «خٜع

 َخى ڄ١ٻ ڄ5ِٕغٖ ه٠َِ( زٌد زٕ ٍٔٞ لَگَغٕخضٖ خٗي هٵٌد ٔخ زِ ِٜ ٍٔٞ ٖ ًو

 زد خًكدم ڄدٕٔ خ٠ٖٔوٌّ ),

 خٖٔٞ ٍخلا زدغكٕزِ )-

 ِِٔ ٍ ًٔف زدغًول ).

                                                             
, Man,s serch for meaning 

- Logotherapy 
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ڄدّّ، زلکِ ِٔ هد خيٝدٚ ٖ ًوخٖ هٵٌدٕ آى  ,گ5َّٗ گٓٔخٖٗ ٍ خًػځدل ًّٖگٖٖ # ه0+4,$ ټٕخًکل

ڄٌّ، ٖٕٗخ ّٕ نٕ٘ٗ هٌَ٪ زِ ِٔڂ هد خٖ گٓٔخٖٗ خهکدًدظ ٍ ٖ هٍٰ٘ٽِ ٍ هٝحَل٘ع ٔخ زّ٘خٔ 

ََِ  ًْٽػِّد ٍ خهکدًدظ  ٖٗغَخًددذ هدٜع( خًٝدى ضَٜ٘ػِ ِٔ ه٘دى هَـ ٴٱ٘وٖ خٖ نگًَگٖ خًػُ

 زِ هًکَمزدٗٝع ٠کَټد ٍ زدٍٔٔ گِِٕ ٍ ڄّخه٘ي ٖ هِٔ يدل گٌٟٗٗ خٜع ڄِ ڄّخه٘ي آى 

زدٗٝع غًځٿ ٍ ٍخڀٵ٘ع ٗدزّ، ٍخڀٵ٘ػٖ خزّٕ ٍ قدٍِخًِ نَى ٖ هًدزَِٕ ٍ ټٕخه٠َٖ خٜع( ڄّخم 

غ٥و٘ن زگِٕ٘، غ٥و٘وٖ زٕخٕ زْػٕ ٠ّى ٗد  ّٕلًٱِ( خًٝدى زدّٗ ِٔ «ِِٔ ضدٖٗ ِٔ ٠ي ٖخٔ ٖهدً»

ڄِ خؾٕ هدًّگدٔ خٍ ِٔ خٗي ًّٖگٖ گٓٔخ نِ ََخّّ زَِ $ټٕخًکل،  ٗيخٜځَ٪، غ٥و٘ن زٕخٕ 

٘ع زدغٕزخٔغسد٪ ٗڃ ٖى ه٭لځِ ً٘ٗ زٕخٕ هؿدل،  ٗئِخ (#31.,٤دلً٘دى ٍ ه٘لاًٖ،  غٕقوِ؛ 4+0,

غَخًّ زد ِِٔ ٍ ًٔف ًد٠ٖ خٖ ٖ هدٖٗ ٍخلا ز٘دټٌّٕٗ ٍ ً٘ٗ غَخًّ زٕخٕ ََِ هٵٌٖ هڄَِڂ ََِ 

ّو٘ي  زِ ٍ ٬لاپ هسدُٖٔ ڄٌّ ٍ ٜٕخًكدم خٖ خٗي هسدُٖٔ ٜٕزلٌّ زٍٕ٘ى آّٗ( ََُِٔ ٠کٝعخٍِٖخـ 

٘دِٔخٔم( ٍخڀٵ٘دغٖ ڄِ خَػٕ خهکدًدظ، ٍخڀٵ٘دظ ٔخ ِٔ قد زِگ5َّٗ هي ٖ هِل٘ل خٜع ڄِ ټٕخًکل 

ٕ ٍُّٖٔٗ ٠ُّ ٍ ِِّٔد ٍ ّد هًسعِخُِ، زلکِ ٴ١ٿ ٍ ڄدّٔدٕ خًكدم  غٌْد ًِهًػَخٕ آى 

٘ٗغٕ ٸٍٕٔآه، خم ڄُِٕٖٗ ڄِ غًول ّد ًٔف، خم زٕآهُّ ّد آى ٴُّْٖٗ خٜع ڄِ ٠كدٴدًِ خٖ ّد ًٔف

؛ 0+4,زد٠ّ $ټٕخًکل،  ّد ٠ٔڃٍ  ّد ٸس٭ِ زُٟ خلْدمغَخًّ ٖ ًوخٖ ّٕ نٕ٘ٗ خٜع ٍ خٗي گ٠ٓػِ 

 (#31.,٤دلً٘دى ٍ ه٘لاًٖ،  غٕقوِ

٠َِ( ٖ هٕ آٍٔ غدذِّّ ڄِ ٗڃ نٌ٘ي ًگ٠ٕٖ زِ ًّٖگٖ هَقر ٠ّٔ ٖ ه١ًدى غًځ٘ځدظ 

هٵٌد ٍ هٽَْم ًّٖگٖ ََِ ِٔ ًٱٕ  ٴٌَخى زِزٝ٘دٕٔ خٖ خټٕخِ هٵٌَٗع ٍ خٴػځدِخظ هّٓسٖ ٔخ 

ٕ ٴٱ٘ن ٍ ّد ًٔفغَخًّ ِٔ ٍٔٗدٍٖٔٗ زد ٖ هِٔ ڄل ټٕخًکل زٕ خٗي خٜع ڄِ خًٝدى ( گًّٕٖ٘ ه

هٵٌد ِٔهدًٖ ٔخُ هػٽدٍغٖ ٔخ زٕخٕ ًگٕٗٝػي زِ  ًّٖگٖ ز٘دزّ(ّد، هٵٌد ٍ هٌٱَٕٔ ِٔ ٕ ٠َِخٔ

ڄٌّ( زٕ خٜدٚ ًٱٕ ٖ هخٔخجِ  خټػّٖ هٕٕٗ ڄِ ِٔ ًّٖگٖ خغٽدپ ًدضٓ خقػٌدذٕ ّد ًٔفه١کلاظ ٍ 

ټٕخًکل هٵٌد ِخِى زِ ًّٖگٖ ٴ٥ٌٕ خٜدٜٖ زٕخٕ زدڀٖ هدًّى ِٔ ٠ٕخ٫ٗ ًدگَخٔ خٜع( خټٕخِٕ ڄِ 

ٖ زد آٸدٖ ٍ ضدٗدى ه٣ُ١ ٍ ِل٘لٖ زٕخٕ خهٍّ٘خٔ زَِى ِٔ ٠ٕخ٫ٗ ٠َِخٔ زٕخٕ ٠ََِدى خّّخټ

                                                             
, Life,s tranitorriness 
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؛ زِ ًځل خٖ +++-$ Vainsendael & Lecomteگ١دٌّٗ( ٖ هٕ ََِ آٍٔ غدذِخًّٔ، هٕٕٝ٘ زٕخٕ 

ٕ ًځٟ خٜدٜٖ آٍٔ غدذٕٕ٘ گ ٠کلزٕ خٗي زدًٍّٔ ڄِ قٝػكَٕ هٵٌد ٍ ّّٺ ِٔ  #33.,ڄدٍُ، 

 ِخِٔ(

 ٕآٍس تبةثخؾ پٌجن: ساّجشدّبٕ تمَٗت ٍ پشٍسؽ 

ٕ زِ ڄدٔ آٍٔ غدذغَخًّ زٕخٕ غځَٗع ٖ هٕ ٍقَِ ِخِٔ ڄِ ّٕ هػ٥٥ُٖ خ ٜدُِنّ٘ٗدٕ َ٘لٖ 

ٍ زدلٹ٘ي ڄوڃ ڄٌ٘ن ڄِ ًځد٪ ڀَظ ٥ُ٠ٖ ََِ ٔخ ز١ٌدٌّٜ(  ّد زهِزسِٕ( ٗکٖ خٗي خٜع ڄِ زِ 

 خ5ٖ خًّ ٴسدٔظٕ خٜع ڄِ خ ٍِهٕيلِٕ ٗڃ ټٕخٌّٗ آٍٔ غدذهٕخيل غځَٗع 

ٔذ َدًَخِگٖ زد قٗج٘دظ آى، ّن هٝدجل هٌٽٖ ٍ ّن ٠ٌدَع ه١کل5 زٕٜٖٔ يځ٘ځع غكد ),

 ِّّ(ٖ هڄِ خٗي هٵوَلاً ٬ٖ ٖهدى ٌٔ  هؿسع

ُْٔ ز٘ي  ٍِزدُٔ ٠کل ِخِى غكدٔذ5 ټٕخٌّٕٗ ڄِ خٖ ٬ٕٗٿ آى ٣ُ٠ زِ غكدٔذ، خٖ ه٘دى ٗڃ )-

غَخًّ ٠ٍٕٲ ٖ ههؿسع خٗي ټًّٕٖ  ٤َٔظ زِڄٌّ( خٖ ٬ٕٗٿ ِّٗى ٗڃ هَڀٵ٘ع ٖ ههؿسع ًگٕ ًگدُ 

ڀٕخٔ  هَِٔخٜػٽدُِٕ ٍ ًځد٪ ڀَغٟ ڄٌّ ڄِ زٕخٕ خٗكدِ هٌدټٵٟ خ هځدزلِٕ ّد هْدٔظزِ ٠ٌدَع 

 گًّٕ٘(

غَخًّ ڄوڃ ڄٌّ، غ١َٗٿ زِ خٗكدِ ټدڄػَّٔدٕ ٖ هٍٔٞ ِٗگٕٕ ڄِ هػ٣٥ُ خٖ ٬ٕٗٿ آى 

ّٕ٘دٖٗ ّٝػٌّ ڄِ زِ خټٕخِ قَخى زٕخٕ خقػٌدذ خٖ گ ٨ٕزِهًدټٯ خٜع( ټدڄػَّٔدٕ هًدټٯ 

ٌِّّ( ٖ هٕ ٔخ خټٗخٟٗ آٍٔ غدذڄٌّ ٍ ٖ هٍ زّٗکدٕٔ ڄوڃ  هَخِ َٜءه٥ٕٺَ٭ّٕدٖٗ هؿل 

 خ5ٖ خًّ ٴسدٔظهَخِٕٔ خٖ ټدڄػَّٔدٕ هًدټٯ 

ٕ هّخٔخٕ ڄدٔآهّ، خٔغسد٪ ّد هْدٔظٕ خقػودٴٖ، ّد هْدٔظزدلا،  ًٽٛ ٴٗظٍ  ًٽٛ خٴػودِزِ

ڄٌٌُّ، غكدٔذ هؿسع ِٔ هِّٜٔ، ٴلاٗٿ ٍ غٽًٕٗدظ،  ٗعيودٜدًُّٖ زد َدًَخُِ، ٍٔخز٫ خقػودٴٖ 

ٗڃ ڄدٔ  ٴٌَخى زِزٌدزٕخٗي ؛ ضدّٗخٔ َدًَخٍُِ ه٫ً٘  ٜدل زٗٔگخٔغسد٪ ٜدًُّٖ زد يّخڀل ٗڃ ټِٕ 

زٕخٕ ٠ٌدَع ٍ  ّد آىغَخى ّن زد ټًّٕٖخى ٍ ّن زد ٍخلّٗي ٖ هٕ، آٍٔ غدذغ٥٥ُٖ زٕخٕ غځَٗع 

 (#.3.,ڄ٘دًٖ ِّکِٕٕ، $ ڄدٔڄِٕ، ّد آىٕ هًدټٯ ِٔ ِٜػٕٚ ټدڄػَّٔدخٜػٽدُِ خٖ زٵ٩ٖ 

آًٍّٔ( خټٕخِ ٖ هٕ ضّّٗ آٍٔ غدذٕ خُّٗ آل ِٗگٕٕ ٔخ زٕخٕ غځَٗع ّد ټ٤ٕعٕ قَخًدى ّد زًٕدهِ

ٕ ڄدٔ غ٘وٖ ٍ ّٔسٕٕ گٍُٕ ّوٝدل ٔخ غوٕٗي ًودٌّٗ( ٠ٕڄع ِٔ ّد هْدٔظغَخًٌّ ٖ هقَخى 
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 خٴػودِزِٕ خقػودٴٖ ِٔ ٜدَع ّد خٔگدىٕ هّٓسٖ ٍ ّد گٍٍُٕ  ّد ڄلَش، ّد ٍٖٔٞغٽًٕٗدظ، 

َّخ قَخِٕ، $ خٜعٕ هْن ّٝػٌّ، هٽّ٘ آٍٔ غدذّٕ ٍِ ِٔ ز٫ٝ  ٍ ڄٽدٗع خقػودٴٖ ڄِ ًٽٛ 

,.32#) 

Henderson $,442# َِٕ1ڄٌّ ڄِ هػ١کل خٖ ٖ هٕ ٔخ زِ ٠کل ٖٕٗ هٵٕټٖ آٍٔ غدذغځَٗع  ن 

 ٴدهل ٖٕٗ خٜع5

 ٕ يودٗع هْٕزدًدًِٜدٖ ټٕخّن ),

 ٬ٕخيٖ ٍ خٔغسد٪ ٜدٖٕ زٕخٕ خټٗخٟٗ خهٍّ٘خٕٔ )-

 هٵٌدِخٔټ٤ٕع ٜدٖٕ زٕخٕ ه١دٔڄع  ).

 ٌّگٖ ِٔ ضًَّّ٘دٕ خقػودٴٖض١٘د )/

 ّدٕ ٠ٽدٺ ٍ ٜدٖگدٕٔ هٕٖزٌّ )0

 ٕ ًّٖگّٖد هْدٔظآهَٖٞ  )1

 ٕ دس هذاسعآٍس تبةثخؾ ؿـن: ساّجشدّبٕ اٗجبد ٍ تمَٗت 

ٔخ ِٔ  ٍڀػ١دىز١٘ػٕ  ّد زهِٕ ِٔ خټٕخِ ّٝػٌّ، آٍٔ غدذهّخٔٚ ه٫ً٘ هٝدٴّٕ زٕخٕ ٜدَػي 

غَخًٌّ ًځٟ هْوٖ ِٔ ٖ هّ ڄِ ٖ ّٝػٌٜدل زٗٔگگٓٔخًٌّ ٍ ِٔ خٔغسد٪ زد خټٕخِ ٖ ههِّٜٔ 

ِخ٠ػي غَخى غ١َٗٿ زِ ٗدِگٕٕ٘،  خًٖٱٕٕ ټِٕ ه٥ًٌٕزِٕ زدٖٕ ڄٌٌّ( هٵلو٘ي هَڀٵ٘ع آٍٔ غدذ

، ِخًّٔ( زٕخٕ غٵّخِٕ ّد آىّد١ٗدى ٍ ََذ زٕڀٕخٔ ڄِٕى خٔغسد٪ زد  ١ٕ٘ټعضزٕخٕ  ّد زهِغًٝ٘ي 

٠دى خٜع( هٵلو٘ي ٖ ًّٖگِٔ  زدؾسدظ، ڄلاٚ ِٔٚ غٌْد ٠کل ّد زهِخٖ خٗي  ّد زهِخٖ خٗي 

ٕ ٠ٍٔي، خًػٱدٔخظ ٍ ض٘دهّّد، غځَٗع ڄٌٌّ( ّد ڀدًَىغَخًٌّ خٗي ؾسدظ ٔخ زد زٕڀٕخٔ ڄِٕى ٖ ه

ٕ خٖ ٬ٕٗٿ آٍٔ غدذٖٗ ٔخ زٕخٕ غَٜٵِ ټدڄػَّٔدٕ هًدټٱػٖ ٍ ّد ټ٤ٕعغَخًٌّ ٖ ههّخٔٚ 

 (#.3.,ڄ٘دًٖ ِّکِٕٕ، $ّٗآًٍّٔ ضّّد  ٘عټٵدلٍٖٔٞ، ڄلَذ ّد ٍ ِٗگٕ 

Henderson & Milstein $,441 ٖ؛ زِ ًځل خWang et al ،,442 ڄػدذ ََِ زد ٴٌَخى ِٔ #

ٌِّّ ڄِ خِز٘دظ هٕزَ٪ زِ ٔٗٝڃ ٖ هغ٨َ٘ى  «ٕ ِٔ هّخ5ٚٔ آى ٔخ هًځٿ ٜدٖٗنآٍٔ غدذ»

خٕ ِٔ قْع خٗكدِ ٰٕټ٘ع زٕخٕ  ڄٌٌُّ ٘٘يغٵّدٕ  ٫٘هًڄٌٌّ ڄِ هّخٔٚ ٖ هٍغدذ إٍٓٔ غإڄّ٘ 

ٜدٖگدٕٔ زد ټ١دّٔد ٍ ه١کلاظ قّّٗ ٍ خٗكدِ ّد، ٕ ٠َِخّٔٔدٖٗ خٖ ٠ٕخ٫ٗ ًدگَخٔ ٍ 
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 ِٔزٕزد٠ٌّ( هّخٔٚ هاؾٕ ٖ هّدٕ خقػودٴٖ، غ٥ً٘لٖ ٍ ٠ٹلٖ زٕخٕ ِخًٟ آهَٖخى  ٘ع٤لاي

زد٠ٌّ( خٗي ٍٔخل ٖ هّدٖٗ ّٝػٌّ ڄِ ِخٔخٕ زََِّٕٔدٕ هٌدٜر ٍ يودٗػٖ  ٫٘هًًُّٕ٘ گ

زِ ٍقَِ آًٍّٔ(  ٕ ٔخآٍٔ غدذغَخًٌّ خٖ ٬ٕٗٿ آى ه٫ً٘ خٗكدِ ٖ هٔخّٖ خٜع ڄِ هّخٔٚ  ٗڃ

ٕ خٖ ه١کلاظ ڄِ هوکي خٜع ٍقَِ ِخ٠ػِ زد٠ّ، خ ضدُٔٔٸن ٖ ٴلِّّ ڄِ ٖ هضٍّٟٙ ١ًدى 

ٖ ِٔ ِخًٟ آهَٖخى َٜپ ٠ٌدَػ ٍٔخىٕ آه٠َٖٖ ٍ آٍٔ غدذهٕز٘دى زدّٗ ََِ ٔخ زِ ٜوع خٔغځدء 

)ٌِّّ 

Henderson $,442#  ٔآٍٔخًِ  ٕ زدّٗ زد هٕز٘دًٖ ڄِ ًگٕٞ غدذآٍٔ غدذِخِٔ ڄِ خٗكدِ ٖ هخْٰد

ٕ خٖ ّوکدٕٔ ٍخلّٗي ِٔ هّخٔٚ ٬َٔقّ زِڄٌّ ڄِ ٖ هِخًّٔ، آٸدٖ ٠َِ( ٍٕ ّوهٌ٘ي غ٤َِ٘ 

 ◌ٴ ِٔزدُِٔخُِ ٠َِ ٍ خٖ خٜٔدل خَسدٔ هؿسع  ّد آىٕ هْوٖ ِٔ هِّٜٔ زِ ّد ًځٟخٜػٽدُِ ٠َِ، 

 ٠ٍٖٔ قْع خټٗخٟٗ ضًَّّ٘د ٍ خٔغسد٬دظ خٜػٽدُِ ڄٌٌّ( ٴٌَخى زِ ّد آىزِ  ڄَِڄد١ًدى

Henderson $,442#  ِٗدِگٕٕ٘ ټِٕٕ ٔخ ّد ٜسڃڄٌّ ڄِ ٖ هٔخّسِّٕدٕ غّٖٔٗٝ ٔخ ض١ٌْ٘د ٕ

گِٕ٘( ّوهٌ٘ي، خٍ ض١ٌْ٘دِ ٖ ه٠ٍٖٔ قْع خټٗخٟٗ ضًَّ٘ غ٥ً٘لٖ ٍ ٗدِگٕٕ٘ ِٔ ًٱٕ  ٴٌَخى زِ

هػًّ  زدّنٔخ  ّد هْدٔظّدٕ ٗدِگٕٕ٘ ه١دٔڄػٖ ٔخ زکدٔ گًّٕ٘ ڄِ  ٘ڃغکٌڄٌّ ڄِ هٵلودى ٖ ه

ڄِ ِخًٟ آهَٖخى  ٗيخٕ ٴسدٔظ خٜع خٖ آٍٔ غدذزٕخٕ آهَٖٞ ڄٌٌّ( ٔخّسِٕ ِٗگٕ ٖ ه

٠ًَّ، ٠ٌدٜدٖٗ ٍ غوٕٗي ڄٌٌّ( ٖ هّد ٗدټع  ًدهِ ًٟٗودٍ  ّد ڄػدذٕ ًّٖگٖ ٔخ ڄِ ِٔ ّد هْدٔظ

خهػ٘دٖخظ زدلا ٍ ٔټػدّٔدٕ هٌدٜر زِ  زِ َد٬ٕغَخًٌّ زد خٗكدِ ٗڃ زًٕدهِ هًٕڂ ڄِ ٖ ههٵلودى 

٫ً٘ يودٗػٖ ٍ ِلَٖٝخًِ زِ ٍقَِ آًٍّٔ( ٍٕ ِخًٟ آهَٖخى ضدِخٞ ََخّّ ِخِ، ٗڃ ه

ٖٗ ڄِ خًػٱدٔخظ ّد ڄلاِّّٚ ڄِ ٖ هنٌ٘ي خِخهِ  ٗيخٔخ  ّد ڄلإٚ ِٔ آٍٔ غدذٔخّسِّٕدٕ خٗكدِ 

ٕ هٵٌدِخٔ ٍ ه٘ٗخى زدلإ ه١دٔڄع، ّد زًٕدهِّدٖٗ ّوهَى  ٗٙگٍٖگًّٕ٘، ٖ هزدلاٖٗ ٔخ ِٔ ًٱٕ 

 ِخًٟ آهَٖخى ِخًّٔ( ٴلاڀِِٗ ضد ٕ ًدّوگي ٍ ٗڃ زًٕدهِ زٕزٌّ گٍُٕٕٕٗ، ضٓ خًٵ٭دٺ

 ًت٘جِ گ٘شٕ

ِٔ ًػ٘كِ گٕٕ٘ خٗي هځدلِ ٍ ِٔ غس٘٘ي خٗي ًػ٘كِ هٖ غَخى گٽع ّٕ خًّخُٖ ه٘ٗخى ًٱدٔظ ٍ ڄٌػٕل 

آّٗ ٍ زد ٖ ه٠َِ زِ ّودى خًّخُٖ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ټًّٕٖخ١ًدى ضدج٘ي ٖ هٍخلّٗي ْٜل گٕ٘ ڄن 

زد٠ّ( ٍخلّٗي ْٜل گٕ٘ ټًّٕٖخى ٖ هٌٽٖ ٍ هٵکَٚ غَقِ زِ ٗدټػِ خٗي هځدلِ ٔخز٭ِ خٗي ٍِ هػٹٕ٘ ه
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غَڀٵٖ ًّخًّٔ،  ّد آىڄٌٌّ ٍ ّ٘م ًٱدٔغٖ ٍٕٔ ټًّٕٖخى ََِ ًّخًّٔ ٍ خٖ ٖ ًوََِ ٔخ ڄٌػٕل 

 ّد آىڄوػٕ ِٔ ٗدِگٕٕ٘ ٠ٕڄع ِخ٠ػِ ٍ ٨ٍٵ٘ع غ٥ً٘لٖ ََزٖ ًّخًّٔ  ّد َدًَخُِټًّٕٖخى خٗي 

ٕ ً٘ٗ ِخًّٔ ٍ ٴولکِٕ ٨ٵ٘ٽٖ ِٔ هِّٜٔ ٠ًّٔ٘دټػِ غٕ زَُِ ٍ ََِڄٌػٕلٖ ٍ ََِخغکدٖٗ ڄوػٕ

ٌِّّ( خٖ َٜٖٗ ڄٌػٕل ڄن ٍخلّٗي ٖ هِخًّٔ ٖٕٗخ ًٝسع زِ غکدل٘ٻ ضدټ١دٕٔ ڄوػٕٕ خٖ ََِ ١ًدى 

ٖٗ ّد ندٔنَذغَخًٌّ زِ ّٕ ٬ٕٗځٖ ٴول ڄٌٌّ ٍ ٖ ه٠َِ ټًّٕٖخى خيٝدٚ ًودٌّٗ ڄِ ٖ هٜسر 

٠َِ ڄِ ًٝسع زِ غکدل٘ٻ ِٜٖٔ ٖ ه٠َِ، ِٔ ًػ٘كِ خٗي ٴدهل زدٴؽ ٖ ًوخٴودل  ّد آىً٘ٗ زٕخٕ 

ََِ زٖ غٽدٍظ زَُِ ٍ ڄ٠َد ًسد٠ٌّ( هكوَٴِ خٗي ٴَخهل زٕ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ آهَٖخى خؾٕ 

گٓخِٔ( ّوهٌ٘ي ِٔ ٔخز٭ِ زد خٗي ه٨ََٲ هٖ غَخى ز٘دى ڄِٕ هٵلودى ّودى گًَِ ڄِ ٖ ههٌٽٖ 

ُ ً٘ٗ زدٍّٔدٕ ََِ ٔخ ڄٌٌّ، زِ ّودى ٠َ٘ ّدٕ ََِ ٔخ زِ ٠دگِٕخى خلځدء هٖ خٴػځدِّد ٍ خٖٔٞ

 ڄٌٌّ( هٵلودى، ِٔزدُٔ خّو٘ع ض١ٕ٘ټع، خًگُ٘ٗ ز١ُّ٘ى ٍ خٗكدِ خ٠ػ٘دپ زٕخٕ ٗدِگٕٕ٘ ٔخ خلځدء هٖ

 ًځٟ زٝ٘دٔ ّد آى( ز١ٌُّ هٖ غًځٿ ٔخ آهَٖٞ ٍ آًٍّٔ هٖ ٍقَِ ٔخ زِ آه٠َٖٖ هاؾٕ ّدٕ ه٫ً٘

ّ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ٔخ غَخً ِخًّٔ( ٥ُ٠٘ع هٵلودى هٖ ٗدِگًّٕ٘گدى ِٔ خًگ٘ٗٞ خٗكدِ ِٔ هْوٖ

ِٔ ِخًٟ آهَٖخى غځَٗع ًودّٗ زٝ٘دٕٔ خٖ ِخًٟ آهَٖخًٖ ڄِ ض١ٕ٘ټع غ٥ً٘لٖ ضدٌٖٗ٘ ِخًّٔ ٍ 

زٖ خًگُ٘ٗ ّٝػٌّ زد هٵلودى ٍ ٜدٕٗ ڄدٔڄٌدى هِّٜٔ ه١کل ِخًّٔ ّوهٌ٘ي لاٖم خٜع ڄِ 

 ټٕخگٕ٘خى ٗڃ قَ هؿسػٖ ڄلاٜٖ ٔخ خيٝدٚ ڄٌٌّ( قَ خقػودٴٖ ڄلاٚ ِٔٚ زِ خٗي خهٕ خ٠دُٔ

غَخًّ زد زځِ٘  ڄٌّ ٍ غد نِ يّ هٖ ِخِٔ ڄِ ټٕخگٕ٘ غد نِ يّٕ خيٝدٚ هځسَل٘ع خقػودٴٖ هٖ

ّد ڀٕخٔ گِٕ٘ ڄِ ّوِ خٗي هَخِٔ ِٔ زدلازِٕى خًگ٘ٗٞ ِخًٟ  ّودٌّگ ٠َِ ٍ هَِٔ يودٗع آى

ټِٕٕ يدهٖ خٜػځلال ٍ ََِهُػدٕٔ ٍ  ٴٌَخى زِٔخ  هٵلو١دىٖ ڄِ آهَٖخً ِخًٟآهَٖخى خؾٕ ِخِٔ( 

زد٠ٌّ ٍ خيٝدٚ ٖ هّٜٔ ز١٘ػٕ ٍِٔى خًگُ٘ػِ ٖ هڄٌٌّ، زِ ًٱٕ ٖ هو٘وٖ، غ٥َٔ گٕم ٍ ٤

آهَٖخًٖ ڄِ هٵلو١دى  ِخًٟ زدزدلاٖٗ ِٔ هځدِٗٝ  ًٽٛ ٴٗظڄٌٌّ ٍ ِخٔخٕ ٖ ه٠دٗٝػگٖ ز١٘ػٕٕ 

ڄٌٌّ، ّٝػٌّ( ِٔ ًْدٗع زد غَقِ زِ خٗي ڄِ ٗکٖ خٖ ٴَخهل غإؾٕ٘گٓخٔ زٕ ٖ هٔخ هٌٽٖ خٖٔٗدزٖ 

ٕ لاٖم ِٔ ّد آهَٖٞگِِٕ ٖ هزد٠ّ ض١ٌْ٘دِ ٖ هآهَٖخى غدذ إٍٓٔ  خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ

ٕ آه٠َٖٖ زِ ِخًٟ آهَٖخى ِخُِ ٠َِ( ّوهٌ٘ي زد ّد ڄلاٚقْع خټٗخٟٗ غدذ إٍٓٔ ٬ٖ 

ٕ ٍخلّگٕٕ ه٤َ٥ُدً ٜسڃ ٍخلّگٕٕ هځػّٔخًِ ًځٟ هْوٖ ِٔ ّد ٜسڃغَقِ زِ خٗي ڄِ 
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ٚ ٍ يػٖ هٕخڄٗ ضٟ٘ ِزٝػدًٖ گِِٕ هّخٖٔ هخًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ آهَٖخى ِخِٔ ض١ٌْ٘دِ 

ٕ ٍخلّگٕٕ ٔخ زٕخٕ ٍخلّٗي ّد ٜسڃٖٗ غًع ٴٌَخى آهَٖٞ َدًَخُِ زد هًَٔٗع ّد آهَٖٞ

  ِخ٠ػِ زد٠ٌّ(
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 هٌبثـ ٍ هأخز

( ڄدٔهٌّخى ټ١دٖٔخٕ ٴَخهل ( زٕٜٖٔ-3., ڄٕم، خلِ ٠ْٕٕ ٕٔ ضَلإِ ٴسدٚ ٍ ( خزَخلځدٜوٖ],[

 ََٖٜػدى( خٜلاهٖ ٜدٖهدى خ٠ٔدِ ض١ٍّٖٙ گٗخٔٞ

( خًگ٘ٗٞ ِٔ ڄلاٚ ِٔٚ( غٕقوِ ٗٵځَزٖ يٝي ٍ ََٞ َلٿ #22.,$( خٜطدلٌّٗگ آل، ]-[

 خًػ١دٔخظ ِخ١ًگدُ غٕز٘ع هٵلن( خٕٗـ، غسٕٗٗ،

( ٍٔخ١ًٌدٜٖ غٕز٘ػ5ٖ ًٱِٕٗ ٍ ڄدٔزٝع( غٕقوِ ًٖٗ٘ 1++-خٕ،  ( خٜلاٍٗي ٔخزٕظ خٕ].[

 ، غْٕخى، ٍٔخى، ندش َٜم(34.,ّٜ٘هًوّٕ، 

ٖ ٔخز٭ِ ٜدٖگدٕٔ ًٖد٠َٖٗ ٍ ٜسڃ ټًّٕٖضٍٕٕٔ ٍخلّٗي زد ( ز30ٜٕٔ.,( خٜلوٖ خلِْ، ]/[

ٜلاهع ٴوَهٖ ټًّٕٖخى( ضدٗدى ًدهِ ڄد٠ٌٔدٜٖ خ٠ّٔ، ِخ١ًکُّ ٍٔخ١ًٌدٜٖ ٍ ٴلَم غٕز٘ػٖ، 

 ِخ١ًگدُ غْٕخى(

( خ٤َل ٍ ټٌَى خٗكدِ خًگ٘ٗٞ ِٔ ټٕخگٕ٘خى( هكلِ ٠ّٔ ,2.,( خ٬ْٕٕ ٔخِ ٴلاءخلّٗي، ]0[

 (3)+,٣ ، 0٤غکٌَلَٕ٘، ٍُِٔ ١ّػن، ٠ودُٔ 

ّدٕ ټًّٕٖضٍٕٕٔ ٍ غإؾٕ٘خظ خًْد زٕ ٥ُ٠٘ع ڄَِڄدى( ١ًِٕٗ  ٠َُ٘( .3.,( آٔٗي ٍٜٕ٘ٚ ]1[

 (1ٍِم، ٠ودُٔ  ٜدل ٍٔخ١ًٌدٜٖ،

، /( غإؾٕ٘ خًگ٘ٗٞ ِٔ ض١ٕ٘ټع غ٥ً٘لٖ( غٕز٘ع، ٍُِٔ ١ّػن، ٠ودُٔ ,2.,( زدڀٕٕ هٝٵَِ، ]2[

 ٣٤-1(--) 

خًٟ آهَٖخى هػَٜ٭ِ خٜػدى ټدٔٚ ٍ ( ه٭دلٵِ خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ِ/3.,( زًٕخًٖ هًوَِ، ]3[

، ٖهٝػدى /، ٠ودُٔ --خقػودٕ ٍ خًٝدًٖ ِخ١ًگدُ ٠ٕ٘خٖ، ٍُِٔ  لامٴَخهل ّوسٝػِ زد آى( هكلِ 

3/ ، ٣٤,,0(,+/) 

 ( ٍٔخ١ًٌدٜٖ ٴوَهٖ( ِٗٗ، خًػ١دٔخظ ِٗٗ، ندش خٍل(24.,( ز١ُدٟٗ ٴل٨ٕ٘د، ]4[

)ضٍٕٕٔ ٍخلّٗي زٕ غًَل ٍٔخًٖ( غإؾٕ٘ ٜدٖگدٕٔ ٍ خلگَّدٕ ټ23ًّٖٕ.,( زٕقٵلٖ خيوّ، ],[

 خقػودٴٖ ِخًٟ آهَٖخى ِزٕٜ٘ػدًٖ ٠ْٕ غْٕخى( ضدٗدى ًدهِ ِڄػٕٕ ِخ١ًگدُ ٴلاهِ ٬سد٬سدٖٗ(

( ز١دٔظ هًوّٴلٖ، ٤دلًٖ هٕٗن، ٠دُ هًوّٕ َّٗكِ، ًدِٴلٖ يٝ٘ي، ٖزِٕٜع ٴٓٔخ، ]+,[
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ٔخى( ( ٔخز٭ِ غدذ إٍٓٔ ٍ ُٜع ڄ٠َٖ زد هَټځ٘ع ٠ٍٖٖٔ ٍ ٜلاهع ٍٔخًٖ ِٔ ٠ٍٖٔکد31.,

 (4/)3.، ٣٤ -ټ٥لٌدهِ ٍٔخ١ًٌدٜٖ هٵد٤ٕ، ٜدل ٍِم، ٠ودُٔ 

ٕ ټًّٕٖضٍٕٕٔ خِٔخڂ ٠ُّ زد ٴٗظ ًٽٛ ٍ ّد ٜسڃ( زٕٜٖٔ ٔخز٭ِ +4.,زځدج٘دى هٌ٘د،  (],,[

 خّودلکدٕٔ( ًدهِ ڄد٠ٌٔدٜٖ خ٠ّٔ، ِخ١ًگدُ ٴلاهِ ٬سد٬سدٖٗ(

وِ ٴلٖ خڄسٕ ّدٕ آِهٖ ٍ ٗدِگٕٕ٘ آه٠َٖگدّٖ( غٕق ٗٙگٍٖ( -43,زلَم زٖ خٚ،  (]-,[

 غْٕخى، هٕڄٗ ١ًٕ ِخ١ًگدّٖ(  ،/2.,ٜ٘ٻ،

 ( ٍٔخ١ًٌدٜٖ غٕز٘ػٖ( غْٕخى، ١ًٕ ٍٕٗخٟٗ(/3.,ز٘دزدًگِٕ خٜودٴ٘ل،  (].,[

ّدٕ ض١٘گٕٕ٘ خٖ خټع غ٥ً٘لٖ( غْٕخى خًػ١دٔخظ خًكوي  ( 31ٍٞٔ.,ز٘دزدًگِٕ خٜودٴ٘ل،  (]/,[

 خٍل٘دء ٍ هٕز٘دى(

ًَ ِٔ آهَٖٞ ٍ ضٍٕٔٞ، ندش َٜم، هٕڄٗ ّدٕ  ( هّٕٗٗع ٠َُ٘-3.,ز٘دى يوّ٘،  (]0,[

 آهَٖٞ هّٕٗٗع ٍِلػٖ، غْٕخى(

ّدٕ َّٞ ٍ ٥ُ٠٘ع( غْٕخى،  ( ًٱِٕٗ ٍ ڄدٔزِٕ آٖهَى21.,ضد٠د ٠ٕٗٽٖ يٝي،  (]1,[

 خًػ١دٔخظ ُٜي(

، غًځ٘ځدظ ٍ ّد ِٗخًگ٘ٗٞ ِٔ غٵل٘ن ٍ غٕز٘ع ًٱٕ (-++- ،٠ٍدًڃ ِٗل خل آٔ ضٌػٕٗم ضد (]2,[

 خًػ١دٔخظ ٴلن( ،غْٕخى ،#31.,$ ْٖٕٗآٔخٔخّکدّٔد( غٕقوِ هًْٕدٖ ٠

( خؾٕز١ُٖ خه٠َٖوسػٌٖ زٕ ٴَخهل غدذ آٍٔخًِ زٕ ه٘ٗخى غدذ إٍٓٔ +4.,ضًََٔخذ ټٕيٌدٖ،  (]3,[

ٍ ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ گٍّٕٖ خٖ ًٖدى ِخٔخٕ ه١کلاظ ًٖد٠َٖٗ ِٔ ٠ْٕ ٠ٕ٘خٖ( ضدٗدى ًدهِ 

 ه٠ٍِٕع( ڄد٠ٌٔدٜٖ خ٠ّٔ، ِخ١ًکُّ ٍٔخ١ًٌدٜٖ ِخ١ًگدُ آٖخِ خٜلاهٖ ٍخيّ

( زٕٜٖٔ ٔخز٭ِ ز٘ي -4.,، هكّ٘ ضدڄّخهي ،هْوَجٖ يٝ٘ي ٖهاهٌ ،ضٕ٘ڄودلٖ هًوّٴلٖ (]4,[

ٜ٭ى ََِڄدٔآهّٕ هٵلودى ٴلَم غكٕزٖ زد خًگ٘ٗٞ، ًگٕٞ ٍ ض١ٕ٘ټع غ٥ً٘لٖ ِخًٟ آهَٖخى 

 (--,)/.,، ٣٤ +,( ٠ودُٔ -ضدِٗ ضٌكن خزػّخٖٗ( ټ٥لٌدهِ ٍٔخ١ًٌدٜٖ غٕز٘ػٖ، ٍُِٔ 

( خٔغسد٪ خِٔخڂ خٖ ٜسڃ ټًّٕٖ ضٍٕٕٔ #33.,$ًلَ ټّٕدِ ٍ يكدٖٕ خلِْ، غٌْدٕ ٠َٔخ (]+-[

ٍخلّٗي زد خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ٍ ض١ٕ٘ټع غ٥ً٘لٖ ِٔ ِخًٟ آهَٖخى ِزٕٜ٘ػدًٖ( ٍِ هدٌّدهِ ٴلوٖ 
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 (,)/، ٣٤ 4.ض١ٍّٖٙ ِخ١ًگدُ ٠دّّ، ٜدل ٠دًِّٗن، ٠ودُٔ  –

ّدٕ  آهَٖخى ِٔ ٍُِٔ ( ٴَخهل هاؾٕ ِٔ ٠کٝع غ٥ً٘لٖ ِخًٟ#20.,$ؾٌدٖٗ زدڀٕ،  (],-[

 غ٥ً٘لٖ هُػلٻ، هَِٜٝ غًځ٘ځدظ غٕز٘ػٖ ِخ١ًگدُ غٕز٘ع هٵلن(

ّدٕ هځدزلِ خٕ ٍ ٜسڃ ًّٖگٖ هسػٌٖ زٕ  ( زٕٜٖٔ خؾٕز١ُٖ هْدٔظ34.,قٵٽٕٕ ٴٖ٘ٝ،  (]--[

هّل هدٔلاظ ِٔ خټٗخٟٗ غدذ إٍٓٔ ٍ ض١٘گٕٕ٘ خٖ ٴَِ ِٔ خټٕخِ ٍخزٝػِ زِ هَخِ( ضدٗدى ًدهِ 

 ٌدٜٖ ٍ ٴلَم غٕز٘ػٖ، ِخ١ًگدُ ٴلاهِ ٬سد٬سدٖٗ(ِڄػٕٕ ِخ١ًکُّ ٍٔخ١ً

ّدٕ هځدزلِ زد خٜػٕٚ زٕ  ( خؾٕز١ُٖ آهَٖٞ گٍّٕٖ ٠َُ٘+4.,( يٝي ٖخُِ ض١ٌگ ٜوٕ٘خ، ].-[

غدذ إٍٓٔ، خ٨٭ٕخذ، خټِٕٝگٖ ٍ خٜػٕٚ ز٘ودٔخى هسػلا زِ ٨دٗٵِ ًُدٴٖ( ضدٗدى ًدهِ ڄد٠ٌٔدٜٖ 

 ْٕخى هٕڄٗ(خ٠ّٔ، ِخ١ًکُّ ٍٔخ١ًٌدٜٖ ِخ١ًگدُ ض٘دم ًَٔ ٍخيّ غ

ضٍٕٕٔ هدِٔ ٍ  ّدٕ خقػودٴٖ، خلگَّدٕ ټًّٕٖ ( ًځٟ هْدٔظ+4.,( َدًلإٔ هّْٕ، ]/-[

خًگ٘ٗٞ غ٥ً٘لٖ ِٔ ٴولکِٕ غ٥ً٘لٖ ِخًٟ آهَٖخى ضٕٝ ٍُِٔ هػَٜ٭ِ ٠ْٕٗدٔ( ضدٗدى ًدهِ 

 ڄد٠ٌٔدٜٖ خ٠ّٔ، ِخ١ًگدُ غٕز٘ع هٵلن غْٕخى(

 خى، خًػ١دٔخظ ٜوع(( خًگ٘ٗٞ ٍ ّ٘كدى( غْٕ/3.,َّخضٌدّٖ هًوّڄٕٗن،  (]0-[

( ٔخز٭ِ َّٞ ّ٘كدًٖ ٍ غدذ إٍٓٔ ِٔ ِخ١ًكَٗدى ِخ١ًگدُ 32.,َّخقَخِٕ ٔي٘ن،  (]1-[

 (14),3، ٣٤ 3ٴلَم زْٗٗٝػٖ ٍ غَخًس١ُٖ( خٴػ٘دِضٍّٖٙ، ٠ودُٔ 

( غدذ إٍٓٔ ٍ ًځٟ آى ِٔ خٔغځدٕ ٜلاهع ڄَِڄدى( هكلِ 34.,َٗخجلٖ ضدٜٔد،  (]2-[

 (.)/٣ ، 2٤-ٍٔخ١ًٌدٜٖ خٕٗخى ضدڂ، ٠ودُٔ 
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