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باییار این تحقیق با هدف مقایسهههع می ان گیدو  ن ر  عو طفادر با باگمایدوار  ع هدف:

 روش پژوهش:ن معگ ن میع بع بلایل گیسههه   تهههفا. وع     19-بیماان رعنیا نیعنس 

جامیع  باشههد ها اگ یفع میدای  م ان ن بع لحاظ وعبآنان بابهمقایسههع _طل  حاضههع  پژنهش

شامل  میع بع نن معگ 19-تمام  باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا نیعنسآماان این پژنهش 

بفب رع  1399-400ساو سارن با شهع تهعار ساو  50ال   20با بام ع س    بلایل گیس  

س  بابه 6ال   3د   ضان خایفابه خفب اا اگ ب ویعن با اید  با انش یمفیعماه اخیع یک  اگ اط

 عب سفوفاا یاش  اگ معگ شخص یا اشخات  اگ خایفابه بع بلیل رعنیا یا  100بس عس تیداب 

یفع سههفوفاا  50فاا یاشهه  اگ معگ طزیز بع بلیل رعنیا نیعنس ن یفع سههفو 50ها )سههایع معگ

شدید  ابزاا وعبانان بابه ها  س  ( ای خاب  ش  اگ معگ طزیز بع بلایل گی پعسش امع ر  عو یا

پعسههشهه امع می ان گیدو   پعسههشهه امع می ان ن ( 1997طفادر نیلیامز، چامبلز ن آهعیس )

هان پژنهش اگ حلیل بابهجه  ت ( بفب 2006گیدو  تفسهها اسهه فع،  عاگیع، انیشهه  ن رالع )

شد   اس فابه 26یسخع SPSSا زاا آماان اگ یعم ناایایس چ دم غیعه ن تک م غیعهآگمفر تحلیل 

شار باب رع  ها:یافته تل اگ تحقیق ی می ان گیدو  ن ر  عو طفادر  بین م غیعهانی ایج حا

تفان. معگ ن میع بع بلایل گیسههه   ن  19-با بین باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا نیعنس

ی ایج یشهههار باب باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا م گیری: نتیجه  می   باان نجفب بااب

 تفای د با ر  عو طفادر م ف  خفب بع سفگ خفب غلبع ر  د 

 عنسیر  عو طفادر، رعنیا ن ، گیدو نمی ا ها:دواژهیلک
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 مقدمه

سامبع شاا ا ن،لابیم 2019 ساو با ب سین نماایب کیی  شهع ننهارِ  عن شد  طامل ا نیچ 1با   نیوزااش 

 حاب  با ط فار س دام ت فس 2هاعنسینرعنیا ۀاگ خایفاب ا  عی کیژی  عیین تغ دیجد عنسییفع ن کن یماایب

2 (2-CoV-SARS)3 2019-بیماان نیعنس رعنیا بع بفب رع (19-COVID)4 ژان، نن ن )شهههد  نوذاایام

اا  عفیتفاید سع یفع ب هع شخص م نیایفیبع دفا م باش ع ن ی بالا  ی دا. سعا ،19-فنید(  ر2020، 5ی 

یفس   ن ت ف   خشک، باب طضلای ۀسع  ، انگ شامل تب، خس ف 14تا  2  طلائم د نیتععیمب لا ر د  شا

 بع سعط  بالا اایبس  ی دا. سعا لیبع بل عنسین نی(  م اسفایع ا2020، 6نای  ، انرل ن بنایفات ) اس 

  دبق آماا رعبجهار اا آلفبه  نرشههفاها  گمار ایدک )چهاا ماه( تمام  د باًین تقع ای شههاابا رل جهار 

با سهه    ار( تیداب مب لای1399 اسههف د 18) 2021 مااس 8انگ  تا 7(WHO) بهداشهه   سههاگمار جهای

وزااش شهههده  ،یفع 967اا ن هز 560میلیفر ن  2 ،عین تیداب معگ ن م هزاا یفع 200میلیفر ن  116جهار، 

هزاا ن  60اید ن م اسهفایع تا بع امعنگ مب لا شهدهیفع  681هزاا ن  682میلیفر  1 زیی عاریبا رشهفا ا  اسه 

 (  2021)ساگمار جهای  بهداش ،  ایدجار باخ ع 19-مار بع اثع رفنیدیفع اگ همفد ار 594

س عب  ادیبع ا داما. اح  دیتأر س عبه مای د پعنتکل و ش  ۀو س  بعان)  بهدا س ن م ظم ب ش ا، همثاو، 

تلعهیاگ تیامل چهعه بع چهعه ن غ نعیجلفو سک گبر ، اج ماط ۀ(،  ا ن ممایی  اگ تجمع ن با   عی عی  ،ما

 ( 2020حلیم، جانید ن نایشههیا، )اسهه   عنسین نین ب ع ا نعیجلفو نااهکااهاجملع اگ  ،نارسههن  ییها

 با س    ش اخ انار  مثب ، مفجب بعنگ اثعا. م ف نامدهایپ عغمیطل  بهداش  نهااس یس نیا ناجعا

 نها یتداخل با  یال یا.،یتعس اگ معگ، ای شههاا اخباا غلا ن شهها ،نماایجامیع شههده اسهه   تعس اگ ب

 بنسههه ار،همکااار، )با   سهههفع ن طبفا ن معنا، راهش انابا اج ماط  یمحدنب ایانگمعه، مقعاا. م ع 

سلام  انار ا عاب جامیع  ا،یشعا نیایاش  اگ  فعیب امدیها پن به  ن مال  شکلا. شغل، بعنگ من    ( خایفابه

اسههد معگ یک  اگ اطضههان خایفابه ن یظع م با این میار بع  (1399 ،نن محمد ابی)شههه ر د م دیاا تهد

سفگ تأخیعن ش  اگ آر، بحعار 8شاهد آر بفبر ن ییز  سیبیا شد )مکگاتعین حفابث آ هفرع، آیفا، -گا با

( طلائم حاتههل اگ سههفگ اا شههامل طلائم جسههمای ، 2009(  ناابر )2020آتکی س، آثایاسههیف ن شههفلمن، 

شهه اخ  ، طادف ، می فن ن ا  اان بایسهه ع اسهه  )بع یقل اگ ریای ،   ح ، ه عم د  فجع بیفلف، طبدن ن 

 (  1399اس اج ، 

لانه بع راهش ایج ن باب انای  م جع بع ط 9م الیا. پژنهش  مؤید این یک ع اس  رع نجفب می ا با گیدو 

س دن با جمیی  ضای  ن خع ت گ، یاپی گ، -شفب )چی گهان بالی   ن ا عاب طابن م ا زایش احساس ا

سعمایع2018؛ آر فاک ن اار ، 2020یاه، -چیاجف ن هسایف وذاان با (  می ا، احساس ااتباط با گیدو  ن 

                                                           
1 . Wuhan 

2 .Coronavirus disease 

3. Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 

4. Coronavirus disease 2019 

5. Zhu, Wei & Niu 

6.Verity, Okell & Dorigatti 

7. World Health Organization  
8.delayed mourning 

9.meaning of life 

https://en.wikipedia.org/wiki/Wuhan
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تمایل بااید اگ ن ایع ن تجااب انگمعه می ا اسهه   اک ر  د،  مد. اسهه   ا عابااسهه ان هد   مهم ن دفلای 

 اید )اسهه فع،ر  د ا دام بع ایجاب گیدو  با می ا رعبهشههار تیعیر م ها ن    یک هدف اا بعان گیدو آر

میزار ی ایج پژنهش  حار  اگ آر اس  رع (  1397پفا، معتضفن ن تباح ، بع یقل اگ انلابن، شیخ 2012

سیببالان می ا ب س  ا گیدو  با باگمایدوار اگ حفاث آ شکلا. خلق  با ااتباط ا گا با هیجایا. م ف  ن م

نااار بعان طملکعب به ع ن اگ بیفعسهههف، اگ جملع م غیعهای  رع سهههفگ(  2019، )نایگ، لیپک، میان ن وار

فادر با اسههه   م الیا. م یدب حار  اگ آر اسههه  رع ر  عو ط 1بهی ع بع آر ییاگ بااید، ر  عو طفادر

شهباگن، رعای  ن ملک شدید طلائم بیمااار مزمن )  ح ،  شکلا. انار1399گابه، ت ش اخ    عباییار (، م

(، وعایش خفبرش  بایشجفیار )با عن، 1394ج س  )اربعن، پفاشعیف ،  هیم ، طظیم ، طلیلف ن امیعن، 

صعف ر  دوار مفاب )رفلع1394م فچهعن ن حکم ،  سفءم ( 1393سل ای  ن مهعاب ،  معگن، یعیمای ،( ن 

یقش بااگن بااب اما با باگمایدوار سههفوفاا چ دار با این گمی ع م الیا. مشههخصهه  نجفب یدااب  ر  عو 

(  2020رامیلفولف،  ایچع ن سانتع، شفب )طفادر شامل ر  عو خشم، ا سعبو ، اض عاب ن طادفع مثب  م 

( ر  عو طفادر طباا. اس  اگ ای کع  عب 1397 بع یقل اگ شیعاگن ن میعگاحسی  ، 2008دبق یظع وعاس )

هان وفیاوفر تشهههخیص بهد ن آر اا ابعاگ ن ر  عو یماید  این بیامفگب چففیع طفادر خفب اا با مف یی 

 عبن، بهداشهه  انای  ن سههلام  ها اثعا. وفیاوفی  با ابیاب مخ لر گیدو  ا عاب اگ جملع انابا بینمهاا.

باشهههد  این بحعار، تعین مصهههائب با دفو گیدو  هع ایسهههای  م زاگجسهههمای  بااب   قدار محبفب ب

س  رع هع  عبن م گاتعین نا یعت ش تفاید با گیدو  خفب تجعبع ر د  تأثیعا. یام لفب معگ طزیزار ان ا

هان م مابن بعجان بماید  این دفلای  شدر گمار سفگ بعان ساگواان تفاید بعان ساوبع تفاگر خایفابه م 

ع  قدار، باجات  اگ یاتفای  با طملکعبهان  عبن، اج ماط  ن شهههغل  اا بعان  عب باغدیده بع بیباو با نا ی

تفاید اثعا. یام لفب  بع انن سهههاخ اا خایفابه ن ح   جامیع باشههه ع باشهههد )نابر، بااب رع با یهای  م 

 :پژنهش حاضع این اس  بعاساس آیچع وف ع شد، سئفاو(  1398تعجمع  یعنگبخ ،  1992

یا نیعنس  1 ماان رعن یار بی بای وار  ع ید ما باگ یدو  ن ر  عو طفادر با  یا بین می ان گ ن  19-آ

 نمیع بع بلایل گیس   تفان. نجفب بااب؟معگ
 

 پژوهش روش

جامیع آماان این پژنهش ان )پس انیدابن(  عاا بااب  مقایسهع -هان طل پژنهش حاضهع با گمعه پژنهش

س   با بام ع س   نن معگ 19-بیماان رعنیا نیعنستمام  باگمایدوار  عباییار شامل   20میع بع بلایل گی

ساو  50ال   شهع تهعار  سارن با  ماه اخیع یک  اگ اطضان خایفابه  6ال   3بفب رع د   1399-400ساو 

ب ابعاین با اسهه   بفبه « با بسهه عس»بع انش یمفیع این پژنهش،  ویعن بایمفیع اید خفب اا اگ بسهه  بابه

 عب سفوفاا یاش  اگ معگ شخص یا اشخات  اگ خایفابه بع بلیل  100ویعن با بس عس تیداب مفیعانش ی

سایع معگ ش  اگ معگ طزیز بع بلیل رعنیا نیعنس ن  50ها )رعنیا یا  سفوفاا یا ش  اگ  50یفع  سفوفاا یا یفع 

ان مقایسههع-فع طل معگ طزیز بع بلایل گیسهه  ( ای خاب شههدید  لاگم بع ارع اسهه  رع بعان م الیا. اگ ی

                                                           
1.emotion control 
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به  م ظفا ا زایش تفار تیمیم(؛ اما بع1397ر د )بلانا، یفع رفای  م  30حدا ل حجم یمفیع با هع وعنه 

 یفع با یظع وع  ع شد  50ی ایج با هع وعنه 

: مقیاس ر  عو طفادر ابزاان بعان س جش میزار ر  عو ا عاب بع 1(ACS)پرسشنامه کنترل عواطف. 1

سئفاو با  42( ساخ ع شد  این مقیاس بااان 1997رع تفسا نیلیامز، چامبلز ن آهعیس )طفادر خفب اس  

سئفالا.  4 ض عاب  ن طادفع مثب  ) سعبه، ا شم، خلق ا  ، 14، 12، 10، 6، 2گیعمقیاس  عط  با ط انین خ

 به شههفب  پاسههخسههاو تفتههیع م  15باشههد ن بعان ا عاب بالان ( م 42، 41، 36، 32، 31، 23، 22، 18

یمعه ت ظیم شده اس    7یمعه تا بع شد. مفا ق=  1ان اگ بع شد. مخالر= باجع 7تفا. دیر لیکع. بع

تع اس   پایای  بانی  ن یمعه بالاتع یشار به ده ر  عو طفادر ضییر 294تا  42بام ع یمعا. مقیاس بین 

، 73/0ن  72/0هان خشم قیاس، بعان گیعم78/0ن  94/0تعتیب بعان یمعه رل  مقیاس ن باگآگمای  آگمفر بع

سعبه  ض عاب 76/0ن  91/0گیعمقیاس خلق ا   84/0ن گیعمقیاس طادفع مثب   77/0ن  89/0، گیعمقیاس ا

بسهه  آمد  همچ ین،انای  ا  عا   ن همفعای  آر ییز یک یمفیع اگ بایشههجفیار بناه لیسههایس بع 66/0ن 

ش باخل رشهههفا پایای  مقیاس بع انش آلفان (  با پژنه1997بسههه  آمد )نیلیامز، چامبلز ن آهعیس، بع

شهباگن، رعای  ن ملک 83/0رعنیباخ  شد )  ح ،  سبع  شفا 1399گابه، محا ( ن با پژنهش بیفع باخل ر

شد ن پایای  بع س فابه  س ابیار خای ، بع 95/0م ظفا پایای  مقیاس اگ انش آلفان رعنیباخ ا س  آمد )ا ب

 ( 1399م صفا ن رشاناگن ااشدن، حس  ، سپاه

شنامه معنای زندگي. 2 س ش  ن رالع 2(MLQ)پر س فع،  عاگیع، انی سا ا ش امع می ان گیدو  تف س : پع

 10( جه  ااگیاب  نجفب می   ن تلاش بعان یا  ن آر ااائع شههده اسهه   با پژنهش حاضههع اگ  عم 2006)

شفب وذاان م ان یمعهباجع 7سئفال  پعسش امع اس فابه شده اس   این مقیاس بع تفا. دیر لیکع. 

س =  تفا. رع بع وزی ع راملاً یابا س =  1بع این  ش ع یابا س =  2یمعه، بی یمعه،  3یمعه، تا حدن یابا

ش ع باس =  5یمعه، تا حدن باس =  4بایم= یم  ویعب  یمعه تیلق م  7یمعه ن راملاً باس =  6یمعه، بی

 87/0، بعان گیعمقیاس نجفب می ا 86/0( انای  بعان رل پعسش امع 2006دبق پژنهش اس فع ن همکااار )

س جفن می ا  س   همچ ین پایای  نجفب می ا  84/0ن بعان گیعمقیاس ج شده ا س جفن  70/0بعآناب  ن ج

بع بس  آمد  با م الیع خااک اگ رشفا با اس فابه اگ ضعیب آلفان رعنیباخ پایای  رل پعسش امع  73/0می ا 

وزااش شهههد )ل ، بائف ن  75/0ن  73/0فن می ا بع تعتیب ، ن بعان گیعمقیاس نجفب می ا ن جسههه ج84/0

(  با پژنهش باخل رشفا بع م ظفا بعاس  پایای  پعسش امع اگ انش ضعیب آلفان رعنیباخ 2020، 3لیایگ

 (  1399بع بس  آمد )جهایفیعن، بابای  ن رعیم ،  684/0اس فابه شد ن پایای  پعسش امع 

 نها ین ای خاب حجم یمفیع، بع طل  محدنب نط بع جامیع آمااادلاطا. معبف  پس اگ بعاس روش اجرا.

     عییپژنهش بع تفا. ا نهاپعسش امع ، بهداش  نهاپعنتکل  ین اطا عنسیرعنیا ن نماایاگ ب  یاش

ا. ملاحظ  یوع    جه  اطا عاا   وعنه مفاب بعاس اایبا اخ  نیپعسش امع بع تفا. آیلا  کین ل  دعاح

 نهابابه لیجه  تحل  دیااائع یفعب ،شد م ر  دوارشعر رع م جع بع ش اخ    دلاطاتا وفیعچیه  اخلا 

                                                           
1. affective Control Scale (ACS)  

2. meaning in Life Questionnaire (MLQ) 

3. Li, Dou & Liang 
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بایظع وع  ع  05/0 ناس فابه شد  س   می اباا عهین تک م غ عهیچ دم غ ایسیناا لیپژنهش اگ آگمفر تحل

 اس فابه شد  26یسخع  SPSS نا زاا آماااگ یعم زیها یبابه لیشد  جه  تحل

 

 اهیافته

ساو(  93/33) اریآ ا  س  نیایفیبا م نآماا دیاگ ب نباا ساو( اخ لاف می  94/28ها )خایم  س  نیایفیم

ملاک ای خاب  22هان میایفین اتبع 1با جدنو  ( p=  000/0) پژنهش باش ع اس  نیا نیمفیع آماا نیبا ب

ش شده اس  ن میزار ار فر )با تفجع بع یمفیع آماان این پژنهش( وزااساو وذش ع ن هم 10همسع با 

 اخ لاف آر هم آنابه شده اس  

 

 . میانگین و انحراف استاندارد مولفه های مورد بررسي کنترل عواطف و معنای نزدگي1جدول

 ایحعاف اس ایدااب میایفین 

 43/9 16/13 باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا خشم

 54/1 33/10 باگمایدوار  عباییار گیس  

 61/2 37/20 گمایدوار  عباییار بیماان رعنیابا خلق ا سعبه

 49/2 80/20 باگمایدوار  عباییار گیس  

 61/1 58/13 باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا اض عاب

 77/1 11/13 باگمایدوار  عباییار گیس  

 20/1 37/16 باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا طادفع مثب 

 42/1 50/17 باگمایدوار  عباییار گیس  

 26/10 66/63 باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا یمعه رل طفادر

 14/8 73/62 باگمایدوار  عباییار گیس  

 61/4 37/23 باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا نجفب می ا

 77/9 92/27 باگمایدوار  عباییار گیس  

 59/4 58/12 باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا جس جفن می ا

 97/5 69/14 باگمایدوار  عباییار گیس  

 64/5 20/40 باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا می ان گیدو  )یمعه رل(

 95/7 30/44 باگمایدوار  عباییار گیس  
 

با تفجع بع ی ایج جدنو  فق میایفین ن ایحعاف اسههه ایدااب م غییعهان  فق اا یشهههار م  بهد، بیشههه عین 

یایفین معبفط رل( م یا ن رم عین 26/10) 66/63 بع م غیع ر  عو طفادر )یمعه  وار رعن ید ما باگ ( با 

بیش عین میایفین  همچ ین ( م  باشد 54/1) 33/10 میایفین معبفط بع م غیع خشم با باگمایدوار گیس  

 ( با وعنه باگمایدوار گیس   م  باشد 95/7) 30/44 معبفط بع م غیع می ان گیدو  )یمعه رل(
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 . نتایج تحلیل واریانس چند متغیره در متن مانوا بر روی نمرات کنترل عواطف و معنای زندگي2 دولج

 های آماریشاخص

 منبع

متغیر های 

 تحقیق

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 معناداری Fضریب

 014/0 290/3 22/7 2 45/14 وعنه می ان گیدو 

 04/89 72 48/5763 خ ا

 755/0 283/0 87/177 2 75/355 وعنه طفادر ر  عو

 45/629 72 91/45320 خ ا
 

بااان تفان. می   می ان گیدو  بهد رع بن وعنه اگ لحاظ یمعا. م غیع یا  ع هان جدنو  فق یشهههار م 

 (F 755/0=SIG=283/0)می اباا م  باشد اما با مفلفع ر  عو طفادر (SIG=014/0؛ F=290/3باان با )

 می اباا یم  باشد  P<01/0با س   

 

 . نتایج تحلیل واریانس چند متغیری )مانوا( بر روی میانگین  مولفه های کنترل عواطف3جدول 

 (pمی   باان ) س   F DF DF مقداا آگمفر یام

 003/0 95 4 85/2 342/0 آگمفر اثع پیلای 

 001/0 95 4 09/3 663/0 آگمفر لامبدان نیلکز

 001/0 95 4 34/2 498/0 آگمفر اثع ه لی گ

 000/0 95 4 62/6 480/0 آگمفر بزاو عین ایشع انن

 

همای فا رع با جدنو  فق یشار بابه شده اس ، آگمفر هان چهااوایع تحلیل ناایایس چ د م غیعن بع انن 

ن ( اگ لحاظ آمااp=01/0ن س   می   باان ) 1/0میایفین یمعا. مفلفع هان ر  عو طفادر ، با میزار تأثیع 

می اباا م  باش د ن بیایفع آر هس  د رع بن وعنه  با هع یک اگ م غیعهان مفاب مقایسع بااان تفان. می اباا 

  س ا

  

 . نتایج تحلیل واریانس چند متغیره در متن مانوا بر روی نمرات  مولفه های کنترل عواطف4جدول 

 های آماریشاخص

 منبع

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ن میانگی

 مجذورات

 معناداری Fضریب

 755/0 283/0 75/355 1 75/355 وعنه خشم 

 45/462 98 91/45320 خ ا

 622/0 478/0 97/27 1 97/24 وعنه خلق ا سعبه

 19/19 98 37/1881 خ ا

 514/0 671/0 05/56 1 05/56 وعنه اض عاب

 68/30 98 33/3007 خ ا

 208/0 60/1 23/119 1 23/119 وعنه طادفع مثب 

 27/27 98 43/2673 خ ا
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بااان تفان. می   باان با خشم بهد رع بن وعنه اگ لحاظ یمعا. م غیع یا  ع هان جدنو  فق یشار م 

(283/0=F 755/0؛=SIG ،) خلق ا سعبه(478/0=F 622/0؛=SIG )اض عاب(671/0=F 514/0=SIG)  

 P<01/0با س     (SIG=755/0؛ F=283/0)ن ر  عو طفادر( SIG=208/0؛ F=60/1)طادفع مثب  

  س ییوعنه تفان. می اباا  بن  بع طباا. بیفع بین می اباا ییس  د

 
 نتایج تحلیل واریانس چند متغیری )مانوا( بر روی میانگین  مولفه های معنای زندگي .5جدول 

 معني داری  سطح F  DF DF مقدار آزمون نام

 244/0 98 2 28/1 170/0 آگمفر اثع پیلای 

 236/0 98 2 30/1 833/0 آگمفر لامبدان نیلکز

 228/0 98 2 31/1 196/0 آگمفر اثع ه لی گ

 047/0 98 2 38/2 173/0 آگمفر بزاو عین ایشع انن

 
یشار بابه شده اس ، آگمفر هان چهااوایع تحلیل ناایایس چ د م غیعن بع انن  5همای فا رع با جدنو 

( اگ لحاظ آماان p=01/0ن س   می   باان ) 1/0 ان گیدو  ، با میزار تأثیع میایفین یمعا. مفلفع هان می

می اباا م  باش د ن بیایفع آر هس  د رع بن وعنه  با هع یک اگ م غیعهان مفاب مقایسع بااان تفان. می اباا 

 باشد  م 
 

 معنای زندگي  نتایج تحلیل واریانس چند متغیره در متن مانوا بر روی نمرات  مولفه های. 6جدول 

 های آماریشاخص

 منبع

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 معناداری Fضریب

 914/0 090/0 45/14 1 45/14 وعنه نجفب می ان گیدو 

 81/58 98 48/5763 خ ا

 826/0 192/0 44/2 1 44/2 وعنه جس جفن می ا

 67/4 98 90/457 خ ا

 
بااان تفان. نجفب می ان گیدو  بهد رع بن وعنه اگ لحاظ یمعا. م غیع شار م یا  ع هان جدنو  فق ی

 ییس  می اباا  (SIG=826/0؛ F=192/0)جس جفن می ا (، SIG=914/0؛ F=090/0می   باان با )

 

 گیریبحث و نتیجه

ن میع  معگمی ان گیدو  ن ر  عو طفادر با باگمایدوار  عباییار رعنیا ن  نیب ی ایج تحقیق یشهههار باب رع

رفشههها ی یجع  فق با یا  ع هان طلیعضهههاپفا، اسههه میار ن بایای   تفان. نجفب بااببع بلایل گیسههه   

(، ل ، هفایگ، ژایگ، یایگ، 1397( امیعن سیر الدی   رفهب ای  ن تابع )1399(،ایمای  ن بهقای  )1399)

سفان، مالهفتعا، یابایاپفبن ن همکاااساهف( 2020یایگ ن ژن ) سع،  (2020)ر، مهعا،  س عا بعیااب، بعچ فلد، ا

سیف ) شد 2019وامفیدن ن بفاا سف م  با ش  رع ها م با تبیین این یا  ع ( هم شااه با تفار بع این مفاب ا
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می ان گیدو ، با حفگه هان مخ لر گیدو  هع  عبن م فان. اسههه  ن هع رس خفبش، باید می ای  با 

به شههدر ییاگهان انلیع بع هد م دن، رااآمدن ن خفب گیدو  باشهه ع باشههد  احسههاس می ا اگ دعیق بعآنا

ش ن می ا یا  صمیم ویعن انگایع ن اهمی  طمل  ااتباط بااب  با شم دن تحقق م  یابد  تحقق می ا با ت ااگ

هدف با گیدو  ااتباط مثب   با طفامل انار ش اخ   بااب ن م جع بع ساگواان، اضای  اگ گیدو ، حمای  

اگ آیجای  رع گیدو  دبیی  بع دفا اات ، مسهههائل ن  یدر با ایسهههار م  شهههفب اج ماط  ن بلیل گیده ما

شف  گیابن بااب ن معبم چااه ان جز مقابلع با آیها اا یدااید، بع یظع م  آید الففن  شکلا. انگمعه ن همی م

شده با   م   شکلا. حل ی شده، بع همین بلیل م سائل باویع  شفب رع ا عاب با م اج  اب مایع اگ آر م  

اید ن بیشههه ع م  شهههفب  بکااویعن انشههههان آمفگش حیع. گبای  ن اهن آواه  با بخ عار، باناهان م

شش  سئلع باا اا راهش م  بهد ن بخ سب  بع مف یی  هان م سب ی غیعم  ق  ن جه  ویعن هان یام ا

مقابلع  ار عبن یسب  بع انابا اا اگ بین م  بعب ن آیها م  تفای د با مقابل مف یی  هان ت ش گا حدارثع تف

 خفب اا بکاا ویعید 

ن معگ میع بع  19-می ان گیدو  با باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا نیعنس نیبی ایج یشهههار باب رع 

(،ایمای  1399رفشا )ی یجع  فق با یا  ع هان طلیعضاپفا، اس میار ن بایای  بلایل گیس   تفان. نجفب بااب 

، مهعا، سفان، مالهفتعا، یابایاپفبن ساهف(، 1397هب ای  ن تابع )(  امیعن سیر الدی   رف1399ن بهقای  )

با تبیین ی یجع  ( همسف م  باشد 2019بعیااب، بعچ فلد، اس عاسع، وامفیدن ن بفااسیف ) (2020)ن همکااار

الففهان  می ان گیدو ، باشههه ن بیدواه اضهههای  اگ گیدو ،بع دفا رل  تفار وف  رع بدسههه  آمده م 

هان  عبن هسهه  د رع مفجب تمایز  عب اگ بیفعار ا ا  اا، احسههاسهها. ن ا کاا ن نیژو همسههار ا عاب ب

تفای د سع راارعب باش ع باش د: خلاتع رعبر تفا. شخصی    عب، پیش بی   ها م شفید  این نیژو م 

یار  عبایهان مخ لر با مفاب گید  بیدواه رعبر ا  ااهان آی ده  عب ن تبیین ا  ااهای  رع اگ  عب سههع م 

ها اگ آمابو  هان وس عبه بعان ایجام طمل بعخفابااید ن بع انش بع این  عض اس فاا اس  رع ایسار سفگ

ت  بع محعک سخ م هان خا سخها پا س عبه ن انش هان خاص پا به ، نیژو  به د  این آمابو  هان و

شکیل م  صی   هع  عب اا ت شخ س   اسلام  خایفابه   به دهان  ش ن بهزی با  نای  بانر خایفابهن با

 ، حمای  انح  ن انای  یقش مهم  با این گمی ع ایفا م  ر د  یقش مهم  بااب سفگپیشفیعن اگ 

ن معگ میع بع  19-ر  عو طفادر با باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا نیعنس نیبی ایج یشهههار باب رع 

ر، بهعیگ، وعباب، خابمیفر ن انسه ای  ی یجع  فق با یا  ع هان تهاب یا بلایل گیسه   تفان. نجفب بااب 

شیعاگن ن ایجبعن )1397) شاا.، حا ظ ، ایجبع  سف  یژاب 1397( ب سماطیل  ن  ل (، خدابخش  رفلای ، ا

سفان، مالهفتعا، یابایاپفبن ن همکااارساهف( 1394) سع، وامفیدن ن  (2020)، مهعا،  س عا بعیااب، بعچ فلد، ا

سیف ) شد 2019بفاا سف م  با شم دنیین ی یجع  فق باید وف  رع با تب ( هم ساس ااگ آگمفبی  ها با  اح

  د   شخصی های  هستیپ هان شخصی   م فان. بع شعایا مف یی   ن طفامل اس عس گا نابس ع م  باشد

بعان  رع حفتلع هس  دباگ، غیع  عاابابن، اج ماط  ن مخالر خفار یا شخصی های  بس ع، وفشع ویع ن ب 

عچع و باید وف  رع اگ سههفن بیفع یار اگ انابا مفضههفط  مخ لر بهعه م  ویعید اهای  اگ یصههحی  ادعا 

س فابه م  ر  د، اما اوع  س  د ن همع اگ آیها ا شد یا  ع ه مکاییزم هان ب اط  با بعخ  اگ مفااب به جاا ن ا

نجفب آنابر بع تفا. ا عاد  بع راا انید، بع ا  اا نسفاس ، مکعا ن انار ایجفا م  ایجام د  چفر بعان بع 

ن حفظ رعبر مکاییزم هان ب اط  باید ایعژن انای  تههعف رعب، هعچع ا عاب بیشهه ع اگ مکاییزم هان ب اط  
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اس فابه ر  د،ایعژن انای  رم عن بعان ااضا رعبر تکایع هان یهاب با   م  وذااید  الب ع، این ب یقا نظیفع 

صی   اا بع نجفب آناب،  شخ س  رع تیپ هان  س هان انابا با خفب ا س قیم با باخفا گیعا باید اگ بعخفاب م

  غعیزن ن ب اع رعبر اگ خفبش با بعابع اض عاب همعاه با آیها، اج  اب ر د 

ی ایج یشار باب رع بین می ان گیدو  ن ر  عو طفادر با باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا نیعنس ن معگ 

فشهها را یا  ع هان طلیعضههاپفا، اسهه میار ن بایای ی یجع  فق بن میع بع بلایل گیسهه   تفان. نجفب بااب  

، مهعا، سههفان، سههاهف(، 1397(، امیعن سههیر الدی   رفهب ای  ن تههابع )1399(،ایمای  ن بهقای  )1399)

سیف ) (2020)مالهفتعا، یابایاپفبن ن همکااار سع، وامفیدن ن بفاا س عا سف م  2019بعیااب، بعچ فلد، ا ( هم

شد  ساس با تبیین  فق با ساس یظم ن مقعاا. ن بای ع باید وف  رع ر  عو طفادرن یظعیع بعا ، طمل بع ا

عبن ن  هان شخصی   یسب ا پایداا میاراط قاب بع این رع طقل ن بلیل باید بع گیدو  مسلا باشد اگ نیژو 

س    س  رع وع چع بای ع بانیفعبن ا ضای  اگ گیدو می قد ا ش  دااتا ایداگه ا ن ان با معبم آمیزن ن خفی

شها ن ر  عو س  اما باید بع ااگ س ع ا س  تارید یمفب  همب شخص ن مهم  با گیدو  ا عاب ا ها رع طفامل م

س  ییاگهان خفب اا با ااه ییاگهان جمع  دا م  ر د  این  بیل  عبن رع بااان احساس مسئفلی  بالای  ا

پذیعید ن  ابل اط ماب ن ادمی ار هسههه  د  یسهههب  بع سهههاخ ااهان  ا عاب، پیامدهان ا  ااهان خفب اا م 

س کاا بفبه ن بع طهد خفب ن ا م  س  د اما با ساس تیهد رعبه ن اوع چع لزنما اهبع یی  ر  د  بااج ماط  اح

م بع باشد با ا داهان مثب  شخصی  یک  عب م ج بع می ان گیدو  ن جس جفن بعان آر اگتفجع بع ای کع 

تفار ای ففیع باشههد  با تبیین م با تضههاب م  وعایش بع ا  ااهان خفبرشهه امیع سهه یز ن ا  ااهان ج

 عبن اسهه  ن  عب با این نیژو  اسههاسهها    ً اسهه  باط یمفب رع با نا ع خفشههای دن بیدن اگ تمایلا. بین

ساگش س  ن  سب  بع بیفعار همدابن م یفطدن س  ن ی س  رع رمک ر د ن بانا یا  ع ا ش اق ا ر د ن م

 ااب رع بیفعار ییز با مقابل، یاایفع هس  د ب

ی ایج یشههار باب رع بین می ان گیدو  با باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا نیعنس ن معگ ن میع بع بلایل 

(، 1399رفشا )ی یجع  فق با یا  ع هان طلیعضاپفا، اس میار ن بایای  گیس   ن سایحع ان تفان. نجفب بااب 

، مهعا، سهههفان، سهههاهف( 2020(، ل ، هفایگ، ژایگ، یایگ، یایگ ن ژن )2020ن هاو ) چائف، چن، لیف، یایگ

سیف ) (2020)مالهفتعا، یابایاپفبن ن همکااار سع، وامفیدن ن بفاا س عا سف م  2019بعیااب، بعچ فلد، ا ( هم

ر لبا تبیین ی یجع بدسهه  آمده باید وف  رع تیعیر هع  عب اگ می ان گیدو ، با حفگه هان مخ  باشههد 

م فان. اس  ن هع رس خفبش، باید می ای  با گیدو  باش ع باشد  احساس می ا با باگمایدوار  عباییار اگ 

دعیق بعآنابه شههدر ییاگهان انلیع بع هد م دن، رااآمدن ن خفب ااگشههم دن تحقق م  یابد  اگ این ان هع 

گیدو  جسهه جف م  ر  د،  عبن رع احسههاس می ان گیدو  بالای  باشهه ع باشهه د، اهداف نالای  اا با 

خفبرااآمدتع هسهه  د ن ااگیاب  بیشهه عن اگ مف یی  ها بااید  ی ایج یشههار باب رع بین ر  عو طفادر با 

با  ی یجع  فق باگمایدوار  عباییار بیماان رعنیا نیعنس ن معگ ن میع بع بلایل گیسههه   تفان. نجفب بااب 

( امیعن سههیر الدی   1399(،ایمای  ن بهقای  )1399رفشهها )یا  ع هان طلیعضههاپفا، اسهه میار ن بایای 

( چائف، چن، لیف، یایگ ن 1394(، خدابخشهه  رفلای ، اسههماطیل  ن  لسههف  یژاب )1397رفهب ای  ن تههابع )

سیف 2020(، ل ، هفایگ، ژایگ، یایگ، یایگ ن ژن )2020هاو ) سع، وامفیدن ن بفاا س عا ( بعیااب، بعچ فلد، ا

رع با سهه فپ پایین  یین ی یجع بدسهه  آمده باید وف  رع خایفابه های با تب ( همسههف م  باشههد 2019)



 ده درمانی کاربردیخانوا | قاسم و عناصری               حاجی |...        یماریب انیو کنترل عواطف در بازماندگان قربان یزندگ یمعنا سهیمقا  |155

 

 عیکدیف عاا م  ویعید، بع دفا میمفو با مف یی  هان اس عس گا،  شاا انای  خفیش اا بع  ر  عو طفادر

  با مجمفع ای  فا م  تفار ی یجع وع   رع  عباییار رع اگ بقیع تمایز یایا  ع تع اسههه  م  قل م  ر  د

بعان ر  عو طفادر اسههه فابه م  ر  د،ابعاگ نجفب بیشههه عن بااید ،  اگ ااهبعبهان مخ لف  وار رعباگماید

سائل خفب اگ نجفب  س  م س فار بیار م  ر  د  اما ا عابن رع بعان بعا ااح ع ا کاا خفب اا با بعابع معگ ب

 احساس م  ر  د  بیفعار اس فابه یم  ر  د ایزنا ن ت های  ن یاتفای  با ر  عو طفادر بیش عن اا 

پژنهش حاضهههع با محدنبی  های  ییز مفاجع بفب  اگ جملع ای کع با تفجع بع مفضهههفع تحقیق، ا عاب باغداا 

هایشههار محعمایع ر  د ن بع هع یحفن رع شههده میخفاه د ادمی ار پیدا ر  د رع پاسههخبعاح   اط ماب یم 

شفب  طفا سالع اطای   شد رع این م سی   سفالا. خفاهد ماید رع الب ع  سش امع رع بااان  مل  مای د یفع پع

ش  ن باطث م  سخ یده د ن گیابن بفب ن خس ف  ا عب اا بع بیباو با سفالا. پا تدا   رامل بع  شد رع با 

شفب  این مسالع سبب م  شد رع با این طدم تدا   ن تصاب   پاسخ بابر باطث راهش انای  آگمفر م 

سفالا. تا حدنب گیابن ط سخ بابر بع  شفع پا سا پژنه ضفع تف ش د  الب ع این مف ش ع با ملکعب خفب  یدا

ر  عو وعبید با تفجع بع ای کع پعسههشهه امع ها بصههفا. خفبوزااش به  بفبه، ا عاب با پاسههخ بابر سههی  

رعبید خفب آامای  خفب اا یشار به د تا خفب نا ییشار اا، ن همین امع باطث شده رع یا  ع هان تحقیق تا 

شفب جه  تیمیم پذیعن ی ایجحدنبن غیع نا ی  ب ش د  پیش هاب م   شبیع مفضفع پژنهش  ،ا مفضفطات  

ضع شفب  همچ ین حا شهع ها ان جامیع هان بزاو ع جعا  سایع  سا رعنیا ییز اجعا  با  این پژنهش با بناار پ

شههفب  پژنهش حاضههع با وعنه هان آگمفبی  مخ لر ییز اجعا شههفب تا ب فار ی ایج حاتههل اا مقایسههع رعب  

چ ین بعیامع هان مداخلع ان ن پیفیعن بع باگمایدوار  عباییار سههفگ جه  تغییع یفعش آیها یسههب  بع هم

ن آمفگشهه  ن بامای  اا با معارز ن هابعیامعشههفب گیدو  شههار اجعا شههفب  با تفجع بع ی ایج پیشهه هاب م 

ا محفای  خفبرااآمدن ن مشاناه بعان باگمایدوار اجعا یمفب ن یا با پعپای  یشس  هان تخصص  بهاهس ع

ضا. بانی  ایجاب یمفب  شکلا. ن تیاا شفب  تغییعا. مثب   با اه ی  ا عاب با گمی ع حل م ش هاب م   پی

س  ب یق یقش م غیعهان ر  عو طفادر ن می ان رع  ضمن بعا ش  بعوزاا وعبب تا ب فار  رااواههان آمفگ

 گیدو  س فپ تیااضا. اا راهش باب 

 

 موازین اخلاقي

چ ین بع ا عاب ر  دوار اطای  شده اس ؛ همخلا   با پژنهش با جلب اضای  آواهایع شعر ملاحظا. ا

 بابااه محعمایع بفبر ی ایج ادمی ار بابه شد 

 

 یسپاسگزار

  شفبم اگ همع ا عابن رع با اجعان این پژنهش همکاان باش  د، رماو تشکع ن  دابای   لعینسنیبد

 

 تعارض منافع

 دوار، این مقالع حام  مال  ن تیااض م ا ع یدااب ب ا بع اظهاا یفیس 
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 منابع

سف ، ط ضا ،آ ایف س 1392) ه اب ، منمیم د ن باگیاان لیع سم آنانتاب طمفم ، سلام  (  بعا  هانن مکایی

  127-118(: 2)16، دب ج فب  صل امعمیفعی    سعباب بع مب لا ا عاب ب اط  با

گمی ع (  1396ن یفلن هفرسههما، سههفگار )  ،بم، باایل  ،سههمی ، ابناابا  ،اتکی سههفر، ایچااب  ،اتکی سههفر، ای ا
   تعجمع محمدیق  بعاه   ن همکااار  تهعار: یشع اشد ش اس  هیلفاابانار

شدن،  عیاگ  ) شاناگن اا صفا، مژوار ، ن ر سپاه م  س  ،  عیبا ،  س ابیار خای ، گهعا ، ح ش  1399ا (  اثعبخ

ایی اف پذیعن تصهههفیع بدی  ن ر  عو طفادر با گیار مب لا بع اخ لاو  بامار مب    بع پذیعش ن تیهد بع

  94-102 (:3)6، پژنهش تفایبخش  با پعس اانیشعیع پعخفان ا عاد   

، احمد  اربعن، ابعاهیم ، پفاشهههعیف ، حمید ،  هیم ، تهههمد ، طظیم ، گی ب ، طلیلف، مجیدمحمفب ، ن امیعن

ر بع انن  عباییار ج سهه  انابا طادف : م الیع تک مفابن  (  اثعبخشهه  بامار م معرز بع هیجا1394)

   10-21 (:1)18، ع اتفو بهداش  انای مجل

سفسن  ) تابع،  سیر الدی   رفهب ای ،  عگایع ، ن  ض عاب هس   ن می ان گیدو  با 1397امیعن  سع ا (  مقای

   120-128 (:2)4، مجلع پژنهش سلام ا بیاب   بیمااار بچاا آسم ن بچا

ت ظیم شهه اخ   (  1396)محمداضهها   ،، شههیخ  احمدطل  ،، یاج  اسههحق ،، احیمیار بفوع  یعنگ طل  ،بابار

 11  مجلع بایشفاه طلفم پزشک   م  بین  دا. ایفف ن ساگمار شخصی هیجار با بایشجفیار: یقش پیش

(8:) 37-45 

 یاوفی  ن هان بلبسهه ف سههبک بین ااب ع با ب اط  هانمکاییسههم انناسهه ع (  یقش1391) حمد بشههاا.، م

  22-7 (:1)6  راابعبن انایش اس   صل امعهیجای   

انش هان تحقیق رم  ن ریف  با طلفم تعبی   ن (  1398بفاگ، نال ع ، واو، جفیس ، ن واو، معبی  بامین  )
س   ش ا ساگمار م الیع ن تدنین  انار  شع  تفهای  ن همکااار  تهعار: ی صعا ضا ی جلد انو  تعجمع احمدا

 ب طلفم ایسای  بایشفاه ها )سم (ر 

 لاو اس عس پس آسیب ، سبک مقابلع(  اثعبخش  بامار وعنه  پذیعش ن تیهد بع اخ1395بهعنگن، بهعنگ  )

   79-91(، 4)8، مجلع انار ش اس  بالی  ان ن خفبرااآمدن با بخ عار مب لا بع سفگ یابه جاا  

آواه ، می ا با گیدو  ن حمای  (  مقایسهههع اهن1399فاب  )جهایفیعن،  عهاب ، بابای ، مهعباب ، ن رعیم ، ج

   37-46 :(10)9، مجلع انیش انایش اس اج ماط  با بیمااار مب لا بع ایدگ پان ب د ن یاپان ب د بع بامار  

سف  احیم )  ،ییقفب ، حسن  ،محمدپ اه اابرار، طذاا سبک هان ب اط  با (   1391ن یف شخصی  ن  تفا. 

  82-72(: 2)3، یشعیع پفس  ن گیبای   عاح  گیبای ا عاب باندلب ج

(  مقایسههع اثعبخشهه  1399طعا یار، شههیما ، یجا.، حمید ، تفگیده جای ، حسههن ، ن با عگابه ولمکای ، گهعا  )

بامار مهااتهان مب    بع بهبفب ریفی  گیدو  ن بامار مب    بع شهههفق  بع تحمل آشهههف ف  ن می ان 

   121-138 (:39)11، ها ن مدلهان انایش اخ   نشاگیدو  گیار بااان تیااض، 

(  رااای  بامار مب    بع 1399  ح ، رفانش ، شههههباگن، مسهههیفب ، رعای ، امین ، ن ملک گابه، محمد  )

سعدار   صل امع پذیعش باب ن ر  عو طفادر بیمااار مب لا بع  ش  ن باب-طلم   ش  بیهف  (:2)11، پژنه

67-53   
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(  مقایسههع یااسههای  1393، طلیعضهها  )یعیمای ، محمد ، سههل ای ، سههایاگ ، ن مهعاب رفلع معگن، محمدجفاب ، 

سالم   سفءمصعف ر  دوار مفاب ن ا عاب  -147 (:29)8، ب پژنهش مجلع اط یاهیجای  ن ر  عو طفادر با 

131   

(  ااب ع سبک 1399ریای ، احمد ،   ح ، باننب ، ه عم د  فجع بیفلف، پژمار ، طبدن، سیما ، ن اس اج ، اضا  )

هان بلبس ف ، حمای  اج ماط  ن سبک هان مقابلع ان با تاب آنان انار ش اخ   با ا عاب بااان تجعبع 

  157-180 (:41)11،  گ مشاناه ن انار بامای  صل امع  عهسفگ: ااائع مدو تحلیل مسیع  

ان باسهههلام  انای   بعاسههه  ااتباط بین مکاییسهههم هان ب اط  ن سهههبک هان مقابلع(  1387ییم ، نیدا )
   پایار یامع رااش اس  ااشد انایش اس ، بایشفاه طلامع دبادبای  ساو 29تا  18بایشجفیار 

References 
Aldao, A., & Nolen-Hoeksema, S. (2010). Specificity of cognitive emotion regulation 

strategies: A transdiagnostic examination. Behaviour Research and Therapy, 48, 974-

983.  

Araujo, K., Ryst, E., & Steiner, H. (1999). Adolescent defense style and life stressors. Child 

psychiatry and human development, 30(1), 19-28. 

Barakat, A., & Othman, A. (2015). The Five-Factor Model of Personality and Its 

Relationship to Cognitive Style (Rush and Prudence) and Academic Achievement 

among a Sample of Students. Journal of Education and Practice, 6(35), 156-165. 

Barnes, G. E., Murray, R. P., Patton, D., Bentler, P. M., & Anderson, R. E. (2006). The 

addiction-prone personality. Springer Science & Business Media.  
Belcher AM, Volkow ND, Moeller FG, Ferre S, (2016). Personality traits and vulnerability 

or resilience to substance use disorders, Trends in cognitive sciences.18(4):2 

Bienenfeld, David. (2006). Psychodynamic theory for clinicians. Davood Arab Ghahestani, 

Farzaneh Vadeie Kheiri, Siroos Arian. Tehran: Rosh. 

Blatt SJ, Wild S. (1976). Schizophrenia: A developmental analysis. New York: Academic 

Press. 

Blaya, B., Dornelles, M., Blaya, R., Kipper, L., Heldt, E., Isolan, L., Bond, M., & Manfro, 

G. (2006). Do defense mechanisms vary according to the psychiatric disorder? Rev. 

Bras Psiquiatr.,. 28(3): 179-83.  

Furrer, C., & Skinner, E. (2003). Sense of relatedness as a factor in children's academic 

engagement and performance. Journal of educational psychology, 95(1): 148. 

Garnefski, N, Koopman, H, Kraaij, V, et al, .(2009). Brief report: cognitive 

emotionregulation strategies and psychological adjustment in adolescence, 32:449-454. 

Garnefski, N, Kraaij, V, (2006). relationships between cognitive emotion regulation 

strategies and depressive symptoms: a comparative study of five specific samples. 

Personality and individual Differences, 40: 1659-1669. 

Garnefski, N, Rieffe, C, Jellesma, F, et al (2007). Cognitive emotion regulation strategies 

and emotional problems in 9-11 years old children. European Child Adolescent 

Psychiatry, 16:1-9 

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P.(2001). Negative life events, cognitiveemotion 

regulation and emotional problems.Personality and Individual differences, 30,1311-

1327.  

George JM, Jones GR. (1999). Organizational behavior. London: McGraw-Hill. 

Goldenberg H, Goldenberg I. Family Therapy:An overview. 7th ed: Cengage Learning; 

2000.13. Epestein N. Family assessment device. J MaritalFam Ther. 1983; 9:171 -80.  

Gross, J. J. (2013). Emotion regulation: Taking stock and moving forward. Emotion, 13, 

359–365. 



  158 |                                     (19-)مجموعه مقالات کویید 5ماره ش     | 2دوره     |1400   زمستان   |        فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
 

Gross, J. J. (2014). Emotion regulation: Conceptual and empirical foundations.  
Herbert, G. L., McCormack, V., & Callahan, J. L. (2010). An investigation of the object 

relations theory of depression. Psychoanalytic Psychology, 27(2), 219. 

Huczynski A, Buchanan D. (2000). Organizational behavior: an introductory text. New 

York: Prentice-Hall. 

Iwanicka et al. (2017), Psychopathological symptoms, defense mechanisms and time 

perspectives among subjectswith alcohol dependence (AD) presenting different patterns 

of coping with stress.PeerJ 5: e3576; DOI 10.7717/peerj.3576 

Lavertue, N. E., Kumar, V. K., & Pekala, R. J. (2002). The effectiveness of a hypnotic ego-

strengthening procedure for improving self-esteem and depression. Australian Journal 

of Clinical and Experimental Hypnosis, 30(1), 1-23.  

Lazarus, R. S. (1999). Stress and emotion: A new synthesis. New York: Springer  

Malouff JM, Thorsteinsson EB, SchutteNS. (2005). The relationship between the five factor 

model of personality and symptoms of clinical disorders: a meta-analysis. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 27(2): 101-14.  

McCrae RR, Costa PT. A Five-Factor Theory of personality. In: Pervisn LA, John OP, 

editors. Handbook of personality: Theory and research. New York: Guilford; 1999. pp. 

139–153.  

Zweig, R. D., & Leahy, R. L. (2012). Treatment plans and interventions for bulimia and 

binge-eating disorder.New York: Guilford. 

*** 
 مقیاس کنترل عواطف

 سئوالات

فم
خال
. م
شد
ع 
ب

 

فم
خال
  م
خیل

 

فم
خال
م

 

ر
خال
ع م
م ی
 ق
مفا
ع 
ی

 

قم
فا 
م

قم 
فا 
  م
خیل

قم 
فا 
. م
شد
ع 
ب

 

 پشیمار بیدا رع بعیم های  حعف طصبایی  ه فام با رع این اگ 1-

 .یفعایم شفم

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .شفم گبه جارهی بیساا اس  ممکن شفم م  خفشحاو رع ه فام  2-

 بنا بعان رع بهد م  ایج معا حدن بع شدر ا سعبه ن غمفین 3-

 .ر م م  گیابن تلاش آر اگ شدر

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .یابم م  بهبفب هس م م مئن شدر ا سعبه تفا. با 4-

 پع. خیل  ی یجع با ر م  کع تفایم یم  باس  طصبایی  ه فام 5-

 .وفیم  م پلا ن

1 2 3 4 5 6 7 

 ر  عو ن شده گبه هیجار رع شاب،یفعایم مفسیق  ش یدر ه فام 6-

 .بدهم بس  اگ اا خفب

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .تعسم م  شفم م  لعگش بچاا رع ه فام  7-

 7 6 5 4 3 2 1 .تعسم م  بعسایم آسیب رس  بع خشم ه فام با رع این اگ 8-

 خفب  احساس ر م ر  عو اا خفب اض عاب فایمت م  رع این اگ 9-

 .باام

1 2 3 4 5 6 7 

 با می عسم گیعا اس  نحش  اک من بعان هیجار انک بع اسیدر - 10
 .بدهم بس  اگ اا خفب ر  عو حاو آر

1 2 3 4 5 6 7 
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 باام احساس  چع طصبایی  ه فام با رع بفهم د بیفعار اوع 11-

 .شفب بد بعایم حدن تا اس  ممکن

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .ببعم اا لذ. یهای  رع ر م م  سی  ااح   احساس ه فام با 12-

 7 6 5 4 3 2 1 .آناب با پان اگ معا ا سعبو  رع تعسم م  این اگ 13-

 7 6 5 4 3 2 1 .اسم م  شابن ن شیر انک بع شفم م  خفشحاو رع ه فام  14-

 7 6 5 4 3 2 1 .شفم م  بیفایع باام رع ایفاا شفم م  طصب  ن    15-

 7 6 5 4 3 2 1 .ر م م  آاامش احساس خشم ابعاگ اگ پس 16-

 7 6 5 4 3 2 1 .یشفم آشف ع ن پعیشار گیاب تا ر م ر  عو اا خفبم تفایم م  من 17-

 یم  گیاب خفشحال  مثل احساس  هع رع هس م ثبا. با  دا آر 18-

 .گید بعهم معا تیابو تفاید

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .تعسم م  بعسایم آسیب خفبم بع ا سعبو  حال  با رع این اگ 19-

 7 6 5 4 3 2 1 .تعسم م  خفبم طصبایی  اگ هس م طصبای  رع ه فام  -20

 اا خفب طصبایی  تفایم م  من ن ییس  خفشای د بفبر طصبای  21-

 .بهم راهش

1 2 3 4 5 6 7 

 احساس حال  آر با گیعا باام  بنس اا شدر گبه هیجار من 22-

 .باام خفب 

1 2 3 4 5 6 7 

 خفشحال  اثع با بزاگ مف یی  یک اگ بید رع هس م یفعار من 23-

 .بدهم بس  اگ اا خفب ر  عو

1 2 3 4 5 6 7 

 ر  عو میشفب شعنع من با تشفیش ن اض عاب رع این محض بع 24-

 .اس  ااح  بعایم آر

1 2 3 4 5 6 7 

 ن غمفی   سفن بع معا اس  ممکن بل  ف  ر م م  احساس 25-

 .ببعب ا سعبو 

1 2 3 4 5 6 7 

 ر  عو تشفیش ن اض عاب اثع با شفم م  طصب  رع این محض بع 26-

 .بهم م  بس  اگ اا خفب

1 2 3 4 5 6 7 

 بع رع بایم م  گیعا ییس  بد هم چ ار آر ا سعبو  ن غمفی   27-

 .شد خفاهد دعف بع گنبن

1 2 3 4 5 6 7 

 م  آب خجال  اگ انم م  با رفاه اگ بیفعار حضفا با رع گمای  28-

 .شفم

1 2 3 4 5 6 7 

 ا سعبو  بع معا غمفی   رع یفعایم شفم م  غمفین رع ه فام  29-

 .بکشاید

1 2 3 4 5 6 7 

 خفب تیابو بابر بس  اگ یفعار شفم م  طصبای  رع ه فام  -30
 .ییس م

1 2 3 4 5 6 7 

 یکسار تقعیبا من ر  عل  خفب باشم یاااح  یا خفشحاو اچقد هع 31-

 .اس 

1 2 3 4 5 6 7 

 بس م اگ معا ر  عو هیجار ن شفا رع یفعایم گبو  هیجار ه فام 32-

 .ر د خااک

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .ر م  عیاب ن باب باام بنس  طصبایی  ه فام با 33-

 خشم ن طصبایی  ه فام با خفب ا  اان هان پیامد یفعار من 34-

 .هس م

1 2 3 4 5 6 7 
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 خ ده ن بیهفبه هان حعف طصبایی  ه فام با رع تعسم م  این اگ 35-

 .بزیم باا

1 2 3 4 5 6 7 

 شعایا تفایم یم  رع شفم م  خفشحاو چ ار آر ان ا. واه  36-

 .ر م باک خفب  بع اا مفجفب

1 2 3 4 5 6 7 

 رع تعسم م  گیعا اس  اکنحش   بعایم غمفی   ن بل  ف  37-

 .یشفم خفب بیفع ن شده ا سعبه

1 2 3 4 5 6 7 

 م  یعا گ ر د یم  مشغفو معا اهن گیاب بفبر طصب  ن طصبایی  38-

 .ا   خفاهد اگبین مدت  اگ بید رع بایم

1 2 3 4 5 6 7 

 یهای  ب  رع شفب سبب من طصبایی  رع تعسم م  این اگ 39-

 .شفم خشمفین

1 2 3 4 5 6 7 

 ا  ااهان رع تعسم م  این اگ شفم م  طصبای  رع ه فام  41-

 .بهم ایجام احمقایع

1 2 3 4 5 6 7 

 ا  ااهان بع م جع گبو  هیجار رع یفعایم گیاب خفشحال  ه فام 41-

 .شفب سبک یا ن می   ب 

1 2 3 4 5 6 7 

  ضان. با من ب   گیاب خفشحال  ه فام با رع ر م م  احساس 42-

 .شفب م  یبرض ابااک ن

1 2 3 4 5 6 7 

*** 

 معنای زندگيامه پرسشن
 سئفالا.

 
اس
اب
لا ی
رام

  
اس
اب
ع ی
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بی

  
اس
اب
ن ی
حد
تا 

 

یم
 با
 
یم

 

 
اس
 ب
ن
نب
حد
تا 

 

 
اس
 ب
 ع
یش
ب

 

 
اس
 ب
ملا
را

 

 7 6 5 4 3 2 1 .من معنای زندگی را میفهمم .1
 7 6 5 4 3 2 1 .من به دنبال چیزی هستم که زندگی ام را معنادار کند .2
 7 6 5 4 3 2 1 .من همیشه به دنبال یافتن هدف زندگیم هستم .3
 7 6 5 4 3 2 1 .هدف من در زندگی روشن است .4
من در مورد آنچه که به زندگیم معنا می بخشد، حس  .5

 .خوبی دارم
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .من هدف رضایت بخشی برای زندگیم پیدا کرده ام .6
من همیشه در جستجوی چیزی هستم که به زندگیم  .7

 .اهمیت ببخشد
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .زندگیم هستممن در جستجوی هدف یا رسالت  .8
 7 6 5 4 3 2 1 .زندگی من هدف واضحی ندارد .9

 7 6 5 4 3 2 1 .من در زندگیم به دنبال معنا هستم .10
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The comparison of the meaning in life and affective control 

among survivors of victims of COVID-19 and death due to 

biological causes 
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Abstract  
Aim: This study aimed to compare the meaning in life and affective control among 

survivors of victims of COVID-19 and mortality due to biological causes. 

Methods: The present study is causal-comparative, and in terms of data collection, 

it is the type of field research. The statistical population of this study included all 

survivors of COVID-19 and mortality due to biological causes with an age range 

of 20 to 50 years that have lived in Tehran in 2020-2021 and have lost a family 

member during the last 3 to 6 months. The convenience sampling method has been 

used to select 100 people mourning the death of a person or family members 

because of Coronavirus or other reasons (50 people mourning the death of a 

beloved one due to Coronavirus and 50 people mourning the death of a beloved 

one because of biological causes). The research instruments included the Williams, 

Chambless, and Ahrens Affective Control Scale (1997) and the meaning in life 

questionnaire of Steger, Frazier, Oishi, and Caller (2006). The multivariate and 

univariate analysis of variance test and SPSS statistical software version 26 were 

used to analyze the research data. Results: The results indicated that there was a 

significant difference between the variables of the meaning of life and emotion 

control among the survivors of COVID-19 victims and mortality due to biological 

causes (P = 0.05). Conclusion: The outcomes indicated that survivors of 

Coronavirus victims can overcome their sorrow by controlling their negative 

emotions. 
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