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 دهیچک 

 زناشویی در تعارضات پیرامونی و محوری عوامل سنجش و شناسایی پژوهش حاضر با هدف هدف:

ای پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی و توسعه روش پژوهش: .ایران انجام شد زبان فارسی جمعیت

برای پژوهش حاضر  . دربود (کمی- کیفی)متوالی  ترکیبی اکتشافی هایروش پژوهش، طرح بود.

مند ( برای مرور نظام1370-1398) یزمانعلمی در بازه  مقاله 58شناسایی عوامل محوری و پیرامونی، 

 متخصص برای 10دسترس،  در گیرینمونه روش زوج متعارض برای مصاحبه اکتشافی با 23و 

هرست ف هدفمند انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند، سپس گیرینمونه روش با دلفی روش به نظرسنجی

ای تدوین شد و در مرحله بعد با انتخاب گویه 344جامعی از تعارضات زناشویی در قالب چک لیست 

سنجش قرار گرفت و سپس با تلفیق نتایج حاصل از چهار  ( موردزوج 225نفر ) 450نمونه به تعداد 

 عوامل محوریقالب  در کدگذاری و تحلیل عاملی مرحله، عوامل محوری و پیرامونی با استفاده از

 19گویه حذف شد، در نهایت  17پس از تحلیل عاملی تعداد ها: یافتهشدند.  یبندطبقهپیرامونی 

 و ازدواج از پیش به مربوط عامل پیرامونی شناسایی شد که به ترتیب مسائل 235عامل محوری و 

 مسائل ،(=22/0β) صمیمت عدم ،(=22/0β) یکدیگر از مراقبت و حمایت عدم ،(=31/0β) فرایند

 ،(=13/0β) جنسی نارضایتی ،(=16/0β) جذابیت عدم ،(=21/0β) مبدأ یهاخانواده به مربوط

 ،(=11/0β) ناکارآمد تعارض حل و ارتباطی الگوهای ،(=11/0β) روراستی عدم ،(=11/0β) سرخوردگی

 ساختار و( =08/0β) قبلی عاطفی روابط به مربوط مشکلات ،(=09/0β) شغلی و اقتصادی مشکلات

یی داشتند و سپس روابط خارج از عرف و خیانت، زناشو بیشترین سهم را در تعارضات (=07/0β) قدرت

راتج عدم مذهبی و عوامل، یشناسفهیوظعدم  ،فرزندان عوامل مربوط به رفتاری، و شخصیتی مشکلات

 پژوهش از لحاص یهاافتهی اساس بر گیری:نتیجهتبیین کننده تعارضات زناشویی بودند.  مندی زوجین

 محوری عوامل تعدادی از ناشی زناشویی تعارضات با مرتبط عوامل مجموعه که گرفت نتیجه توانیم

 گیرد. قرار توجه مورد زوجین در مداخله و تشخیص پیشگیرانه، مداخلات در که ضروری است بودند

شو ها:دواژهیلک سائل پ ،ییتعارض زنا صم تیاز ازدواج، عدم حما شیم خانواده مت،یو مراقبت، عدم 
 مبدأ یها

 پژوهشینوع مقاله: 
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 مقدمه

مبنای تعهد، وفاداری، عشق، انجام وظایف در قبال  و بر وهرمیان زن و شزناشویی  بر پیوندبنیاد خانواده 

عادتمندی را تجربــه سا در کنار هم زندگی آرام و ت (2012 )کلیک و توم کایا، ردگیکل میش همدیگر

 ط صمیمیحفظ روابدر  روزیدر جامعه ام هازوجه شواهد فراوانی گویای آن هستند کنمایند، ولی متأسفانه 

 (،1399 و بزازیان، یقمر علیرضایی، فتحی اقدم،هستند )مواجه ری ت شدید و فراگیلاکمش او دوستانه ب

( معتقدند که نگهداری رابطه همسران بسیار مشکل است و در طول رشد این 2006سیلی، کایا و بودور )

خانوادگی را  جین و زندگیطه زوراب هاییآسیبافتد و خطر می به 1رابطه به دلایل مختلفی ثبات ازدواج

 ی،بابایاست ) هاآنبروز تعارضات زناشویی بین  روابط زوجین در خانواده هاآسیبیکی از . کندمیتهدید 

 هاینقشبرای انجام  هازوجبین  آوراسترسیا  زاتنشبه عنوان یک حالت  توانمیتعارض زناشویی را  ،(1397

 میالا یا نیازها وهد که زوجین بین اهداف، انتظارات دزمانی رخ می و شویی تعریف کردمختلف در زندگی زنا

فقدان درک و  (. همچنین2014 تورلنلکه،) نندیبمقابلشان ناهمخوانی و ناهمسازی می طرف و خود شخصی

-، سبک3ها، نگرش2هاارزشمتفاوت شخصیتی،  هایویژگیحول، تمختلف  یهانهیزمپسدر ، تفاهم زوجین
 ینتیجه در (.2016،و پارک یوگردد )باعث ایجاد تعارض می متفاوت محیطی و شرایط تفسیر و 4تفکر یها

(. 2017،رریوای ب ما) کنندمی ناخشنودی و ناامیدی خشم، احساس یکدیگر به نسبت چنین وضعیتی همسران

و ممکن است یکی از زوجین راضی و دیگری ناراضی، یا  است ناپذیرهمسران اجتناب بین توافق البته عدم

 مخالفت، شکل به صمیمانه روابط در تعارض . اگرچه(2018 دلاتوره، و واگنرباشند )هر دو نفر ناراضی 

 رابطه بازسازی به منجر شود کنترل ایشایسته صورت به اگر و است اجتناب قابل غیر نزاع و تنش بیزاری،

 واتسیت دلدار،شد ) خواهد رابطه تخریب به منجر شود مدیریت ضعیفی شکل به تعارض اگر اما شد، خواهد

توانند برای رضایت و می که دارد وجود تعارض لحظه به لحظه واقع در هر ازدواج . در(2013 یاسین، و

 و فردی ، معنویاجتماعی، اقتصادی متعدد منابع از این عوامل تهدیدآمیز باشند هازوجسازگاری زناشویی 

، جمهری و یعمران ؛1392حقیقی،  و معین، سهامی سالاری، از نقل به لاسول لاسول و) ردیگمی سرچشمه

توان می اندشدهاز جمله عمده عواملی که در طول سالیان به عنوان منبع تعارض شناخته (. 1397احدی، 

، طول مدت ازدواج، میزان درآمد همسران، فاصله سنی با همسر، به موارد زیر اشاره کرد: خشونت فیزیکی

، یکدیگر به احترام عدم زوجین، بین (، ناامیدی2018 دورگات و کیساب،) لاتیتحصسطح ، هایباردارتعداد 

مشکلات ، (2017 بیوایرر، اماحساسات ) نکردن ابراز، همکاری عدم، پایین نفس به اعتماد، کردن سرزنش

 لنجت و ننجا،) یرفتارارتباطی، مشکلات مالی، مسائل مربوط به کودکان، مشکلات جنسی، مشکلات 

ح، ، اعتیاد، تفریمذهبی تفاوتارتباطات همسران، صمیمیت جنسی، مسائل مالی، دخالت بستگان، ، (2015

 وضعیت شامل قدرت منابع (،2014 ،لریو مهنری کرد )اره اشخانوادهمسائل مربوط به فرزندان و قدرت در 

 لاتیتحص میزان و درآمد میزان جنسی، مشکلات ،هاآن از هرکدام اجتماعی روابط شبکه مرد، و زن اشتغال

                                                           
1. Marital stability 

2. values 

3. attitudes 

4. thinking styles 



 خانواده درمانی کاربردی |    هوشمندی و همکاران             |           ...در  ییتعارضات زناشو یرامونیو پ یو سنجش عوامل محور ییشناسا   385

 

 

 لاتمشک یکدیگر، با مؤثربرقراری ارتباط  عدم دیگری، پیشرفت بدون یکی (، پیشرفت2004 کولینز،)

و  دینی ، مسائل(2012 دوهرتی، وهاوگینز، ویلوگبی) یکاف توجه و عدم شخصیتی اقتصادی، مشکلات

 و ضعیف ارتباطی هایمهارت فرزندان، به مربوط مسائل همسران، پذیریسلطه و گری سلطه ،یاعتقاد

ادامه دادن ، داشتن دوره آشنایی یا آشنایی محدودن ،(2005 کیت، مسالوس) یخانوادگ مسائل هایسختی

صی خصو مورود به حری، کوری عاطفی، یکارپنهانو  گوییدروغتوسل به ، مخالفت خانواده مبه رابطه علیرغ

 ،خانواده یکارپنهان، فرهنگی ناکارآمد یهاسنتتداوم ، اعتیاد، در مرحله نامناسب و اعتماد بیش از اندازه

های شامل زیرمقوله)عوامل بین فردی (، 1398رحمتی و بهرامی نژاد، ) انتیخ، جهش در مراحل ازدواج

شامل زیرمقوله)راهبردها  ،(در خانواده اصلی هانقشفقدان صمیمیت، ساختار قدرت، عدم رضایت جنسی، 

ارتباطی و تحریفات های باورهای شامل زیرمقوله)عوامل شناختی ، (حل تعارض یهاسبکرخاشگری و پهای 

های خانواده همسر و تأثیرات فضای مجازی بر رابطه شامل زیرمقوله)عوامل موقعیتی ، (شناختی

 دوستان، خویشاوندی، روابط جنسی، پول، روابط، (1396 ()بهمنی، اعتمادی، احمدی، فاتحی زاده،زوجین

 اتتعارض شنود(، و گفت) یارتباط مشکلات مالی، مشکلات عاطفی، مشکلات جنسی، مشکلات فرزندان،

 ییزناشوزندگی  تیفیو کتوانند تهدیدی جدی برای ثبات می هاآنتمامی  ؛ که(1387 ثنایی،) رهیغشغلی و 

روبل، اسلاچر، شوند ) و اقتصادی اجتماعی روانی، جسمانی، منفی پیامدهای بروز سبب و به شمار روند

 عواقب از .اندازدیمناخوشایند سلامت روحی و جسمی را به خطر  یهاازدواج (،2014 ترومبلو و مک گین،

 جمله از التهاب با مرتبط اختلالات و هایماریب خطر افزایش به توانیم زناشویی اختلافات توجه قابل

 منفی تعارضات زناشویی تأثیر(. 2018 و همکاران، یاستفان ،جنیک، گلاسرکرد ) اشاره عروق و قلب افسردگی،

. رودمی شمار به بزرگسالان برای پیامدها این جمله از در کار پایین یوربهره و روانی جسمانی، سلامت بر

 درون روابط و دیگر ماندنمی باقی زوجین بین روابط چارچوب در زناشویی تعارض از ناشی ، تنشبر آن علاوه

 به فرزندان و خانواده تعارضات برای (.2007 پ،کامینگز، کوروس و پادهد )می قرار ریتأث تحت را خانوادگی

 رتکرا و ناموفق ازدواج مانند پیامدهایی به دنبال دارد، شدیدی منفی عواقب نیز رابطه سوم ضلع عنوان

 یبزهکار و افسردگی اضطراب، منش، اختلالات بالای احتمال مادر، و پدر زندگی از شده یادگرفته الگوهای

 و نظری زاده، محسننوجوانان ) برای (رفتاری و تحصیلیزیاد ) ایمشکلات مدرسه بروز نوجوانی و

نوجوانان سلامت روانی (، کاهش 2011 ،رضایت زناشویی )کلیر، کامپ، میلزو تیلورکاهش  ،(1390عارفی،

به طور کلی مناسبات خانوادگی تضمین  .استتعارضات زناشویی  یامدهایپ( از جمله 2009الیا و هوئی، )

ارای اهمیت تربیتی و اجتماعی و د ردیگیبرمی اعضای جامعه را در کننده آینده جامعه است زیرا خانواده همه

که  طورهمان از طرف دیگر .است حفظ و تداوم خانواده از اهمیت بسیار زیادی برخورداربنابراین  است،

 ؛رندیگیم نشاءت که از منابع مختلفی باشندیمملاحظه شد عوامل بروز تعارضات در زندگی زوجین متعدد 

کار دشواری است و امکان فراهم آوردن  عملاًعلل تعارضات زناشویی را برشماریم  تکتکاما اگر بخواهیم 

ذا ، لکندمیتعارضات زناشویی را با مشکل مواجه  دکنندهیتشدیک مدل منسجم از عوامل ایجاد کننده و 

آیند، می به دستپژوهش حاضر برای موجز کردن این عوامل، با کنار هم گذاشتن عللی که در فرایند تحقیق 

کدام عوامل در ایجاد تعارضات مسلط است و کدام عوامل  کهست  مسئلهبه دنبال توضیح دادن این 

رند. عواملی که نقش مسلط را دارند عوامل محوری هستند که مانند محور گیاین عوامل قرا می رمجموعهیز
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لذا پژوهش حاضر با هدف  آن همان عوامل پیرامونی است یهاپرهکه  فراوان است یهاپرهچرخ چوبی با 

 زیر انجام شد: یهاسؤالپاسخگویی به 

 ؟اندکدمو پیرامونی تعارضات زناشویی در جمعیت فارسی زبان  عوامل محوری .1

 در ایجاد تعارضات زناشویی چقدر است؟ عوامل از سهم هر یک  .2

 

 پژوهش روش

- کیفی) یمتوال ۱ترکیبی اکتشافی هایروش پژوهش، طرح ای وپژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی و توسعه

 مقالات در مرحله اول با استفاده از روش اول مرور سیستماتیک، بود که در چهار مرحله انجام شد (کمی

 اتتعارض علل بر تأکید با زناشویی تعارضات با مرتبط پژوهشی هایطرح و هانامهپایان پژوهشی، -علمی

 ارشد کارشناسی مقطع هاینامهپایان و پژوهشی –علمی مجلات در شده چاپ مقالات قالب در زناشویی که

 منظور به .بودند مورد بررسی قرار گرفتندشده  انجام 1398 سال تا 1370 هایسال زمانی فاصله در دکتری و

 ختلافاتا زناشویی، ناسازگاری زناشویی، تعارضات هایواژه کلید اینترنتی جستجوی فارسی مقالات یافتن

 اتمطالع و انسانی علوم پژوهشگاه مگ ایران، کشور نشریات اطلاعات بانک: داخلی هایپایگاه در زناشویی

 ورتص ایران، علمی مدارک و اطلاعات پژوهشگاه و دانشگاهی جهاد علمی اطلاعات پایگاه ،سیویلیکا فرهنگی،

 قرار بررسی مورد IEEE، PubMed دایرکت، ساینس خارجی، هایپایگاه انگلیسی مقالات مورد در. گرفت

 بمناس مقالات موضوع، با ارتباط تعیین و هاآن چکیده مطالعه با مقالات آوریجمع و از جستجو پس گرفت،

 متغیرهای ،سؤالات و اهداف اساس بر منابع در موجود هایداده نهایت در شد انتخاب هاداده استخراج برای

 تخابان است ذکر به لازم شد تلخیص تحقیقات نتایج و هایافته ،شناسیروش نمونه، و جامعه بررسی، مورد

 ودنب یارشته میان به توجه با نهایت، در گرفت صورت هایافته و چکیده عنوان، به توجه با مقالات نهایی

 ایرشته میان ،شناختیروان شناختی،- جامعه گوناگون هایحوزه در علمی مطالعات مجموعه تحقیق، موضوع

 حوزه در 1370-98 هایسال در شده انجام پژوهش 768 مجموع از معیارها، این احتساب با. شد گردآوری

 پژوهشی طرح 1 و تحصیلی نامۀپایان 6 و مقاله 50) ورود معیارهای اساس بر پژوهش 58 زناشویی، تعارضات

از مصاحبه  و استفاده 2داده بنیاد نظریه از استفاده باکه  دومدر مرحله  شدند. تحلیل وارد و انتخاب ،(کتاب 1 و

 ومصاحبه اکتشافی استخراج شد  سؤالاتاکتشافی انجام گرفت ابتدا با مرور مبانی نظری و ادبیات پژوهش 

از متخصصان و  نفر 10در اختیار  سؤالاتاز لحاظ محتوایی و کفایت تعداد  سؤالاتبرای بررسی  سپس

متعارض  یهابا زوجنهایی جلسات مصاحبه  سؤالاتپژوهشگران حوزه خانواده قرار گرفت، پس از تدوین 

 زبان فارسی متعارض یهازوج خش جامعه آماریبه مراکز مشاوره انجام گرفت در این ب کنندهمراجعه

 چهارگانه سطوح از یکی در که بودند 1397 -98 سال در مشاوره و روانشناسی خدمات مراکز به کنندهمراجعه

 یریگهنموندسترس،  در یریگنمونه روش بودند، با نداده انجام طلاق برای حقوقی اقدام اما داشتند قرار تعارض

. تیاف ادامه نیامد، به دست جدیدی اطلاعات هیچ هامصاحبه جریان در که جایی تا یعنی مقوله اشباع حد تا

عوامل محوری و پیرامونی  محورهای مصاحبه بر اساس گرفتند. نفر( مورد مصاحبه قرار 46زوج ) 23 نهایت در

                                                           
1. explorative mixed method 

2. grounded theory 



 خانواده درمانی کاربردی |    هوشمندی و همکاران             |           ...در  ییتعارضات زناشو یرامونیو پ یو سنجش عوامل محور ییشناسا   387

 

 

بوده که باعث مراجعه شما به مشاور/ روانشناس  سازمشکلچه مسائلی در رابطه شما و همسرتان  انجام گرفت.

 -3ریشه گرفته است؟ از آنمشکلات شما چیست که سایر مشکلات  یاشهیربه نظر شما علل  -2شده است؟ 

شما چه مشکلات و تعارضاتی به دنبال مشکلات اصلی در زندگی مشترک شما پیش آمد؟ روش سوم  به نظر

از متخصصان حوزه زوج و خانواده بود. در این بخش نظرات متخصصین خانواده و ازدواج درباره  ینظرسنج

افی( اکتش یهامصاحبهمرور سیستماتیک و قبل )عوامل تعارضات زناشویی شناسایی شده حاصل از دو روش 

لاح به اصلاح بودند اصکه از لحاظ وضوح و ابهام نیازمند  ییهانهیگزمناسب ماندگار و  یهانهیگزدریافت شد، 

 ماری شاملآجامعه در این بخش  هایی که متخصصان افزوده بودن به چک لیست افزوده شد.شدند و گزینه

 خابداشتند. انت که در زمینه روانشناسی و مشاوره خانواده فعالیت بود ینظرصاحبکلیه متخصصان و افراد 

از بین  کلام سهافراد نمونه بر مبنای  .تصادفی نتخابا فرایند روی از نه و شد انجام تخصص بر اساس نمونه

. 2روانشناسی؛  یا مشاوره دکتری/ کارشناسی ارشد مدرک داشتن .1:شدندان حوزه خانواده انتخاب صمتخص

 داشتن حداقل دو مقاله .2و مشاوره ازدواج،  یدرمانزوج، سال تجربه خانواده درمانی 5دارا بودن حداقل 

 استفاده با و هدفمند به صورت یریگنمونهبخش،  این . درخانوادهحوزه سخنرانی ملی در  پژوهشی یا-علمی

روش چهارم: روش، توصیفی از نوع همبستگی بود در این مرحله از  ؛ وانجام شد ۱همگون یریگنمونه روش از

 ینظرسنجزوجین و  هایمصاحبهاستخراج شده از مرور سیستماتیک،  یهااز داده استفاده پژوهش با

 344متخصصان خانواده در زمینه تعارضات، مقولات نهایی استخراج شد و سپس بر اساس آن چک لیست 

ای تدوین شد و به روش میدانی وضعیت تعارضات زوجین بررسی شد و سهم هر عامل در ایجاد تعارضات گویه

، 1380،1390 یهادهه شده دری متعارض فارسی زبان )مزدوج هازوجزناشویی شناسایی شد. جامعه آماری را 

 یریگنمونه روش تشکیل دادند، 1398-99سال به مراکز مشاوره و روانشناسی تهران در  کنندهمراجعه( 1370

خدمات روانشناسی و مشاوره،  در این مرحله به صورت در دسترس بود، به این صورت که با مراجعه به مراکز

ر تکمیل شدن در اختیا جهت در مراحل قبل تهیه شده بود،چک لیستی که بر مبنای عوامل شناسایی شده 

ورود:  هایملاک به مراکز که داوطلب همکاری بودند، قرار گرفت کنندهمراجعهی متعارض هازوجزوج از  225

پرسشنامه، زوجین در یکی از سطوح تعارض باشند اما اقدام  تکمیل در زوج دو هر رضایت آگاهانه، حضور

 اریمع ( ازدواج کرده باشند.1370-80-90در یکی از سه دهه ) نیزوج نکرده باشند،حقوقی برای طلاق 

 تکمیل کامل پرسشنامه، عدم تمایل به ادامه شرکت در فرایند پژوهش. عدم خروج:

 ابزار پژوهش

برای بررسی محتوای هر مقاله بر پایه اهداف مورد نظر، فرمی طراحی شد که  مندنظام. در مرحله مرور 1

/طرح نامهپایانکتاب// مقاله عنوان. 2،یا نویسندگان سندهینو .1 های زیر را مورد بررسی قرار داد:متغیر

 و جمعیت. 6،مطالعه( مورد گستره جغرافیایی )شهر/کشور. 5،صفحه/ شماره و سال/ مجله نام. 3، پژوهشی

 تمـام ابتـدا هاتحلیل داده برای زناشویی.. عوامل تعارضات 8،هاداده آوریجمعابزار  .7،مطالعه مورد نمونه

 هک صورت این به شد استخراج بررسی از فرم طراحی شده مورد هایپژوهش نتایج از زناشویی تعارضات علل

 گرفت. قرار بررسی مورد پژوهش محتوای تمام

                                                           
1. homogeneous. 
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 به توجه بااکتشافی با زوجین ابزار مورد استفاده مصاحبه نیم ساختار یافته بود،  هایمصاحبهدر مرحله  .2

 عبارت بودند از: داده شد: که قرار دسته چند در را مصاحبه محورهای تحقیق، ادبیات

 است. شده روانشناس/ مشاور به هاآنمراجعه  و باعث بوده سازشوهر مشکلرابطه زن و  مسائلی که در -

 است. گرفته ریشه از آن مشکلات سایر مشکلات زن و شوهر بوده که یاشهیر علل که مسائلی -

 مشترک زن و شوهر ایجاد شده است. زندگی در اصلی مشکلات دنبال به تعارضاتی و مشکلات -

نظرات متخصصان، چک لیست حاصل  یگردآوراز متخصصان حوزه خانواده، ابزار  ینظرسنجمرحله  در .3

 اکتشافی بود. هایمصاحبهو  مندنظامآمده از مرحله مرور  به دستاز اطلاعات 

مرحله میدانی، ابزار سنجش جهت تعیین عوامل و سهم عوامل محوری و پیرامونی در تعارضات زناشویی  در .4

مند، مصاحبه اکتشافی ای بود، این چک لیست بر اساس اطلاعات حاصل از مرور نظامگویه 344چک لیست 

در اختیار  هاداده یگردآوراستاد راهنما جهت  دیتائو دریافت نظرات متخصصان حوزه خانواده تهیه شد و با 

ابتدا تحلیل عامل اکتشافی شد که در نهایت با حذف لیست  چک اساس،زوجین متعارض قرار گرفت. بر این 

 نظر در با .شدتأیید  ماده 327عاملی آن با  19، ساختار (نداشتن با نمره کل به علت همبستگی) هیگو 17

 عامل 19 در گویه 327 اسکری، آزمون ملاک و عامل هر برای برش نقطه عنوانبه یک ویژه ارزش گرفتن

 ازدواج زا پیش به مربوط و نمره کل به صورت زیر بود: مسائل هااسیمقاصلی قرار گرفت. ضریب اعتبار خرده 

(، 79/0) گریکدی از مراقبت و حمایت (، عدم83/0) متیصم عدم (،93/0) یروراست (، عدم91/0) ندیفرا و

 (، مسائل76/0) یسرخوردگ(، 73/0) یورز جرات (، عدم86/0ناکارآمد ) تعارض حل و ارتباطی الگوهای

 تیجذاب (، عدم72/0قدرت ) (، ساختار/89) یشغل و اقتصادی (، مشکلات88/0) مبدأ یهاخانواده به مربوط

 و فرزندان به مربوط (، مسائل81/0تعهد ) عدم (،77/0) یجنس (، مشکلات91/0) یجنس (، نارضایتی81/0)

 (، مشکلات71/0) شناسیوظیفه عدم (،86/0) یقبل عاطفی روابط به مربوط (، مشکلات73/0) یبارور

 .86/0 زناشویی (، ضریب اعتبار کل تعارضات83/0) یمذهب (، عوامل79/0) یرفتار و شخصیتی

برای بررسی محتوای هر مقاله بر پایه اهداف مورد نظر، فرمی طراحی  مندنظامدر مرحله مرور روش اجرا. 

/طرح نامهپایانکتاب// مقاله عنوان. 2،یا نویسندگان سندهینو .1 های زیر را مورد بررسی قرار داد:شد که متغیر

 و جمعیت. 6،مطالعه( مورد گستره جغرافیایی )شهر/کشور. 5،صفحه/ شماره و سال/ مجله نام. 3، پژوهشی

 علل امتم داابت هاتحلیل داده برای . عوامل تعارضات زناشویی.8،هاداده آوریجمعابزار  .7،مطالعه مورد نمونه

 مامت که صورت این به شد استخراج بررسی از فرم طراحی شده مورد هایپژوهش نتایج از زناشویی تعارضات

اکتشافی با زوجین ابزار مورد استفاده  هایمصاحبهگرفت. در مرحله  قرار بررسی مورد پژوهش محتوای

داده شد:  قرار دسته چند در را مصاحبه محورهای تحقیق، ادبیات به توجه بامصاحبه نیم ساختار یافته بود، 

 اسروانشن/ مشاور به هاآنمراجعه  و باعث بوده سازشوهر مشکلرابطه زن و  مسائلی که در عبارت بودند از: که

ست. ا گرفته ریشه از آن مشکلات سایر مشکلات زن و شوهر بوده که یاشهیر علل که است. مسائلی شده

مشترک زن و شوهر ایجاد شده است. در مرحله  زندگی در اصلی مشکلات دنبال به تعارضاتی و مشکلات

ه بنظرات متخصصان، چک لیست حاصل از اطلاعات  یگردآوراز متخصصان حوزه خانواده، ابزار  ینظرسنج

اکتشافی بود. در مرحله میدانی، ابزار سنجش جهت تعیین  هایمصاحبهو  مندنظامآمده از مرحله مرور  دست

ای بود، این چک لیست گویه 344عوامل و سهم عوامل محوری و پیرامونی در تعارضات زناشویی چک لیست 
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مند، مصاحبه اکتشافی و دریافت نظرات متخصصان حوزه خانواده تهیه ور نظامبر اساس اطلاعات حاصل از مر

 مورد تجزیه و تحلیل قرار هاداده ،آوریجمعدر نهایت پس از  شد و در اختیار زوجین متعارض قرار گرفت.

 گرفت.

 هایافته

مند، مصاحبه اکتشافی، دریافت نظر از نتایج حاصل از تلفیق اطلاعات حاصل از مرور نظام استفاده با

 پیرامونی عامل 235عامل محوری و  19عوامل تعارضات زناشویی در قالب  ومتخصصان و مطالعه میدانی 

تعارضات  و پیرامونی عوامل محوری 1جدول  ( با جزئیات قابل مشاهده است.1جدول )شناسایی شد که در 

 .زناشویی

 رضات زناشویيتعا و پیراموني . عوامل محوری1جدول 

 پیراموني عوامل محوری عوامل

 

 

 

 

 

 (A)1عامل 

مسائل مربوط به )

پیش از ازدواج و 

 فرایند(

 

 

 برای ازدواج: عدم آمادگی

 

سنی، عدم بلوغ مالی، عدم بلوغ  تفاوت ازدواج در سنین نوجوانی،

 زا بینانهغیرواقع فکری، عدم بلوغ عاطفی برای ازدواج، انتظارات

 جنس مخالف هایویژگیاز  یناآگاه ازدواج،

 

 هایتتفاو طبقه اقتصادی، سطح تحصیلی زوجین، تفاوت تفاوت برای ازدواجعدم تناسب 

مذهبی، عدم تناسب ظاهری شما و  هایتفاوت فرهنگی،

 همسرتان،

های نامناسب انگیزه

 ازدواج

مخالفت  رغمعلیبرای فرار از شرایط سخت خانواده، ازدواج  ازدواج

 ازدواج تحمیلی، ازدواج از سر دلسوزی،-خانواده، ازدواج مصلحتی

 به خاطر پول و موقعیت

 هاخانواده تعارضات

 

راجع به مراسم عروسی و جهیزیه،  هاخانوادهاختلافات نظر 

 به رسوم هاخانوادهو رسوم و احترام نگذاشتن  متفاوت بودن آداب

 کاریکتکیکدیگر، نبودن خانواده همسر در مراسم عروسی، 

 مراسم عروسی در هاخانواده

 

 

 (B)2عامل 

 عدم روراستي

 

 کاریپنهان

مخفی کردن بیماری روانی از طرف مقابل، مخفی کردن بیماری 

اندازه پیش از ازدواج و  از جسمی از طرف مقابل، اعتماد بیش

 کاریپنهانو  گوییدروغعدم تحقیق کافی راجع به همسرتان، 

 عدم روراست بودن و صداقت زوجین، زوجین،

 

 اعتمادیبی

و بدبینی زوجین نسبت به  تیشکاک به همدیگر، اعتمادیبی

یکدیگر، کنترل  در امور مربوط به همدیگر، کنکاش همسران

 شدن/کردن

 

 کنترل گری

ایجاد اجبار در اعمال و رفتار از طرف همسر، دستوری صحبت 

همسر، ملزم شدن  هایفعالیتکردن همسر، ایجاد محدودیت در 

روزانه )کجا میری، با کی،  هایفعالیت ایلحظه شما به گزارش
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 یکی یا هردو زوج، یطلبیبرترو  چرا و ...( به همسر، سلطه گری

 هاگیریتصمیم همسر در رویتک

 

 

 (C)3عامل 

 عدم صمیمت

از نیازهای یکدیگر، عدم درک متقابل، عدم  و شناختعدم آگاهی  عدم صمیمت عاطفی

 ابراز عدم همدلی با یکدیگر، فقدان خودافشایی زوجین،

و نیازها، خود داری از بیان دلیل  هاخواسته ابراز عدم احساسات،

 ناراحتی انتظار از همسر برای حدس زدن دلیل ناراحتی وی

 حو تفری گذرانیوقتاندازه با دوستان، عدم  بیش از گذرانیوقت با هم گذرانیوقتعدم 

 طرف همسرتان با همدیگر، ترجیح دادن دیگران به شما از

 (D)4عامل 

عدم حمایت و 

 یکدیگر مراقبت از

 نسبت به هم تفاوتیبیعدم دریافت توجه از طرف همسر،  تفاوتیبی

از  قدرشناسیعدم حمایت از همدیگر در مقابل دیگران، عدم  عدم پشتیبانی

فرد با  همدیگر، سکوت کردن همسر در مواقع بروز مشکل بین

 دیگران

 

 

 (E)5عامل 

و  ارتباطي الگوهای

 ناکارآمد حل تعارض

 سهیمقا شدن/ کردن همدیگر، سرکوب کردن همدیگر، سرزنش مهارت ارتباطی ضعف

شدن /کردن، غر زدن و  ریتحق شدن/کردن، منت گذاشتن،

 دمع ،انتقادپذیریو کنایه زدن، عدم  ایرادگیری شکایت کردن،

 همسرتان پذیریانعطاف

یل وسا پرخاشگری و عصبی بودن /شدن، شکستن و پرت کردن عدم مدیریت خشم

و  ، فحشهمسر خودزنی، کاریکتکمنزل از طرف فرد/همسر، 

 تهمت واقع شدن، مورد از طرف فرد/همسر، ناسزا

 

 لجبازی

 شهیهم طرف فرد/همسر، لجبازی و پافشاری بر موضع خود از

م به همدیگر برای پذیرفتن تقصیر عد ، فشاردیگری مقصر دانستن

ول یکدیگر، قب هایویژگیگذشت و بخشش متقابل، عدم پذیرش 

 یکدیگر تغییر برای نداشتن یکدیگر، تلاش

 

 (F)6 عامل

 عدم جرات ورزی

فرد/همسر به حضور در جمع و مهمانی، کم رو و  عدم تمایل اجتنابی رفتار

 به نفس پایین فرد/همسر اعتماد بودن فرد/همسر، خجالتی

خود، رودربایستی  حق و حقوق عدم توانایی فرد/همسر در دفاع از حق از دفاع در ناتوانی

 فقدان جرات مندی فرد/همسر ،داشتن فرد/همسر با دیگران

 

 (G)7 عامل

 سرخوردگي

فرد/همسر در زندگی  انگیزگیبینا امیدی در زندگی مشترک،  نا امیدی و ناکامی

مشترک، احساس ناکامی در زندگی مشترک، احساس شکست در 

 مشترک مشترک، برآورده نشدن انتظارات از زندگی زندگی

ابراز  ،آرزوی برگشت به دوران مجردی از طرف فرد/ همسر پشیمانی

 پشیمانی فرد/همسر از ازدواج

 

 

 (H)8عامل 

 

عدم مرزبندی عاطفی و 

 هاخانوادهفیزیکی با 

 شنویحرف زندگی مشترک، همسر درفرد/  یخانوادهدخالت 

 شدید فرد/همسر ، وابستگیاشخانواده اندازه فرد/همسر از بیش از

 ،هامسافرتتمامی  همسر درفرد/ خانوادهحضور  ،اشخانواده به

 همسر، بینیدهن ،هامهمانیتمامی  همسر درحضور خانواده فرد/ 

، نزدیکی محل اشخانواده اندازه فرد /همسر از بیش از شنویحرف
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مسائل مربوط به 

 مبدأی هاخانواده

نداشتن حریم خصوصی و مشخص  ،سکونت با خانواده فرد/همسر

جای  بهنا فرد/همسر، حمایت  با خانوادهنبودن مرزها، زندگی 

 اشخانواده فرد/همسر از

 پرداخت به دوش کشیدن بار مشکلات خانواده خود/همسر، هاخانوادهمشکلات 

خانواده خود/همسر، طلاق عضوی از خانواده  هایهزینه

 فرد/همسر، اعتیاد عضوی از خانواده همسر

 طرف شدن از طرد عدم حمایت خانواده فرد/همسر از زوجین، هاخانوادهتعارض با 

 خود/همسر )درگیری کلامی یخانواده، تعارض فرد با هاخانواده

درگیری همسر )(، تعارض همسر با خانواده خود/و فیزیکی

خود/ همسر، عدم  یخانواده با (، قطع ارتباطو فیزیکی کلامی

 با بستگان همسر ارتباط

 

 

 (I)9عامل 

مشکلات اقتصادی 

 و شغلي

 ولخرجی )خرید عدم مدیریت مالی فرد/همسر،ورشکستگی مالی،  عدم مدیریت مالی

 ،یطلبتجملانداز،  نداشتن پس حد نیاز(، وسایل و لباس بیشتر از

 و پرتوقع بودن همسر یخواهادهیز

 کم، درآمد ،یپولیب یپولیب

پریدن  دیگر یشاخهبه  یاشاخهشغل نامناسب فرد/همسر از  نامناسببیکاری و شغل 

 فرد/همسر برای کار

محیط کار، دخالت  زیاد فرد/همسر، خستگی فرد/همسر در کار ، خانواده -تعارض کار

غلی ش زندگی زناشویی، نارضایتی دادن مسائل مربوط به کار در

 همسر،

 

 (J)10امل ع

 قدرت ساختار

اختلاف ناشی تفاوت 

 جایگاه

ان یک همسرت شرفتیپ شغلی و افزایش فاصله با همسر، ارتقای

بدون پیشرفت دیگری، عدم رضایت از جایگاه و پرستیژ اجتماعی 

 یکدیگر

ناشی از اشتغال  اختلاف

 زن

تعارض بر  زن، درآمد زن، به هم ریختن ساختار قدرت، اشتغال

 ، عدمهاتیمسئولو  هانقشسر حقوق زنان، ناتوانایی در توزیع 

 کارمیتقسهمکاری و 

 

 

 

 (K)11عامل 

 جذابیتعدم 

 

 عدم جذابیت ظاهری

 لقدهن همسر، حرف زدن بدون فکر از طرف همسر، یپرحرف

بین رفتن جذابیت همسر، کم  از (،ینیچسخنهمسرتان )بودن 

، قیافه(همسر )شدن علاقه نسبت به همسر، عدم جذابیت ظاهری 

پا و  بد بودن همسر، کثیف بودن همسر، بوی بدلباسو  کلیبده

اصلاح ) ظاهربهرسیدگی  عدم بودن همسر،بدن همسر، شلخته 

عطر( پیر بودن چهره  و عدم استفاده از آرایش عدم صورت و بدن،

 همسر و خجالت کشیدن از همراهی او در بیرون از منزل

، قدکوتاهخاطر چاقی/ لاغری و  همسر بهمسخره شدن از طرف  تحقیر به خاطر ظاهر

مقایسه شدن از طرف تحقیر شدن از طرف همسر به خاطر چهره، 

و زیباتر، تعریف همسر از ظاهر  ترجوان همسر با زنان/مردان

 ،زنان/مردان دیگر، تعریف شما از ظاهر زنان/مردان دیگر
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 (L)12عامل 

 جنسي نارضایتي

پورن از طرف فرد/ همسر، عدم توجه و اهمیت  یهالمیفدیدن  عدم مهارت جنسی

جنسی یکدیگر، عدم آگاهی و مهارت  یازهایندادن فرد/همسر به 

جنسی، خوابیدن همسر بلافاصله بعد از  مسائلفرد/همسر در 

 رابطه جنسی.

عدم به ارگاسم رسیدن فرد/همسر، عدم تحریک جنسی   جنسی ناکامی

فرد/همسر، ناکامی جنسی فرد/همسر، عدم رضایت جنسی فرد/ 

 همسر

 

 

 

 

 

 (M)13عامل 

 مشکلات جنسي

خود ارضایی همسر، اجتناب همسر از بوسیدن عاشقانه، عدم  جنسیعدم صمیمت 

معاشقه در رابطه جنسی، امتناع همسرتان از  همسر بهتمایل 

ه رابط همسر ازرابطه جنسی به بهانه مسواک نزدن همسر، امتناع 

ه ب دوش نگرفتن همسر، امتناع از رابطه جنسی جنسی به بهانه

 بهانه عرق بدن همسر

گروکشی و  طرف فرد/همسر در تعارضات، تحریم رابطه جنسی از جنسی تحریم رابطه

 رابطه جنسی همسر در/همسر فرد یخواهباج

نعوظ(، زود ) یجنسواژینیسموس(، ناتوانی ) یجنسناتوانی  اختلال جنسی

 همسرتان یسردمزاجشما،  یسردمزاجانزالی، 

ترس همسرتان از رابطه جنسی، ترس شما از رابطه جنسی، به 

 وصال نرسیدن

به  به رابطه جنسی مقعدی، درخواست همسرتان مرد درخواست نامتعارف رابطه جنسی

برقراری رابطه جنسی دهانی، فحش دادن حین انجام رابطه 

شما حین انجام رابطه  جنسی از طرف همسرتان، کتک زدن

 جنسی از طرف همسرتان، اسم بردن همسرتان از افراد دیگر

 هنگام رابطه جنسی

 

 

 

 

 (N)14عامل 

 عدم تعهد

و  ازحدشیباستفاده 

 یهاشبکهمخفیانه در 

 مجازی

 استفاده بیش از اندازه فرد/همسر از تلفن همراه، استفاده بیش از

جدا نکردن تلفن همراه  اجتماعی، یهاشبکهاندازه فرد/ همسر از 

کردن مداوم  عوض با نامحرم، همسر خودش، چت کردن همسر از

 همسرتان تلفن همراه رمز

مخالف، شوخی فیزیکی  عدم توافق بر محدوده روابط با جنس روابط نا متعارف با نامحرم

منفی  ریتأث، داماد و...(، دخترخالهجاری، نامحرم )فرد/همسر با 

همسر فرد/همسر با جنس مخالف، رفتن فرد/ داشتن روابط آزاد

معاشرت و رفتار صمیمانه  ،ی مختلط بدون همسرهامهمانی به

 همسر با زنان/مردان غریبه،

هزینه کردن و وقت گذاشتن همسرتان برای زنان/مردان نامحرم،   خیانت

و عادی جلوه دادن خیانت، عدم تعهد  ماهواره یهالمیفتماشای 

 فرد/همسر انتیخ عاطفی فرد/همسر نسبت به همسر،

همسر نسبت به مسائل مربوط به فرزندان، استفاده  تفاوتیبی مسئولیت فرزندان 

خود،  یهاخواستهابزاری همسرتان از فرزندان برای رسیدن به 
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 (O)15عامل 

به  مسائل مربوط

 باروریفرزندان و 

عدم توافق با همسرتان در مسائل مربوط به فرزندان، بدرفتاری 

 فرزندان همسرتان با

بارداری بدون رضایت همسرتان، بارداری ناباروری فرد/ همسر،  مسائل مربوط به باروری

 ناخواسته، سقط جنین

 

 (P)16عامل 

مشکلات مربوط به 

 قبلي روابط عاطفي

 حساسیت فرد به روابط

 قبلی خود

تجربه ازدواج قبلی فرد/همسر، حل نشدن مسائل شکست عاطفی 

عدم فراموش کردن همسر/نامزد سابق، مقایسه  ،قبلی فرد/همسر

 با همسر/نامزد سابق یهمسر فعلشدن/کردن 

به روابط  حساسیت همسر

 قبلی همسر

 همسر ازروابط گذشته همسر، آگاهی فرد/ کنکاش فرد/همسر در

رابطه قبلی همسر در ذهن  یرسازیتصوقبلی همسر،  یهارابطه

 فرد/همسر

 

 (Q)17عامل 

 شناسيوظیفهعدم 

فرد/  یتیمسئولیبقبال فرزندان،  فرد/همسر در یتیمسئولیب یتیمسئولیب

 یالیخیبهمسر در قبال مسائل و مشکلات زندگی مشترک، 

 به مسائل زندگی، تنبل بودن فرد/همسر، نسبت فرد/همسر

 پرخاشگری و عصبی بودن همسر

التماس از طرف همسر، توسل همسر به  و با یسختبههزینه پول  هانهیهزپرداخت  امتناع از

 مختلف برای عدم هزینه یهابهانه

 

 

 18عامل 

(R) مشکلات(

شخصیتي و 

 رفتاری(

 همسر در منزل و رفتاری تضاد ،رفتار همسرتفاوت بین گفتار و  عدم ثبات شخصیت 

 رفتاری همسر، هیجانی بودن فرد/همسر، یثباتیب بیرون از منزل،

 نداشتن تعادل روانی همسر

اختلالات شخصیتی و 

 روانی

اختلال شخصیت مرزی فرد/همسر، اختلال شخصیت مرزی 

 بدبینی( فرد/همسر،) دییپارانوفرد/همسر، اختلال شخصیت 

ی، افسردگ) یروان اختلالات فرد/همسر، یدوقطبشخصیت  اختلال

 اضطراب، وسواس( فرد/همسر

 یخوارمشروب اعتیاد به مواد مخدر/ محرک فرد/همسر، اعتیاد

 فرد/همسر یقماربازفرد/همسر، 

 

 19(S)عامل 

 عوامل مذهبي()

 از طرف فرد/همسر عدم رعایت مسائل مذهبی دینی عدم پایبندی

 ی مذهبی و باورهای دینی فرد/همسرهاارزشتغییر 

 یهاارزشعدم احترام به 

 دیگری

 یاحترامیب طرف مقابل، یباورهافرد/همسر به  یاحترامیب

 مقابلی مذهبی طرف هاارزشفرد/همسر و تمسخر 

 

یابی جهت تعیین سهم هر یک از عوامل شناسایی شده در تعارضات زناشویی از تحلیل رگرسیون و روش مدل

میانگین و انحراف معیار( ) یفیتوصبه بررسی آمار  قبل از پاسخ به این سؤال معادلات ساختاری استفاده شد.

 12-4ساده بین متغیرهای پژوهش با استفاده از روش همبستگی پیرسون پرداخته شد. جدول  رابطهو 

آن را  هایمیانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره( تعارضات زناشویی و مؤلفه) یفیتوصهای یافته

 تعارضات زناشویی ذکر شده است هایمؤلفهتوصیفی  یهاشاخص( 2در جدول ) دهدنشان می در گروه نمونه
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 آن هایتوصیفی تعارضات زناشویی و مؤلفه هایشاخص. 2جدل  

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیر

A 153 31 30/13 61/98 فرایند( و ازدواج از پیش به مربوط )مسائل 

B 117 28 62/9 11/76 روراستی( )عدم 

C (عدم )60 11 67/5 21/37 صمیمت 

D (از مراقبت و حمایت عدم )50 10 21/6 11/32 یکدیگر 

E (تعارض حل و ارتباطی الگوهای )87 29 37/9 15/87 ناکارآمد 

F (جرات عدم )60 12 77/5 21/36 ورزی 

G ()48 10 30/5 33/32 سرخوردگی 

H (مبدأ یهاخانواده به مربوط مسائل) 173 38 48/18 68/105 

I 88 18 35/7 56/56 شغلی( و اقتصادی )مشکلات 

J(ساختار )49 10 89/6 04/33 قدرت 

K 84 17 16/6 04/54 جذابیت( )عدم 

L (نارضایتی )70 14 08/6 18/43 جنسی 

M (مشکلات )118 28 01/10 44/75 جنسی 

N (عدم )100 21 91/7 57/66 تعهد 

O (و فرزندان به مربوط مسائل )44 9 48/4 68/28 باروری 

P 63 13 88/6 48/39 قبلی( عاطفی روابط به مربوط )مشکلات 

Q 38 8 16/4 04/26 (شناسیوظیفه )عدم 

P(و شخصیتی مشکلات )96 20 13/8 61/61 رفتاری 

S(مذهبی عوامل) 29 6 77/2 21/18 

 26/1008 92/142 341 1602 (MCتعارضات زناشویی )

 

 26/1008میانگین و انحراف معیار نمره کلی تعارضات زناشویی به ترتیب  شودمیمشاهده ( 2جدول )که در  طورهمان
شان ن آن را در گروه نمونه هایهمبستگی بین تعارضات زناشویی و هر یک از مؤلفه بی( ضرا3جدول ). است( 92/142)

 دهد.می

 آن هایضرایب همبستگی بین تعارضات زناشویی و مؤلفه. 3دول ج

 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S MC 

A 1
                    

B 

**
44/0 

1
                   

C 

**
62/0 

**
39/0 

1                  

D 

**
53/0 

**
36/0 

**
68/0 

1
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P< 0/05*, P< 0/01** 

E 

**
82/0 

**
44/0 

**
51/0 

**
60/0 

1                

F 

**
59/0 

**
30/0 

**
46/0 

**
55/0 

**
54/0 

1
               

G 

**
54/0 

**
25/0 

**
42/0 

**
51/0 

**
51/0 

**
60/0 

1              

H 

**
50/0 

**
28/0 

**
38/0 

**
43/0 

**
48/0 

**
51/0 

**
64/0 

1             

I 

**
52/0 

**
27/0 

**
42/0 

**
47/0 

**
49/0 

**
37/0 

**
52/0 

**
54/0 

1            

J 

**
28/0 

*
12/0 

**
22/0 

**
33/0 

**
21/0 

**
71/0 

**
33/0 

**
34/0 

**
59/0 

1           

K 

**
40/0 

**
25/0 

**
24/0 

**
38/0 

**
39/0 

**
50/0 

**
45/0 

**
42/0 

**
43/0 

**
27/0 

1          

L 

**
22/0 

**
16/0 

**
49/0 

**
19/0 

**
28/0 

**
40/0 

**
37/0 

**
32/0 

**
34/0 

**
22/0 

**
55/0 

1         

M 

**
29/0 

**
18/0 

**
22/0 

**
28/0 

**
24/0 

**
41/0 

**
36/0 

**
36/0 

**
36/0 

**
21/0 

**
66/0 

**
65/0 

1        

N 

**
49/0 

**
29/0 

**
31/0 

**
48/0 

**
46/0 

**
47/0 

**
42/0 

**
40/0 

**
40/0 

**
25/0 

**
77/0 

**
58/0 

**
63/0 

1       

O 

**
51/0 

**
51/0 

**
61/0 

**
38/0 

**
43/0 

**
48/0 

**
25/0 

*
13/0 

**
19/0 

**
48/0 

**
29/0 

**
58/0 

**
50/0 

**
67/0 

1      

P 

**
43/0 

**
48/0 

**
57/0 

**
42/0 

**
47/0 

**
49/0 

**
34/0 

**
33/0 

**
45/0 

**
36/0 

**
45/0 

**
34/0 

**
33/0 

**
43/0 

**
87/0 

1     

Q 

**
47/0 

**
49/0 

**
38/0 

**
22/0 
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دهد، کلیه ضرایب همبستگی به دست آمده بین تعارضات زناشویی نشان می( 3جدول )که نتایج  طورهمان

ی تعارضات عوامل شناسایی شدهاز مجموع  دار است.معنی >p 05/0و  >p 01/0آن در سطوح  هایمؤلفه

ن تعارضات زناشویی از روش تحلیل رگرسیو یکننده ینیبشیپعوامل برای به دست آوردن بهترین زناشویی 

مسائل یا  A)ای تعارضات زناشویی نتایج تحلیل رگرسیون عوامل شناسایی شده 17-4در جدول  استفاده شد.

عدم حمایت و مراقبت از یا  D، عدم صمیمتیا  C، عدم روراستییا  B، و فرایند مربوط به پیش از ازدواج

مسائل یا  H، سرخوردگییا  G، عدم جرات ورزییا  F، الگوهای ارتباطی و حل تعارض ناکارآمدیا  E، یکدیگر

یا  L، عدم جذابیتیا  K، ساختار قدرت یا J، مشکلات اقتصادی و شغلییا  I، مبدأهای مربوط به خانواده

یا  P، مسائل مربوط به فرزندان و بارورییا  O، عدم تعهدیا  N، مشکلات جنسییا  M، نارضایتی جنسی

 یا Sو  مشکلات شخصیتی و رفتارییا  R، شناسیعدم وظیفهیا  Q، مشکلات مربوط به روابط عاطفی قبلی

 است. شدهای( گزارش با تعارضات زناشویی به روش گام به گام )مرحلهعوامل مذهبی( 

 
 به روش گام به گام تعارضات زناشویي عوامل شناسایي شده تحلیل رگرسیون .4 جدول

 پیش

 بین
MR RS 

F 
P 

 ضرایب رگرسیون

A D C K G H L B E I P J 
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دهد، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش گام به گام نشان داده ( نشان می4که جدول ) طورهمان

مسائل یا  Aهای ای تعارضات زناشویی(، عاملبین )عوامل شناسایی شدهاست که از بین متغیرهای پیش

عدم حمایت و مراقبت از یا  D، عدم صمیمتیا  C، عدم روراستییا  B، از ازدواج و فرایندمربوط به پیش 

مسائل مربوط به خانوادهیا  H، سرخوردگییا  G، الگوهای ارتباطی و حل تعارض ناکارآمدیا  E، یکدیگر

و نارضایتی جنسی یا  L، عدم جذابیتیا  K، ساختار قدرت یا J، مشکلات اقتصادی و شغلییا  I، مبدأهای 

P  درت از لحاظ قرا دارند.  بینی تعارضات زناشویی، توان پیشمشکلات مربوط به روابط عاطفی قبلییا

عدم یا  Dعامل  (،β=31/0)مسائل مربوط به پیش از ازدواج و فرایند یا  Aبه ترتیب، عامل بینی پیش

مسائل مربوط به یا  H عامل ،(β=22/0)عدم صمیمت یا  Cعامل  ،(β=22/0)حمایت و مراقبت از یکدیگر 

 ،(β=13/0)نارضایتی جنسی یا  Lعامل  (β=16/0) عدم جذابیتیا  Kعامل ، (β=21/0) مبدأهای خانواده

الگوهای ارتباطی و حل یا  Eعامل ، (β=11/0)عدم روراستی یا  B عامل، (β=11/0)سرخوردگی یا  Gعامل 

مشکلات مربوط یا  Pعامل  ،(β=09/0) مشکلات اقتصادی و شغلییا  Iعامل ، (β=11/0)تعارض ناکارآمد 

همگی به شیوه مثبت توانایی  (β=07/0) ساختار قدرت یا Jو عامل  (β=08/0)به روابط عاطفی قبلی 

 عامل 12از واریانس تعارضات زناشویی توسط این  64/0به طوری که  را دارند،تعارضات زناشویی بینی پیش

تعارضات  بینیای تعارضات زناشویی نقش معناداری در پیشقابل تبیین است. سایر عوامل شناسایی شده

 اولویت با استفاده از به ترتیب سهم هر عامل در تعارضات زناشویی میزان 5جدول  نداشتند. در زناشویی

 رگرسیون گزارش شده است.تحلیل 

 تحلیل رگرسیون اولویت با استفاده از به ترتیب سهم هر عامل در تعارضات زناشویي میزان .5 جدول

 تعارضات زناشویي میزان سهم هر عامل در هاعامل

A 42/0 فرایند( و ازدواج از پیش به مربوط )مسائل 

D 33/0 (یکدیگر از مراقبت و حمایت عدم 

C 28/0 (صمیمت عدم 
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H (مبدأ یهاخانواده به مربوط مسائل) 27/0 

K (جذابیت عدم) 25/0 

L (جنسی نارضایتی) 21/0 

G (سرخوردگی) 19/0 

B (روراستی عدم) 14/0 

E (ناکارآمد تعارض حل و ارتباطی الگوهای) 12/0 

I (شغلی و اقتصادی مشکلات) 11/0 

P (قبلی عاطفی روابط به مربوط مشکلات) 09/0 

J(قدرت ساختار) 08/0 

 

 گیریبحث و نتیجه

انجام شد، بر اساس  زناشویی تعارضات پیرامونی و محوری عوامل شناسایی و سنجش هدف با حاضر پژوهش

محوری و  عامل به عنوان عوامل 19کیفی و روش میدانی،  هامصاحبه حاصل از مرور سیستماتیک، نتایج

عامل محوری عبارت بودند از:  19تعارضات زناشویی شناخته شد که  پیرامونی عامل به عنوان عوامل 235

 و حمایت عدم. 4، صمیمیت . عدم3روراستی  . عدم2مربوط به پیش از ازدواج و فرایند ازدواج،  مسائل .1

 سرخوردگی .7،مندی زوجین جرات عدم. 6، ناکارآمد ارتباطی و حل تعارض الگوهای. 5،مراقبت از یکدیگر

 عدم جذابیت .11قدرت  ساختار .10شغلی،  و . مشکلات اقتصادی9، مبدأ یهاخانواده به مربوط مسائل. 8

عوامل . 15 روابط خارج از عرف و خیانت .14،مشکلات جنسی. 13، جنسی نارضایتی. 12و فیزیکی  ظاهری

 مشکلات .18،شناسیوظیفهعدم  .17، قبلی عاطفی روابط به مربوط مشکلات. 16، فرزندان مربوط به

نتایج حاصل از تعیین سهم عوامل تعارضات زناشویی نشان داد که مذهبی.  عوامل. 19، رفتاری و شخصیتی

های عدم حمایت و پس از آن به ترتیب عامل از ازدواج و فرایند ازدواج مسائل مربوط به پیش به ترتیب عامل

 سرخوردگی،جنسی،  یتینارضا جذابیت، عدم، مبدأهای به خانواده مربوط مسائلو مراقبت، عدم صمیمت، 

 هب مربوط مشکلات شغلی، و اقتصادی ناکارآمد، مشکلات تعارض حل و ارتباطی الگوهای روراستی، عدم

یش پعوامل مربوط به  را دارند. ییزناشو قدرت بیشترین تأثیر را در تعارضات ، ساختار(قبلی عاطفی روابط

( 1398نژاد )و بهرامی  بیشترین سهم را در ایجاد تعارضات زناشویی داشتند، نتایج پژوهش رحمتی از ازدواج

یا آشنایی محدود و کوری عاطفی از  ییآشنا، نداشتن دوره هاخانوادهمخالفت  رغمعلینشان داد، ازدواج 

خود نشان داد، سن  پژوهش ( در1394) یماندگار، همچنین باشندمیتعارضات زناشویی  ساززمینهعوامل 

( 1390فر )شهولی و رضایی بر ایجاد تعارضات زناشویی بود، مؤثرازدواج، تفاوت سنی، تحصیلی از عوامل 

تعارض زناشویی نشان دادند. داشتن ملاک و معیار مناسب برای انتخاب  را به عنوان عامل همسری ناهمسان

و  یگذارارزش تعیین ملاک مناسب برای ازدواج،است، عدم توجه به  مؤثرهمسر در رضایتمندی از ازدواج 

های لازم سنی، روانی، اجتماعی برای شود. آمادگیبعدی می هایناکامینامناسب اغلب موجب  بندیاولویت

، عدم بلوغ و پختگی، عاطفی، فکری، اجتماعی، سنی زندگی استاز ضروریات ازدواج  ورود به زندگی مشترک

ه، رابطه صمیمان یبرقرارطرفین را با مشکل مواجه خواهد کرد، چرا که این افراد به دلیل عدم بلوغ توانایی 
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 فرهنگی، مذهبی، مختلف یهاحوزه در افراد همچنین هرچهشکلات، ارتباط اجتماعی را ندارند؛ حل م

 و اختلاف دچار است ممکن هانهیزم این از هریک در باشند، ناهمسان و متفاوت هم اب روانی و اجتماعی

 زوجین هرچه. است خانوادگی یهاکشمکش سرچشمه همسر، دو میان ناهمسانی بنابراین شوند، کشمکش

 داشت خواهند همدیگر با بیشتری همدلی و درک قدرت باشند، همسان و شبیه هم با مختلف یهانهیزم در

کند. لذا طبیعی است که زوجینی  جلوگیری هاکشمکش و تعارضات بروز از تواندیم همدلی و درک این که

 -اند و دارای بلوغ عاطفینامناسب ازدواج کرده هایباانگیزهمناسبی برای انتخاب همسر نداشتند،  که معیار

در زندگی دچار مشکلات و تعارضاتی خواهند شد.  اندشدهو وارد زندگی مشترک  اندنبوده یو اجتماعروانی 

. دومین یابد که زوجین آمادگی لازم برای ازدواج را ندارندبه این دلیل خاتمه می هاازدواجشود، بسیاری از 

گر از یکدی عدم حمایت و مراقبت زوجینعاملی که بیشترین سهم را در ایجاد تعارضات زناشویی داشت 

تعارضات زناشویی  عامل عنوانبه( عدم حمایت همسر را 1394دانشپور )فتحی، اسمعیلی، فرح بخش،  .بود

بیشتر باشد  ( در پژوهش خود نشان داد هر چه نقش حمایتی شوهر2016نشان دادند، همچنین لشری )

لایل د از ( عدم حمایت همسر را یکی1992هولمز )میزان سازگاری زناشویی بیشتر است. کینستون و 

ازدواج را به عنوان پیوندی صمیمی  شوندیموقتی دو نفر وارد رابطه زناشویی  نام بردند، هاخانواده فروپاشی

باشند لذا هر کدام از همسران به حمایت و مراقبت  دیگری گاههیتککه در آن هر دو باید حامی و  نندیبیم

 ،شودمیهمسر مواجه  تفاوتیبیبیش از دیگران نیازمند است اما زمانی که با عدم حامی بودن و  همسرش

 .گرددیمو زمینه را برای ایجاد تعارضات فراهم  شودمی خواه ناخواه دچار ناکامی

ج بود، نتای عدم صمیمیت بین زوجین سومین عاملی که بیشترین سهم را در تعارضات زناشویی دارد

 کلمات بردن بکار (، عدم2015کراولی ) و گرینبرگ بر اساس نظر جونز، (،2017ام بیوایرر ) ایهپژوهش

 دادنن اهمیت و وابستگی و صمیمیت عدم یکدیگر، و باور درک عدم یکدیگر، به علاقه ابراز عدم ،زیآممحبت

 شفاف، و روشن ارتباط فقدان. ببرد بین از را زناشویی در رابطه لازم هیجان و شور تواندیم ،هامناسبت به

 هیجانات ابراز عدم و بیشتر منفی هیجانات و احساسات بیان کمتر، خودافشایی همسر، به نافعال دادن گوش

 بدون صمیمت و در یک خانواده. دهدیم زناشویی احتمال ایجاد تعارضات را افزایش گفتگوهای در مثبت

از حمایت  و ، ولی از روابط و کنش متقابل با یکدیگردهندیماعضای آن به زندگی با یکدیگر ادامه ، عواطف

 در و نامتعادل هیجانی یهاواکنش و روابط سردی موجب عاطفی فقر .احساسی یکدیگر محروم هستند

است  خانوادگی تعارضات عوامل از یکی و ارتباطی یهاآسیب از که شودمی جدایی و قهر نتیجه

 هب مربوط مسائلچهارمین عاملی که بیشترین سهم را در ایجاد تعارضات زناشویی دارد  .(1397احمدی،)
جمله  ی اصلی ازهاخانوادهانجام شده مسائل مربوط به  هایپژوهش، در بسیاری از است مبدأ یهاخانواده

ی اصلی، تعارض زوجین با هاخانواده، وابستگی زوجین به هاآندر زندگی زوج، نزدیکی مکانی  هاآندخالت 

 نیترمهمی اصلی از جمله هاخانواده ی همسر و همچنین عدم حمایت یا طرد شدن از طرفهاخانواده

 یخانواده با مناسبی ارتباط هازوج از ی ایجاد تعارضات زوجی و حتی طلاق زوجین بود، بسیاریهاعامل

 زندگی بر آن تأثیر و یکدیگر یهاخانواده با زوجین مشکل یمسئله ظاهراً و ندارند همسرشان و خود اصلی

یریدرگبه  یهاخانوادهتعارضات بین زوجین و  است، گاهی وابسته به فرهنگ مسئله یک ،هاآن زناشویی

در ســبک زندگی ایرانی، . کندمی زوجین را دچار تنش و زندگی شودمیکشیده  و فیزیکی کلامی یها



  400 |                                                                4شماره  |            2دوره  |           1400 زمستان          | فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
 

 

و اغلب کوچ کردن از منزل پدری  کنندیم، با خانواده زندگی اندنکردهفرزندان تا زمانی که ازدواج  معمولاً

ی ایرانی، فرزندان تا پیــش از ازدواج غالباً با خانواده هاخانوادهبنابرایــن در  ،شودمی هاآنمصادف با ازدواج 

قرار  هاآن، بسیار تحت تأثیر کنندیمس احســا هاآن، نزدیکی عاطفی شــدیدی با کنندیمخود زندگی 

 بین شدید . وابستگی(1386آزاد ارمکی، ) کنندیمتجربه  هاآندارند و احساس وفاداری زیادی نسبت به 

 هاآن زناشویی روابط در یمشکلات ایجاد سازسبب تواندیم ازدواجشــان، پس از حتی والدین و فرزندان

 شدید بین عاطفی درگیری و فرزندان به نسبت هاخانواده دائمی تملک احساس که رسدیم به نظر. گردد

 طهراب تضعیف و داماد عروس یا ناراحتی موجبات و کرده تجاوز فرزندان زناشــویی مرزهای به تواندیم ،هاآن

 معمولاً  فرزند، همسر و خانواده بین ایجاد اختلاف صورت در طرفی از. آورد فراهم همســر خانواده با را هاآن

 اصلی خانواده از یدارجانب به شکل خانواده، به وفاداری شــدید و خاطر تعلق به خاطر فرزندان واکنش

 .انجامدیم زوجین رابطه بیــن به تضعیف نیز امر این. است

عدم جذابیت ظاهری و فیزیکی همسر پنجمین عاملی بود که بیشترین سهم را در ایجاد  :جذابیت عدم 

به این  توانیمبه خود اختصاص داده بود، در تبیین این موضوع  تعارضات زناشویی در جامعه مورد بررسی

عی ازدواج طبی اشتباه که زشتی و زیبایی بعد از همسر و با باور اشاره کرد که زوجین بدون جذابیت ظاهری

بلکه  شودمیعادی ن تنهانهگیرند، اما پس از ازدواج شوند و این معیار را نادیده میوارد ازدواج می شودمی

برای هم نداشتند به یکی از منابع تعارض  قیافه و تیپ ظاهری برای زوجینی که از ابتدا جذابیت ظاهری

شود نمی برآوردهو زمانی که انتظاراتشان  ندیآیبرمتغییر ظاهر همدیگر  درصدد، لذا زوجین شودمیایجاد 

نتیجه ازدواج را دچار آشفتگی  و تمسخر و مقایسه همسر با دیگران بزنند و در ریتحقبهممکن است دست 

 ممکن است زمینه را برای خیانت یا جدایی فراهم آورد. مسئلهکنند از طرفی همین 

ششمین عاملی بود که بیشترین سهم را در ایجاد تعارضات  نارضایتی از روابط جنسی :نارضایتي جنسي 

هتری را ب که رابطه جنسی رضایت بخشی دارند، کیفیت زندگی کسانی زناشویی به خود اختصاص داده بود،

اگر روابط زناشویی با رضایت جنسی مناسب همراه نباشد، به ایجاد  ،دهندیم نسبت به دیگران گزارش

، (2013 جئون، و کیمنظر )بر اساس  .دم احساس ایمنی منجر خواهد شدعواحساس محرومیت، ناکامی 

 سح دلخوری، همسر، از تنفر ایجاد و زوجین ناسازگاری مشکلات به است ممکن جنسی رابطه از نارضایتی

 ختلاطا و هاتنش با مسائل این. شودمی منجر هاآن نظایر و نفس به اعتماد عدم تحقیر، احساس ،یریگانتقام

 .گرددمی هاآن بین تعارضات ایجاد و شودمی را همسران میان شکاف شدن ترقیعم باعث و شودمی تقویت

سرخوردگی هفتمین عاملی است که بیشترین سهم را در تعارضات زناشویی در جامعه مورد  سرخوردگي: 

علل تعارضات  مشترک را از زندگی زوجین از ناامیدی (2017) بیوایرر ام ،بررسی به خود اختصاص داده است

 انتظاراتبه این امید که در ازواج این  شوندیمزناشویی  وارد زندگی افراد با انتظاراتی یهمه زناشویی نام برد.

، گاهی ایده آل گرایانه است، وقتی که این انتظارات در هنانیبواقعانتظارات  برآورده شود گاهی هاخواستهو 

ا ب که کنندمی ، گاهی زوجین تلاشکنندمیزوجین احساس ناکامی و شکست  شودمیزندگی برآورده ن

 قدمهماما همیشه هر دو زوج همسو و  ؛کنند برآوردهخود را  یهاخواستهکمک همدیگر بتوانند انتظارات و 

 ندکمیرا امتحان  مختلف هایحلراهو  کندمی صرف که فرد زمان و انرژی زیادی نیستند و وقتی با همدیگر

و گاهی هم زوجین بدون هیچ  پشیمانی از ازدواج داشته باشد ممکن است احساس رسدنمیو به نتیجه 
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ت تعارض در رابطه اس ساززمینهکنند که این احساس تلاشی با هر ناکامی احساس شکست و پشیمانی می

 مناسب نداشته باشند. مسئلهارتباطی و حل  یهامهارت اگر زوجین ژهیوبه

ین است، ا کاریپنهانعامل بعدی با بیشترین سهم در تعارضات زناشویی عدم روراستی و  :روراستيعدم 

بیند اطمینان زوجین به یکدیگر آسیب میشده باشد، لذا اعتماد و  ممکن است قبل از ازدواج شروع مسئله

کنترلگرایانه داشته باشند و شک و تردید نسبت به  یرفتارهانسبت به همدیگر  و ممکن است زوجین

 حیدری، حاجی، پژوهش است هاآنایجاد اختلاف بین  ساززمینهداشته باشند که  مقابلطرف  یرفتارها

ایجاد  ( عدم روراستی را به عنوان یکی از عوامل1390همکاران )، عارفی و (1394) طالبی و اسمعیلی

که بیشترین سهم را  است یعاملدهمین  ناکارآمد: تعارض حل ارتباطي والگوهای  تعارضات نام بردند.

 ، مشکلات ارتباطیاست ناکارآمدحل تعارض  یهاسبکارتباطی و  در ایجاد تعارضات زناشویی دارد الگوهای

های آشفته این مشکلات را به درصد زوج 90کنند بیش از مشکلاتی است که زوجین بیان می نیترجیرااز 

های ارتباطی دهد عواملی چون مهارتها نشان می. پژوهشکنندمیاصلی در روابط خود بیان  مسئلهعنوان 

منفی، مهارت در حلّ بحران، اعتماد به همسر،  یاظهارنظرهامثبت به جای  یاظهارنظرهاو درک متقابل، 

ایت ها بر رضگیرییمپذیری، تقسیم عادلانۀ کارهای خانه، مشارکت عادلانه در تصمحمایت متقابل، انعطاف

و انسجام زناشویی تأثیر مثبتی دارد. زوجین با رضایت زناشویی، تعاملات همسر خود را به شیوهای متفاوت 

کنند؛ موضوعی که خود موجب بروز توافق بیشتر یا پیدایش مشکلات های ناراضی تعبیر و تفسیر میاز زوج

ی که زوجین به جای گوش دادن همدلانه به ( زمان1395موسوی،گردد )و کشمکش بیشتری در زوجین 

 کنندیمیکدیگر و ارتباط مستقیم و شفاف با زبان تحقیر، سرزنش، انتقاد، پرخاشگری با یکدیگر صحبت 

 دانتومی سازنده شکل به هاتعارضحل  و مدیریت برای توانایی برندیمزندگی زناشویی را به سمت زوال پیش 

صمیمی و نزدیک کمک  یرابطهایجاد یک برای  را هازوج و دهد شکل زوج یرابطه در را قوی ارتباط یک

 حالی در شودیم صمیمیت تسهیل باعث زناشویی، یرابطه در به تعارضات رسیدگی برای سازنده روش ،کند

 در کند تشدید زوجین یرابطه در را اضطراب و اختلال است ممکن با تعارض، مقابله مخرب یهاراه که

. ددار اختلافات، زناشویی و تعارضات با قوی یرابطه فیزیکی، کلامی() یپرخاشگرموارد، خشم و  از بسیاری

عدم  ،(1394دانشپور )فتحی، اسمعیلی، فرح بخش، (، 1398نژاد )رحمتی و بهرامی  هایپژوهشنتایج 

زوجین  طلاق و تعارض اساس از عوامل را حل تعارض یهاسبکمناسب و  ارتباطی یهامهارتاز  یبرخوردار

 .برشمردند

یازدهمین عاملی که بیشترین سهم را در ایجاد تعارضات زناشویی داشت  شغلي: و اقتصادی مشکلات

برخورداری از حداقل تمکن مالی به عنوان پایه اقتصادی یکی از مواردی  و شغلی بود، مشکلات اقتصادی

ی فاقد چنین شرایطی در هاخانوادهاست که در تداوم و ثبات زندگی مشترک خانوادگی نقش مهمی دارد، 

اقتصادی موجب افزایش خشونت و کاهش رفتارهای گرم و  ی. فشارهامعرض تهدید جدی قرار دارند

ی مثبت هاعامل، تشوندیمبا مشکلات مالی روبرو  هازوجبنابراین هنگامی که  شودمیزوجین  کنندهتیحما

ی زناشویی بر خوشبختی و رضامندی زناشویی هاعامل. گرمی و نقش حمایتی تابدییم کاهش هاآنبین 

یکاری و شغل ب ( و1394و طاهری، توسلی) دهدیمو از این طریق کیفیت زناشویی را کاهش  گذاردیمتأثیر 

 دارای یا و ناپایدار و درآمدکم مشاغل است، افرادی که دارای رگذاریتأثنامناسب نیز بر رابطه بین همسران 
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 در شوند. بیکاری دچار است ممکن ندارد، را لازم شغلی امنیت هاآن شغل چون هستند، پایین شغلی منزلت

دو ناچار به  که زوجین هر امروز اقتصادی شرایط. در شودمی دشوار مشترک زندگی مالی تأمین شرایط این

با همدیگر بگذرانند،  توانندیمرا  وقت کمتری ندیبرآ زندگی هایهزینه کار کردن هستند تا بتوانند از پس

و  ردیگیمکاری قرار  ساعات زیاد کار و خستگی ریتأثتحت  هاآن لذا صمیمیت عاطفی، جنسی و اجتماعی

 ما(، 1398نژاد )و بهرامی  یرحمت ،(2018) کیساب و دورگات . نتایج پژوهشکندیم بیآسرابطه را دچار 

ساختار بر تعارضات زناشویی نشان دادند.  رگذاریتأث عوامل و شغلی را از اقتصادی عوامل (2017) وایرریب

درت ققدرت: در نهایت عاملی که بیشترین سهم را در ایجاد تعارضات زناشویی داشت بهم ریختن ساختار 

دیرینه ریشه دارد، معمولاً  یهاسنتکه هنوز بخش زیادی از آن در  جوامعی همچون ایران در خانواده بود.

از زنان، تصویری مطیع، عاطفی و وابسته و از مردان تصویری مستقل، استوار، شایسته، توانا و مصمم ترسیم 

 دهدیم ارر قرعاملی است که نگرش افراد را درباره رفتار زناشویی تحت تأثی یریپذجامعه. در نتیجه کنندمی

 از ، تصوراتیشوندیمچنین فرهنگی و با چنین تصوری بزرگ  که در کودکانی بنابراین؛ (1391)صبوری،

 این که شودمی باعث و دهندیم انتقال ازدواجشان از پس زندگی به مردان بودن و مستقل زنان بودن مطیع

 جبمو امر همین احتمالاً  و کنند مقاومت زندگی الگوهای گذشته تغییر برابر در در زندگی زوجی خود افراد

به موارد زیر  توانیمپژوهش حاضر  یهاتیمحدوداز جمله  .شودمیزوجین  بین گوناگون تعارضات بروز

 در ساختارفرهنگ  به نقش پژوهش در جمعیت فارسی زبان ایران انجام شده است، لذا با توجه اشاره کرد:

 باید جانب ایران یهاتیقومی متعلق به هازوجخانواده و رابطه زوجین، در تعمیم نتایج پژوهش نتایج به 

یبخستگی و  ریتأثزیاد چک لیست تهیه شده، احتمال  هایبا توجه به تعداد گویه احتیاط را رعایت نمود.

 طلاعاتا اعتبار و بررسی سنجی واقعیت امکان گاه در پاسخ به چک لیست وجود داشت. کنندهشرکت یدقت

به  هکنندمراجعهدر دسترس و  یریگنمونهاستفاده از روش  .نداشت وجود شوندگانمصاحبه شده توسط ارائه

پژوهش حاضر بود چرا که امکان تعمیم دهی را کاهش  یهاتیمحدودمراکز مشاوره و روانشناسی از دیگر 

بنابراین ؛ کنندمیمتعارض جهت حل تعارض به مشاور یا روانشناس مراجعه ن یهازوج، از طرفی همه دهدیم

گردد، پژوهشی جهت شناسایی و سنجش عوامل پیشنهاد می گرددیمپیشنهاد  هاتیمحدود در راستای

تا ضمن مقایسه نتایج با پژوهش  مختلف با فرهنگ متفاوت انجام شود یهاتیقومتعارضات زناشویی در 

ابزار مناسبی جهت ارزیابی تعارضات زناشویی تدوین  هادادهاطلاعات و  یسازکپارچهیحاضر در نهایت با 

 یهاتیجمعگیری تصادفی جهت افزایش قدرت تعمیم پژوهش برای های نمونهبا استفاده از روش گردد.

ه ب کنندهمراجعهی هازوجعوامل تعارضات زناشویی علاوه بر  انجام شود. جهت شناسایی و سنجش تربزرگ

مشاوره ندارند نیز  یی که دسترسی به مراکزهازوجو  ی متقاضی طلاقهازوج ؛یدرمانو روانمراکز مشاوره 

 فتارهایر نهادی و و ساختاری هایتبیین به اینکه توجه با شودمینهایت پیشنهاد  مورد مطالعه قرار گیرند. در

 هایسیاست دولت است ضروری بنابراین پذیرندمی تأثیر جامعه کلان نهادی شرایط از خانواده، به مربوط

 لازم یهایزیربرنامه مردان، و زنان اشتغال تسهیل برای خصوصاً. گیرد بکار را خانواده کنندهحمایت فراگیر

 ورداریبرخ والدین، اشتغال وضعیت از فارغ زایمان و از پس زنان شغلی ثبات تضمین بر علاوه و دهد توسعه را

با توجه به نتیجه پژوهش مبنی بر اینکه مسائل مربوط به پیش گردد  تضمین نگهداری خدمات از کودکان

 گرددیماز ازدواج و فرایند ازدواج بیشترین سهم را در ایجاد و تشدید تعارضات زناشویی داشتند، پیشنهاد 
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پیش از ازدواج، آگاهی و انتخاب، رشد شخصی بیش از پیش مورد توجه قرار  یهامهارتتمرکز بر آموزش 

از جمله سازمان ملی جوانان، سازمان نظام روانشناسی و مشاوره، بهزیستی،  یهاسازمانگیرد. همچنین 

 ازدواج داشته باشند. جوانان برای یسازآماده مسئلهانجمن ازدواج و خانواده تمرکز بیشتری بر 
 

 موازین اخلاقي

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

روج خ در مورد کنندگانشرکتها، به تکمیل تمامی سؤال تأکیدها ضمن همچنین زمان تکمیل پرسشنامه

ها اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه از پژوهش در هر زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند. به آن

 رعایت شد. کاملاًماند و این امر نیز می

 

 سپاسگزاری

مقاله  شود.می یقدردان و تشکر کردند شرکتحاضر در پژوهش متخصصان و زوجینی که  همهاز همکاری 

حاضر برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول است که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

ی، شناسروشهمه نویسندگان در طراحی، علوم و تحقیقات به تصویب رسید. در تدوین این مقاله 

 یکسانی داشتند.نقش نهایی سازی نویس، ویراستاری و پیشها، ی، گردآوری و تحلیل دادهسازمفهوم
 

 تعارض منافع
 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله نویسندگان، این اظهار بنا بر
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Abstract 
Aim: The present study aimed to identify and assess the central and peripheral factors 

of marital conflict in the Persian-speaking population of Iran. Methods: The present 

study was basic and developmental in terms of purpose. The research design included 

an exploratory sequential mixed-methods procedure (qualitative-quantitative). To 

identify the central and peripheral factors, the present study selected and investigated 

58 scientific articles in a period of 1991-2019 for a systematic review, 23 conflicting 

couples for exploratory interviews using the convenience sampling method, and 10 

experts for the Delphi method survey using the purposive sampling method, and then 

developed a comprehensive list of marital conflict in a 344-item checklist, and assessed 

450 individual (225 couples) by selecting samples. Thereafter, the results of four stages 

were combined and central and peripheral factors were classified into peripheral-central 

factors using coding and factor analysis. Result: After factor analysis, 17 items were 

removed, and finally, 19 central factors and 235 peripheral factors were identified, and 

premarital issues (β=0.31), lack of support and care for each other (β=0.22), lack of 
intimacy (β=0.22), issues related to families of origin (β=0.21), lack of attractiveness 
(β=0.16), sexual dissatisfaction (β=0.13), frustration (β=0.11), dishonesty (β=0.11), 
communication patterns, and dysfunctional conflict resolution (β=0.11), economic and 
job problems (β=0.09), problems with previous emotional relationships (β=0.08), and 
power structure (β=0.07) played the largest roles in marital conflict, followed by 
extramarital affairs and infidelity, personality and behavioral problems, children-

related factors, lack of conscientiousness, religious factors, and the lack of courage of 

couples explained the marital conflict. Conclusion: Based on the research results, the 

set of factors related to the marital conflict were caused by several central factors that 

needed to be taken into consideration in preventive interventions, diagnosis, and 

intervention in couples. 

Keywords: Marital conflict; Premarital issues; Lack of support and care; Lack of 

intimacy; Families of origin 
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