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 عإجغصٕبی ّ٘یِ تغثیت ٍعيَبُ

 ::04 پبییؼ ٗ ػٍـتبُ، صٗاػصٌٕ، كَبعٓ ٕفتٌؿبه 
 
 

تدَیه مدل علی عملکزد تحصیلی بز اساص باَرٌای ٌُشی َ اوعطاف پذیزی 
 شىاختی در داوش آمُسان پایً وٍم

 
 0ؿیضٓ ػٕغا فغصٗؿی

 2ٍْو٘ع ٍژگبُ ؿپبٓ
 3پْبٓ افـبّٔ قْجغی

 

 
 چکیدي

یقیْااب ٍَٖتاااغیِ ّلاابّگغ ثااابػصٓ کٍاا٘ػف صع یااام ّراابً کٍ٘ػكااای عَي ااغص تذوااایيی 
تاثییغ  ًکنذ  ای پیذا می . این مٌضٌع دس پایو نيم تحصیلی اىمیت ًیژهیبصگیغّضگبُ اؿت

ایِ پژٕٗق ثب ٕضف تاضٗیِ ٍاضه عيای عَي اغص  .ثـؼایی صع ٕضایت تذویيی کّٖب صاعص
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  پاژٕٗق عجابع  كض. اثؼاعٕبی اّتشبة َّّ٘ٔ عْ٘اُ ثٔ چْضٍغدئ ای ای س٘كٔ توبصفی

ٕ٘كاااااای   ، ثبٗعٕبی0383ثاااااا٘ص اػ پغؿلااااااْبٍٔ عَي ااااااغص تذواااااایيی صعتااااااب )
 . ثأ ٍْرا٘ع :2:0ٗ ّٗضعٗاه) پظیغی كْبستی صّیؾ  ، اّعطبف6::2یتؾ)ٗ  عجضاىفتبح

تجؼیأ ٗ تذيیاو صاصٓ ٕااب اػ عٗكاٖبی کٍاابعی باغیت َٕجـااتگی ٗ ٍعابصت  ؿاابستبعی 
صع ایِ پژٕٗق دابهی اؿات ٍیاؼاُ باغیت َٕجـاتگی  کٍضٓ ثضؿت اؿتفبصٓ كض. ّتبیج

گی ثایِ ٗ ٍجاظٗع باغیت َٕجـات =R :/:59چْضگبّٔ ثیِ ٍتغیغٕب صع پژٕٗق دببغ
ٍی ثبكض هٔ ّلبُ صْٕضٓ َٕجـتگی ٍعْابصاع ٗ ثاب ٍیاؼاُ ٍت٘ؿا   =R2 :/348ٍتغیغٕب 

 ثیِ ٍتغیغٕبی پیق ثیِ ٗ ٍلاک ٍی ثبكض.
كاضٓ اػ  ٕبی ّی ٘یی ثغاػف، ٍاضه تضٗیِ  ثٔ كبسن ٕب دبهی اػ کُ ث٘ص هٔ ثب ت٘جٔ یبفتٔ

باغیت ٍـایغ ثغاػف ٍطي٘ثی ثغس٘عصاع اؿت. تػً ثأ طهاغ اؿات صع ٍاضه ٍفاغٗى ایاغ 
  ٍعْابصاع β=.461 , P< .001اؿتبّضاعص ٍـتقیٌ ثبٗعٕبی ٕ٘كی ثغ عَي اغص تذوایيی )

پاظیغی كاْبستی ثاغ عَي اغص تذوایيی   اؿت، َٕچْیِ ایغبغیت ٍـیغ اؿتبّضاعص اّعطبف
(β= .661 , P< .001ثبكااض. ثْاابثغایِ ٕااغ صٗ ٍتغیااغ ثبٗعٕاابی ٕ٘كاای ٗ    ٍعْاابصاع ٍی

 تجییِ َّغا  اؿتبّضاعص عَي غص تذویيی عا صاعّض.پظیغی كْبستی، قضع   اّعطبف
 کٍ٘ػ ، عَي غص تذویيی  پظیغی كْبستی ، ثبٗعٕبی ٕ٘كی ، صاّق : اّعطبفٌا کلید َاژي

 
 : مقدمً

 ّراابً ٍ٘فقیاات صْٕضٓ ّلاابُ جبٍعاأ، ٕااغ صاّااق کٍاا٘ػاُ تذواایيی پیلااغفت ٗ ٍ٘فقیاات
 ٗ 0ثگیاغ) اؿات جبٍعأکُ  فاغصی ّیبػٕابی عفا  ثأ ت٘جٔ ٗ یبثی ٕضف ػٍیْٔ صع کٍ٘ػكی
ٕبی اعػیابثی  ثأ عْا٘اُ ی ای اػ كابسن 2عَي اغص تذوایيی( .  :74: 2:05 صیگاغاُ،

کٍ٘ػاُ ٗ هیفیت کٍا٘ػف ٍعيَابُ  ای ؿابىٖبی ٍتَابصی ثأ  ا٘ع گـاتغصٓ  یبصگیغی صاّق
عَي اغص تذوایيی اػ ٍَٖتاغیِ  (.52: 2:05، 3) چننٍ٘عص ٍلادرٔ قغاع گغفتأ اؿات 

ثأ اّتشبة عكتٔ ٗ ٍلاک ٕضایت تذویيی پبیأ ّٖاٌ اؿات هأ  ؿبػ صع ع٘اٍو ؿغّ٘كت
                                                                                                                                                    
1. Begeer et al. 
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 ّیاؼ عَي اغص( 4::2) 0جبّـاِ َٕچْبُ هأ .ثشلض ٗؿ٘ ٗ جٖت ٍی تذویو کُ ؿَت
 يبصگيغّاضٓ مأ كاْبستي پي٘ؿاتٔ ٌٕ ثٔ ٕبي ت٘اّبيي: اؿت مغصٓ تعغيف چْيِ عا تذوييي

 اياِ ثاغاي يبثض، تـي  كضٓ صاصٓ ٍعيبع ثغاؿبؽ ا لاعب  تذوييي ثغ تب ؿبػص ٍي قبصع عا
 (.4931،)پاسعاییمْض  مـت ثعض تذوييي ؿبه ثغاي عا تػً ت٘اّبيي مٔ

 ،3تااثیيغا  ٕيجاابّي ،2س٘صمبعکٍااضي تذوااييي، عَي ااغص ع٘اٍااو ٍاا٘یغ ثااغ صؿااتٔ اػ
 ثبكااض هاأ ثااب کػٍااُ٘ جاابٍ  عَي ااغص ٍی6اّگيااؼف ٗ  5پيبٍااض مْتااغه عااضً ،4عيااؼي ثغّبٍاأ

 .ك٘ص ؿْجیضٓ ٍی (0383) صعتب  تذوييي
ّأ  هْْاض ٍی تاضٗیِ سا٘ص تذوایيی ٕابی ٍ٘قعیت ثاغای کٍ٘ػاُ صاّق هٔ إضافی ثغعؿی

 عٗاُ، ؿاالاٍت ت٘اّااض ٍی دتاای ثي اأ گااظاعص، کّاابُ ایااغ ٍی تذواایيی عَي ااغص ثااغ تْٖااب
 صٕاض قاغاع تاثییغ تذات ّیاؼ عا کّٖب اجتَبعی ٗ فغصی ؿبػگبعی ٗ کٗعی تبة پظیغی، اّعطبف

عّٗاضٓ جٖابُ اٍاغٗػ  ٍبٕیت ثٔ ؿغعت پیق(. 0264: 0397قبصعاف،  ثبػاعٗیچ ٗ ؿیفی)
. این فضنای دذینذ مغنملضر تش ینت ك٘ص ٕبی ؿیـتٌ کٍ٘ػكی ّیؼ ٍْعکؾ ٍی صع ّیبػٍْضی

افشادی اعت کنو لانهًه  نش لامل نشد تحصنیلی  نار  نٌد سا  نشای سًیناسًیی  نا چا ؾنيای 
 عَي اغص ٗ تذوایيی افت َٕچُ٘ ٍل لاتی کٍ٘ػكی، ّربً صع ٗقتی. عٗ کٍبصٓ ؿبػّض پیؼ

 ٍذیطاای كشواایتی ٗ كااْبستی، اّگیؼكاای، ع٘اٍااو اػ صٕااض، ٍی عرُ بااعیف تذواایيی
: 2:08  صیگاغاُ، ٗ 7ٍابعّگ٘) كا٘ص ٍی یابص باعیف عَي اغص ایِ عيو ثٔ عْ٘اُ ٍتعضصی،

 عٗاّی ػیـتی، ٍتعضص تثییغ اثعبص تذت تذویيی . ثب ت٘جٔ ثٔ کّچٔ طهغ كض، عَي غص(092
 کٍاا٘ػ، صاّااق كااغای  گااغٗٓ چٖاابع صع ع٘اٍااو ایااِ ٍاای گیااغص. قااغاع اجتَاابعی ٗ

 ثْاضی صؿاتٔ ٍضعؿأ اػ سابع  ٍذای  ٗ اجتَابع ثأ ٍغثا٘  ع٘اٍاو ٗ سبّ٘اصٓ،کٍ٘ػكاگبٓ
 ٗ کٍا٘ػ صاّاق كاغای  اػ ّبكای کٍا٘ػ صاّاق عَي اغص تذوایيی ٍجَا٘ع صع ىظا كّ٘ض، ٍی

 ؿابیغ ثاغ اػ صؿاتٔ ع٘اٍاو ثیغّٗای اؿات هأ  تذویيی ػّضگی  .ثبكض ٍی اٗ ثیغّٗی ٍذی 
                                                                                                                                                    
1. Jansen 

2. Self-efficacy 

3. Emotion Impact 

4. Planning  
5. Lack of outcome control 

6. Motivation 

7. Marengo et al. 
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 ٗ  ایاغ صاعص  یابصگیغی صع کٍ٘ػكگبٕی پیلغفت صاعص .ٍی صاّیٌ هٔ فغاٗاُ تثییغ ػّضگی اثعبص
 ٍشتياف ٕابی ٍ٘ب٘ع یبصگیغی ثٔ کٍ٘ػاُ ّـجت اّگیؼف صاّق ؿطخ افؼایق ثغای ٍعيٌ

گابٕی صاّاق کٍا٘ػاُ ٗ ثشلاض ثٖجا٘ص عا یبصگیغی كغای  تب مْض ؿعی ثبیض صعؿی،  عا س٘صک
 س٘ص ت٘اّبیی ثٔ ّـجت ٗ یبثْض صؿت ٍ٘فقیت ثٔ کٍ٘ػاُ صاّق  غیق ایِ اػ تب صٕض افؼایق

  .0395ؿیف،  اػ ّقو ؛ ث0982ٔ، 0مْْض )ثيً٘ مـت ّفؾ ثٔ اعتَبص یبصگیغی، ٗ
 ّراغ اػ( گّ٘ابگُ٘ افاغاص ٕاب ٗ ٍ٘قعیات ثب عٗیبعٗیی ٗ اجتَبع ثٔ ٗعٗص ثغای فغص ٕغ

ٗ  عٗاّای ٍقابًٗ ؿابستبعٕبی ّریاغ اثؼاعٕابیی ٗ...  ثأ اجتَابعی اقتوابصی، فغْٕگای،
 ثبٗعٕابي ثبفات صع تفکاغ ٗ یابصگیغي .صاعص ّیابػ ٍْبؿات كشوایتی ٗیژگای ٕابی
 كشوای، ع٘اٍاو اػ تابثعی عْ٘اُ ثٔ هٔ پیّ٘ضص ٗق٘ع ٍی ثٔ كْبست صعثبعٓ یبصگیغّضگبُ
 هْض. ٍی تغییغ فغْٕگی ٗ اجتَبعی

 صعک ٗ تفـاایغ جبٍعاأ صع ٍشتيااف  ااغ  ثاأ یاابصگیغی ٍلاا لا  ٗ ٕاا٘ف اتی٘ىاا٘ ی
 ٗ  ّتی اای تااثییغا  ٍاا٘عص صع ثغػیياای ٍعيااٌ 5:0 هَاام هاأ ثااب ّتاابیج پژٕٗلاای. كاا٘ص ٍی

ّلاابُ صاص اػ صیااضگبٓ ٍعيَاابُ  اؿاات، كااضٓ اّجاابً یاابصگیغی ٍ٘باا٘ع ٗ ٕاا٘ف ثااغ ٍذیطاای
صع ایجابص   ّتیام صاّاق تجغثٔ، صعکٍض، صاّق، ؿطخ ٍضعؿٔ، ؿِ، جْـیت، ع٘اٍيی ّریغ

 .  (068: 2:09،  2ٗ هغاؽ ٗیت)آنمٌنلی پٌنمی  ثبٗعٕبی ٕ٘كی افغاص صسیو ٕـتْض
 ثأ ٗ ؿابػٍبُ صاصٓ ا غافَابُ صّیبی ثٔ هٔ ٕـتْض ٍب ثبٗعٕبی ایِ هْض ٍی ثیبُ 3صٗئک

 عا تلا یو فاغص ٕاغ ٍعْابیی ٗ عفتابعی ؿیـتٌ هيی  ٘ع ثٔ ٗ ثشلْض ٍی ٍعْب تجغثیبتَبُ
 ثااغّقق هاأ اؿاات ٕبیی ّرغیاأ جَياأ اػ صٗئااک اجتَاابعی كااْبستی ّرغیاأ .صْٕااض ٍی

 ّراابً ثغعؿاای هْااض ٗ ثاأ ٍی تثهیااض تذواایيی پیلااغفت صع كااْبستی اّگیؼكاای ٍتغیغٕاابی
(   2000) صٗئاک  تثییااض ٍاا٘عص هاأ افااغاص ثبٗعٕاابی جَياأ پااغصاػص. اػ ٍی افااغاص ثبٗعٕابی

 ثبٗعٕابی ٕ٘كاای ٗ طاتای ٕ٘كای ثبٗعٕابی كاابٍو اٗ هأ اؿات ٕ٘كای ثبٗعٕابی ،اؿات
اػ جَياأ ع٘اٍااو كشواایتی ٕـااتْض هاأ ػیغثْاابی  4ثبٗعٕاابی ٕ٘كاای .صاّااض ٍی افؼایلاای

                                                                                                                                                    
1. Bloom 

2. Antonelli-Ponti & Crosswaite 

3. Dweck 

4. Intelligence belifes 
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ت٘اّض ثب عَي غص تذویيی عاثطأ صاكاتٔ ثبكاض  گیغی ٕضف اؿت ٗ اػ ایِ  غیق ٍی جٖت
 طاتای ٕ٘كای ثابٗع هأ افاغاصی هْاض ٍی ثیابُ صٗئاک(. 0699: 4::2 ، 2ٗثـاتغٗ  0)صًینگ
 قبثااو ٗ تغییغّبپااظیغ ٗ یبثاات ٕاا٘ف، قجیااو اػ کّٖااب كشواایتی هاأ هاافب  ٍعتقضّااض صاعّااض،
 یام ٕا٘ف هأ ٍعتقضّاض صاعّاض، افؼایلی ٕ٘كی ثبٗع هٔ افغاصی صعٍقبثو. اؿت گیغی اّضاػٓ
 . صاص تغییغ عا کُ ت٘اُ ٍی تجغثٔ ٗ تلاف  غیق اػ ثي ٔ ّیـت تغییغ ٗغیغقبثو یبثت جٕ٘غ

 ٗ ياابصگيغي ٕاابي ٍ٘قعيت ثاأ کٍاا٘ػاُ صاّق ماأ عا ای كاای٘ٓ ٕاا٘ف، بااَْي ٕبی ّرغیأ
 ٗ صاصٓ قاغاع ٍا٘عص تاثییغ عا هْْاض ٍی اّتشابة مأ إضافي ّ٘ع ٗ كّ٘ض ٍي ّؼصيل پيلغفت
 ٕب پژٕٗق. مْْض ٍي تعييِ عا ٕب کُ تذوييي پيلغفت تلاف، گغی ٗاؿطٔ  غيق اػ ؿپؾ

ا لاعب   اعائٔ ٍـتيؼً یبصگیغي هٔ فغى ایِ صْٕض، ٍی ّلبُ بَْی ٕبي ّرغیٔ ػٍیْٔ صع
 إَیات کّچأ. ثبكاض ٍی ّبهبٍو اؿت، اي گؼاعٓ ٕبي كج ٔ ؿبستِ جٖت کٍ٘ػاُ صاّق ثٔ

 تجغثأ، اػ تابثعی عْا٘اُ ثٔ عا س٘صكبُ ٍفٍٖ٘ی اصعاهب  چگّ٘ٔ هٔ افغاص اؿت ایِ صاعص
ایِ اصعاهب  صع ّرابً ثابٗع كشوای قاغاع صاعص  .صْٕض ٍی ثـ  ٗ تغهیت تغییغ، پبتیق،
 (.0:2: 2:09ٗ صیگغاُ،  3)دیاکٌنٌ

عؿاض ثاغ عَي اغص  ٍتغیغ صیگغی هٔ ثأ ّراغ ٍیثب ایِ ٗج٘ص ٗ ثغ پبیٔ ایِ ٍفغٗبب ، 
 ثابع اٗىیِ عا پاظیغی اّعطبف. اؿات 4پاظیغی كاْبستی تذویيی تبییغ گاظاع ثبكاض اّعطبف

 َٕؼٍاابُ ٍااضیغیت ت٘اّاابیی ثاأ صاعص اكاابعٓ ٗ هااغص ٍطااغح ه٘صهاابُ تفکااغ ٍاا٘عص صع پیااب ٓ
 عا ٕضفَْاض عفتابع كابى٘صٓ هأ کّٖاب ثایِ فعابه تغییاغ ٗ تکيیاف یم گّ٘بگُ٘ ٕبی ٗیژگی
هْْااض هاأ ٍعَاا٘ت كاابٍو ثاابػصاعی،  صاصٕاابی عفتاابع عا تْراایٌ ٍی صٕااض ٗ ثغُٗ ٍی تلاا یو
 كْبستی ت٘اّبیی پظیغی اّعطبف. ؿبػٍبّی اؿت عیؼی ٍذغک، دبفرٔ هبعی ٗ ثغّبٍٔ هْتغه
 تفکاغ تَغهؼػصایای ٍفٖاً٘ ثاب ایاِ. اؿات ٍـابىٔ یم اثعبص اػ ثعض یم اػ ثیلتغ ثغ تَغهؼ

 (. 2:06 ٗ صیگغاُ،  5عایت هبع )صاعص َٕپ٘كبّی یب ٓاّتؼاعی پ عَيیبتی
پااظیغی كااْبستی كاابٍو اّتشاابة فعبتّاأ عإجغصٕاابی كااْبستی ٍتْبؿاات ثااب  اّعطبف

                                                                                                                                                    
1. Zweng 

2. Webster 

3. Diaconu et al. 
4. Cognitive  Flexibility 

5. Cartwright et al. 
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حن  ىنای  )ینافمن ساهإضاف فغص، اّطجب  ٕ٘كَْضأّ ثب ٍذای  كشوای ٗ تفکاغ سالا  

کٍیاؼ تذوایيی  .  خؾی اص لامل شد مٌفقینتثغای ٍـبئو ٍی ك٘صمشتبط اما غیشمعمٌل ( 
ثبكاض  ٍـتيؼً ت٘اّبیی صعک اّعطبف پاظیغ ٍـابئو ٗ اؿاتفبصٓ اػ عإجغصٕابی ٍتفابٗ  ٍی

 ٍعتقضّاااض( 038: 2:03) 2اعتگاااب ٗ صیگاااغاُ .َٕچْااابُ هااأ  (2::2، 0ٗٗص -درننننٌ)
 فغکیْاضٕبی هأ اؿت طْٕی ؿیـتٌ اجغایی هبعهغصٕبی جَئ اػ كْبستی پظیغی اّعطبف
پاظیغی  ٕبی جضیاض ثأ اّعطبف ّرغیأ. صاعّاض عٖاضٓ ثاغ عا گیغی تواَیٌ ٗ كْبستی هْتغه

هْْاض هأ كابٍو ٍتغیغٕابی ثْیابصی ٍبّْاض ٍاؼا ،  ثعْ٘اُ ؿابستبعی چْاض ثعاضی ّگابٓ ٍی
 . صع َٕایِ 3::2،  3ثبكض )صّکلا ٕبی سبهی چُ٘ دو ٍـئئ ٍی كشویت ٗ ٍٖبع 

 پاظیغف یعْای عٗاُ ؿالاٍت كاْبستی اؿاپیغٗ، پظیغي اّعطبف ي ّرغیٔ ثب عاؿتب ، ٍطبثق
 اعػكاَْضي ىذاب  اػ هأ ٕابیی فعبىیت ثأ تعٖاض ٗ فغص س٘ص ثیغّٗی ٗ صعّٗی ٕبي ٍذی 
صعثابعٓ  جیعات  ، مطا عنو. لانهًه  نش اىنذام آمنٌصػ ً سًؽنيای تنذسیظ اؿت ثبیجب 
. پنژًىؼ ىنا نؾنا  کٍ٘ػ یم عبٍاو ٍٖاٌ صع تعيایٌ ٗ تغثیات ٍذـا٘ة ٍای كا٘ص  صاّق
انذ کو فشاگیشا  دس مطا عو ً یادگیشی اص سًػ ىای ممفاًتی اعنمفاده منی کنننذ .  نو  داده

 ٕـاتْض، ّ٘ج٘اّابُ اهثاغ ثاغای ّٖبصٕابی اجتَابعی ٍَٖتاغیِ اػ ی یىمین د ی  مذاسط 
 کٍا٘ػاُ صاّق ٗ اجتَبعی عٗاّلْبستی اؿبؿی ّیبػٕبی عكض ٍ٘جت ٍی ت٘اّض هٔ ٍذیطی
كاغای   ثاب ٍ٘اجٖأ صع ثیابٍ٘ػص کّابُ ثأ ٗ صٕاض ٔت٘ؿاع ٗ عكاض عا کّابُ ت٘اَّْاضی گغصص،

 .صؿت گیغّض ثٔ عا اٍ٘ع هْتغه ٗ ثبكْض اّعطبف پظیغ ّبٍـبعض
َٕـ٘ ثب کّچٔ گفتٔ كض ،یم صیضگبٓ فيـفی ٗ عٗاُ كاْبستی هأ اصعاب ٍای هْاض افاغاص 
ثشق اعرَی اػ چیؼٕبیی هٔ یبص ٍی گیغّض ٗ صعک ٍی هْْض ، س٘صكبُ كا و ٍای صْٕاض 

. طبق این نظشیو تفکش دس رىن قشاس داسد ً  ش ی مٌقعینت ىنا  يمنش ؿبػّضٓ گغایی اؿت 
. اص پااغٗعف صْٕااض  ایغننو  ننا دیوننش مٌقعیننت ىننامننی تٌاننننذ تفکننش عننطر  ننارتش سا دس مق

، مفشًضننو ىننای دیوننش عنناصنذه گشایننی ایننن اعننت کننو معلمننا   ننو دننای تننذسیظ عنننمی 
ىایی سا ایجاد کننذ کو یادگیشنذگا   مٌاننذ فعارنو اص طشیق دعت کناسی منٌاد ً  مٌقعیت

                                                                                                                                                    
1. Delano-Wood 

2. Ortega et al. 
3. Denckla 



 
 
 
 
 
 
 
 

   7...  تضٗیِ ٍضه عيی عَي غص تذویيی ثغاؿبؽ ثبٗعٕبی                                                          
 

ی ؿاابستِ گغایاای ثیلااتغ ثااغ ایجاابص ٗ  غاداا. تعامنن  ادممننالای  ننا محمننٌا دسگیننش ؽننٌنذ 
، مؾناسکمی ، مبمننی . محیط ىایی کو دانؼ آمنٌص محنٌس صاعص  ٕبی یبصگیغی تبهیض ٍذی 

ای  اؽذ ً  ا تصنٌسا  ؽننا ت منٌقعیمی ، آمنٌصػ   ش تکا یف اصی  ً اسصؽیا ی صمینو
. پیٌنننذی ، انعطننام پننزیشی ؽنننا می ً کنناسآمٌصی ؽنننا می ىمخننٌانی داؽننمو  اؽننذ

 (.54؛ 0394تغجَٔ عببیی ،  0،2:02كبّک)
عٗاّلْبؿی تغثیتی ثٔ عْ٘اُ یم عيٌ ؿعی صاعص كغای  ٗ ٍتغیغٕابی تبییغگاظاعصع اٍاغ 
یبصگیغی صع هلاؽ ّریغ ٕضف ٕب ، عٗف ٕب ٗ ٍتغیغٕبی اّگیؼكی عا ٍ٘عص ٍطبىعٔ قاغاع 

صع جٖت تذقاق ایاِ .صاصٓ ٗ اػ ّتبیج کّٖب جٖت ثٖج٘ص هیفیت یبصگیغی هلاؽ ثٖغٓ گیغص 
 پغصاستٔ ٗ یبصکٗع ٍی ك٘یٌ :ٕضف ثٔ ثغعؿی پژٕٗلٖبی ٍغتج  

  صع ٍطبىعٔ ای ثب عْ٘اُ إَیت ّـجی ٕ٘ف ٗ ت٘اّابیی :2:2ٗ َٕ بعاُ ) 2ى٘ئغٍبُ
گبٕی صع پیق ثیْی عَي غص کػٍُ٘ ٗ َّغا  ٍضعؿٔ صع د٘ػٓ ٕبی عیببای ٗ ػثابُ  س٘صک
ّتیجٔ گغفتْض هٔ ٕ٘ف صاّق کٍ٘ػاُ ٗ س٘صپْضاعٓ کّٖب پیلجیْی هْْضٓ ٕبی ٍٖاٌ پیلاغفت 

ی ٍاای ثبكااض . ایااِ پااژٕٗق ثااغ إَیاات صع ّرغگااغفتِ كاابسن ٕاابی ٍشتيااف تذواایي
صؿتیبثی صع تذيیو پبیٔ ٕبی كاْبستی ٗ اّگیؼكای پیلاغفت صاّلاج٘یبُ صع دا٘ػٓ ٕابی 

 صاّلگبٕی تبهیض ٍی هْض.
  ثٔ هلف عاثطٔ ثایِ اصعاک ٍعيَابُ اػ ثبٗعٕابی ٕ٘كای ٗ 2:09) 3ٍطبىعب  تیي٘ع

بً كاض ٗ ّتابیج ٍجایِ کُ ثا٘ص هأ اصعاک افاغاص اػ اعتقبصا  کّٖاب ّـاجت ثأ یابصگیغی اّجا
ٍ٘قعیت ٕبی اجتَبعی ٗ كغای  سبم س٘ص اعتجب  ٍعْبصاعی ثب ثبٗعٕبی ٕ٘كی کّابُ ٗ 

 تبییغ ٍـتقیٌ ثغ عَي غص افغاص س٘إض صاكت.
  صع پژٕٗلاای ثاأ ٍطبىعاأ اعتجااب  ثبٗعٕاابی ٕ٘كاای ٗ  2:09صیاابهّ٘٘ ٗ َٕ اابعاُ ) 

صاّق کٍ٘ػ هلاؽ ٕفتٌ صستاغ ٗ پـاغ  362هْْضگبُ  عَي غص تذویيی پغصاستْض .كغهت
ث٘صّض . صستغاُ ثبٗع ٕ٘كی افؼایلی ٗ جٖت گیغی تـايطی ثابتتغی صاكاتْض .پـاغاُ صع 
اجتْاابة اػ عَي ااغص َّااغا  ثاابتتغی صاكااتْض . یبفتاأ ٕااب ّلاابُ صاص جٖاات گیااغی ٕااضف 
                                                                                                                                                    
1. Schunk 

2. Lauermann et al. 

3. Taylor 
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صع ؿْیِ ٍ بّیـَی اؿت هٔ ٍی ت٘اّض صىیو اعتجب  ثبٗعٕبی ٕ٘كی ٗ پیلغفت تذویيی 

 ّ٘ج٘اّی عا ت٘بیخ صٕض .
 ٗ ٕ٘ف بَْی ّرغیٔ ثغعؿی عْ٘اُ ثب س٘ص تذقیق صع  2:04) 0صیـت ٗ َٕ بعاُ
 عْا٘اُ ثأ عا ٕا٘ف هأ کٍا٘ػاّی صاّاق هٔ عؿیضّض ّتیجٔ ایِ ثٔ ثبٗعٕبی س٘صهبعکٍضی

 ّراغ صع اؿات تبییغگاظاع کُ صع تغثیات ٗ ثبفات ای هٔ ٍؤىفٔ ٗ افؼایق قبثو ٍٖبع  یم
 صاعّض. ّیؼ ثبتیی ثغس٘عصاعّضٗعَي غص ثبتتغی س٘صهبعکٍضی ادـبؽ اػ گیغّض، ٍی
 کیاب هأ اّاض پغصاستأ تجغثای ٍطبىعأ ثأ تذقیقای صع   2:03) 2صیچبعؿغ ٗ صیْجغ 
 گاؼاعف تجغثای ٕابی کػٍاُ٘ ك٘ص؟ ٍی إضاف ثٔ صؿتیبثی ثبعث ٕ٘ف بَْی ی ّرغیٔ
 ثأ صؿاتیبثی صع کّٖاب ٍ٘فقیات ثبعاث ٕا٘ف ی صعثابعٓ افاغاص طْٕای ثبٗعٕابی هٔ هغصّض
اػ  ی ای س٘اّاضُ ثاغای توابصفی ها٘ع  ثٔ صاّلگبٓ ٕلت صاّلج٘یبُ .ك٘ص ٍی إضاف
 طاتی ت٘اّبیی یم ٍقبثو صع صاّب عض٘ یم عْ٘اُ ثٔ ٕ٘ف هلیضُ تو٘یغ ثٔ ی صٗ ٍقبىٔ

 افغاص بَْی ی ّرغیٔ ؿپؾ، .كضّض طاتی تعییِ دبىت یم صعٍقبثو افؼایلی دبىت یم
 ٗباعیت صع هأ افاغاصی .كاض اعػیبثی ثٔ إضاف صؿتیبثی صع ٍ٘فقیت ٗ ٕ٘ف ىذب  اػ

 ٗ یابصکٗعی ٕا٘ف هَتاغ تا٘جٖی قبثاو  ا٘ع ثأ هْْاض ٍای یابصکٗعی عا ٍطبىات افؼایلی
 طاتای دبىات ثأ ّـاجت ٕ٘ف افؼایلی دبىت یعْی ٍطيت ایِ ٗ اؿت اعیی یبصگیغیلبُ

 ؿاط٘ح صع هأ افاغاصی عالاٗٓ، ثأ .اؿات قغاعگغفتأ تبهیاض ٗ تثییاض ٍا٘عص ٕا٘ف اهیاض 
 صاكاتٔ ّگابٓ عَي اغص اجتْابة إاضاف اػ پابییِ تاغی ؿط٘ح ٗ تـي  إضاف اػ ثبتتغی
 . ثبكاْض طاتای ٗباعیت یم صع ایْکٔ تب ٕـتْض افؼایلی ٗبعیت یم صع ثیلتغ اّض كضٓ
اػ  ثیلاتغ هأ چیاؼی عْا٘اُ ثأ فکغی ٕبی ت٘اّبیی صاصُ ّلبُ هٔ صٕض ٍی ّلبُ ٕب یبفتٔ
 اّگیؼكای فغاگیغی ٕبی ٍذی  اؿت، پظیغ اّعطبف ثبكض تغییغ غیغقبثو ٗ یبثتهٔ  ایِ

 .هْض ٍی ایجبص اّطجبقی
ثغعؿاای عاثطاأ ثاایِ ثبٗعٕاابی ٕ٘كاای ٗ س٘صهبعکٍااضی تذواایيی ثااب عااؼ  ّفااؾ 

  0397صاّلج٘یبُ صاّلگبٓ کػاص اؿلاٍی ٗادض ثْضعىْگٔ عْ٘اُ پژٕٗلی ث٘ص هٔ ثذاغی )

                                                                                                                                                    
1. Diseth et al. 

2. Dinger & Dickhauser 
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صٕض ثیِ ثبٗعٕبی ٕ٘كی ٗ س٘صهبعکٍضی تذویيی ثاب اّجبً صاص ّتبیج پژٕٗق ّلبُ ٍی 
صاعی  عؼ  ّفؾ صاّلج٘یبُ صاّلگبٓ کػاص اؿلاٍی ٗادض ثْضعىْگٔ عاثطٔ ی ٍثجت ٗ ٍعْی

ٗج٘ص صاعص. َٕچْیِ ّتبیج کػٍُ٘ فغیضٍِ ّلبُ ٍی صٕض ٍ٘ىفٔ ثبٗعٕبی ٕ٘ف افؼایلای 
ع اؿات ثْابثغایِ تذقیقاب  صع عتجٔ ثبتتغی قغاع صاعص ٗ اػ تبییغ ثیلتغ ٗ ثبتتغی ثغس٘عصا

پیلْٖبصهْْضٓ ایِ ٍطيت اؿت هٔ تل٘یق افغاص ثٔ صاكتِ تفکغ افؼایلی عاجا  ثأ ٕا٘ف، 
 .ت٘اّض صع ّٖبیت س٘صهبعکٍضی ٗ عؼ  ّفؾ کّٖب عا افؼایق صٕض ٍی

 ثبٗعٕبی ای ٗاؿطٔ  صع پژٕٗق س٘ص ثب عْ٘اُ ّقق0396صع َٕیِ عاؿتب ٕبكَی )
 ٗ ٕ٘كای ثبٗعٕابی هأ صاص ي غصتذویيی ّلابُٗعَ ٕضف گیغی جٖت صععاثطٔ ٕ٘كی

 ثٔ تلاف ٗ طاتی ثبٗعٕبی ٕ٘كی .صاعص ٍثجت تبییغ تذویيی عَي غص ثغ ٕضف جٖتگیغی
 هْْض. پیلجیْی عا تذویيی عَي غص ٍیت٘اّْض ٍـتقیٌ ه٘ع 

  ّیؼ صع تذقیق س٘ص ثب ّبً عاثطٔ ثیِ ثبٗعٕابی ٕ٘كای ٗ عَي اغص 0396عبثضی فغ )
ای اّگیؼٓ پیلغفت صع صاّق کٍ٘ػاُ پـاغ ٍقطا  ٍت٘ؿاطٔ صٗعٓ تذویيی ثب ّقق ٗاؿطٔ 

ّلاابُ صاص اّگیااؼٓ پیلااغفت صع عاثطاأ ثاایِ  96-97اٗه كااٖغ ؿاایغجبُ ؿاابه تذواایيی
ثبٗعٕ٘كی جٕ٘غی ٗ عَي غص تذویيی ّقق ٗاؿطٔ ای صاعص. ثْبثغایِ، افغاصی هأ ثابٗع 

ثیلاتغی س٘إْاض  ٕب قبثو طاتای ٗ ساضاصاصی اؿات اّگیاؼٓ صاكتٔ ثبكْض ت٘اّبیی ٕ٘كی کُ
 هْْض. ٕبی ٍشتيف ثغای عَي غص تذویيی تلاف ثیلتغی ٍی صاكت ٗ ثٔ عٗف

 ٕا٘ف طاتي ي ّرغئ ثيِ عاثطٔ ثغعؿي ثٔ مٔ اي ٍطبىعٔ صع  2:02ٗ َٕ بعاُ ) عاتِ
 صاّلاج٘يبُ تذواييي عَي اغص ٗ ٍلاغ٘ىيت ؿاطخ ٗ اّگياؼف اّتربع ٍ٘فقيات، ٍغثيبُ،

 ٕا٘ف ٍا٘عص صع  )یبثات(طاتاي ّرغيأ ثاب مأ ٍغثيابُ يبفتْاض صؿت ّتيجٔ ايِ ثٔ پغصاستْض،
 صع عادات عيببي ث٘صّض،سييي ٕ٘ف افؼايلي ّرغئ صاعاي مٔ ٕبيي کُ ثٔ ّـجت عيببي،
ثأ  ٗ مغصّاض ٍاي قضابٗ  ث٘صّاض، عيبباي صع مَتغي ت٘اّبيي صاعاي مٔ صاّلج٘يبّي ٍ٘عص
 اّگياؼف اػ صاصّاض ٍي گاؼاعف ٕاب کُ مأ مغصّاض، ٍاي ثغسا٘عص صاّلج٘يبُ ايِ ثب اي گّ٘ٔ
 صعگياغ عادتاي ثأ ٗ ٕـاتْض ثغسا٘عصاع عيبباي صع ٍ٘فقيات پبييِ ثاغاي اّتربعا  ٗ مَتغ

 .صاصّض ٍي ّلبُ س٘ص بعيفي اػ عَي غص ّتيجٔ صع ٗ كضّض َّي ٍ٘ب٘ع
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 ٕيجابُ ايجبص صع طاتي ٕ٘كي ثبٗع ّقق اػ دبمي  2:02) 0َٕ بعاُ ٗ ميْگ پژٕٗق

 ثبكاض ٗ ّتابيج ٍاي ٍثجات ٕابي ٕيجابُ کٍاضُ ث٘جا٘ص صع افؼايلاي ثبٗعٕ٘كاي ٗ ٍْفي ٕبي
 ٗ ٍـاتقيٌ تاثیيغا  ٕا٘ف اػ ثبٗعافؼايلاي مأ صاص ّلابُ  :2:0) 2پبجبعؽ ٗ چِ تذقيق

 ٗ ٍـاتقيٌ تاثیيغا  ٕ٘كاي، طاتي ثبٗعٕبي ٗ ؿبػكي اّگيؼكي ع٘اٍو عٗي غيغٍـتقيَي ثغ
 ٕ٘كاي، ثبٗعٕبي مٔ صاص ّلبُ ّتبيج چْيِ ٌٕ .صاعّض ع٘اٍو ّبؿبػگبع عٗي ثغ غيغٍـتقيَي

 .صاعّض تذوييي صاّلج٘يبُ پيلغفت ٗ اّگيؼف صع مييضي ّقق
  صع 2:04) 3صع تکَیو ٍطبىت ثیبُ كضٓ ٗ اػ ّگبٕی صیگغ ،تػً ثٔ طهاغ اؿات تهای 

یم ٍطبىعٔ اهتلبفی ثغ عٗاث  ثیِ اّگیؼٓ ٗ طْٕیت ،ٗیژگیٖاب ٗ اؿاتغاتژی ٕابی یابصگیغی، 
عٕبی ٕ٘كی ٗ اّتـبثب  ٍغث٘  ثٔ عَي اغص تذوایيی ّلبُ صاص اّگیؼٓ ، س٘صهبعکٍضی ،ثبٗ

َٕگی ّقق ٍَٖی صع ٍ٘فقیت صاّلج٘یبُ صاعّض .یبفتٔ ّٖبیی ایِ ٍطبىعٔ دبهی اػ کُ ثا٘ص 
هٔ اگغ ٍی س٘إیض تو٘یغی صقیق اػ عَي غص صاّاق کٍا٘ػاُ ثضؿات کٗعیاض ثبیاض ثأ صقات 

 ثغصاكت ٕبی ٍشتيف ایِ گغٗٓ اػ عٗیضاصٕبی ا غاف ثغعؿی ك٘ص.
  صع پژٕٗلای ثأ ثغعؿای ّقاق  2:09) 4٘ ثب ایاِ ٍ٘با٘ع کعیـای ٗ ّـایيٖبَُٕـ

ٗاؿطٔ ای اّعطبف پظیغی كْبستی ٗ تْرایٌ ٕیجابُ صع عاثطأ ثایِ تابة کٗعی ٗ تذَاو 
پظیغی  پغیلبّی صع ثیِ صاّلج٘یبُ تغهیٔ پغصاستْض . یبفتٔ ٕب ّلبُ صاص افغاصی هٔ اّعطبف

تجغثٔ ٍی هْْض ٗ تبة کٗعی ثیلاتغی صاعّاض كْبستی ثبتتغی صاكتْض ٍل لا  هَتغی عا 
 ٗ صع کػٍّٖ٘ب ثٖتغ عَو ٍی هْْض .
  صع پژٕٗلاای ثااب عْاا٘اُ اّعطاابف پااظیغی   2:07)   5َٕچْاایِ هغهاا٘ص ٗ َٕ اابعاُ

كْبستی ٗ اعتجب  کُ ثب پیلغفت تذوایيی ٗ اّتشابة كاغيی صاّلاج٘یبُ ثأ ایاِ ّتیجأ 
هْاضٗ ٍٖابع   پایق ثیْای ٍی عؿیضّض هٔ اّعطبف پظیغی كاْبستی پیلاغفت تذوایيی عا

 س٘اّضُ ثب افؼایق اّعطبف پظیغی كْبستی طْٕی افؼایق ٍی یبثض .

                                                                                                                                                    
1. King et al. 

2. Chen & Pajares 

3. Lackey 

4. Arici  &  Neslihan 

5. Kercood et al. 



 
 
 
 
 
 
 
 

   00...  تضٗیِ ٍضه عيی عَي غص تذویيی ثغاؿبؽ ثبٗعٕبی                                                          
 

  ّیاؼ صع پژٕٗلای  ا٘ىی ثأ ٍطبىعأ ایاغا   2:00)  0صع َٕیِ عاؿاتب ثابعّؼ ٗ ػاسابعی
اّعطبف پظیغی كْبستی صع اعتقبی دبفرٔ هبعی ٗ ٍٖبع  س٘اّضُ پغصاستْض .یبفتأ ٕاب ّلابُ 

ص اجغایی اعتجب  ٍـاتقیَی ثاب صعک ٍطيات صاعّاض ٗ دبفرأ هابعی ٗ صاص ٍٖبع  ٕبی عَي غ
 اّعطبف پظیغی كْبستی پیق ثیْی هْْضٓ ٍعْی صاعی ثغای َٕٔ ٍ بّٖب ٗ ػٍبّٖب ٕـتْض .

 ملا٘ع یال ّٖبیات صع ٗ سابّ٘اصٓ فغص، یل ت٘اّض ٍی چٔ کُ عؿض ٍی ّرغ  ثٔ ایِ  ٘ع
 صاعای تْٖب ّأ مأ اؿت افغاصی اػ ٍْضیٓ  ثٖغ صٕض َٕٔ یبعی اػ ثیق پیلغفت، ٍـیغ صع عا

 ٍ٘فقیات ثب عا س٘ص تذویلا  ؿیـتٌ کٍ٘ػكی، صع ثي ٔ، ٕـتْض ٍْبؿجی عٗاّی ؿلاٍت
گبٕی. اّض گظاكتٔ ؿغ پلت  اثاؼاع یال َٕبّْاض ٍی ت٘اّض کٍ٘ػاُ صاّق عٗاّی ٕبی جْجٔ اػ ک
 کٍاا٘ػاُ صاّق مأ ّنتأ ایااِ فَٖیاضُ َّّ٘أ ثااغای.  مْاض عَاو قضعتَْااض کٍ٘ػكای مَال

 اثؼاعٕابی تبییغگاظاعی افاؼایق ثأ ٍْجاغ ت٘اّاض ٍی مْْاض ٍی عفتبع چگّ٘ٔ سبم صعكغای 
 ّٖبیات صع ٗ پاغٗعف ٗ کٍا٘ػف ؿیـتٌ ٗ ٍعيٌ کٍ٘ػكی ٕبی چْیِ عٗف ٌٕ ٗ کٍ٘ػكی
 ٗ اقتواابصی َٕ بعیٖاابی ؿاابػٍبُ ٕاابی ثغاؿاابؽ اعػیبثی. گااغصص کٍاا٘ػاُ صاّق پیلااغفت
 عيَای ٕابی ٍٖبع  کٍ٘ػاُ صاّق هٔ ٕـتْض ٕبیی ٍ بُ تْٖبّٔ  ٍضاعؽ ،(2:07)  ت٘ؿعٔ

کٍاا٘ػاُ  صاّق هاأ ٕـااتْض اجتَاابعی ٕاابیی ٍذی  َٕچْاایِ کّٖااب هْْااض، ثي اأ ٍی هـاات عا
 ٍطبىعأ. صْٕاض ت٘ؿاعٔ صاعّض عكض ثٔ ّیبػ هٔ عا اجتَبعی-ٕیجبّی ٕبی ت٘اّبیی ت٘اّْض ٍی

ٍتغیغٕبی كاْبستی  ثٔ عا س٘ص ت٘جٔ ؿ٘ یم اػ پژٕٗلی عّٗضٕبی چْیِ ثب َٕـ٘ دببغ
كشواایت  ٗیژگیٖاابی ٗ ت٘اَّْااضیٖب ثاأ صیگااغ  ااغف اػ ٗ تذواایيی عَي ااغص ثااغ ٍااؤیغ

 ٍتغیغٕابیی ٗ اؿات هاغصٓ صع پبیأ ّٖاٌ ٍعطا٘ف فغاگیغاُ صع صٗ جْؾ صستغاُ ٗ پـغاُ
 عا ٍتغیغٕب ایِ اعتجب  عا صع ّرغ گغفتٔ ٗ ٕ٘كی ٗاّعطبف پظیغی كْبستی ثبٗعٕبی چُ٘

 ایاِ اػ یام ٕاغ إَیات ثأ ت٘جأ ثاب. اؿات صاصٓ قاغاع ٘عص ثغعؿیٍ تذویيی عَي غص ثب
 صع هأ ها٘عتی ثأ تابهُْ٘ دببغ تغهیت ٍضه تذویيی، عَي غص ثیْی پیق صع ٍتغیغٕب

 اّجابً هاغصٓ اؿات، ثغعؿای ٍذقاق هأ کّجاب تاب گیغص ٍی قغاع اؿتفبصٓ ٍ٘عص پژٕٗق ایِ
 ػٍیْأ صع ٍ٘جا٘ص صاّاق ثأ ثشلایضُ غْاب باَِ پیلْٖبصی ٍضه عٗ ایِ اػ. اؿت ّگغفتٔ

 ت٘اّاض ٍی کٍ٘ػاُ، صاّق تذویيی عَي غص ثغ اّگیؼكی ٗ كْبستی كشویتی، تثییغ ع٘اٍو
 اعتقااب  جٖاات ای ٍضاسياأ ٕبی ثغّبٍاأ اجااغای ٗ  غاداای ثااغای تػً ی ػٍیْاأ هْْااضٓ فغإٌ

                                                                                                                                                    
1. Barnes, Zachary 
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 هأ صٕاض پبؿاز ؿؤاه ایِ ثٔ صاعص قوض دببغ پژٕٗق ىظا .ثبكض کّٖب تذویيی عَي غص

عَي ااغص تذواایيی عا ثااغ اؿاابؽ ٍااضه ؿاابستبعی ثبٗعٕاابی ٕ٘كاای ٗ  کیااب ٍاای تاا٘اُ
کٍ٘ػاُ پیق ثیْی هغص؟ ثٔ َٕیِ ٍْر٘ع فغبیٔ ٕابی اهايی  پظیغی كْبستی صاّق اّعطبف

 ٗ فغعی پژٕٗق تعغیف ٍی ك٘ص:
فغبیٔ اهيی : ٍضه ؿابستبعی ثابٗع ٕ٘كای ٗ اّعطابف پاظیغی كاْبستی ثاب عَي اغص 

 ثغس٘عصاعاؿت. تذویيی صاّق کٍ٘ػاُ اػ ثغاػف ٍْبؿجی
فغبیٔ فغعی : ثبٗعٕبی ٕ٘كی ٗ اّعطبف پظیغی كْبستی ثاغ عَي اغص تذوایيی ایاغ 

 ٍـتقیٌ صاعّض .
 

 رَش تحقیق
 کٍابعی جبٍعٔ. ث٘ص یبثی ٍعبصت  ٍضه عٗف اػ اؿتفبصٓ ثب َٕجـتگی ّ٘ع اػ پژٕٗق ایِ
 :2ق ٍْاب  اٗه ٍت٘ؿاطٔ ٗ صستغ پبیأ ّٖاٌ صع صٗعٓ پـغ کٍ٘ػاُ صاّق كبٍو پژٕٗق ایِ

. ّفاغ ث٘صّاض 89407ثأ تعاضاص   98-97تذوایيی  ؿابه صع ٗپغٗعف تٖغاُ گبّٔ کٍ٘ػف
 24 ؿاپؾ ٗ ٍضعؿأ 6اٗه تٖاغاُ  صٗعٓ ٍت٘ؿاطٔ  پـغأّ ٗ صستغأّ ٍضاعؽ ثیِ اػ اثتضا

 عٗف اػ ثباؿاتفبصٓ ّفاغ :45ؿاپؾ . كض توبصفی، ثغگؼیضٓ  ٘ع ثٔ ٍضاعؽ، ایِ اػ هلاؽ
اّتشابة  پاژٕٗق َّّ٘أ گاغٗٓ عْ٘اُ ثأ ای، چْضٍغديأ ای س٘كأ ثغصاعی توبصفی َّّ٘ٔ
 داظف ثغعؿای عّٗاض اػ صىیاو َٕایِ ثأ ث٘ص ّبقن ٗ ٍشضٗف پغؿلْبٍٔ 05 اٍب .كضّض
گاغٗٓ َّّ٘أ  افاغاص تعاضاص تعیایِ ثاغای گیغی توَیٌ( مهک  (02015هلایِ ّرغ .كضّض

 ٍاضه کػٍاُ٘ثاغای  َّّ٘أ، صع هْْضگبُ كاغهت ٍْبؿت تعضاص اؿت ٍعتقض اٗ . قغاع گغفت
 22ً دس مجمنٌع  اؿات پغؿلاْبٍٔ ٕابی ٍبصٓ تعاضاص ثغاثاغ 5 تاب5/2ؿبستبعی، ٍعبصت 

گیغی  َّّ٘أ كاغٗع اػ قجاو اجغایای فغکیْاض صعآصمٌدنی قشاس گشفت . 154عٌال دس ا میاس
كاض.  صاصٓ ٕاب کػٍ٘صّی ثٔ ٍطبىت عاػصاعی دفظ ٗ ٍطبىعٔ ٕضف سو٘م صع ت٘بیذبتی

 ٗ ٍعااابصت  عااابٍيی تذيیاااو َٕجـاااتگی، ٕااابی کػٍُ٘ اػ ٕاااب صاصٓ ٗتذيیو تجؼیااأ ثاااغای
  ٍـایغ، تذيیاو ٕابی اػ تکْیم اؿاتفبصٓ ثاب اثتاضا صع ٍْرا٘ع ثاضیِ. كض اؿتفبصٓ ؿبستبعی
 ایاِ ٍیابُ عٗاثا  تاب گغفات قاغاع ٍ٘عصثغعؿای كضٓ اىگ٘ی ٍفغٗى صع ٍـتقیٌ تثییغا 

                                                                                                                                                    
1. Kline 
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 ثغاػّاضگی اىگا٘ی َٕچْایِ ٗ ی اضیگغ ثاغ ٍتغیغٕاب عيی ایغ ٗ تعییِ اػ ٍتغیغٕب ٍجَ٘عٔ
 َٕچْایِ ٗ  SPSS افاؼاع ت٘ؿا  ّغً ٕاب کػٍُ٘ ایاِ هأ گیاغص قغاع ٍ٘عصثغعؿی ٍفغٗى،

 :اػ عجبع  اّض. ا ضاسىای پژًىؼ كضٓ اؿت  اّجبAmosً افؼاع ّغً
 کُ ٕاضف ٗ صاعص ؿؤاه 48 پغؿلْبٍٔ ایِ: عَي غص تذویيی صعتب  پغؿلْبٍٔ -اىف
 پغؿلااْبٍٔ گااظاعیَّااغٓ. ثبكااضٍاای ٍشتيااف ٕاابیداا٘ػٓ اػ تذواایيی عَي ااغص اعػیاابثی

اىجتاأ ایااِ كاای٘ٓ . ثبكااض ٍیصینناد(  )ىننیت تننا  یلیای  َّااغٓ 5 ىی ااغ   یااف هاا٘ع  ثٔ
 پاژٕٗق صع.ٍعک٘ؽ ٍای كا٘ص  33-26-23- 8گظاعی صع ٍ٘عص ؿ٘ات  كَبعٓ   َّغٓ

 عابٍيی تذيیو ٗ عٗف اؿبتیض ّرغ ت٘ؿ  پغؿلْبٍٔ ایِ ٍذت٘ای( سًایی 0383)صعتب  
 اعػیابثی ٍا٘عص هغّٗجبر کىفبی عٗف ت٘ؿ  ٌٕ پغؿلْبٍٔ پبیبیی. گغفت قغاع تبئیض ٍ٘عص
، :/92: س٘صهبعکٍااضی :اؿاات گغصیااضٓ ػیااغ اعائاأ ثاأ تغتیاات کُ هاأ ّتاابیج گغفاات قااغاع

: ، اّگیااؼف:/64: ، فقااضاُ هْتااغه پیبٍااض:/93: عیؼی ، ثغّبٍاأ:/73: تااثییغا  ٕیجاابّی
 .اؿت کٍضٓ صؿت ثٔ :/82 ٍقضاع دببغ، پژٕٗق صع هغّٗجبر کىفبی :/74: ، هو:/73

 بااااَْي ّرغیاااأ ٍقياااابؽ پااااژٕٗق،: ا ننننضاس پغؿلااااْبٍٔ ثبٗعٕاااابی ٕ٘كاااای -ة
(  نش 6::2)ياتؾ ٗ ت٘ؿا  عجاضاىفتبح ثابع اٗىايِ ثاغاي اثاؼاع اياِ ثا٘ص، (ITIS0)ٕ٘ف
. اینن كاض( تنذًنن :::2)صٗئاک( ٕا٘ف باَْي ٕبی ّرغیأ)تفناغ   اغػ ّرغیٔ اؿبؽ

ٍبصٓ کُ ثغای اّضاػٓ گیغی سغصٓ ٍقیبؽ ثبٗع طاتی ٕ٘ف  7. ٍبصٓ اؿت 04مقیاط داسای 
ایااِ اثااؼاع .كاا٘ص  ٍاابصٓ صیگااغ ثااغای سااغصٓ ٍقیاابؽ ثاابٗع افؼایلاای ٕاا٘ف اؿااتفبصٓ ٍی 7ٗ 

( هااابٍلاخ ٍشااابىفٌ تاااب هااابٍلاخ ٍااا٘افقٌ)ای ىی اااغ  صعجااأ 4ثغاؿااابؽ یااام ٍقیااابؽ 
َ اابعاُ کىفاابي مغّٗجاابر هااو ایااِ ٍقیاابؽ صع پااژٕٗق عؿااتگبع ٗ ٕ. اّض كااضٓ ثْااضی  صعجٔ

 :/72 ٍقاضاع دبباغ، پاژٕٗق صع هغّٗجبر. آ فای گؼاعف گغصیضٓ اؿت:/83( 0388)
 .اؿت کٍضٓ صؿت ثٔ

( CFI2)پظیغی كاْبستي ي اّعطبفپغؿلْبٍٔ :پظیغی كْبستی پغؿلْبٍٔ اّعطبف - 
ؿاؤاىی  :2س٘صگؼاعكي م٘تبٓ  كضٓ ٗ يل اثؼاع  ( معشفی:2:0)ت٘ؿ  صّيؾ ٗ ّٗضعٗاه

ی ٕااابی پغؿلاااْبٍٔگ٘یااأصع پاااژٕٗق سااا٘ص ( 4931ا ٌا معنننانی). کيننننذانی ً اؿااات
( ً ادساک گ٘یأ 03ثاب سا تحنت دً لاامن  پنشداصػ حن  مغن لو) پظیغی كْبستی اّعطبف

                                                                                                                                                    
1. Implicit theory of intelligence scale 

2. Cognitive  Flexibility  Inventory 
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عٗایی ٗ پبیبیی ایاِ پغؿلاْبٍٔ عا صع ایاغاُ ٍجاضصا   صاصّض ٗ قغاع( گ٘یٔ 7ثب )پزیشیکنمشل

 صٗ عبٍو پغصاػف دو ٍـائئی هو ایِ پغؿلْبٍٔ ٗ َٕـبّی صعّٗی َّغٓ. ثغعؿی هغصّض
ایاِ . ثأ صؿات کٍاض :/80ٗ  :/779ٗ  :/893پظیغی ثأ تغتیات ٍعابصه  ٗ اصعاک هْتغه

 (هاابٍلاخ ٍشاابىفٌ تااب هاابٍلاخ ٍاا٘افقٌ)  ای ىي ااغ  صعجاأ 7ٍقياابؽ  پغؿلااْبٍٔ ثااغ اؿاابؽ
 .اؿت کٍضٓ صؿت ثٔ:/83 ٍقضاع دببغ، پژٕٗق صع هغّٗجبر کىفبی. ك٘ص گظاعی ٍی َّغٓ

 
 ژٌَشٌای پ یافتً

( صستااغ 207پـااغ ٗ  208)ّفااغ 435اػ کُ اؿاات هاأ  كااْبستی داابهی ا لاعااب  جَعیت
 ثشاق صٗ صع ٕاب صاصٓ کنننذ. دسپژًىؼ ؽنشکت کنشده ً ىمونی دس پاینو نينم تحصنی  می

 ت٘هایفی ا لاعاب  0 جاضٗه صع. گغفتْض قغاع ٗتذيیو تجؼیٔ ٍ٘عص اؿتْجب ی ٗ ت٘هیفی
  ٍلابٕضٓ ٍتغیغٕابی ثیِ هلیضگی ٗ چ٘ىگی َٕغآ ٍعیبع ثٔ اّذغاف ٗ ٍیبّگیِ ثٔ ٍغث٘ 
 .  اؿت كضٓ  اعائٔ پژٕٗق كضٓ

 (n:  435)ٌای تُصیفی متغیزٌای پژٌَش  َیژگی -1جدَل 

 

ٕب سغصٓ ٍؤىفٔ ٍتغیغٕب اّذغاف  ٍیبّگیِ ثیلیْٔ هَیْٔ 
 اؿتبّضاعص

 هلیضگی هجی
 

بغیت 
 تذَو

VIF 

ثبٗعٕبی 
 ٕ٘كی

ثبٗع یبثت 
 ٕ٘كی

:/04  :/35  054/29  9280/3  626/:-  088/:  636/:  572/0  

ثبٗع افؼایلی 
 ٕ٘ف

::/6  :/3:  675/20  5200/4  6:7/:-  359/:  789/:  268/0  

پظیغی  اّعطبف
 كْبستی

پغصاػف دو 
 ٍـئئ

:/25  :/90  744/68  049/00  569/:-  494/:  756/:  323/0  

6/:: هْتغه ٕیجبّی  :/42  664/27  30::/8  285/:-  605/:  669/:  495/0  

عَي غص 
 تذویيی

7/:: س٘صهبعکٍضی  :/35  840/26  3460/5  47:/:-  :59/:-  ٍتغیغ ٍلاک 

تثییغا  
 ٕیجبّی

::/8  :/4:  239/28  7986/7  5:9/:-  449/:-  ٍتغیغ ٍلاک 

عیؼی ثغّبٍٔ  :/07  :/65  470/45  3860/8  5:/:-  :70/:-  ٍتغیغ ٍلاک 

4/:: فقضاُ هْتغه  :/2:  473/04  :450/3  429/:-  :94/:-  ٍتغیغ ٍلاک 

09/: اّگیؼف  :/5:  227/38  9282/5  293/:-  :65/:-  ٍتغیغ ٍلاک 
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 اػ ٍتغیغٕاب اػ یام ٕایچ چا٘ىگی ٗ هلایضگی ٕابی اعػف 0 جاضٗه ّتابیج ثغ ٍْطجق
 چا٘ىگی ٕبی( ؽا ص 2:06) هلایِ ّرغ. اص اؿت ّلضٓ سبع  2+ تب2- ثیِ ٍذضٗصٓ

 ّغٍابه ٍْذْای ٍفغٗبأ  اػ چلاَگیغ اّذاغاف عاضً ثیابّگغ  2+تاب  2- ثیِ هلیضگی ٗ
 ثایِ صع ثا٘صُ َٕشطای ٍـائئ هأ صٕاض ٍای ّلابُ فا٘  جاضٗه ّتبیج َٕچْیِ . اؿت

 ٗ 0 اػ هَتاغ تذَاو بغیت ٍقبصیغ هٔ. صیشا پیق ثیِ تذقیق عر ّضاصٓ اؿت ٍتغیغٕبی
 .ّیـت :0  اػ ثبتتغ ثیِ پیق ٍتغیغٕبی  اػ یم ٕغ ثغای ت٘عً ٗاعیبّؾ عبٍو ٍقبصیغ

تبییضی ٍتغیغٕابی ٍا٘عص ٍطبىعأ صع ایاِ پاژٕٗق، پایق قجو اػ اّجبً تذيیو عبٍيی 
فغى ٕبی تذيیو عبٍيی تبییاضی اػ جَيأ ّغٍابه ثا٘صُ ٗ صاصٓ ٕابی پاغ  چْاض ٍتغیاغٓ 

 . ثغعؿی ٗ گؼاعف گغصیض
 ٌای اوداسي گیزی متغیزٌای پژٌَش شاخص ٌای بزاسودگی مدل – 2جدَل 

 
ٍا٘عص ٍطبىعأ ثغعؿای ٗ ، ٍضه ٕبی اّضاػٓ گیغی ٍتغیغٕابی 2ٍْطجق ثغ ّتبیج جضٗه 

تػً ثٔ طهاغ  .صْٕضٓ ثغاػف ٍْبؿت کّٖب ث٘ص ٕبی ثغاػف صع ٕغ ٍتغیغ ّلبُ ّتبیج كبسن
ٗ ٍجااظٗع بااغیت  R=0.590اؿاات صع ایااِ پااژٕٗق، بااغیت َٕجـااتگی چْااض گبّاأ 

ّلبُ صْٕضٓ َٕجـتگی ٍعْبصاع ٗ ثب ٍیؼاُ ٍت٘ؿ  ثایِ  R2=0.348َٕجـتگی چْضگبّٔ 
 .ثبكض ٍی ٍتغیغٕبی پیق ثیِ ثب ٍلاک

ٕبی ثٔ صؿت کٍضٓ  ثأ ثغعؿای عاثطأ ثایِ ثبٗعٕابی ٕ٘كای ٗ  ثب صع ّرغ گغفتِ یبفتٔ 
کٍ٘ػاُ پبیٔ ٌّٖ پغصاستٔ كاضٓ ٗ ٍاضه  اّعطبف پظیغی كْبستی ثب عَي غص تذویيی صاّق

 . پیلْٖبصی جٖت ثغعؿی ایغ ٍـتقیٌ ثیِ ٍتغیغٕب کٗعصٓ كضٓ اؿت
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 مدل ساختاری اَلیً باَرٌای ٌُش َ اوعطاف پذیزی با عملکزد تحصیلی : 1مدل 

 
ٕبی ثغاػف ٍضه ٍذبؿجٔ كض، صع ٍضه پیلْٖبصی بغایت ٍـیغ اؿتبّضاعص ٗ كبسن

ّتاابیج ٍقیاابؽ ٕاابی کٍاابعی اػ كاابسن ٕاابی ثااغاػف ّلاابُ صاص هاأ هاابی اؿاا ٘ئغ 
084/435=Chi-square  ٔ676ٗ كاااابسن اهاااالاح ٍقبیـاااا/:=CFI كاااابسن ،

ٗ عیلأ  GFI=:/802، كابسن ّی ا٘یی ثاغاػف NFI=:/666ثغاػّضگی ْٕجبع كضٓ 
 09/4:، َٕچْاااایِ ٍقااااضاع RMSEA=:/7:6سطاااابی ٍیاااابّگیِ ٍجااااظٗعا  

cmin/df=ٕب  َٕأ كابسن. ثا٘ص :/79  تب :/30ٍذضٗصٓ ثبعگظاعی عبٍو اػ . ثبكض ٍی
ی اهالادب  ثْبثغایِ ٍضه ؿبستبعی ّیبػ ثٔ ثغس .ثبكض ّلبُ صْٕضٓ عضً ثغاػف ٍضه ٍی

صاكت هٔ ثب اببفٔ هغصُ ه٘اعیبّؾ ثیِ ثغسی اػ سطبٕاب ایاِ اهالاح اّجابً ٗ صع ّتیجأ 
صؿات کٍاضٓ صع ٍاضه اهالاح  یبفتأ ٕابی ثٔ. ٍضه اػ ثغاػف قبثو قج٘ىی ثغس٘عصاع گغصیاض

ٗ كاابسن اهاالاح ٍقبیـاأ  Chi-square=500/275كااضٓ ّلاابُ صاص هاابی اؿاا ٘ئغ 
907/:=CFI9:3ضٓ ، كبسن ثغاػّضگی ْٕجبع ك/:=NFI كبسن ّی ٘یی ثاغاػف ،
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965/:=GFI   70:ٗ عیلاأ سطااابی ٍیااابّگیِ ٍجاااظٗعا/:=RMSEA َِٕچْااای ،
صْٕضٓ ثاغاػف ٍْبؿات ٍاضه اهالاح كاضٓ  ثبكض هأ ّلابُ ٍی=cmin/df 09/4:ٍقضاع 

ٍاضه  .ثضؿت کٍاض :/80تب  :/42  عبٍو ٕب صع ٍضه اهلاح كضٓ اػ  ثبعگظاعی .ثبكض ٍی
صاّاق  اهلاح كضٓ عاثطٔ ثبٗع ٕ٘كی ٗ اّعطبف پاظیغي كاْبستی ثاب عَي اغص تذوایيی

 .کٍ٘ػاُ صع ػیغ ّلبُ صاصٓ كضٓ اؿت

 
 مدل ساختاری اصلاح شدي باَرٌای ٌُش َ اوعطاف پذیزی با عملکزد تحصیلی :2مدل 

 
صع ٍضه ٍفغٗى ایغ ثبٗعٕابی ٕا٘ف ثاب عَي اغص  2صع ّٖبیت ٍطبثق یبفتٔ ٕبی ٍضه 

ثضؿت کٍاض  t=444/4ٗ َٕچْیِ ٍقضاع  :/460تذویيی ثب ٍیؼاُ ٍـیغ اؿتبّضاعص كضٓ 
ؿاتبّضاعص كااضٓ ایااغ اّعطاابف . ىمچنننین مغننیش اٍعْاابصاع ٍای ثبكااض :/0::هأ صع ؿااطخ 

 .ٍعْبصاع اؿت :/0:: ؿطخ t =7:9/6ثب ٍقضاع  :/660پظیغی ثب عَي غص تذویيی 
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 بیه متغیز ٌای بزَوشاد َ درَوشاد َ خزدي مُلفً ٌا در مدل مفزَضً : اثر مستقیم 3جدَل 

 
ٍتغیغٕابی صعّٗاؼاص ٗ ثغّٗاؼاص ٗ ّتبیج ٍـیغٕبی اؿتبّضاع كاضٓ ثایِ  3ٍطبثق جضٗه 

. ٕبی کّٖب ثٔ َٕغآ سطبی اؿتبّضاعص ٗ ّقطٔ ثذغاّی کّٖب گاؼاعف كاضٓ اؿات سغصٓ ٍ٘ىفٔ
ثبٗعٕابی  صٕاض ٕاغ صٗ ٍتغیاغ َٕچْبُ هٔ ّتبیج صع ٍضه اهلاح كاضٓ ٗ جاضٗه ّلابُ ٍی

 .پظیغی قضع  تجييِ َّغا  اؿتبّضاعص عَي غص تذوييي عا صاعّض ٕ٘ف ٗ اّعطبف
 

 گیزی وتیجًبحث َ 
فغباایٔ اهاايی : ٍااضه ؿاابستبعی ثاابٗع ٕ٘كاای ٗ اّعطاابف پااظیغی كااْبستی ثااب عَي ااغص 

 تذویيی صاّق کٍ٘ػاُ اػ ثغاػف ٍْبؿجی ثغس٘عصاعاؿت.
ٕضف اػ ایِ پژٕٗق تضٗیِ ٍضه عيی عَي غص تذویيی ثغ اؿابؽ ثبٗعٕابی ٕ٘كای 

ثٔ عْ٘اُ یم صع ایِ ٍضه عَي غص تذویيی صاّق کٍ٘ػاُ . پظیغی كْبستی ث٘ص ٗ اّعطبف
ٍتغیااغ صعّٗااؼاص ٍ ْااُ٘ ت٘ؿاا  پااْج سااغصٓ ٍقیاابؽ ساا٘ص هبعاٍااضی،تبییغا  ٕیجاابّی، 

عیؼی، فقضاُ هْتغه پیبٍض ٗ اّگیاؼف  صع ٍاضه دضا٘ع صاعص هأ عاثطأ کُ ثاب صیگاغ  ثغّبٍٔ
ٍتغیغ ٕبی ثغّٗاؼاص ٍ ْاُ٘ ثابٗع ٕ٘كای )ثاب صٗ ساغصٓ ٍ٘ىفأ ثابٗع یبثات ٕا٘ف ٗ ثابٗع 

غي كاْبستی )ثاب صٗ ساغصٓ ٍقیابؽ پاغصاػف داو ٍـائئ ٗ افؼایلی ٕ٘ف  ٗ اّعطبف پاظی

 B S.E. Beta C.R. P 
اّعطبف پظیغی 

 كْبستی
عَي غص  --->

 تذویيی
585/: :87/: 660/: 7:9/6 *** 

عَي غص  ---> ثبٗعٕبی ٕ٘كی
 تذویيی

998/: 225/: 460/: 444/4 *** 
   :/:80  0/::: س٘ص هبعاٍضی ---> عَي غص تذویيی
تبییغا   ---> عَي غص تذویيی

 ٕیجبّی
825/: 0:9/: 444/: 6::/7 *** 

 *** 484/00 :/678 :/006 333/0 ثغّبٍٔ عیؼی ---> عَي غص تذویيی
 *** 392/8 :/450 :/39: :/329 فقضاُ هْتغه ---> عَي غص تذویيی
 *** 492/00 :/679 :/82: :/943 اّگیؼف ---> عَي غص تذویيی
ثبٗع افؼایلی  ---> ثبٗعٕبی ٕ٘كی

 ٕ٘ف
:::/0  409/:   

ثبٗع یبثت  ---> ثبٗعٕبی ٕ٘كی
 ٕ٘ف

296/0 334/: 626/: 877/3 *** 
اّعطبف پظیغی 

 كْبستی
   :/559  0/::: هْتغه ٕیجبّی --->

اّعطبف پظیغی 
 كْبستی

پغصاػف دو  --->
 ٍـئئ

563/0 227/: 650/: 886/6 *** 
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هْتاغه ٕیجابّی  صع ٍاضه دضا٘ع صاعّاض. صع ٍاضه پیلاْٖبصی باغایت ٍـایغ اؿااتبّضاعص ٗ 
ٕاب  ٕبی ثغاػف ٍضه ٍذبؿجٔ كضٗ یبفتٔ ٕبی ثضؿت کٍضٓ ّلبُ صاص َٕأ كابسنكبسن

ساای ّلاابُ صْٕااضٓ عااضً ثااغاػف ٍااضه ٍاای ثبكااض. ثْاابثغایِ ٍااضه فااغى كااضٓ ، ّیاابػ ثاأ ثغ
اهلادب  صاكت هٔ ثب اببفٔ هغصُ ه٘اعیبّؾ ثیِ ثغسای اػ سطبٕاب ایاِ اهالاح اّجابً ٗ 
صع ّتیجٔ ٍضه اهلاح كاضٓ اػ ثاغاػف قبثاو قجا٘ىی ثغسا٘عصاع گغصیاض. صع ّٖبیات صع ٍاضه 
ٍفغٗى، ایغ ثبٗعٕبی ٕ٘كی ثب عَي غص تذویيی ثب ٍیؼاُ ٍـایغ اؿاتبّضاعص كاضٓ ٍعْابصاع 

ضاعص كضٓ ایغ اّعطبف پظیغی ثب عَي اغص تذوایيی  ٍعْابصاع ٍی ثبكض. َٕچْیِ ٍـیغ اؿتبّ
اؿت. َٕچْبُ هٔ ّتبیج صع ٍضه اهلاح كضٓ ّلبُ ٍی صٕض ٕغ صٗ ٍتغیغ ثبٗعٕابی ٕا٘ف 
ٗ اّعطاابف پااظیغی قااضع  تجياايِ َّااغا  اؿااتبّضاعص عَي ااغص تذوااييي عا صاعّااض. ثْاابثغایِ 

عی  ثبٗعٕابی ٕ٘كای ٗ فغبیٔ اهيی پژٕٗق ثعض اػ اّجبً اهلادب  ٍجْی ثغ ٍضه ؿبستب
اّعطبف پظیغی كْبستی ثب عَي غص تذویيی صاّق کٍ٘ػاُ ثب صاصٓ ٕابی اّاضاػٓ گیاغی كاضٓ 

 اػ ثغاػف ٍْبؿجی ثغس٘عصاع اؿت، ثغ اؿبؽ یبفتٔ ٕب تبییض گغصیض . 
  ؛ صیْجاغ ٗ صیچبعؿاغ :2:2ایِ یبفتٔ ثاب پاژٕٗق ى٘ئغٍابُ، ٍیجْاغ ٗ اؿاتیِ ٍابیغ ) 

  َٕـاا٘ ثاا٘ص هاأ ّلاابُ  0398؛ پاا٘تصی ثاابد ثاابصعاّی )    0396فغ )  ؛ عبثااضی2:03)
كاا٘ص.  صاصّااض ثبٗعٕاابی طْٕاای افااغاص صعثاابعٓ ٕاا٘ف ثبعااث ٍ٘فقیاات کّٖااب صع تذواایو ٍی

 ثاغای فاغص ٕابی اّگیؼٓ ػیغؿابست هأ اّگیؼكای ٍق٘ىأ یام عْا٘اُ ثأ ٕ٘كی ثبٗعٕبی
 اؿبؿی اؿت.  إَیت صاعای اؿت، ثبتتغ صع ؿطذی ٍ٘قعیت ثٔ عؿیضُ

 چْایِ  ثْاضٗعا س٘صمبعکٍضی ایِ ٍ٘ب٘ع ٍی ت٘اُ گفت صعچبعچ٘ة ّرغیٔصع تجییِ 
 افاغاصی ثاب صعٍقبیـٔ س٘ص ٕبی ت٘اّبئی ثٔ ّـجت ق٘ی ثبٗعٕبی ثب افغاص مٔ ك٘ص ٍی عْ٘اُ

 ّلابُ ثیلاتغی پبفلبعی ٗ م٘كق تنيیف اّجبً صع صاعّض تغصیض س٘ص ٕبی ت٘اّبئی ثٔ مٔ
 اؿات. ثْابثغایِ ت٘اّابیی ثٖتاغ تذوایيیصع اٍا٘ع  ٕاب کُ عَي اغص صْٕاض ٗ صعّتیجأ ٍی

 صع تذوایيی ٍ٘فقیات یاب ٗ َّاغٓ صع افتابصُ پایق ٗ صیگغاُ اػ ث٘صُ ثٖتغ ثب س٘صكبُ عا
 اػ ثـایبعي ثأ عا ت٘جأ گغایای ؿابػّضٓ ٕابي .ّرغیأ ٍیضْٕاض ّلابُ ثاب صیگاغاُ ٍقبیـٔ
 اػ ثـایبعي اهايی فاغى .هْاض جيات ٍای عب فٔ ٗ كْبست اػجَئ اّگیؼكی ٕبي جْجٔ
 َٕشا٘اّی گغایای ؿابػّضٓ ٕابي هٔ ثاب ٍفغٗبأ اّگیؼف ٗ یبصگیغي ٍعبهغ ٕبي ّرغیٔ
 گیغّاض، ٍای چگّ٘أ یابص ٕب کُ ایْکٔ ّریغ ٍ٘ب٘عب  ثغسی صع افغاص هٔ اؿت ایِ صاعص،
 تذات عا عَي اغص چگّ٘أ اّگیاؼف هأ ایاِ ٗ صاعص ّقق ٍضعؿٔ ٍ٘فقیت صع چیؼي چٔ
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 ثبٗعٕابي ثبفات صع تفکاغ ٗ یابصگیغي .صاعّاض  باَْی ٕابي ّرغیأ صٕاض، قاغاع ٍای تثییغ

 كشوای، ع٘اٍاو اػ تابثعی عْ٘اُ ثٔ هٔ پیّ٘ضص ٗق٘ع ٍی ثٔ كْبست صعثبعٓ یبصگیغّضگبُ
 ّٖبیتاب  ٗ اّگیاؼف ٕاب، صیاضگبٓ  .ایا0393ِكبّک، ( هْض ٍی تغییغ فغْٕگی ٗ اجتَبعی
 ٍضیغیتی ٕبي ٍٖبع  هٔ . ثؼعگـبتّی صْٕض ٍی قغاع تثییغ تذت عا پیلغفت ٗ یبصگیغي

 اؿاتفبصٓ ثٖتاغي عإجغصٕبي اػ ثیْْض، ٍی ت٘ؿعٔ دبه صع ت٘اّبیی یب ه٘ع  قبثيیت ثٔ عا
 صع عا اّگیؼتاغي چابىق إاضاف ٗ صاعّاض ثاغاي ٍ٘فقیات ثبتیی س٘صهبعکٍضي هْْض، ٍی

 ّیـاتْض، تغییاغ قبثاو یبثات ٗ ّـاجتب  ٕابي ٍٖابع  چْیِ صاعّض ثبٗع هٔ کّٖبیی ثب ٍقبیـٔ
 .هْْض ٍی صّجبه

 یاثؽ ٗ ٍّ٘یاضي ٍـاتعض كاّ٘ض، ٍ٘اجأ ٍل يی ثب اگغ یبثت، طْٕیت ثب کٍ٘ػاُ صاّق
 اّجابً ت٘اّْاض َّی س٘صكبُ ٗبعیت تغییغ جٖت صع اقضاٍی هْْض فکغ ٍی چُ٘ ٕـتْض؛
 صع ت٘اّاض ٍای هأ كا٘ص ٍای پابییِ ثأ س٘صهبعکٍاضي ٍْجاغ ّباٍیضي ٗ یثؽ چْیِ .صْٕض

 ٍا٘قعی عكاضي، ثاب طْٕیات کٍ٘ػاُ صاّق ثغعکؾ .ثبكض صاكتٔ ّبٍطي٘ثی تثییغ یبصگیغي
صاعص  ادتَابه کُ جابي ثأ ٗ ثبكْض ٍی تـيیٌ ٍـتعض هَتغ كّ٘ض، ٍی عٗثغٗ ٍل و ثب هٔ

 ثگیغّاض ٍلا٘ع  صیگغ ا لاعبتی ٍْبث  اػ هْْض، هَم  يت صْٕض، تغییغ عا س٘ص عإجغص
 ٕابي ّرغیأ ػٍیْأ صع ٕاب .پاژٕٗق كاّ٘ض صعگیغ صٕی ّرٌ عإجغصٕبي س٘ص ؿبیغ صع یب

 کٍا٘ػاُ صاّاق ا لاعاب  ثأ اعائٔ ٍـتيؼً یبصگیغي هٔ فغى ایِ صْٕض، ٍی ّلبُ بَْی
 اؿت ایِ صاعص إَیت کّچٔ .ثبكض ٍی ّبهبٍو اؿت، اي گؼاعٓ ٕبي كج ٔ ؿبستِ جٖت

 پابتیق، تجغثأ اػ تابثعی عْا٘اُ ثأ عا س٘صكابُ ٍفٖاٍ٘ی اصعاهاب  چگّ٘ٔ هٔ ه٘صهبُ
 كابٍو ٗ صاعّاض قغاع كشوی ثبٗع ّربً صع اصعاهب  ایِ.صْٕض ٍی ثـ  ٗ تغهیت تغییغ،
 چگاّ٘گی ٗ صاّق إَیت ٗ ٍ٘عص ؿ٘صٍْضي صع ثبٗعٕبیی ٗ عقبیض :كّ٘ض ٍی ػیغ ٍ٘اعص
گبٕی ثب کُ اعتجب   ٕابیی چأ ٍ٘قعیات صع کُ، ایْکأ ٗ كاشن صیگاغ ا لاعاب  ٗ ٕاب ک
ثبكاض.َٕچْیِ یبفتأ ایاِ پاژٕٗق َٕـا٘ ثاب یبفتأ ٕابی پژٕٗلای  ٍْبؿت اؿت ٍَ ِ

  ٍی ثبكض . صع تجیایِ ّراغی ایاِ 2:07 ، هغه٘ص ٗ ىیْ٘ی٘ع ) 2:09کعیـی ٗ ّـیيٖبُ )
عؿیٌ هٔ ثعْا٘اُ یام عٗی اغص کٍ٘ػكای ثاغای  یبفتٔ ثٔ ّرغیٔ اّعطبف پظیغی كْبستی  ٍی

قن، صاّلای هأ ثاب  اغح کؿبُ هغصُ هـت صاّق صع د٘ػٓ ٕبی پیچیضٓ ٗ ثب تعغیاف ّاب
هْْاض ٍطاغح كاضٓ اؿات ٗ ٍ٘یاض  اّضاػٕبی ٍشتيفی عا اعائٔ ٍی ٍ٘ب٘عب  ه٘چم، چلٌ

کُ اؿت هٔ افغاصی هٔ اّعطبف پظیغی كْبستی ثبتیی صاكتْض ٍل لا  هَتغی عا تجغثأ 



 
 
 
 
 
 
 
 

   20...  تضٗیِ ٍضه عيی عَي غص تذویيی ثغاؿبؽ ثبٗعٕبی                                                          
 

هْْض . تفکغ صع طٕاِ قاغاع  ٍی هْْض  ٗ تبة کٗعی ثبتیی صاعّض ٗ صع کػٍّٖ٘ب ثٖتغ عَو ٍی
اّعطبف پظیغ كْبستی صع ثغسی ٍ٘قعیت ٕاب ٍای ت٘اّاض تفکاغ ؿاطخ ثابتتغ عا صع صاعص ٗ 

ٍقبیـٔ ثب صیگغ ٍ٘قعیات ٕاب پاغٗعف صٕاض ٗ عَي اغص ثٖتاغی عا ایجابص َّبیاض ٗ فغبایٔ 
 اهيی پژٕٗق تجییِ ٍی ك٘ص. 

فغبیٔ فغعی : ثبٗعٕبی ٕ٘كی ٗ اّعطبف پظیغی كْبستی ثاغ عَي اغص تذوایيی ایاغ 
 ٍـتقیٌ صاعّض .

یبفتٔ ٕبی ٍضه ٍفغٗى ایاغ ثبٗعٕابی ٕا٘ف ثاب عَي اغص تذوایيی ثاب ٍیاؼاُ  ٍطبثق
ثضؿاات کٍااض هاأ صع ؿااطخ  =444/4tٗ َٕچْاایِ ٍقااضاع  :/460ٍـاایغ اؿااتبّضاع كااضٓ 

ٍـاتقیٌ ٗ ٍعْابصاع ثبٗعٕابی ٕ٘كای ثاغ عَي اغص  ایغ ّلبّگغ ٍعْبصاع ٍی ثبكض ٗ :/0::
  ؛ صیاابهّ٘٘  ٗ :2:2 تذواایيی ثاا٘ص هاأ ایااِ یبفتاأ ثااب پااژٕٗق ى٘ئغٍاابُ ٗ َٕ اابعاُ )

  ؛  2:02  ،هیْاااگ ٗ َٕ ااابعاُ ) 2:03 ؛ صیْجاااغ ٗ صیچبعؿاااغ )2:09َٕ ااابعاُ )
  َٕـ٘ ث٘ص هٔ ّلابُ صاصّاض ثبٗعٕابی طْٕای  0396فغ )  ؛ عبثضی 0398عدَتی ّژاص ) 

 صع كاا٘ص.ایِ  پژٕٗلااگغاُ افااغاص صعثاابعٓ ٕاا٘ف ثبعااث ٍ٘فقیاات کّٖااب صع تذواایو ٍی
 تذوایيی عَي اغص ٗ ٕ٘كی ثبٗعٕبی هٔ یبفتْض صؿت ّتیجٔ ایِ ثٔ ٍلبثٖی پژٕٗلٖبی

 ثابتتغی تذوایيی عَي اغص اػ افؼایلی ٕ٘كی ثبٗعٕبی صاعی افغاص ٗ صاعّض ٌٕ عاثطٔ ثب
صع تجییِ ایِ یبفتٔ ثٔ ّرغیٔ كْبستی اجتَبعی صٗئک ٍی عؿایٌ هأ صع  .ٕـتْض ثغس٘عصاع

طاتی ٕ٘ف تقـایٌ هاغصٓ اىگ٘ی س٘ص ثبٗعٕبی ٕ٘كی عا ثٔ صٗ صؿتٔ ثبٗع افؼایلی ٗ ثبٗع 
 اّگیاؼٓ اؿت افؼایق قبثو ٕب کُ ٕ٘كی ت٘اّبیی ثبكْض صاكتٔ هٔ ثبٗع ث٘ص .صاّق کٍ٘ػاّی

 ثیلاتغی تلاف تذویيی عَي غص ٍشتيف ثغای ٕبی عٗف ثٔ ٗ صاكت س٘إْض ثیلتغی
 ثاغ اؿات، عكض دبه صع یب یبثت هفت یم ٕ٘ف صاعص ثبٗع فغص یم هٔ هْْض ػٍبّی ٍی

 ثأ ٍغثا٘  ثبٗعٕابی ٕاضف، گیاغی جٖات پیلاغفت، ٗ ٍ٘قعیات یبصگیغی ثٔ اٗ عٗی غص
 ٗی اّگیاؼف ٗ عاؼ  ّفاؾ ٕاب، َّاغٓ ٍ٘عصاؿاتفبصٓ، عإجغصٕابی اؿاْبصٕب، تالاف،
ٗ  ٕـاتْض ی ضیگغ ثب تعبٍو صع ٍضعؿٔ صع کٍ٘ػاُ صاّق هٔ ایِ ثٔ ت٘جٔ ثب اؿت تبییغگظاع

 ثي ٔ تذویيی عَي غص صع تْٖب ّٔ عا س٘ص عَي غص ٗ هْْض ٍی ٍقبیـٔ ٌٕ ثب عا س٘ص ٍضاً
 ٍای سا٘ص ٕا٘ف اػ ّبكای عا س٘ص عَي غص ٗ هْْض ٍی ٌٕ ٍقبیـٔ ثب صیگغ ٕبی ػٍیْٔ صع

 هأ ٍیگیغّاض. ػٍابّی ّرغ صع ٗیژگی ٍثجت یم عْ٘اُ ثٔ عا س٘ص ٕ٘كی ثبٗعٕبی ٗ صاّْض
 كاضُ چگّ٘گی ٍ٘اجٔ ّذ٘ٓ ثغ ثبٗع ایِ پظیغص، ٍی عا ٕ٘كی ثبٗعٕبی اػ ی ی یبصگیغّضٓ
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 ػٍبّی اؿبؽ ایِ ٍیگظاعص ثغ تثییغ ٗتفـیغکّٖب صٕی پبؿز ّذ٘ٓ ٗ یبصگیغی تکبىیف ثب اٗ
صع  اؿات، افاؼایق قبثاو ٗ پظیغ اّعطبف هیفیتی ٕ٘ف هٔ كّ٘ض ٍت٘جٔ کٍ٘ػاُ صاّق هٔ

ٍطبىعاب   ثب ٍْطجق ٗ ثغکٍضٓ س٘ص تذویيی ٍٖبعتٖبی ٗ ٕ٘كی ت٘اّبییٖبی افؼایق هضص
؛ عبابیی ٗ  0397؛ ثذاغی ،  :2:0ٗ پبجبعؽ ،  ؛ چِ  2:04) صیـت ٗ َٕ بعاُ ، 

 ّاؼص ت٘اّابیی ثٖجا٘ص ثاغای تالاف ٗ تذویيی فعبىیتٖبی طْٕی   ، اعػف 0394ؿجؼی ، 
 تاثییغ تذات کٍ٘ػاُ صاّق ایِ ثْبثغایِ ٍی ْْض تجغثٔ عا عَي غص ثیلتغی ٗ عفتٔ ثبت کّٖب

 اؿاتفبصٓ عَیاق ؿاطخ اّتشابة هاغصٓ اّاض اػ عإجاغص یابصگیغی هأ إضافی ّ٘ع ٗ ثبٗعٕب
ٗ ٍغتجاب  چبىق ٕـتْض صّجبه ٕـتْض ٗ ثٔ ٗعیـم تلاف إو اٍ٘ػاُ صاّق هْْض . ایِ ٍی

 صْٕاض ثأ ٍای سغ  ثٔ ثیلتغی تلاف تکبىیف ٗ اّجبً اٍتذبُ پغؿْض ٗ جٖت ٍی ؿ٘اه
 ثاغ عؿاض ٍای ّرغ ثٔ یبثض ٗ ٍی اّٖبهبٕق ابطغاة اٍتذبُ صىیو ثب ٕغ ثبع تجغثٔ َٕیِ
 صّجابه ثأ ٍی ْْاض ٗ تالاف ٕاضف ثأ ثاغای عؿایضُ ٗ صاعّاض تبهیض س٘ص قبثيیتٖبی ثٖج٘ص

 ٗ هْْاض ثلّْ٘ض، ثغعؿی عا جضیض ٕبی ایضٓ صاعّض تَبیو کّٖب . ٕـتْض چبىلی ٍ٘قعیتٖبی
 اّعطابف کٍا٘ػاُ، صاّاق ایاِ . ّپظیغّض یب ثپظیغّض عا کّٖب چْض ٕغ صْٕض، قغاع ت٘جٔ ٍ٘عص
 کٍابصٓ ٗ هْْاض ؿاؤاه َٕیلأ ٕـتْض ٍْض علاقٔ . ٕـتْض ٍتعبعف غیغ ٗ غیغ ؿْتی پظیغ،

 غیاغ افاغاصی کّٖاب هأ ّیـات ٍعْای ایاِ ثٔ ایِ تَبیلا  ٕـتْضٗ صیگغاُ عقبیض پظیغف
 .ّیـتْض س٘ص عقبیض ٗ اه٘ه ثٔ پبیجْض ٗ ٕـتْض اه٘ىی

؛ ٕبكاَی ،  0396؛ عبثضی فاغ ،  2:02َٕـ٘ ثب ٍطبىعب  ) عاتِ ، گ٘ص ٗ صٗئک ، 
 ؿاغاد صاّْاض ثأ ٍای ٗطاتای ّبپاظیغ اّعطابف عاهیفیتای ٕ٘ف هٔ اٍ٘ػاّی   صاّق 0396
 اٍغ ایِ صتیو تغیِ ٌٍٖ اػ ی ی . يجض ٍی عا تلاف اّگیؼٓ ٗ دضاقو هٔ عّٗض ٍی إضافی

 افاغاص إاضاف ایاِ ت٘اّابیی ثبكاض ٗ ٕا٘ف ثا٘صُ تغییغّبپاظیغ ثأ ٕاب کُ اعتقبص ت٘اّض ٍی
 عإجغصٕابی اػ صعؿای تکابىیف ثاب ٍ٘اجٖأ صع کُ تجا  ثأ ٗ هْْض ٍی عَي غص عا اّتشبة
ٗ  ّیـاتْض ٗعیـام چابىق صّجبه ثٔ اٍ٘ػاُ صاّق هْْض .ایِ ٍی اؿتفبصٓ كْبستی ؿطذی

 هْْاض ٍای هْض ٗؿاعی س٘ة جي٘ٓ ٗصیگغاُ س٘ص صعّرغ صْٕضهٔ ٍی عا اّجبً فعبىیتٖبیی
ؿاغػّق  ٍا٘عص سا٘ص َٕ لاؿابُ ثاب ٍقبیـٔ صع ایْکٔ ثغای صْٕض عااّجبً ؿبصٓ فعبىیتٖبی

 صاّْض. ٍی س٘ص ٕ٘ف اػ ّبكی عا س٘ص عَي غص ّگیغّض قغاع
صٕااض هاأ ثبٗعٕاابی ٕ٘كاای ػیغثْاابی جٖاات گیااغی ٕااضف اؿاات ٗ  یبفتاأ ٕااب ّلاابُ ٍی

ٍ بّیؼٍی اؿت هٔ ٍی ت٘اّض صىیو اعتجب  ثبٗعٕبی ٕ٘كی ثب پیلغفت تذویيی صع ؿاْیِ 
  .   2:09ّ٘ج٘اّی عا ت٘بیخ صٕض ) صیبهّ٘٘ ٗ َٕ بعاُ ، 
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 ؿاطخ ٕا٘ف، ٍا٘عص صع طاتای ثابٗع  ،8::2ٍـاتغ ) ٗ صٗئال تذقیاق ثأ ت٘جأ ثاب
 ٕ٘ف، ٍ٘عص صع افؼایلی ثبٗع ٍقبثو، صع ٗىی صٕض َّی عا افؼایق یبصگیغی فعبه صعگیغی
 افؼایلی ثبٗع مٔ کٍ٘ستگبّی صاّق صاعص. یبصگیغی فغاگیغاُ س٘صتْریَی صع ٍ٘یغی ّقق

 ثضْٕض. َٕچْیِ، ّلبُ س٘ص اػ ؿبػكی عفتبعی اىگٕ٘بی مٔ صاعص ادتَبه صاعّض اػٕ٘ف
 تالاف ثیلاتغ تْٖاب مْْاض ّأ ٍی  غفاضاعی افؼایلای ٕ٘كای ثابٗع مٔ اػ کٍ٘ستگبّی صاّق
 ٍلاشن ثاغای ثیلاتغی تَبیاو ثي أ ٍاضیغیت مْْاض، عا یبصگیغیلبُ ٗ اّگیؼٓ تب مْْض ٍی

 ثاب ٕ٘كای ثبٗعٕابی مأ ایاِ ثأ ت٘جٔ ثب صْٕض. ٍی ّلبُ س٘ص اػ یبصگیغی ّ٘اقن َّ٘صُ
 ثبٗعٕابی ٍیابّجیگغی ثاب قبصعّاض ثبٗعٕاب ایاِ پؾ ٕـتْض، ٍغتج  اّگیؼكیؿبستبعٕبی 
 تذات عا فغاگیغاُ تذویيی پیلغفت ّٖبیتب ٗ یبصگیغی س٘صمبعاٍض عإجغٕبی اّگیؼكی،

 قبثاو ٗ پظیغ اّعطبف میفیت عْ٘اُ یل ثٔ ٕ٘ف ثٔ فغاگیغاُ مٔ ػٍبّی .صْٕض قغاع تثییغ
 کیْاض ٗ ثغٍی یابصگیغی ت٘ؿاعٔ ٗ تذوایيی ٕابی ٍٖبع  افؼایق هضص صع ثْگغّض، افؼایق
 عٗص. ٍای ثابت ٕاب کُ ّؼص ت٘اّبیی ثٖج٘ص ثغای تلاف ٗ تذویيی ٕبی فعبىیت طْٕی اعػف

 ٕبی ّرغیٔ ٍذ٘عیت ثب ثبیـت ٍی کٍ٘ػكی ٗ صعؿی ٕبی ثغّبٍٔ تْریٌ ٗ ثْبثغایِ  غادی
 ٗ ٕا٘ف ثا٘صُ افؼایلای ؿاَت ثأ فغاگیغاُ اصعاك تغیغ صعجٖت ٗ س٘صمبعکٍض یبصگیغی
ایاِ  .گیاغص ها٘ع  ٍ٘فقیات، ثأ صعّیاو فغاگیاغاُ اؿاتقلاه ٗ تالاف إَیت ٗ ت٘اّبیی

  ٍ٘عص ثغعؿی قغاع گغفت ٗ ّتیجٔ گغفت  تبهیض 0398ٍ٘ب٘ع صع پژٕٗق دـْی عاص )
کٍ٘ػاُ عَي غص تذویيی کّبُ عا ثٖجا٘ص  ثغ تق٘یت ثبٗعٕبی ٕ٘كی افؼایلی صع ٍیبُ صاّق

 گیاغی كا و صع ٍعيَابُ ّگاغف ثا٘صُ مْْاضٓ عیایِت ثأ ت٘جأ ثاب ثشلاض. َٕچْایِ ٍی
 پیلاغفت ثاغ ثبٗعٕاب ایاِ تجعاب  اػ ٍعيَابُ مأ ثبیاض ٍی فغاگیاغاُ صع ثبٗعٕابی ٕ٘كای

گبٓ افغاص تذویيی    .2:03، 0ثبكْض ) هٍ٘بعاج٘ ٗ ّبصىغ ک
َٕچْیِ ٍطبثق یبفتٔ ٕبی ٍضه ٍفغٗى ٍـیغ اؿتبّضاعص كضٓ ایغ اّعطبف پظیغی ثاب  

ٍعْبصاع اؿت. یبفتأ صیگاغ  :/0:: ؿطخ =t 7:9/6ثب ٍقضاع  :/660عَي غص تذویيی 
ایااِ پااژٕٗق داابهی اػ ایااغ ٍـااتقیٌ ٗ ٍعْاابصاع اّعطاابف پااظیغی كااْبستی ثااغ عَي ااغص 

 ، هغهاا٘ص ٗ ىیْ٘یاا٘ع  2:09) تذواایيی ثاا٘ص هاأ ثااب پااژٕٗق ٕاابی کعیـاای ٗ ّـاایيٖبُ
  َٕـاا٘ ثاا٘ص . َٕـاا٘ ثااب ایااِ پااژٕٗق ػغیجاای قْاابص 0394  ؛ دـااِ کثاابصی ) 2:07)

                                                                                                                                                    
1. Komarraju & Nadler 
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  ّیؼ ثٔ إَیت ّقق اّعطبف پظیغی كْبستی صع عَي غص تذویيی اكابعٓ هاغصٓ 0396)

  7::2بؽ یبفتٔ ٕبی ف٘  ٗ ّرغ اؿاپیغٗ )اؿت.صع تجییِ ایِ یبفتٔ ٍی ت٘اُ گفت ثغ اؿ
 هأ اؿات هـای  )كاْبستی پظیغ اّعطبف یعْی،(ٍ٘فق یبصگیغّضٓ صاكت ٍی ت٘اُ اظٖبع 

 ؿابػٍبّضٕی ٍجاضصا  عا صاّق عادتی ثٔ ٍتْ٘ع ٍ٘قعیتی س٘اؿتٖبي پبؿز ثٔ صع ت٘اّض ٍی
 ثبیاض كْبستی پظیغي اّعطبف ایِ کٗعصُ صؿت ثٔ یبصگیغّضگبُ ثغاي .ثجغص هبع ثٔ ٗ هغصٓ

 ثجیْْاض تاب هْْاض ثغعؿی عا ٍـئئ فضبي ثٔ صفعب  ٗ هْْض صعك عا ٍـبئو هبٍو پیچیضگی
 چگّ٘أ فاغص هأ ایاِ .صٕض عا تغییغ فضب ت٘اّض ٍی إضاف ٗ ٍتغیغٕب صع تغییغ چگّ٘ٔ هٔ
 ثغ هٔ اؿت فغایْضٕبیی ٗ صاّق ثبػَّبیی كی٘ٓ اػ تبثعی صٕض اّجبً عا هبع ایِ ت٘اّض ٍی
 ٗ صاّاق اّتقابه ثاب ػیابصي تاب داض ّرغیأ هْْاض .ایاِ ٍای طْٕای عَاو ٕبي ثبػَّبیی کُ

 اعائأ ثاغ َٕایِ صىیاو ثأ . صاعص اعتجاب  اٗىیأ یابصگیغي ٕابي ٍ٘قعیت اػ فغاتغ ٕب ٍٖبع 
هأ  هْاض ٍی تبهیض ػیبصي ٍ٘عصي ٍطبىعب  اػ اؿتفبصٓ ٗ ٍتعضص ٕبي صیضگبٓ اػ ا لاعب 
 ثأ اي گّ٘أ ثأ هبعکٍاض یبصگیغي ّرغیٔ ایِ صیضگبٓ اػ هْْض. ٍی اعائٔ عا ٍتعضصي ٍثبىٖبي
 اّعطابف ّرغیأ ایاِ، ثاغ عالاٗٓ .ٍیطيجض عا سبهی ثـیبع کٍ٘ػف هٔ ٗاثـتٔ اؿت ثبفت
 یبصگیغّاضگبُ هٔ ایِ ثغاي هْض؛ ٍی تبهیض یبفتٔ ؿبست إَیت صاّق ثغ كْبستی پظیغي

 ٕبي ثبػَّبیی هٔ ثبكْض صاكتٔ استیبع صع عا ایِ فغهت ثبیض ثگیغّض، یبص ٍْبؿجی كی٘ٓ ثٔ
  7::2كْبستی اؿاپیغٗ ) پظیغي ّرغیٔ اّعطبف  جق .صْٕض ت٘ؿعٔ ا لاعب  اػ عا س٘ص

 .فاغإٌ هْْاض ٍتعاضصي ٕابي ثبػَّابیی یابصگیغي ٍذتا٘اي اػ ثبیاض یبصگیغي ٕبي فعبىیت
 ٗ هْْاض اجتْبة ٍذت٘ایی ٕبي دیطٔ اّضاػٓ اػ ثیق ؿبػي ؿبصٓ اػ ثبیض کٍ٘ػكی ٍطبىت

 ثأ ٗ ثبكاض ٍجتْای ٍثابه ٗ َّّ٘أ ثغ ثبیض کٍ٘ػف .هْْض دَبیت ثبفت ثٔ صاّق ٗاثـتٔ اػ
 هأ ایاِ جابي ثأ صاّاق ٍْابث  .هْاض تبهیض صاّق ؿبست ثبیض ثغ ا لاعب  اّتقبه جبي
 اػ ثبیض کٍ٘ػف .ثبكْض ٍْـجٌ ٗ یبفتٔ ػیبصي ؿبػٍبُ دض تب ثبیض ثبكْض، كضٓ ثْضي  جقٔ
 صع هأ اي پبیأ ٕابي ٗ ّرغیأ ٍفابٕیٌ اّتقابه تاب هْاض اؿاتفبصٓ عَيای ٗ ٗاقعای ثبفات

 ؿبػص. ٍیـغ عا كّ٘ض ٍی ثغصٓ هبع ثٔ پ٘یب ٕبي ٍ٘قعیت
تذقیقب  ٍشتيف دابهی اػ کُ اؿات هأ ٕا٘ف ٗ صاّاق ثأ تْٖابیی تضاَیْی ثاغای 
س٘كجشتی ٗ ٍ٘فقیت صع ٍضعؿٔ ّیـتْض ٗ عا٘اٍيی ثیلاتغ اػ ایْٖاب ٍ٘جات س٘كاجشتی ٗ 

ّیبػی هٔ ٍ٘جت عكض ٗیژگیٖبی كشوی صاّاق کٍا٘ػاُ كا٘ص، .  كّ٘ض ٍ٘فقیت افغاص ٍی
 یام كاْبستی ّیاؼ پظیغی ٍبّْض جغئت ٗ جـبع ، تغییغ ٗ ؿغؿشتی ٗ پلتکبع ٗاّعطبف
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 اؿاتفبصٓ ٍتاغاصف ها٘ع  ثأ تغییاغ قبثيیات ثاب غبىجاب  هأ اؿات اجغایای عَي اغص ٍؤىفٔ
 (. :2:2، 4گبىیغ-) ًاسنیش ك٘ص ٍی

ثغ ایاِ اؿابؽ صع دا٘ػٓ کٍا٘ػف ٗ پاغٗعف ّیابػی جضیاض ادـابؽ كاضٓ اؿات ٗ ثاب 
ت٘جأ . ت٘اُ عآ عا ثغای یم عَي غص س٘ة َٕا٘اع هاغص ّقب  ق٘  ٍیؿبػی ایِ  فغْٕگ

ت٘اّاض صعّتیجأ  ثٔ ایِ ّکتٔ بغٗعی اؿت هأ پیلاغفت ٗ عكاض تذوایيی صع ٍضعؿأ ٍی
ایغا  ٍـتقیٌ ٕغ صٗ ٍتغیغ ثبٗعٕابی ٕ٘كای ٗ اّعطابف پاظیغی كاْبستی قاغاع گغفتأ ٗ 

ثق ثااب ّرغیاأ ؿاابػٓ ٍطااب .عاابٍيی ٍاا٘یغ صع كاا و صٕاای ٕ٘یاات ٍثجاات صع ّ٘ج٘اّاابُ ثبكااض
، افاغاص ثاب ٍعْای صاصُ ثأ عٗیاضاصٕب یاب تعجیغهاغصُ کّٖاب ایاِ عٗیااضاصٕب عا  2كشوای هيای

گیاغص ٗ  ثیْی ٍی هْْضٗ عفتبع کّٖب ث٘ؿیئ گـتغف یبفتِ تعجیغكبُ اػ کُ صّیب ك و ٍی پیق
اعهاغصُ طٕاِ ٕابی .پظ آمنٌصػ چینضی نیغنت دنض ىننش  ینذفعبىیتلبُ ٕضایت ٍی ك٘ص

 (.2444)کلی ،  عببی هْج بٗی صع گبً ٕبی ثعضج٘اُ ثب ٕضف ا
 صع تااا٘اُ ٍی عا پاااژٕٗق ایاااِ ثااأ گاااغٗٓ ٕاااضف ٍاااب، ّتااابیج  ٘عهيی ثاااب ت٘جٔ ثااأ
 ایجبص كغای  ٍْبؿت ثاغای فغاگیاغاُ ثب ٗ هبعگغفت ثٔ کٍ٘ػكی ّربً ٕبی گظاعی ؿیبؿت

. دس فشآینننذ آمننٌصػ، ثشلاایض اعتقااب  عا عَي ااغص تذواایيی کّاابُ، ثاأ ٍْبؿاات کٍاا٘ػف ٗ
ثْابثغایِ ثبیاض انذ.  ٌ ی دس حال تٌ یذ اعت ً ىذم ً ًعیلو آمٌصؽی  و ىم پیٌعنمومحص

ٕبی اجتَابعی اعػكاَْض اعتجاب  ٍعْابصاعی صاكاتٔ  ٍغاقت ث٘ص تب اثؼاع كشوای ثاب ٕاضف
.گنشایؼ ً مین   نو سًی شدىنای عنا ت داننؼ اصطشینق  اصنماییينای چنذگاننو،  نا ثبكض

 نا شاین  اص ٌد  رىن، گؾٌدگی  و تجش نو،  .عّٗی ٗ ٗاثـتٔ ثٔ ٍ٘قعیت اؿتاستباطا  د
گفمگٌىای مؾاسکمی ً حمایت ادممالای می تٌانذ ؽخص سا دس تغیینش لانادا  رىننی ً 

 (.0394صعتب  ،دسنمیجو عا ت دانؼ ًیژه ً منعطف مذد سعانذ)
تيفیق ثٔ ٍ٘ق  کٍ٘ػف اّعطابف پاظیغی كاْبستی  ٗ ٍٖابع  ٕابی اعتجاب ی ثاب ثغّبٍأ 

ثاأ صاّااق کٍاا٘ػاُ هَاام هْااض تااب صع ایااِ صٗعٓ  دـاابؽ ػّااضگی صعؿاای ٗیااژٓ ٍاای ت٘اّااض 
( صاّاض کّچٔ هٔ ٍی.تهػ  ش نيادینو ؽذ  دانؼ این افشاد )اّتشبثٖبی ثٖتغی صاكتٔ ثبكْض 

چگّ٘أ ( ً نگشػ ىنا )کّچٔ هٔ ٍی ت٘اّض ت٘ؿ  صاكتٔ ٕبیق اّجبً صٕض ً مياس  ىا ) 
می کنذ تا دس تکا یف ادممنالای  (  و نٌدٌانا  ما کمکاػ ٍٖبع  ٕبی س٘ص اؿتفبصٓ هْض 

 ً تحصیلی  اص ٌسدىای مثبت دسیافت کننذ.
                                                                                                                                                    
1. Warriner-Gallyer 

2. Kelly 
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: اًل،  صع تعَیٌ ّتبیج ٍطبىعٔ دببغ ثبیض ثٔ ٗج٘ص ثغسی ٍذاضٗصیت ٕاب ت٘جأ هاغص

عا ثٔ قطعیت ثٔ ایجب   ٍضه یبثی ٍـیغ هٔ عيیت صع عٗاث  ثیِ ٍتغیغٕباعمفاده اص سًػ 
ٕبی  ٘ىی ٗ کػٍبیلای صع ٍطبىعاب  ثعاضی ایِ ٍذضٗصیت ثب اّجبً پژٕٗق . عؿبّض َّی

ٕبی س٘صگؼاعكاای هاأ ادتَاابه عااضً  اؿااتفبصٓ تْٖااب اػ پغؿلااْبٍٔ صًٗ،. كاا٘ص ثغ ااغف ٍی
ٕب ٗ صع ّتیجأ هابٕق  هْْضگبُ صع پبؿشگ٘یی ثأ پغؿلاْبٍٔ صقتی ٍلبعهت هضاقت ٗ ثی

جٔ ٗ ك٘ص هٔ عٗكاٖبیی ّریاغ ٍوابد ثْبثغایِ پیلْٖبص ٍی .اعتجبع پژٕٗق عا ثٔ صّجبه صاعص
ایاِ ٍطبىعأ . ٕبی دبهو اػ پغؿلاْبٍٔ ثأ هابع گغفتأ كاّ٘ض ٍلبٕضٓ ّیؼ صع تکَیو صاصٓ

ك٘ص ثاغای تعَایٌ ّتابیج ثأ  کٍ٘ػاُ پبیٔ ٌّٖ كٖغ تٖغاُ اّجبً كض پیلْٖبص ٍی عٗی صاّق
َٕچْایِ صع قبىات پیلاْٖبصا  . ٕب پاژٕٗق صع كاٖغٕبی صیگاغ اّجابً كا٘ص ؿبیغ َّّ٘ٔ

ٕبیی ثغای صثیغاُ ثغگؼاع گغصص هٔ صع کُ ثأ کٍا٘ػف  ٔ هبعگبٓك٘ص ه هبعثغصی ،پیلْٖبص ٍی
ٗ اعائأ ٗ ( ٍبّْاض تفکاغ اّتقابصی ٗ اعتجاب  ثاب َٕـابتُ) ٕبی اجتَابعی ٍْبؿات ٍٖبع 

کٍا٘ػاُ  پظیغی كاْبستی ثیلاتغ صع صاّق ٕبی تضعیـی هٔ ثٔ پغٗعف اّعطبف ٍعغفی عٗف
، ٍٖاٌ تاغیِ عبٍاو ایجابص ثاغای پاغٗعف فکاغ ثابػ ٗ ٍْعطاف  اّجبٍض پغصاستٔ ك٘ص . ٍی

عبص  ٕبی ٍْبؿت طْٕی اؿت . ایجبص عبص  ٕبی ٍْبؿت طْٕای ، ٍثاو عآ ٕابی فکاغ 
هغصُ ، ّگغیـتِ ثٔ جٖبُ ٗ کٍبیٔ ٕبی طْٕی  ، اّ٘اع صاّلی هٔ ثٔ ٗؿیئ كشن ؿبستٔ 
ٍی ك٘ص عا اػ پیق ّلبُ ٍی صٕض .َٕچْیِ ثٔ ٍعيَبُ ٗ ٗاىضیِ کٍ٘ػف صاصٓ كا٘ص تاب اػ 

ٕاابی ٍْبؿاات ٗ تعبٍااو پبیااضاع ثااب صاّااق کٍاا٘ػاُ  صع ػٍیْاأ اىقاابی  فعبىیت   غیااق صاصُ
ٍتغیاغ ٗ  ثْاضی صع کساغ پیلاْٖبص ٍای كا٘ص ػٍبُ ثبٗعٕبی ٕ٘كی افؼایلی گابً ثغصاعّاض  ٗ
 . کٍ٘ػاُ صع صؿت٘ع هبع ٍضاعؽ قغاع گیغص ٍْعطف کٍ٘ػكی ثغ اؿبؽ ّیبػٕبی صاّق

 
 سپاسگشاری

 َٕ اابعی پااژٕٗق ایااِ اّجاابً صع هاأ عؼیااؼ کٍاا٘ػاُ صاّق ٗ ٍذتااغً فغْٕگیاابُ هيیاأ اػ
 .اّض ؿپبؿگؼاعیٌ هغصٓ

 
 مىابع

صاّلااگبٓ علاٍااأ : تٖااغاُ ،نظریهههایههدیا آیههآا  هه   (. 0396. )دـااِ اؿااضػاصٓ،
 .چبپ صًٗ  جب جبیی،
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واکدویاع ا لا  ثرابهراعلکرهرتاصیله کااتانهوا  ه  ا ا(.  0394. ) پبعؿبیی، ػٕغا
. پاینا  نامنو کاسؽناعنی 2:00پدیهایشهم ات ات  ا یدیهاابهراا هد انمهدیزاص له ا

 اسؽذ دانؾواه پیار نٌس.
ا ائههها ههآخا ههدرمد یا ابرهههابدو یههدیا  . 0398پاا٘تصی ثاابد ثاابصعاّی ،ٍذَااض عياای ) 

 ه  ا ا انشهوا  هدن اای شااوابدو یدیاانگ  شاابدا د گد یاصیله کااتانهوا 
.پبیاابُ ّبٍاأ صهتااغی تشوواای  ر تنههدص ا ا ههد یاصیلهه کااوا یههیاگ ههریا ی ههآ 

 .صاّلگبٓ س٘اعػٍی
بر  اا ابرها  هد ابدو یهدیای شهاا(. 0398. )فٖیَٔ دَؼٓ ّژاص، ٍغجبُ؛ دـْی عاص،

مجله توانمندساهی  ت. واعلکررتاصیل کااتانهوا  ه ا اتا ایا شهریاایهدتگ ری
 .021 -021،تصتت0،تشنیرهت01ورهتکادکیهتناتثدییی،تد

،  و ایههد الگ یههد  طراحهها :   هه   (. 0394. )صعتااب ، فغیجغػ؛هغصّ٘قبثی،عؿاا٘ه
 .عٗیٔ ،چبپ چٖبعً: تٖغاُ
گههدیا  ابرههه بر  هها(.  0394)  عبااب ؿااجؼی، ٗ ایاا٘ة ؿااجؼی، اٍیااض؛ عباابیی،   

 تانهو صیله کا پ شهرفی بهد ی شا بدو یدی و  ردلعه  ایبرتیدی ا  فراش درما
 َٕاابیق ّشـااتیِ. 4931  ههدخ ت  غههر   بههدت ا ههی  شیر ههمد   ههآا     هه  ا 

 .0394  ٍبٓ ثَِٖ تٖغاُ عٗاّلْبؿی
بر  ههاا ابرههها(.  0398.  ) عاابىیپ٘ع، ؿایغٗؽ ؿایَیِ؛ ثبعاّیاابُ، ؿاذغ؛ ػغیجای قْاابص،

پههریریااپههریریاشهه درماابههدا دلواات اکههدااا اک ت ههیاکههی ات  اواانعرد 
مجلهه ترونمادیاهه ت.   هه  ا اتب ر ههمدنااتانوصیلهه کااواعلکرههرتاصیلهه کاات ا

 .031-002،تت4،تشنیرهتت1دورهت. مسرا 
 و پ شههرفی ایههآا  بهه    ابرههه(. 0397. )قاابصع قاابصعاف، ثاابػاعٗیچ ٍژگاابُ؛ ؿاایفی،

 ّلااغیٔ.  صیلهه کا ر تکد   ههآی   ههدن  گری نشههو بر  هها: صیلهه کا علکرههرت
 .:027-0260ّبٍٔ ٗیژٓ 02- کٍ٘ػكی، ّربٍٖبی صع پژٕٗق

 ابرههابه  ابدو یهدیای شهااواعلکرهرتاصیله کاابهدا(.  0396. )عبثضی فغ، اؿَبعیو
. نشواوا رهاایاانگ   اپ شرفیات اتانهوا  ه  ا اپ هرا شرهوا م  هرهاتو  ااوخ

 .ٗادض اّبع. صاّلگبٓ کػاص اؿلاٍی. پبیبُ ّبٍٔ هبعكْبؿی اعكض
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عکاابه  اایهآا ا ابرها(.  0399. )عيیغبب دیضعی، پغٗیؼ؛ عـگغی، عب فٔ؛ هَبیی،

گریا هر نآگااصیله کاات اتانهوااپ شرفیابداعلکررتاصیل کااا اطریقا  دن ا
 ثٖابع ، 04 كاَبعٓ ، 40 صٗعٓ. کٍ٘ػكی ّربٍٖبی صع پژٕٗق فويْبٍٔ.     ا اترمر

 409-420 م ، 0399
  ههدرمد ی  ههآخ(. 0397. )دـااِ پبكبكااغیفی،  دَااؼٓ؛ گْجاای،  ّ٘عگيااضی؛ یؼصاّاای،

 بههد فراشهه درما ی شههااوا گههدیا بدو یههدی شخلهه ما  ویژگ یههدی بهه    وابهه 
 .پ هر تانهوا  ه  ا  ت  ر تکد   هآیاصیله کا   هدن  گری بد ا مید  ایررا 
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