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Purpose: Marital intimacy plays an important role in family strength. 

Therefore, the aim of this study was investigate the relationship 

between psychological well-being and psychological hardiness with 

marital intimacy in married womenr 
Methodology: The present study was cross-sectional from type of 

correlation. The research population was married women who 

referred to Sadra counseling center in Qom city in 2020 year with 

number of 240 people. According to Cochran's formula, the sample 

size was estimated 144 people who were selected by simple random 

sampling method. The research instruments were the scales of 

psychological well-being (Ryff, 1989), psychological hardiness (Lang, 

Goulet and Amsel, 2003) and marital intimacy (Walker and 

Thompson, 1983). Data were analyzed by methods of Pearson 

correlation coefficients and multiple regression with enter model in 

SPSS-21 softwaret 
Findings: The findings showed that psychological well-being (and all 

six components including self-acceptance, positive relationships with 

others, autonomy, environment mastery, purpose in life and personal 

growth) and psychological hardiness (and all three components 

including control, commitment and challenge) had a positive and 

significant relationship with marital intimacy in married women 

(P˂0.001). Also, the variables of psychological well-being and 

psychological hardiness significantly able to explained 53%, six 

components of psychological well-being significantly able to explained 

67% and three components of psychological hardiness significantly 

able to explained 37% of the changes of marital intimacy in married 

women (P˂0.001). 
Conclusion: The results indicated the positive and significant 

relationship of psychological well-being and psychological hardiness 

with marital intimacy in married women and their role in explaining 

their marital intimacy. Therefore, to promote marital intimacy can be 

improved the psychological well-being and psychological hardiness. 
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ر در زنان متأهل شه ییزناشو تیمیبا صم یروانشناخت یو سرسخت یروانشناخت یستیرابطه بهز

 قم
 2ی، مژگان مردان*3یزدیا دی، مهش 0نکوکرداران رهیمن

 

 چکیده

 یناختروانش یستیرابطه بهز یپژوهش بررس نیهدف ا ن،یدر استحکام خانواده دارد. بنابرا ینقش مهم ییزناشو تیمیصم :هدف

 .در زنان متأهل بود ییزناشو تیمیبا صم یروانشناخت یو سرسخت

کننده به مرکز مشاوره صدرا در شهر قم بود. جامعه پژوهش زنان متأهل مراجعه یاز نوع همبستگ ی: مطالعه حاضر مقطعروش

ساده  یتصادف یریگنفر برآورد که با روش نمونه 000نفر بودند. طبق فرمول کوکران حجم نمونه  301به تعداد  0211در سال 

)لانگ، گولت و امسل،  یروانشناخت یخت(، سرس0101 ف،ی)ر یروانشناخت یستیبهز یهااسیپژوهش مق یانتخاب شدند. ابزارها

 ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضرا یهاها با روش( بودند. داده0102)والکر و تامپسون،  ییزناشو تیمی( و صم3112

 .شدند لیتحل SPSS-21 افزارچندگانه با مدل همزمان در نرم

 گران،یخود، رابطه مثبت با د رشی)و هر شش مولفه آن شامل پذ یروانشناخت یستینشان داد که بهز هاافتهی: هاافتهی

)و هر سه مولفه آن شامل کنترل، تعهد  یروانشناخت ی( و سرسختیهدفمند و رشد فرد یزندگ ط،یتسلط بر مح ،یخودمختار

 یستیبهز یرهایمتغ ن،یهمچن( P˂110/1)مثبت و معنادار داشتند رابطهدر زنان متأهل  ییزناشو تیمی( با صمییجوو چالش

 یطورمعناداربه یروانشناخت یستیدرصد، شش مولفه بهز 32توانستند  یطورمعناداربه یروانشناخت یو سرسخت یروانشناخت

در  ییزناشو تیمیرات صمییدرصد از تغ 26توانستند  یطورمعناداربه یروانشناخت یدرصد و سه مولفه سرسخت 76توانستند 

 (P˂110/1)کنند نییزنان متأهل را تب

در  ییزناشو تیمیبا صم یروانشناخت یو سرسخت یروانشناخت یستیدهنده رابطه مثبت معنادار بهزنشان جی: نتایریگجهینت

 یستیزبه توانیم ییزناشو تیمیصم یارتقا یبرا ن،یآنان بود. بنابرا ییزناشو تیمیصم نییزنان متأهل و نقش آنها در تب

 .دیرا بهبود بخش یروانشناخت یو سرسخت یروانشناخت
 

  .زنان متأهل ،ییزناشو تیمیصم ،یروانشناخت یسرسخت ،یروانشناخت یستیبهز ها:واژه دیکل

                                                 
 شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.کارشناس ارشد، گروه روان ۱
 شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسنده مسئول( استادیار، گروه روان ۲
 تهران، ایرانشناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، استادیار، گروه روان ۳
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 مقدمه

تواند زمینه شادمانی و امیدواری را فراهم آورد و از ازدواج پیوندی اجتماعی و صمیمانه میان زن و شوهر است که از یک سو می

(. خانواده نهادی است که به اعضای خود احساس 3130، 0شود )آپاتینگا و تنکورانگمیسوی دیگر باعث رنج و ناراحتی عمیق 

دهند )کیم و سازند و خانواده سالم، جامعه سالم را تشکیل میبخشد و زوجین سالم، خانواده سالم را میامنیت و آرامش می

ترین رابطه در پاسخ به عنوان صمیمیها است و بهانترین عامل ارتباطی میان انسترین و اصلی(. ازدواج مهم3101، 3واراناسی

های اخیر روابط صمیمانه میان زن (. در سال3131و همکاران،  2شود )زیگییکلیه نیازهای جسمی، جنسی و روانی محسوب می

، زادهحسن پور وفر، یداللهو شوهر به سستی گراییده و کانون خانواده دستخوش فرایندهای ناخوشایندی شده است )مهدوی

باشد که یکی می 0(. یکی از متغیرهای بسیار مهم و تاثیرگذار بر استحکام خانواده و زندگی زناشویی، صمیمیت زناشویی0217

(. صمیمیت انگیزه اصلی برای تشکیل رابطه زناشویی است و 3130، 3باشد )تاهیر و خاناز نیازهای اساسی زندگی زناشویی می

، 7نمایند )پرلاک و کانلباشد که هر یک از زوجین احساس یا ابراز میحساس نزدیکی و مراقبت میدهنده میزانی از انشان

های مشترک، روابط جنسی، شناخت (. صمیمیت زناشویی به معنای نزدیکی، تشابه و رابطه صمیمانه با همسر، فعالیت3130

ها است که فرایندی تعاملی همراه با شناخت، درک، و ایده هاگذاری ارزشکردن و اشتراکیکدیگر، رفتارهای عاطفی مانند نوازش

دهنده کیفیت (. صمیمیت زناشویی نشان3106و همکاران،  6باکاشود )دیپذیرش، همدلی، قدردانی و پذیرش محسوب می

ام ل انجتعامل زوجین است که طی آن هر یک از زوجین رفتارهای مناسب و متقابلی جهت حفظ راحتی و نزدیکی با طرف مقاب

تری در روابط سازد که خود را به شیوه مطلوب(. صمیمیت زناشویی بالا افراد را قادر می3130، 0دهد )مون، چیونگ و هوانگمی

 (.3100و همکاران،  1با همسر عرضه نمایند و نیازهای خود را به شکل موثرتری برای همسر خود بیان کنند )بهاتاچارجی

های عنوان یکی از سازه( که به3100، 00است )ویسکیرچ 01یت زناشویی، بهزیستی روانشناختییکی از عوامل مرتبط با صمیم

د که باشها و استعدادهای بالقوه مینگر به معنای فرایند مستمر تلاش برای کمال در جهت تحقق تواناییروانشناسی مثبت

(. در تعریفی 3130، 03کی، نایت و وندربیورگمک-کتباشد )بیورشده زندگی میدهنده تجربه روانشناختی و کیفیت تجربهنشان

های مثبت، دیگر، بهزیستی روانشناختی یعنی توانایی مشارکت فعال در کار و تفریح، ایجاد روابط معنادار با دیگران، تجربه هیجان

(. 3130اران، و همک 02ها و افکار مثبت و خوشایند )لوینمندی در زندگی و تجربه احساسگسترش حس خودمختاری و هدف

 03( که بر مبنای نظریه ریف3131، 00ای است )کافو، اسکاندروگلیو و استاای پیچیده و چندمولفهبهزیستی روانشناختی سازه

( شش مولفه آن شامل پذیرش خود )پذیرفتن نقاط قوت و ضعف خود و داشتن نگرش مثبت به خود و زندگی(، رابطه 0101)

اشتن، روابط گرم و اعتمادبخش به دیگران و توانمندی برقراری همدلی با خود و دیگران(، دمثبت با دیگران )توانایی دوست

ها(، تسلط بر محیط )توانایی ها بر اساس معیارهای شخصی و توانایی مقاومت در برابر فشارها و تنشخودمختاری )انجام فعالیت

بیرونی(، زندگی هدفمند )داشتن هدف در زندگی و یافتن  هایخلق یا انتخاب محیط با توجه به شرایط درونی و کنترل فعالیت

-نباشند )به نقل از گیوئهای وجودی( میمعنا برای آن( و رشد فردی )احساس و توانایی رشد دائمی و تلاش برای نمایش قابلیت

دادها کنند، رویتجربه می های مثبت را(. افراد دارای بهزیستی روانشناختی بالا بیشتر هیجان3130، 07بوکز-هریس، بوگن و هیوث
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و همکاران،  0کنند )ون زیلنمایند و خود را در کنترل و مدیریت رویدادهای پیرامون توانمند ارزیابی میتر ادراک میرا مثبت

3131.) 

یکی ( که 0210پسند، فر و طالعنژاد، بیاناست )روشن 3یکی دیگر از عوامل مرتبط با صمیمیت زناشویی، سرسختی روانشناختی

هد تا در دباشد که به فرد انگیزه و جرأت میها و باورهای مینگر به معنای ترکیبی از نگرشهای روانشناسی مثبتدیگر از سازه

-طور سرسختانه مقاومت کند و از میان آنها راهی به سوی رشد و تعالی بیابد )جاروان و الزا بههای تنشمواجهه با موقعیت

ها، شود تا فرد قادر به حل کارآمد استرسعنوان یک سازه شخصیتی سبب میی روانشناختی به(. سرسخت3131، 2فریهات

فردی باشد و از آن همانند یک منبع مقاومت و سپر در مواجهه با آنها استفاده نماید فردی و بینهای درونها و چالشمشکل

( که بر 3100و همکاران،  3ای است )آنتیویلوو چندمولفهای پیچیده (. سرسختی روانشناختی سازه3106و همکاران،  0)نوردمو

زا و فشارآور(، تعهد ( سه مولفه آن شامل کنترل )داشتن توانایی کنترل و مدیریت رویدادهای تنش0161) 7مبنای نظریه کوباسا

ن به جویی )توانایی نگریستها و یافتن معنا برای آنها( و چالش)داشتن توانایی احساس عمیق درآمیختگی و تعهد درباره فعالیت

و  6ناباشند )به نقل از کالینیانگیز و برانگیزاننده جهت رشد و تعالی( میعنوان یک رویداد هیجانزا و فشارآور بهرویدادهای تنش

 (.3131همکاران، 

صه طورخلایی بههای درباره رابطه بهزیستی روانشناختی و سرسختی روانشناختی با صمیمیت زناشودر ادامه نتایج پژوهش

( نشان داد که بهزیستی روانشناختی و روابط 3130و همکاران ) 0ویلاکرس-شوند. برای مثال نتایج پژوهش روسالسگزارش می

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 3101صمیمانه در بزگسالان جوان رابطه مثبت و معنادار داشتند. آقاامیری و وزیری )

( 3100تی و صمیمیت زناشویی زوجین رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. در پژوهشی دیگر ویسکیرچ )بین بهزیستی روانشناخ

گزارش کرد که صمیمیت روانشناختی، رابطه با شریک و بهزیستی در بزرگسالان جوان رابطه مثبت و معنادار داشتند. علاوه بر 

عنادار تعارضات زناشویی بر بهزیستی روانشناختی زنان باردار ( حاکی از اثر م0011آن، نتایج پژوهش عباس مفرد و همکاران )

شده ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بهزیستی اجتماعی و حمایت اجتماعی ادراک0211بود. محمودپور و همکاران )

( گزارش کردند 0210با صمیمیت زناشویی زنان رابطه مثبت و معنادار داشتند. در پژوهشی دیگر حسینی، محمودی و ماردپور )

( ضمن 0210که بهزیستی اجتماعی بر صمیمیت زناشویی دانشجویان متأهل اثر مستقیم و معنادار داشت. عرب و همکاران )

نادار ها رابطه مثبت و معهای آن با سازگاری زناشویی خانوادهپژوهشی به این نتیجه رسیدند که بهزیستی روانشناختی و مولفه

( نشان داد که 0210نژاد و همکاران )اداری توانستند آن را تبیین کنند. همچنین، نتایج پژوهش روشنطورمعنداشتند و به

برق زاده و تقوی سورههای جوان رابطه مثبت و معنادار داشتند. طیارپور، هاشمیسرسختی روانشناختی و سازگاری زناشویی زوج

ار ای با صمیمیت زناشویی زنان دچهای مقابلهانشناختی و سبک( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که سرسختی رو0216)

 طورمعناداری توانستند آن را تبیین کنند.طلاق عاطفی رابطه معنادار داشتند و به

توان گفت که یکی از متغیرهای بسیار مهم در روابط زناشویی صمیمیت زناشویی درخصوص اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

ناداری گذارد و یا اینکه با آنها رابطه معز متغیرهای زناشویی و مرتبط با سلامت شخصی و خانوادگی تاثیر میاست که بر بسیاری ا

أهل ویژه در زنان متبینی آن بهدارد. بنابراین، انجام پژوهش با هدف بررسی متغیرهای مرتبط با صمیمیت زناشویی و یا پیش

ت خانواده به سلامت زنان و میزان صمیمیت آنها از رابطه زناشویی بستگی ضروری است. چون از یک سو تا حدود زیادی سلام

دارد و از سوی دیگر زنان متأهل نقش مهمی در تربیت نسل آینده دارند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه درباره صمیمیت زناشویی 

تی ها کمتر به نقش بهزیستی روانشناخهشهایی انجام شده است و برخی متغیرها مثل بهزیستی بررسی شدند، اما این پژوپژوهش

شتری های بیو یا سرسختی روانشناختی توجه داشتند که برای بررسی رابطه آنها با صمیمیت زناشویی نیاز به انجام پژوهش
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است. در نتیجه، هدف این پژوهش بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی و سرسختی روانشناختی با صمیمیت زناشویی در زنان 

 ل بود.متأه

 

 روش

کننده به مرکز مشاوره صدرا در شهر قم در سال مطالعه حاضر مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش زنان متأهل مراجعه

گیری تصادفی ساده انتخاب نفر برآورد که با روش نمونه 000نفر بودند. طبق فرمول کوکران حجم نمونه  301به تعداد  0211

کنندگان یک کد اختصاص داده شد و سپس با کمک جدول اعداد تصادفی گیری به هر یک از مراجعهنمونهشدند. در این روش 

 هایعنوان نمونه انتخاب شدند. برای انجام این پژوهش ابتدا به مرکز مشاوره صدرا مراجعه و پس از هماهنگینفر به 000تعداد 

شویی دارای مشکلات زیادی هستند. در مرحله بعد لیستی از آنان لازم مشخص شد که بسیاری از مراجعان زن در صمیمیت زنا

ها اهمیت و ضرورت پژوهش بیان و به آنان درباره رعایت نکات اخلاقی از جمله گیری شد و برای نمونهتهیه و اقدام به نمونه

کنندگان و حریم شرکت ماندن اطلاعات شخصی، حفظاصول شرکت آگاهانه و رضایت از شرکت در پژوهش، رازداری، محرمانه

 ها خواسته شد تا به سه ابزار پژوهش حاضر پاسخ دهند.خاطر داده شد. در مرحله بعد از نمونهغیره اطمینان

ای ماده 00و  30، 00، 031های ( بود. این ابزار دارای فرم0101ساخته ریف ) 0اولین ابزار پژوهش مقیاس بهزیستی روانشناختی

پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران، ای آن استفاده شد که دارای شش مولفه ماده 00از فرم است که در پژوهش حاضر 

ماده داشت. این ابزار بر اساس  00که هر مولفه طوریباشد؛ بهمی خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی

ی شود و کسب نمره بالاتر بیانگر بهزیستگذاری مینمرهای از یک )کاملا مخالفم( تا شش )کاملا موافقم( طیف لیکرت شش درجه

( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود شش 0101باشد. ریف )روانشناختی بهتر می

، 07/1، خودمختاری 10/1ن ، رابطه مثبت با دیگرا12/1پذیرش خود های عامل بود و پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای مولفه

گزارش کرد. در ایران، میکائیلی منیع  10/1و برای کل ابزار  06/1 و رشد فردی 11/1، زندگی هدفمند 11/1تسلط بر محیط 

، 60/1د پذیرش خوهای ( روایی ابزار را با روش تحلیل عاملی تاییدی، تایید و پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای مولفه0201)

و برای کل  00/1 و رشد فردی 00/1، زندگی هدفمند 61/1، تسلط بر محیط 63/1، خودمختاری 67/1ه مثبت با دیگران رابط

 گزارش کرد. 11/1ابزار 

ماده است  03( بود. این ابزار دارای 3112) 2ساخته لانگ، گولت و امسل 3دومین ابزار پژوهش مقیاس سرسختی روانشناختی

د. این ابزار بر اساس طیف لیکرت پنج باشماده( می 00جویی )ماده( و چالش 03ماده(، تعهد ) 07)کنترل که دارای سه مولفه 

شود و کسب نمره بالاتر بیانگر سرسختی روانشناختی بهتر گذاری میای از یک )کاملا مخالفم( تا پنج )کاملا موافقم( نمرهدرجه

با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل  ( روایی سازه ابزار را3112باشد. لانگ و همکاران )می

 01/1و برای کل ابزار  73/1جویی و چالش 63/1، تعهد 76/1های کنترل بود و پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای مولفه

دی، تایید و پایایی را با روش بازآزمایی ( روایی ابزار را با روش تحلیل عاملی تایی0201گزارش کردند. در ایران، روشن و شاکری )

 گزارش کردند. 60/1و برای کل ابزار  70/1جویی و چالش 63/1 تعهد، 07/1های کنترل برای مولفه

ماده است که بر  06( بود. این ابزار دارای 0102ساخته والکر و تامپسون ) 0سومین ابزار پژوهش مقیاس صمیمیت زناشویی

شود و کسب نمره بالاتر بیانگر صمیمیت گذاری میای از یک )هرگز( تا هفت )همیشه( نمرهجهاساس طیف لیکرت هفت در

( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید و پایایی را با 0102باشد. والکر و تامپسون )زناشویی بهتر می

( پایایی 0211گزارش کردند. در ایران، بهجت و همکاران ) 16/1ا ت 10/1های مختل در دامنه روش آلفای کرونباخ در پژوهش

 گزارش کردند. 01/1را با روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار 

                                                 
1 . Psychological Well-Being Scale 
2 . Psychological Hardiness Scale 
3 . Lang, Goulet & Amsel 
4 . Marital Intimacy Scale 
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های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با دهی با روشهای حاصل از گردآوری از طریق ابزارهای خودگزارشداده

 تحلیل شدند. SPSS-21افزار مدل همزمان در نرم

 

 هایافته

نفر از زنان حضور داشتند که نتایج میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بهزیستی روانشناختی،  000در این پژوهش 

 ارائه شد. 0سرسختی روانشناختی و صمیمیت زناشویی در آنان در جدول 
 

 سرسختی روانشناختی و صمیمیت زناشویی در زنان متأهل. نتایج میانگین، انحراف معیار بهزیستی روانشناختی، 0جدول 

 معناداری همبستگی با صمیمیت زناشویی انحراف معیار میانگین متغیر

 110/1 33/1 23/0 07/00 پذیرش خود

 110/1 36/1 31/0 27/20 رابطه مثبت با دیگران

 110/1 30/1 07/0 07/01 خودمختاری

 110/1 31/1 07/0 17/27 تسلط بر محیط

 110/1 32/1 36/2 00/23 زندگی هدفمند

 110/1 36/1 11/2 60/20 رشد فردی

 110/1 37/1 22/30 37/320 کل بهزیستی روانشناختی

 110/1 30/1 07/0 00/02 کنترل

 110/1 31/1 33/0 03/20 تعهد

 110/1 30/1 03/2 36/20 جوییچالش

 110/1 30/1 00/02 37/000 کل سرسختی روانشناختی

 110/1 11/0 60/2 03/00 صمیمیت زناشویی

های آن( با های آن( و سرسختی روانشناختی )و همه مولفه، بین بهزیستی روانشناختی )و همه مولفه0طبق نتایج جدول 

 (.P˂110/1صمیمیت زناشویی در زنان متأهل رابطه مثبت و معنادار وجود داشت )

های داد که فرض نرمال بودن برای متغیرهای بهزیستی روانشناختی )و همه مولفههای روش تحلیل نشان فرضنتایج بررسی پیش

(. همچنین، مقدار <13/1Pهای آن( و صمیمیت زناشویی در زنان متأهل رد نشد )آن(، سرسختی روانشناختی )و همه مولفه

، بر اساس 37/0سختی روانشناختی بینی صمیمیت زناشویی بر اساس بهزیستی روانشناختی و سرعامل تورم واریانس برای پیش

 16/0الی  30/0های سرسختی روانشناختی در دامنه و بر اساس مولفه 31/3الی  00/0های بهزیستی روانشناختی در دامنه مولفه

بینی واتسون برای پیش -خطی چندگانه رد شد. علاوه بر آن، مقدار دوربینبودن فرض هم 01تر از بود که به دلیل کوچک

های بهزیستی روانشناختی ، بر اساس مولفه07/0ت زناشویی بر اساس بهزیستی روانشناختی و سرسختی روانشناختی صمیمی

فرض همبستگی  3/3الی  3/0بود که به دلیل قرارداشتن در دامنه  62/0های سرسختی روانشناختی و بر اساس مولفه 03/3

 رسیون چندگانه وجود داشت.ها رد شد. در نتیجه، شرایط استفاده از رگماندهباقی

بینی صمیمیت زناشویی بر اساس بهزیستی روانشناختی و سرسختی نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش

 ارائه شد. 3روانشناختی در زنان متأهل در جدول 

 
 یستی روانشناختی و سرسختی روانشناختی در زنانبینی صمیمیت زناشویی بر اساس بهز. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش3جدول 

 متأهل

 معناداری tمقدار  Beta معناداری R 2R F df متغیر

 110/1 27/7 26/1  3    بهزیستی روانشناختی

 110/1 03/7 20/1 110/1 000 31/07 32/1 62/1 و سرسختی روانشناختی



 ...تیمیبا صم یروانشناخت یو سرسخت یروانشناخت یستیرابطه بهز 30

درصد از تغییرات صمیمیت  32طورمعناداری توانستند روانشناختی به، بهزیستی روانشناختی و سرسختی 3طبق نتایج جدول 

بینی صمیمیت زناشویی (. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیشP˂110/1زناشویی در زنان متأهل را تبیین کنند )

 ارائه شد. 2های بهزیستی روانشناختی در زنان متأهل در جدول بر اساس مولفه
 

 های بهزیستی روانشناختی در زنان متأهلبینی صمیمیت زناشویی بر اساس مولفهیج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش. نتا2جدول 

 معناداری tمقدار  Beta معناداری R 2R F df متغیر

 110/1 13/0 31/1      ،پذیرش خود

 110/1 02/0 20/1  7    رابطه مثبت با دیگران،

 110/1 07/2 36/1 110/1 026 20/36 76/1 03/1 خودمختاری،

 110/1 36/0 23/1      ،تسلط بر محیط

 113/1 02/2 33/1      زندگی هدفمند

 113/1 11/3 06/1      و رشد فردی

درصد از تغییرات صمیمیت زناشویی در زنان  76طورمعناداری توانستند های بهزیستی روانشناختی به، مولفه2طبق نتایج جدول 

بینی صمیمیت زناشویی بر اساس (. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیشP˂110/1متأهل را تبیین کنند )

 ارائه شد. 0های سرسختی روانشناختی در زنان متأهل در جدول مولفه

 
 ی سرسختی روانشناختی در زنان متأهلهابینی صمیمیت زناشویی بر اساس مولفه. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش0جدول 

 معناداری tمقدار  Beta معناداری R 2R F df متغیر

 110/1 10/0 27/1  2    ،کنترل

 110/1 33/2 36/1 110/1 001 03/37 26/1 70/1 تعهد

 110/1 07/2 20/1      جوییو چالش

درصد از تغییرات صمیمیت زناشویی در  26توانستند طورمعناداری های سرسختی روانشناختی به، مولفه0طبق نتایج جدول 

 (.P˂110/1زنان متأهل را تبیین کنند )

 

 گیرینتیجه

با توجه به نقش و اهمیت صمیمیت زناشویی در استحکام خانواده و اهمیت زنان در حفظ و ارتقای صمیمیت زناشویی، هدف 

 اختی با صمیمیت زناشویی در زنان متأهل بود.این پژوهش بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی و سرسختی روانشن

پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران، های این پژوهش نشان داد که بهزیستی روانشناختی و هر شش مولفه آن شامل یافته

 .با صمیمیت زناشویی در زنان متأهل رابطه مثبت و معنادار داشتند خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی

(، 3101(، آقاامیری و وزیری )3130ویلاکرس و همکاران )-های روسالسهای پژوهشراستا با یافتهها همسو و هماین یافته

( و عرب و 0210(، حسینی و همکاران )0211(، محمودپور و همکاران )0011(، عباس مفرد و همکاران )3100ویسکیرچ )

توان گفت که ( می3130ویلاکرس و همکاران )-ا بر مبنای پژوهش روسالسه( بودند. در تبیین این یافته0210همکاران )

های های آن اشاره به حسی از سلامتی دارد که آگاهی کامل از تمامیت و یکپارچگی در تمام جنبهبهزیستی روانشناختی و مولفه

ی بعد عاطفی است بر کنترل و دهد. نکته مهم دیگر اینکه این سازه هم دارای بعد عاطفی و هم دارافردی را نشان می

گذارد و افراد دارای بهزیستی روانشناختی بالا در زندگی به ها تاثیر میها و چالشها، تنشپذیری افراد در مقابل مشکلواکنش

اسب من پذیرند یا اینکه با کمک راهکارهایها را میآیند و به تنهایی و یا با کمک دیگران یا چالشها برمیخوبی از عهده چالش

توان انتظار داشت که بهزیستی روانشناختی و شش مولفه آن با صمیمیت زناشویی در کنند. در نتیجه، میآنها را حل و فصل می

 زنان متأهل رابطه مثبت و معنادار داشته باشند.
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میمیت جویی با صچالشهای دیگر این پژوهش نشان داد که سرسختی روانشناختی و هر سه مولفه آن شامل کنترل، تعهد و یافته

نژاد و های روشنهای پژوهشراستا با یافتهها همسو و همزناشویی در زنان متأهل رابطه مثبت و معنادار داشتند. این یافته

ها بر مبنای پژوهش بهزادپور، مطهری و سهرابی ( بودند. در تبیین این یافته0216( و طیارپور و همکاران )0210همکاران )

تواند تا حدود زیادی خود یا دهنده آن است که فرد میهای آن نشانتوان گفت که سرسختی روانشناختی و مولفه( می0216)

ها و استعدادهای خود باور و اعتماد دارد و در راه دستیابی با اهداف خود دست از تلاش و ها را کنترل نماید، به تواناییموقعیت

مشکلات  ها وتر هستند و در نتیجه شکستها مقاومزنان سرسخت در برابر ناملایمتی دارد. نکته مهم دیگر اینکهکوشش برنمی

شود که انگیزه خود را برای رسیدن به اهداف و بهبود وضعیت زندگی و رضایت از آن از دست دهند. بنابراین، منطقی باعث نمی

 ویی در زنان متأهل افزایش یابد.است که با افزایش سرسختی روانشناختی و سه مولفه آن میزان صمیمیت زناش

میت طورمعناداری توانستند صمیهای این پژوهش نشان داد که بهزیستی روانشناختی و سرسختی روانشناختی بههمچنین، یافته

ای ها یافتهراستا بها در زمینه نقش بهزیستی روانشناختی همسو و همبینی و تبیین نمایند. این یافتهزناشویی در زنان را پیش

نژاد ( و روشن0210( عرب و همکاران )0211(، )3101(، آقاامیری و وزیری )3130ویلاکرس و همکاران )-های روسالسپژوهش

( 0216های پژوهش طیارپور و همکاران )راستا با یافته( و در زمینه نقش سرسختی روانشناختی همسو و هم0210و همکاران )

گفت که افراد دارای بهزیستی روانشناختی و سرسختی روانشناختی بالا در زندگی شخصی و توان ها میبود. در تبیین این یافته

تری به انهبینتر و خوشخانوادگی با مشکلات کمتری مواجه هستند، از سلامت و کیفیت زندگی بالاتری برخوردارند، نگاه مثبت

کنند. در نتیجه، چنین افرادی زگار و مناسب استفاده میای سازندگی و کلیه مسائل جاری در آن دارند و از راهبردهای مقابله

تر در زندگی شخصی و خانوادگی با مشکلات کمتری مواجه هستند و نکته حائز اهمیت دیگر اینکه آنها به مشکلات با دید روشن

ابند. حال زمانی که یکنند و به همین خاطر به راحتی برای مشکلات راهکارهای مناسبی را میتری برخورد میو قابل کنترل

شوند و یا اینکه با مشورت هایی باشند در زندگی با همسر خود با مشکلات کمتری مواجه میزنان متأهل دارای چنین ویژگی

توان انتظار داشت که بهزیستی آیند، لذا میویژه همسر از عهده پاسخگویی و حل مشکلات برمیکلیه اعضای خانواده به

بینی و تبیین صمیمیت زناشویی در زنان متأهل روانشناختی بتوانند نقش موثر و معناداری در پیشروانشناختی و سرسختی 

 داشته باشند.

پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران، های بهزیستی روانشناختی شامل های این پژوهش نشان داد که مولفهعلاوه بر آن، یافته

بینی و طورمعناداری توانستند صمیمیت زناشویی در زنان را پیشبه فردی خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد

توان گفت که پذیرش خود به معنای ( می3130هریس و همکاران )-ها بر مبنای پژوهش گیوئنتبیین نمایند. در تبیین این یافته

داشتن، یگران به معنای توانایی دوستپذیرفتن نقاط قوت و ضعف خود و داشتن نگرش مثبت به خود و زندگی، رابطه مثبت با د

 ها برروابط گرم و اعتمادبخش به دیگران و توانمندی برقراری همدلی با خود و دیگران، خودمختاری به معنای انجام فعالیت

ط یها(، تسلط بر محیط به معنای توانایی خلق یا انتخاب محاساس معیارهای شخصی و توانایی مقاومت در برابر فشارها و تنش

های بیرونی، زندگی هدفمند به معنای داشتن هدف در زندگی و یافتن معنا برای آن با توجه به شرایط درونی و کنترل فعالیت

های وجودی است. از آنجایی که چنین افرادی و رشد فردی به معنای احساس و توانایی رشد دائمی و تلاش برای نمایش قابلیت

بالایی برخوردارند و در زندگی زناشویی با همسر خود رابطه خوبی دارند و مشورت یکدیگر معمولا از سلامت و بهداشت روان 

های بهزیستی روانشناختی بتوانند نقش توان انتظار داشت که مولفهنمایند، لذا میکارها را انجام و مشکلات احتمالی را حل می

 متأهل داشته باشند. بینی و تبیین صمیمیت زناشویی در زنانموثر و معناداری در پیش

طورمعناداری جویی بههای سرسختی روانشناختی شامل کنترل، تعهد و چالشآخرین یافته این پژوهش نشان داد که مولفه

ا و همکاران ها بر مبنای پژوهش کالینینبینی و تبیین نمایند. در تبیین این یافتهتوانستند صمیمیت زناشویی در زنان را پیش

ن زا و فشارآور، تعهد به معنای داشتای داشتن توانایی کنترل و مدیریت رویدادهای تنشتوان گفت که کنترل به معن( می3131)

به  جویی به معنای توانایی نگریستنها و یافتن معنا برای آنها( و چالشتوانایی احساس عمیق درآمیختگی و تعهد درباره فعالیت

برانگیزاننده جهت رشد و تعالی است. از آنجایی که چنین افرادی  انگیز وعنوان یک رویداد هیجانزا و فشارآور بهرویدادهای تنش

ها، متعهدبودن برای تحقق اهداف و تلاش مضاعف در جهت دستیابی به اهداف و استفاده به دلیل قابل کنترل دانستن موقعیت

ای سازگار جهت حل بلهتری برخوردارند و معمولا از راهبردهای مقاها برای رشد شخصی از کیفیت زندگی مطلوباز چالش
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های سرسختی روانشناختی بتوانند نقش موثر و معناداری در توان انتظار داشت که مولفهکنند، لذا میمشکلات استفاده می

 بینی و تبیین صمیمیت زناشویی در زنان متأهل داشته باشند.پیش

کننده به مرکز مشاوره صدرا در تأهل مراجعههای این پژوهش شامل محدودشدن جامعه پژوهش به زنان مترین محدودیتمهم

ترین پیشنهادهای دهی اشاره کرد. بنابراین، مهمشهر قم، تک جنسیتی بودن جامعه پژوهش و استفاده از ابزارهای خودگزارش

ان به کنندگپژوهشی شامل انجام پژوهش بر روز زنان متأهل سایر مراکز و سایر شهرها، انجام پژوهش بر روی مردان مراجعه

ها اشاره کرد. آخرین آوری دادهساختاریافته یا مشاهده جهت جمعمراکز مشاوره و استفاده از مصاحبه ساختاریافته یا حتی نیمه

آوری پیشنهاد پژوهشی بررسی رابطه و نقش سایر متغیرها در صمیمیت زناشویی مانند متغیرهای پنج عامل بزرگ شخصیت، تاب

دهنده رابطه مثبت و معنادار باشد. نتایج این پژوهش نشانبینی و غیره میزناشویی، خوشروانشناختی، کیفیت زندگی 

های هر یک آنها با صمیمیت زناشویی در زنان متأهل و نقش موثر و روانشناختی و سرسختی روانشناختی و مولفهبهزیستی

درمانگران حوزه سلامت خانواده و زندگی زناشویی  بینی و تبیین صمیمیت زناشویی آنان بود. متخصصان ومعنادار آنها در پیش

برداری کرده و برای ارتقای صمیمیت زناشویی تلاش نمایند تا بهزیستی روانشناختی و سرسختی توانند از نتایج مذکور بهرهمی

هایی جهت ها برنامهدهریزان سلامت زوجین و خانواروانشناختی را بهبود بخشند. پیشنهاد کاربردی دیگر اینکه مسئولان و برنامه

ویژه از طریق بهزیستی روانشناختی و سرسختی روانشناختی طراحی و بهبود صمیمیت زناشویی از طریق متغیرهای مختلف به

 ها ارائه نمایند.های آموزشی حضوری و آنلاین آنها را به زوجین و خانوادهدر قالب کارگاه

 

 تشکر و قدردانی

کننده در پژوهش تشکر و قدردانی ئولان مرکز مشاوره صدرا در شهر قم و زنان متأهل شرکتبدین وسیله نویسندگان از مس

 کنند.می
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