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  چکیده
 یک مداخله اثربخش در ارتقاي عنوان بهشناختی  بخشی توان مقدمه:

در  مبتلایان به اختلال استرس پس از سانحه شناختی کارکردهاي
ي ها پژوهش مند نظام بررسی حاضر پژوهش هدف مطرح است. ها وهشژپ

به این منظور تمامی مقالات چاپ شده در بازه روش: انجام شده است. 
مطالعات  براي یافتن مورد بررسی قرار گرفت. 2020تا  2000زمانی سال 

 Google scholar ،Scienceي داده هاپایگاه مرتبط به زبان انگلیسی،
Direct ،Scopus ،Academia ،Database Cochrane ،

Research Gate  شامل ي زیستی پزشکیها پایگاهو ،PubMed ،
Medline،Psych Info مل شا بخشی تواني ها و پایگاهPEDRO ،

OTseeker ،Rehab data  و براي یافتن مطالعات مرتبط به زبان
، Google scholar (Persian) ،SID ،Magiranي هافارسی، پایگاه

IranDoc ،MedLib ،NoorMags ،IranMedexي ها ، با کلید واژه
مقاله چاپ شده به زبان  930: هایافته انگلیسی و فارسی جستجو شد.

 بررسی مورد مرتبط مقاله 12 در نهایت ازیابی شد کهانگلیسی و فارسی ب
شناختی  کارکردهاي از محدودي طیف بر ها پژوهش گرفت. بیشتر قرار

 شناختینتایج بیانگر ارتقاي کارکردهاي  گیري: نتیجهتمرکز داشتند. 
حافظه، عملکرد اجرایی و توجه) در بیماران مبتلا به اختلال استرس پس (

توان  ق نتایج مطالعات میطببر شناختی است. بخشی نتوااز سانحه بعد از 
 کنار سایر در مداخله یک عنوان به شناختی بخشی توانکه  نمودبیان 

مبتلایان به اختلال  در ارتقاي کارکردهاي شناختی مداخلات درمانی
 .است مؤثر استرس پس از سانحه

شناختی، کارکردهاي شناختی،  بخشی توانشناخت،  :کلیدي واژگان
  .مند نظامختلال استرس پس از سانحه، مرور ا

Abstract 
Aim: Cognitive rehabilitation is considered as an effective 
intervention in promoting the cognitive functions of patients with 
post-traumatic stress disorder. This study aimed to systematically 
evaluate the effectiveness of cognitive rehabilitation on improving 
the cognitive functions of patients with post-traumatic stress 
disorder. Method: For this purpose, all articles published in the 
period 2000 to 2020 were reviewed, to find related English 
studies, Google Scholar Databases, Science Direct, Scopus, 
Academia, Cochrane Database, Research Gate, and biomedical 
databases include PubMed, Medline, Psych Info, and 
rehabilitation databases including PEDRO, OTseeker, Rehab data 
and to find related studies in Persian, Google Scholar (Persian), 
SID, Magiran, IranDoc, MedLib, NoorMags, IranMedex 
databases, to Search with English and Persian keywords. 
Findings: 930 articles published in English and Persian were 
retrieved, and finally 12 related articles were reviewed. In this 
study, most studies focused on a limited range of cognitive 
functions. Conclusion The results indicate the improvement of 
cognitive functions (memory, executive function and attention) in 
patients with post-traumatic stress disorder after cognitive 
rehabilitation. According to the results of studies, it can be stated 
that cognitive rehabilitation as an intervention can be effective 
along with other therapeutic interventions in promoting of 

cognitive functions in patients with post-traumatic stress disorder. 

 Keywords: Cognition, Cognitive rehabilitation, Cognitive 
function, post-traumatic stress disorder, Systematic review. 
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  مقدمه
 ترین مهمکارکردهاي شناختی لوب پیشانی، یکی از 

کارکردهاي ذهنی انسان است که در اثر اختلالات 
ممکن است با آسیب مواجه شود و  روانی و جسمی

صورت گرفته حاکی از تأثیر  هاي پژوهشبسیاري از 
بر کارکردهاي شناختی فرد  شناسی رواناختلالات 

). 2014مک اینتایر و همکاران، ( استمبتلا 
کارکردهاي شناختی نظیر حافظه، توجه، سرعت 
پردازش اطلاعات، توانایی استدلال، قضاوت، حل 

زبانی و غیره  هاي مهارتاي زبانی، ، کارکردهمسئله
ي عالی شامل: ها از توانایی اي مجموعهنیز، 

 ریزي برنامه، آغازگري خودخودگردانی، بازداري، 
شناختی و  پذیري انعطافراهبردي، توانایی انتزاعی، 

). در 1994ویدانت و ویلیز،( باشند میتکانه کنترل 
افظه، ح مؤلفهکارکرد شناختی،  هاي مؤلفهارتباط با 

اصلی  هاي مؤلفه عنوان بهکارکرد اجرایی و توجه 
 پژوهشگراناکثر  موردتوجهکارکرد شناختی، 

ي مختلف، نقص ها در پژوهش است. قرارگرفته
کارکردهاي شناختی از علائم بیماران مبتلا به اختلال 

 عنوان بهاسترس پس از سانحه گزارش شده است. 
این اختلال  در مورد مبتلایان به ها نمونه، پژوهش

حاکی از آن است که این افراد بدترین عملکرد 
کارکردهاي اجرایی، نشان  شناختی را در حافظه و

واسترلینگ، داك، بریلی، کانستنس، االین و ( دهند می
 کیسل -  ؛ تواملی، آلرد، ثورپ، نورمن، هامی2002ساکر،

؛ دراگ، اسپنسر، والکر، 2009 براردي، –و هاگز 
گسترده، مدلی  طور به). 2012 یاسکس،پانجیلیان و بیل

استرس پس از عصبی اختلال  بندي مدارمنطبق با 
بیش فعالی آمیگدال و کم  ي دهنده نشانسانحه 

 استپیشانی میانی در این افراد  شفعالیتی کرتکس پی

؛ کواید، ویتوین، 2012 پاتل، اسپرنگ، شین و گیرارد،(
درگیر ). همسو با 2012 هاگ، ولتمن و الُف، -  ال

بودن نواحی پیشانی در این اختلال، چندین مطالعه 
در ابعاد متفاوت کارکردهاي  هایی آسیبحاکی از 

و  پذیري انعطافاجرایی، از قبیل توجه، حافظه، 
تلال کارکردهاي بازداري کننده، در مبتلایان به اخ

استین، کندي و ( اند بودهاسترس پس از سانحه 
هاگ،  - ؛ ال2006 ،1کاسو و هانسن ؛2002تواملی،

که در مورد  فرا تحلیلی ).2013و الُف، 2کواید، رادوا
اختلال استرس پس از سانحه صورت گرفت، نشان 

در این بیماران  مشاهده قابلنقایص  ترین عمدهداد که 
مربوط به حافظه، توجه، یادگیري کلامی و سرعت 

مت، ورکلج،  اسکات،( استپردازش اطلاعات 
با توجه به  ).2015 ونسبرگ،جردن، سوتویتچ و اس

اهمیت و اثرگذاري کارکردهاي شناختی در زندگی 
بیماران مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه، 

شناختی، روشی جهت بازگرداندن  بخشی توان
است که توسط  رفته ازدستي شناختی ها ظرفیت

ي هدفمند صورت ها تمرینات و ارائه محرك
رد فرد در اجراي و هدف آن، بهبود عملک پذیرد می

امروزه ). 2010کاتلانی، ( استوي  هاي فعالیت
یب مستقیم به سر، یا درصد زیادي از افراد به دلیل آس

دچار کاهش عملکرد شناختی  ها سایر بیماري
، به همین دلیل علیرغم وجود انواع متعددي شوند یم

ي دارویی و رفتاردرمانی، توجه ها از روش
درمان و مداخله جلب  دیگري از متخصصین به بعد

خاص بر بهبود  طور بهشده است که در آن 
ي مغزي ها ي شناختی بیماران و پردازشها توانمندي

                                                        
1. Koso & Hansen 
2. El-Hage, Quidé, Radua 
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یی که تحت عنوان ها . درمانشود یم تأکید ها آن
از  يا مجموعهو  دنشو یمشناختی نامیده  بخشی توان

منظم و  صورت بهو تمرینات است که  ها آموزش
کردهاي مختلف شناختی احیاي کار باهدفمنسجم 
، ارتباط کلامی و مسئلهحافظه، توجه، حل  ازجمله

یی براي آموزش ها ادراکی و فضایی و روش
. علیرغم وجود شود میارائه  راهبردهاي جبرانی

 بخشی تواني متعدد ها که بین پروتکل ییها تفاوت
، مشابه و ها شناختی وجود دارد، اساس تمامی مداخله

زارع و است (روپلاستیسیتی اصول نو بر هیتکبا 
اگرچه به مطالعات بیشتري نیاز ). 1396همکاران،

وجود دارد که نشان  يا دهاست، اما شواهد فزاین
شناختی تا حد زیادي  بخشی تواني ها برنامه دهند می

ي ها به بهبود کیفیت زندگی کسانی که نیازمند کمک
کند.  میشان هستند کمک  بالینی در زندگی روزمره

ي مختلف نشان داده است که ها نین پژوهشچ هم
تواند در بیماران با آسیب  میشناختی،  بخشی توان

مغزي مفید باشد. در ادبیات مطالعات زیادي وجود 
شناختی با  بخشی تواندارد که در آن مداخلات 

 بخشی توانابزار ارزیابی و مداخله  عنوان بهموفقیت 
فرجی و ( استقرار گرفته  مورداستفاده

؛ آلبوگن و 2020؛ زارع و همکاران،2020کاران،هم
؛ 2019 ؛ آسکوویک و همکاران،2019 همکاران،

؛ تواملی و 2018 صحراگرد و همکاران،
 ).2012 ؛ میردوراقی و همکاران،2014همکاران،

هیچ بررسی  تاکنونرسد  میبه نظر  وجود بااین
شناختی  بخشی تواني در خصوص اثربخشی مند نظام

کردهاي شناختی مبتلایان به اختلال در ارتقاي کار
با توجه استرس پس از سانحه صورت نگرفته است. 

شناختی در ارتقاي  بخشی توانبه نقش مداخلات 

کارکردهاي شناختی مبتلایان به اختلال استرس پس 
بایست با مطالعات جامع به بررسی  از سانحه، می

و بهبود بیماران اثربخشی این مداخلات در ارتقا 
هدف  بامنظور، مطالعه حاضر  این بهاخته شود. پرد

شناختی در ارتقاي  بخشی توانارزیابی اثربخشی 
کارکردهاي شناختی بیماران مبتلا به اختلال استرس 

مند، به بررسی  با روش مرور نظامپس از سانحه 
  مقالات منتخب پرداخت.

 روش

از نوع مطالعات توصیفی است که حاضر،  پژوهش
یا  مند نظاممروري اجرا، مطالعه  با توجه به روش
د که نوعی مطالعه و تحلیل شو میسیستماتیک تلقی 

ي گذشته به ها مرور پژوهشمطالعات پیشین است. 
د که یکی از شو میي مختلفی انجام ها شیوه

براي . است  مند نظام، مرور ها آن ترین شده شناخته
ي مرتبط براي این ها جو و انتخاب پژوهش و جست

موهر و ( شداستفاده  1از پروتکل پریزماپژوهش 
 مند نظاممطالعه ). جامعه آماري این 2009همکاران،

پژوهشی انگلیسی و فارسی  -  شامل مقالات علمی
 Googleي الکترونیکی ها پایگاهاست که در 

scholar ،Science Direct ،Scopus ،
Academia ،Database Cochrane ،Research 

Gate  ستی پزشکیزی يها پایگاهو ،PubMed ،

Medline،Psych Info  بخشی توان هاي پایگاهو 
PEDRO، OTseeker ،Rehab data  و مقالات

 Google هاي پایگاهمرتبط به زبان فارسی، از 
scholar (Persian) ،SID ،Magi ran ،

IranDoc ،MedLib ،NoorMags ،IranMedex ،
 ت،شناخانگلیسی و فارسی،  هاي کلیدواژهکه با  است
 اختلال شناختی، کارکردهاي شناختی، بخشی توان

                                                        
1. Prisma Statement  
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 جداگانه طور به مند نظام مرور و سانحه از پس استرس
 خلاصه و عناوین. شدند جستجو هم با ترکیب  در و

 با ارتباط بررسی منظور به شده یافت مقالات تمامی
 ورود معیارهاي. گرفت قرار موردبررسی مطالعه، این

 باهدف پژوهش) 1: از ودندب عبارت مقاله انتخاب و
 ي درزمینه شناختی بخشی توان مداخلات بررسی
 مداخلات) 2. باشد سانحه از پس استرس اختلال
 شامل شناختی کارکردهاي از یکی به کم دست

 .باشد پرداخته اجرایی کارکرد توجه، حافظه،
 شناسی روش ازنظر لازم شرایط داراي مطالعه) 3
 و نمونه حجم معه،جا تحقیق، روش سازي، فرضیه(

 هاي فرضیه گیري، اندازه  ابزار گیري، نمونه روش
 محاسبات بودن صحیح و آماري تحلیل روش آماري،
 تا 2000 هايسال بین پژوهش) 4. باشد) آماري
 زبان به مطالعه چکیده) 5. باشد شده انجام 2020

 دسترسی قابل معتبر هاي سایت طریق از انگلیسی
 آزمایشی مقاله 930 تعداد جستجو این حاصل. باشد

 يهاپژوهش چکیده بررسی از پس که بود مروري و
 72 تعداد خروج و ورود معیارهاي به توجه با و

 مطالعه از که مقالاتی اصلی علل. ماند باقی پژوهش
  :شدند حذف

 غیر مداخلات مطالعه هدف) 1
 شامل مطالعات) 2. باشد شناختی بخشی توان

. باشد کنفرانسی و يمورد تک کوتاه، هاي گزارش
 هاي برنامه شامل فقط درمانی مداخلات) 3

 .باشد اس سی دي تی و بایوفیدبک نوروفیدبک،
 وجود) 5. مطالعه در دقیق اطلاعات ذکر عدم) 4

 گروه نداشتن همچون شناسی روش مشکلات
 غیره و شده انجام مداخلات ذکر عدم کنترل،

 حین در مطالعات تمام. کرد اشاره توان می
 از پیشگیري جهت به الکترونیکی ستجويج

 صورت به پژوهشگر دو توسط ذهنی، سوگیري
 نظر اختلاف که مواردي در و شد انجام مستقل
 نظر اجماع سوم پژوهشگر کمک با داشت وجود

 و عناوین وتحلیل تجزیه با همچنین. شد حاصل
 انتخاب اولیه وتحلیل تجزیه مقالات، خلاصه

 متن کل بود، لازم که اج هر و شد انجام مطالعات
 توافق عدم هرگونه. گرفت قرار موردمطالعه مقاله

 پژوهشگر دو بین ،منتشرشده هاي داده مورد در
 نهایی بررسی از پس درنهایت. است شده بحث

 و مرور جهت پژوهش 12 تعداد مذکور، مراحل
  ).1 شکل( شد انتخاب بررسی

 ذیل ابزار از حاضر پژوهش در همچنین
 کیفیت بررسی جهت: است شده گرفته بهره

 و موهر( گردید استفاده پریزما پروتکل از مقالات
 شامل مذکور لیست چک). 2009 همکاران،

 ،شده انجام هاي پژوهش عنوان: هاي مؤلفه
 پژوهش، اجراي سال اول، ي نویسنده مشخصات

 ي جامعه اطلاعات، آوري جمع ابزارهاي منبع،
 سطح و آماره مقدار آماره، نمونه، حجم آماري،

  .است شده گرفته کار به هاي آزمون معناداري
  ها یافته

 پژوهش، این شده مرور مقالات اساس بر
 استرس اختلال به مبتلا افراد شناختی کارکردهاي

 بخشی توان مداخلات انجام از پس سانحه از پس
 کارکردهاي. گرفت قرار بررسی مورد شناختی
 فرایندهاي از وسیعی يهسترگ گیرنده بر در شناختی
 استدلال، حافظه، توجه، ،مسئله حل شامل شناختی

. است غیره و ریزي برنامه دهی، سازمان قضاوت،
 به مربوط مطالعات به تر دقیق هاي بررسی نتایج

 ارتقاي در شناختی بخشی توان مداخلات
 اکثر که است آن از حاکی شناختی کارکردهاي

 اخیر هاي سال در گرفته صورت هاي پژوهش
 از حیطه چند به شناختی بخشی توان حوزه در

 کارکردهاي حافظه، همچون شناختی کارکردهاي
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 انتخاب فرآیند از پس. اندپرداخته توجه و اجرایی
  :شد استخراج مطالعه هر از زیر هاي داده ،ها مقاله

   حجم) 3( منبع؛) 2( انتشار؛ سال و نویسنده) 1(

 رابزا) 5( شناختی؛ هاي مؤلفه) 4( نمونه؛
 معناداري سطح) 7( آماره؛) 6( پژوهش؛

 .)1 جدول( ها نآزمو
 

  شناختی بخشی تواننمودار جریانی مربوط به جستجو و انتخاب مطالعات با موضوع  .1شکل 

  در مطالعه موردبررسی هاي پژوهشمشخصات  .1جدول 

  72: اند شده بررسیکامل  طور بهتعداد مقالاتی که 

  All Searches :(930نتیجۀ کل جستجوها (
  Science Direct :(137سایت ساینس دایرکت ( -
  Scopus :(57سایت اسکاپوس ( -
 Google Scholar :(243ر (سایت گوگل اسکولا -
  Academia :(64سایت آکادمیا ( -
 Research Gate :(54( ریسرچ گیتسایت  -
  Cochrane Database :(43سایت کوچران ( -
  Pub-Med :(45سایت پاب مد ( -
  Psych Info :(47اینفو ( سایت سایک -
  Med Line :(28لاین ( سایت مد -
  PEDRO :(14سایت ( -
  Rehabdata :(37سایت ( -
 OTseeker :(25سایت ( -
  SID :(38گاهی (پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانش -
  Mag Iran :(24بانک اطلاعات نشریات کشور ( -
  Iran Doc :(43( بانک اطلاعات ایران داك -
  Noor Mags :(9بانک نور مگز ( -
  Iran Medex :(7بانک ایران مدکس ( -
 Med Lib :(15بانک مد لیب ( -

  700حذف مقالات تکراري:  مانده بعد تعداد مقالات باقی

 12 مطالعه:به  اردشدهوتعداد مقالات 

  مند: مرور نظاماز  شده خارجتعداد مطالعات 
  31 :هاي ورود بر اساس ملاك -
 29 :هاي خروج بر اساس ملاك -

  628: چکیدهشده بر اساس  حذفتعداد مقالات 
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پژوهشگر
  / سال

  نتایج پژوهش  روش  ابزار پژوهش  شناختی مؤلفه  نمونه  منبع

  
  
ی، فرج

اورکی و 
  همکاران

)2020(  

  
  

 -مجله علمی
پژوهشی 

شفاي خاتم 
  (ایران)

  
  
30  

  
  

عملکرد 
  اجرایی

  
  
 هاي برنامه

  شناختی بخشی توان

  
مطالعه نیمه آزمایشی 

 يها گروهبا 
 -آزمون یشپ
با گروه  آزمون پس

  آزمایش و کنترل

بخشی شناختی  توان
یک  عنوان بهتواند  می

رویکرد درمانی مؤثر 
بهبود  جهت کاهش

کارکردهاي اجرایی در 
دیده ناشی از  افراد آسیب

جنگ و اختلال استرس 
پس از سانحه استفاده 

  شود.
  

امیریان و 
همکاران 

)2020(  

 –مجله علمی
پژوهشی 
امداد و 

  نجات (ایران)

  
48  
  

  
عملکرد 
  اجرایی

  
 هاي برنامه

  شناختی بخشی توان

بر  یمطالعه مقطع
اساس طرح قبل و بعد 

 يها گروه از آزمون با
  یشکنترل و آزما

شناختی  بخشی توان
 مؤثري طور به تواند می

شناختی  هاي مؤلفه
مربوط به عملکرد 

  اجرایی را تقویت کند.
  

البوگن و 
  همکاران

)2019(  

  
 بخشی توان

آسیب مغزي 
  (آمریکا)

  
  
112  
  

  
  

عملکرد 
  اجرایی

  
  

شناختی  بخشی توان
  با موبایل

مطالعه نیمه آزمایشی 
 يها گروهبا 

 -آزمون یشپ
با گروه  آزمون پس

  آزمایش و کنترل

شناختی  بخشی توان
اثربخشی مثبتی در 

 هاي نشانهکاهش 
هیجانی مبتلایان به 

اختلال استرس پس از 
  سانحه داشته است.

  
  

صحراگرد
، زارع و 
  همکاران

)2018(  

  
  

مجله عصب 
روانشناسی 

  (ایران)

  
  
24  
  

  
  

عملکرد 
اجرایی، 

  حافظه، توجه

  
  

شناختی  شیبخ توان
  پاول

  
مطالعه نیمه آزمایشی 

 - آزمون پیشبا طرح 
با گروه  آزمون پس

  آزمایش و کنترل

بخشی شناختی  توان
پاول همراه با 

نوروفیدبک بر بهبود 
کارکردهاي اجرایی، 

حافظه و توجه جانبازان 
مبتلا به اختلال استرس 

 مؤثرپس از سانحه 
  است.

  
جک و 

همکاران 
)2018(  

  
 پزشکی روان
صبی ع

  (آمریکا)

  
  
51  

  
توجه، حافظه، 

عملکرد 
  اجرایی

  
با  بخشی توان

  اسمارت

  
 شده کنترل آزمایی کار

  تصادفی

شناختی  بخشی توان
توجه، حافظه و  جبرانی،

عملکرد اجرایی مبتلایان 
به اختلال استرس پس 

از سانحه را ارتقا 
  .دهد می
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کراکر و 
همکاران 

)2018(  

  
پژوهش و 

درمان رفتاري 
  ا)(آمریک

  
74  
  

  
عملکرد 

  اجرایی، حافظه

  
با کاگ  بخشی توان

  اسمارت

  
  بالینی آزمایی کار

 بخشی توانراهبردهاي 
شناختی، حافظه و 

کارکرد اجرایی مبتلایان 
به اختلال استرس پس 

از سانحه را بهبود 
  .دهد می

  
هاروي و 
  همکاران

)2018(  

  
 هاي تمرین

شناختی و 
رفتاري 
  (آمریکا)

  
  
132  
  

  
  

  حافظه

  
  
 هاي برنامه

  شناختی بخشی توان

  
  

  پژوهش آزمایشی

 بخشی توانجامع برنامه 
و  مؤثر یمدلشناختی، 

درمان  يبرا تحمل قابل
مبتلا به اختلال جانبازان 

استرس پس از سانحه 
  .است

  
لارسن و 
  همکاران

)2019(  

  
 هاي پژوهش

 پزشکی روان
  (آمریکا)

  
21  
  

  
  حافظه

  
با  بخشی توان

آموزشی  هاي برنامه
  افظهح

  
پژوهش آزمایشی 

  تصادفی

 بخشی توان هاي برنامه
شناختی باعث بهبود 

عملکرد حافظه جانبازان 
مبتلا به اختلال استرس 

  .شود میپس از سانحه 
  

مصلحی 
و 

همکاران 
)2017(  

  
 -مجله علمی
پزشکی 

 شاپور جندي
  (ایران)

  
  
21  
  

  
  

  حافظه، توجه

  
  
 هاي برنامه

  شناختی بخشی توان

  
زمایشی مطالعه نیمه آ

 يها گروهبا 
 -آزمون یشپ
با گروه  آزمون پس

  آزمایش و کنترل

شناختی  بخشی توان
 عنوان به تواند می

راهکاري جدید باعث 
بهبود معناداري در 
اختلالات حافظه و 

توجه جانبازان مبتلا به 
اختلال استرس پس از 

  سانحه است.
  
  

استرزباخ 
و 

همکاران 
)2016(  

  
  

 بخشی توان
آسیب مغزي 

  مریکا)(آ

  
  
119  
  

  
  

عملکرد 
  اجرایی، حافظه

  
  

برنامه آموزش 
  شناختی کامپیوتري

  
  

مطالعه آزمایشی 
  شده کنترلتصادفی 

 بخشی توان هاي برنامه
 يآموزش راهبردها

، یجبران ختیشنا
و  یذهن هایی پیشرفت

 عملکردهايرا در  ینیع
جانبازان مبتلا  یشناخت

به اختلال استرس پس 
 یلتسه از سانحه
  .دکن می

  
  

تواملی و 
  همکاران

)2014(  

  
 بخشی توان

آسیب مغزي 
  (آمریکا)

  
  
34  
  

  
حافظه، توجه، 

عملکرد 
  اجرایی

  
کاگ  بخشی توان

  اسمارت

  
مطالعه آزمایشی با 

 -آزمون پیشطرح 
با گروه  آزمون پس

  آزمایش و کنترل

 بخشی توان هاي برنامه
 ختی باعث بهبودشنا

نقص عملکردهاي 
شناختی مبتلایان به 

تلال استرس پس از اخ
  .شود می سانحه

الصافی، 
نجاتی و 
  همکاران

)2014(  

فصلنامه طب 
جانباز 
  (ایران)

  
  
15  

  
  

  توجه

  
 هاي برنامه

  شناختی بخشی توان

  
  مطالعه شبه آزمایشی

شناختی،  بخشی توان
بر کاهش  مؤثرروشی 

بد عملکردي شناختی 
(توجه) در افراد داراي 
اختلال استرس پس از 

  سانحه است.
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 مطالعه 12 در کننده شرکت 681 درمجموع
 132 تا 15 از ها نمونه حجم. شرکت داشتند

 به مربوط اطلاعات مطالعات. بود کننده شرکت
شناختی در مبتلایان به  بخشی تواناثربخشی 

 .کردند گزارش را اختلال استرس پس از سانحه
 افزار نرم ،)2018( همکاران و صحراگرد مطالعه در

 بخشی توان براي پاول شناختی بخشی توان
. شد اجرایی، حافظه و توجه استفاده عملکرد
، پروتکل يا دقیقه 45 جلسه 12 در بیماران

 این .کردند دریافت شناختی پاول را بخشی توان

 ي مختلفهابخش در ي مجزاییها تمرین پروتکل

 اجرایی، کارکردهاي بر که آن قسمت سه که دارد

 بخش شد؛ انتخاب متمرکزاست، حافظه و توجه

 که بود حافظه با مرتبط يها تمرین مورد در اول

 یادآوري شامل تمریناتی جلسه چهار طی

 ،ها ترتیب خاطرسپردن به روزمره، يها فعالیت

قسمت)،  دو( تصاویر خاطرسپردن به
 ها آن چهره روي از افراد اسامیخاطرسپردن  به
 گزارش )،قسمت سه( بندي قطعه قسمت)، دو(

 وهاشماره خاطرسپردن به قسمت)، ود( خبري

 بخش شد. انجام حافظه کمکی وسایل از استفاده

 آن تمرینات که بود توجه با مرتبط يهاتمرین دوم

 "از" شمارش قسمت)، دو( نهفته کلمات ازجمله

 تغییر و تقسیم ، سپردن ذهن بهقسمت)،  دو( ها

 در بک) - ان( پیشین محرك چند تمرین و توجه

 يها تمرین سوم بخش شد. اجرا جلسه چهار

 چهار طی که بود اجرایی کارکردهاي با مرتبط

 قسمت)، سه( اصل يها ایده بررسی به جلسه،

 فراتر کردن فکر ،زمان هم هاي سؤال سازي، مرتب

 ریزي برنامه سرگرمی، پارك آشکار، وضعیت از

 تنظیم ،ها سؤال به پاسخ تفریحی، روز یک براي

 و احساسات یبررس ،اي دقیقه یک سخنرانی

 فعالیت انجام احساسات، تشخیص عواطف،
 ،جملات توالی عملیاتی، هاي برنامه قسمت)، چهار(

 مرتب ،مسئله حل آموزشی، يها دوره ریزي برنامه
 عنوان تشخیص و قسمت) سه( تصاویر کردن

نتایج نشان داد که با کنترل اثرات شد.  پرداخته
نمره  ظرازنآزمون، بین گروه آزمایش و کنترل  پیش

کلی کارکردهاي اجرایی، حافظه و توجه تفاوت 
، )2019( همکاران و البوگن معناداري وجود دارد.

برنامه  یک از خود آزمایشی نیمه مطالعه در
مابند "شناختی مبتنی بر موبایل به نام  بخشی توان

. کرد استفاده توجه و حافظه آموزش براي "جاگر
 بک) -  ان( کاراي انجام ز برنامه موبایل برروزانه ا بیمار

بینایی و  هاي استفاده کرد که در آن توالی محرك
در پژوهش خود بیان کردند  و ؛شنوایی ارائه شد

اختی اثربخشی مثبتی در کاهش شن بخشی توانکه 
هیجانی مبتلایان به اختلال استرس پس  هاي هنشان

 همکاران و الصافی این، بر از سانحه دارد. علاوه
گروه  آزمایشی شبهک پژوهش ی ، در)2014(

 بخشی توانجلسه تحت برنامه  12نمونه را در 
دو بار  يا که این جلسات، هفته قراردادندشناختی 

 بخشی توانشد.  مییک ساعت برگزار  مدت به
از یک برنامه  استفاده باشناختی کارکرد توجه، 

مداخله شناختی و نوروسایکولوژیک در محیط 
 این بهاجراي برنامه  ي هام شد و نحومجازي انج

انفرادي در اتاقی آرام  صورت بهشکل بود که افراد 
 يا نشستند و به تکالیف رایانه می روي صندلی

مطالعه آزمایشی تصادفی  یک دادند. میجواب 
، )2016( همکاران و استرزباخ توسط شده کنترل
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شناختی جبرانی در یک مداخله  آموزش براي
بتنی بر گروه، شناختی جبرانی م بخشی توان

هفته در جلسات  10 مدت بهبیماران . کرد استفاده
 بخشی توان، مداخلات يا دقیقه 120هفتگی 

هر جلسه شامل . دریافت کردند شناختی گروهی
درون کلاس و  هاي سخنرانی تعاملی، بحث

کنندگان را با انواع  بود که شرکت هایی فعالیت
 املیتو راهبردهاي شناختی آشنا کردند. همچنین،

 بررا  بالینی آزمایی کار، یک )2014( همکاران و
شناختی انجام  بخشی توانمراجعات کلینیک  روي

 بهدادند. یک متخصص برنامه کاگ اسمارت را 
 هفته ارائه دادند. امیریان 12یک ساعت در  مدت

مطالعه آزمایشی  یک ، نیز در)2020( همکاران و
تی شناخ بخشی توانمقطعی به بررسی اثربخشی 

در عملکرد اجرایی مبتلایان به اختلال استرس 
 افزار نرم ازپس از سانحه پرداختند و بدین منظور 

بهبود  شناختی کاپیتان لاگ، براي بخشی توان
این برنامه که . کردند استفاده شناختی هايتوانایی

از حافظه کاري و سرعت پردازش مرکزي بهره 
 بخشی توانار آموزش یک ابز عنوان بهبرد،  می

 ، بهبودها دادهشناختی استفاده شد. تحلیل 
 را اجرایی شناختی مربوط به عملکرد هاي مؤلفه

 اختلال استرس پس از سانحه به مبتلا افراد در
 شناختی بخشی توان هاي برنامهدریافت  از پس

 کاریک  ، در)2018( همکاران و داد. کراکر نشان
 یک درمان ترکیبی جدید شامل بالینی، آزمایی

شناختی  بخشی توانآموزش روانی و راهبردهاي 
خاص،  طور بهجبرانی با برنامه کاگ اسمارت که 

راهبردهاي شناختی متمرکز بر توجه، حافظه و 
و  تر رایجکارکرد اجرایی است که شامل زبان 

ي مکتوب، هاتکرار نکات کلیدي از طریق خلاصه
ساده،  هاي برگ کاري مختصر و هابررسی

 کنندگانمتوسط، شرکت طور بهست. ا شده بازسازي
 هر هفته یک جلسه در این برنامه شرکت کردند.

در یک )، 2018( همکارانهاروي و  همچنین
 بخشی توان اي دوهفتهبرنامه روزانه فشرده 

ي تجربی براي ها شناختی فردي مبتنی بر درمان
بهبود شناخت و مدیریت عواملی که بر عملکرد 

شناس بر  نط یک روااثرگذار است، توسشناختی 
از  روي بیماران مبتلا به اختلال استرس پس

)، در 2018( همکارانسانحه اجرا شد. جک و 
تصادفی از برنامه کاگ  شده کنترل آزمایی کاریک 

اسمارت جهت راهبردهاي شناختی جبرانی توجه، 
هفته در  12 مدت بهحافظه و عملکرد اجرایی 

. ه کردنداستفاد يا دقیقه 75- 60جلسات هفتگی 
یک پژوهش  در)، 2019( لارسن و همکاران

آزمایشی تصادفی جانبازان مبتلا به اختلال استرس 
بهبود عملکرد حافظه  جهت بهپس از سانحه را 

 20 مدت به يا هجلس 15 يا ههفت 5 ي در یک دوره
شناختی مورد  بخشی توان هاي برنامهدقیقه با 

 ،)2017( همکاران و مصلحی .قراردادندآموزش 
جانباز جنگ تحمیلی  43نیمه تجربی  يا هدر مطالع

کامپیوتري کاپیتان لاگ  افزار نرماز  استفاده بارا 
براي ارتقاي کارکردهاي شناختی مورد تمرین 

 قابل افزار نرم این توسط که متغیرهایی .قراردادند
 انواع چون مواردي شامل هستند ارتقا و تمرین

 دقت متمرکز، دقت انتخابی، دقت( تمرکز و دقت

 حافظه توجه)، جابجایی و شده تجزیه دقت مداوم،
 شنیداري، و دیداري حافظه و فوري حافظه فعال،

 ادراك شنیداري، و دیداري پردازش سرعت
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 حرکتی، و حسی هماهنگی شنیداري، و دیداري
 و دیداري پردازش چشم، و دست هماهنگی بهبود
 ،مسئله حل هاي مهارت ریز، حرکات کنترل

 منطقی، استدلال واکنش، سرعت اجرایی، لکردعم
 تکانه کنترل بهبود استنتاجی، و استقرایی استدلال
 سازي مرتب و بندي دسته ذهنی، سازي یکپارچه
 .است فضایی هوش و شنیداري و دیداري

 مطالعه در)، 2020( همکارانفرجی و سرانجام 
تلال نفر از مبتلایان به اخ 30 آزمایشی نیمه

ي درمانی ها هسانحه با دور استرس پس از
شناختی جهت بهبود و ارتقاي  بخشی توان

یک رویکرد درمانی  عنوان بهکارکردهاي اجرایی 
 عملکرد مطالعه هشت در .قراردادند مورداستفاده

 مبتلایان به اختلال استرس پس از سانحه با حافظه
 شد مختلف بررسی هاي مقیاس از استفاده

 پژوهش، هشت هر ].6،10،13،19،23،27،29،33[
اختلال  به مبتلا بیماران ی از حافظههای هجنب بهبود

ت مداخلا از بعد استرس پس از سانحه

همچنین در  .داد نشانشناختی را  بخشی توان
افراد مبتلا به  اجرایی عملکرد هشت مطالعه

 از استفاده بااختلال استرس پس از سانحه 
 شد بررسی مختلف هاي مقیاس

 بهبود مطالعات همه]. 3،6،7،8،13،27،29،33[
 بیماران مبتلا اجرایی عملکرد در توجهی قابل

 از بعد اختلال استرس پس از سانحه به
 .شد گزارششناختی  بخشی توانت مداخلا

 از استفاده بارا  نیز، کارکرد توجه مطالعه پنج
 قراردادند موردبررسی مختلف هاي مقیاس

نیز  همه این مطالعات ].1،13،23،27،33[
 بیماران توجه توانایی در توجهی قابل بهبود
 از پس اختلال استرس پس از سانحه به مبتلا

. دادند نشانشناختی را  بخشی توانت مداخلا
 هاي برنامهکارکردهاي شناختی که به تفکیک 

آزمایشی  هاي شناختی در پژوهش بخشی توان
، 2قرار گرفتند، در جدول  موردبررسی

  .خلاصه شده است
 

  مورداستفاده بخشی توان هاي برنامهمطالعه شده به تفکیک  هاي پژوهشاطلاعات  -2جدول 
  شناختی بخشی توان افزارهاي نرم  تعداد مقالات  متغیر

 بخشی توان افزار نرمشناختی پاول،  بخشی توان، برنامه بخشی توانآموزشی  هاي برنامه  8  حافظه بخشی توان
  حافظه

عملکرد  بخشی توان
  اجرایی

  آموزشی شناختی بخشی توان هاي برنامهکاپیتان لاگ،  افزار نرم  8

  اسمارت مایند افزار نرم، کام رهاشناختی  بخشی توان افزار نرم  5  توجه بخشی توان

 
 گیري نتیجهبحث و 

 بخشی توان هاي برنامهدر چند دهه اخیر، استفاده از 
هـاي   شناختی براي کمک به بیمـاران دچـار آسـیب   

بخشـی شـناختی،    تـوان . است یافته رشگستشناختی 
 اي از مداخلات طراحـی شـده   یافته ساخت همجموع

براي احیاي عملکرد شناختی فرد است که به توسعه 
و استفاده از راهبردهاي شناختی و رفتاري با هـدف  

دیده کمک  تأثیر مثبت به بهبود عملکردي مغز آسیب
 دهـد  یفیت زندگی فرد را افـزایش مـی  کند و ک می

بسـیاري از  ). 1395ییشـاي بـه نقـل از زارع،    بن(
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پردازان در عرصه سلامت معتقدند که فقـط   نظریه
ــی      ــوان اثربخش ــه بت ــود دارد ک ــک روش وج ی

کــه آن روش اســتفاده از  را ســنجید بخشــی تــوان
 ترجیحـاً تصـادفی اسـت؛    شده کنترلهاي  کوشش

تحت شرایط دو سر کور. متأسفانه بیشتر مطالعات 
هسـتند و انتخـاب تصـادفی    پیچیـده   بخشـی  توان

ــم دیگــر در   ــل مه ــرممکن اســت. عام ــب غی اغل
این است کـه تخصـیص    بخشی توانهاي  پژوهش
هاي درمانی و ه تصادفی در گرو صورت بهبیماران 

، اخلاقی نیست. مشکل دیگر ارزشیابی درمانی غیر
 درهاي اسـتاندارد   نکه آزمو است این بخشی توان
خروجی  هاي گیري هانداز عنوان بهزمینه، اغلب  این

بـه ایـن    توجـه  بـا گیرنـد،   مورداستفاده قـرار مـی  
ایـن نیسـت کـه     بخشـی  توانواقعیت که هدف از 

تـرین   ها را افزایش دهیم، بلکه مهـم  ننمرات آزمو
که افراد دچار ناتوانی  است این بخشی توانهدف 

را توانمند سازد تا در حد امکـان در محیطـی کـه    
 باشـند داشـته   کـارکرد بهتـري   هاسـت  آنمناسب 

  ).1396ویلسون به نقل از زارع،(
 اولـین  پـژوهش حاضـر،   رسد می نظر به

ــه ــام مطالع ــروري نظ ــد م ــورد در من ــی  م اثربخش
ــوان ــناختی بخشــی ت ــاي ش ــاي کارکرده ــر ارتق  ب

بیماران مبتلا به اختلال اسـترس پـس از    شناختی
پــژوهش  12عــه، نتــایج ســانحه باشــد. ایــن مطال

 خصوص در 2020ا ت 2000 هاي لمنتخب بین سا
شــناختی در ارتقــاي   بخشــی تــواناثربخشــی 

کارکردهاي شناختی مبتلایان به اخـتلال اسـترس   
قرار داده اسـت. در   موردبررسیپس از سانحه را 

تمامی مطالعـات منتخـب، کارکردهـاي شـناختی     
بیماران مبتلا به اختلال استرس پس از سـانحه بـا   

 ايه ـ شناختی نظیـر برنامـه   بخشی توانمداخلات 
شناختی  بخشی توان افزار نرم،  بخشی توانآموزشی 

، کـام  رهـا  افـزار  نـرم کاپیتـان لاگ،   افزار نرمپاول، 
 بخشـی  تـوان  افـزار  نـرم کاگ اسـمارت و   افزار نرم

. روش بررسـی  اند قرارگرفتهحافظه مورد ارزیابی 
تمامی مقالات پژوهش حاضر، آزمایشی است. در 

 بخشـی  تـوان  کارگیري به مثبت اثرات مقاله هشت
 بـه  مبـتلا  افـراد  حافظـه  کارکرد بر بهبود شناختی

مشخص شد. علاوه  اختلال استرس پس از سانحه
مـداخلات   مثبـت  اثـرات  مطالعـه هشت براین در 

 مبتلا افراد اجرایی عملکرد بر شناختی بخشی توان
و  شـد  گـزارش  اختلال استرس پس از سانحه به

 خشـی ب تـوان نیز اثربخشی مـداخلات   مطالعهپنج 
اخـتلال اسـترس    بـه  مبتلا شناختی بر توجه افراد

  را نشان دادند. پس از سانحه
 بخشی توانطور که بیان شده است،  نهما

آن افرادي که  به کمکفرایندي است که شناختی، 
اند و توانایی  صدمه یا بیماري ناتوان شده به علت

آسیب دیده است براي رسـیدن بـه    ها آنشناختی 
کننـد   مـی تر تلاش  بخش ضایتعملکرد شناختی ر

  ).1396ویلسون به نقل از زارع و همکاران،(
راسـتا مطالعـه حاضـر بـا مـرور       این در

شناختی در  بخشی توانمقالات مرتبط با مداخلات 
مبتلایان به اختلال استرس پـس از سـانحه نشـان    

 شـناختی شـامل   بخشی تواندهد که مداخلات  می
فزارهــاي ا مختلــف و نــرم هــاي درمــانی پروتکــل
توانسته است تـأثیر   شناختی، بخشی توانآموزشی 

 شـناختی  بسزایی در بهبود و ارتقـاي کارکردهـاي  
افراد مبـتلا بـه    حافظه، عملکرد اجرایی و توجه)(

 اختلال استرس پـس از سـانحه داشـته باشـد. در    

103  



  
 ...ي کارکردهاي شناختی مبتلایان به اختلال استرس پس از سانحهبخشی شناختی در ارتقا اثربخشی توان سمیه زارع و همکاران:

  

 
  

 ـ با توافق  و همکـاران  میکلـوز  حاضـر،  هـاي  هیافت
بــه  یــلفــرا تحل)، طــی مطالعــه مــروري و 2015(

مطالعه بـا عنـوان اثربخشـی     10شناسایی و مرور 
شـناختی در آسـیب مغـزي و سـکته      بخشـی  توان

شناختی  بخشی توان هاي مغزي پرداختند که روش
قرار داده بودند. نتایج این مطالعـه   مورداستفادهرا 

ــود  ــلنشــان داد بهب ــوجه قاب ــاي  یت در عملکرده
 بخشــی تــوانمــداخلات  براثــرشــناختی بیمــاران 

مرور در یک  زمان رخ داده است. درگذری شناخت
ــا  90 هــاي لبــین ســا منــد نظــام اثربخشــی  ،97ت
شــناختی رایانــه محــور در ارتقــاي  بخشــی تــوان

قــرار  موردبررســیکارکردهـاي اجرایــی کودکـان   
مقاله چاپ شده به زبان فارسـی و   145 گرفت. از
مقاله فارسی مرتبط شناخته  23 درنهایتانگلیسی 

 ـ   بخشـی  تـوان ژوهش نشـان داد  شد. نتایج ایـن پ
یک درمان مکمل جهت  عنوان به يا هشناختی رایان

بازتوانی شناختی مبتنی بر رایانه بـا ایجـاد محـیط    
توانـد   مـی جذاب آموزشـی و فضـاهاي متنـوع    

ــان مکمــل در کنــار ســایر   عنــوان بــه یــک درم
آموزشـی و آمـوزش مسـتقیم     - روانی مداخلات

 ـ    ی کودکـان  تأثیرات مثبتـی بـر کارکردهـاي اجرای
 . همچنین،)1398رنجبر و همکاران، ( باشدداشته 

 بخشـی  تـوان  بخشـی  اثر پژوهشی که در خصوص
 بزرگسـالان  اجرایـی  عملکـرد  و توجه بر شناختی

ــتلا ــه مب  مغــزي انجــام شــد، نشــان داد  ســکته ب
هاي حسـی و   با ارائه ورودي شناختی بخشی توان

هاي اختصاصی شناختی باعث بهبـود   ایجاد تمرین
مغـزي   ي سـکته ظه کـاري در بیمـاران دچـار    حاف
رالینـگ و  . )1398خانجانی و همکاران، ( شود می

)، نیز در پـژوهش مـروري خـود    2009( همکاران

 بخشـی  تـوان نشان دادنـد کـه اگرچـه اثربخشـی     
شناختی براي افراد دچار آسـیب مغـزي متوسـط    

این نتایج همسـو   .استاست اما همچنان معنادار 
پـژوهش حاضـر اسـت کـه      مـده آ دست بهبا نتایج 

 بـه  مبتلا افراد دهد عملکردهاي شناختی نشان می
بعد از دریافـت   نیز اختلال استرس پس از سانحه

شناختی تـا حـدود زیـادي     بخشی توانمداخلات 
)، هـم  2005سیکرون و همکاران (یابند.  می بهبود

اي اثربخشی  اي مداخله پژوهش مقایسه 47با مرور 
ــوان ــی ت ــناختی را بخش ــن   37در  ش ــژوهش ای پ

کـه   حـالی  درصد برآورد کردند، در 7/78مجموعه 
اي مشـاهده   براي سایر مداخلات چنین اثربخشـی 

در پایـان پـژوهش خـود پیشـنهاد      هـا  آننگردید. 
 سؤالهاي آینده باید فراتر از  دهند که پژوهش می

» شناختی اثـربخش اسـت؟   بخشی توان « ساده آیا
امـل درمـانی و   تـر آن عو  روند و با روشـی دقیـق  

هاي بیمار که نتیجه بازتوانی را به حـداکثر   ویژگی
  رسانند شناسایی کنند. می

پــژوهش  در شــده انجــامهــاي  بررســی
شواهد رو به رشـدي بـراي    دهد می نشان حاضر،

توانـد   شناختی می بخشی توانتأیید این فرضیه که 
کارکردهاي شناختی را بهبود بخشـد وجـود دارد.   

 به شناختی بخشی توان حوزه ها در پژوهش اغلب
 حافظـه،  ازجمله دیده آسیب شناختی کارکرد چند

انـد.   بـوده  معطـوف  توجـه و کارکردهاي اجرایـی  
 مـداخلات  دهنـد  شـواهد نشـان مـی    ،درمجموع

 بـر  اثربخشـی لازم  داراي شـناختی  بخشـی  نتـوا 
اجرایـی   کارکردهاي حافظه،( شناختیکارکردهاي 

س پس از سانحه و توجه) مبتلایان به اختلال استر
 یـا  پروتکـل  کنـون هـیچ   تـا  حال بااین بوده است؛
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 ایـن  کـارگیري  بـه  براي استانداردي دستورالعمل

  است. نشده در درمان بیماران تدوین مداخلات
بخشـی   هـاي تـوان   برنامه کارگیري بهلذا 

ویژه براي افراد مبتلا به اختلال استرس  بهشناختی 
 ـ مداخلـه  یـک  عنـوان  پس از سـانحه بـه   ربخش اث

سـبب   مـداخلات درمـانی   کنار سایر در تواند می
مبتلایـان بـه اخـتلال     ارتقاي کارکردهاي شناختی

  .گردد استرس پس از سانحه
  و پیشنهادات ها محدودیت

 .بود هایی محدودیت داراي حاضر پژوهش
در  شده انجامهاي اندك  پژوهشنخست اینکه، 

بخشی شناختی در  خصوص اثربخشی توان
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