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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to model academic resilience 

based on attachment styles, school psychosocial atmosphere mediated 

by identity styles. 

Method: The statistical population of this study includes all male and 

female high school students in Marvdasht, whose number in the 

academic year 1399-1398 was 2280 people. To determine the sample 

size, 357 students were selected using multi-stage cluster sampling 

method. And through the Academic Resilience Questionnaire, 

Samuels, Collins and Reed Adult Attachment Styles, Delaware 

School Atmosphere, and Brzezinski Identity Styles were assessed. 

Results: The results of simultaneous multiple regression analysis as 

well as Baron-Kenny hierarchical regression showed that information 

identity style in the relationship between attachment styles 

(dependence and anxiety), with future orientation, communication 

skills play a mediating role. Normative identity style plays a mediating 

role in the relationship between attachment styles (dependence and 

anxiety), with positivity, future orientation, and communication skills. 

Information and normative identity style play a mediating role in the 

relationship between security and positivity, future orientation, 

communication skills. Confused identity style plays a mediating role 

in the relationship between attachment styles (anxiety) and security, 

with positivity, future orientation, communication skills. 

Conclusion: In a general conclusion, it can be stated that the causal 

model of academic resilience based on attachment styles, school 

psycho-social atmosphere with the mediation of identity styles of high 

school students in Marvdasht has a good fit. 
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Extended bstract 

Introduction 

Students are the most important element 

of any educational institution, and the 

government, and in particular the Ministry 

of Education, provides and implements 

detailed and coherent plans to guide this 

group. But what has made students in recent 

years, despite the improvement of 

educational and research conditions, not 

show a desire for greater and greater 

scientific success, their low level of 

perseverance in achieving success, as well 

as withdrawing from academic positions. It 

is difficult or relatively difficult. Some 

theorists attribute this kind of withdrawal 

and lack of perseverance to overcome the 

obstacles to success due to a low variable 

called resilience (1). Due to the importance 

of psychological problems in the statistical 

community, this study has sought to model 

the desired model of academic resilience 

based on attachment styles, the 

psychosocial atmosphere of the school 

mediated by identity styles. It seems that 

the findings of this study will help 

educational science specialists and 

educational psychologists to create a better 

understanding of students' educational 

issues. It will also provide information for 

parents in choosing the right educational 

environment for their children. On the other 

hand, due to the relationship between 

attachment styles and resilience and 

identity styles, families will be aware of the 

importance of strengthening the appropriate 

attachment style in children. In addition, 

because it is one of the secondary education 

courses. Secondary school is one of the 

most important, sensitive and effective 

courses in individual and social life. It is a 

course that due to the biological, social and 

psychological status of students has 

similarities and differences with other 

courses and has a wide range that includes 

adolescence and reaches the youth world at 

the end of the spectrum; Therefore, 

conducting research among this group is of 

considerable importance. The theoretical 

importance of the present study will be 

because it is in the field of education 

(variables such as psychosocial atmosphere 

of school and resilience) and educational 

(attachment styles and identity styles); 

Therefore, it can add knowledge to the 

existing knowledge in the field of research 

in these two fields, also doing this research 

can help theorizing in this field; Therefore, 

in general, the importance of the present 

research will be to help the enhancements 

in the field of education and training. 

 
Material and methods 

The present study is of the correlation 

type. In the form of a path analysis design 

model, the relationships between the 

research variables were examined. The 

variables of the present study are: academic 

resilience as an endogenous variable of 

research, attachment and school climate as 

exogenous variables and identity 

processing style as a mediating variable. 

The statistical population of this study 

consisted of all male and female high 

school students in Marvdasht city who were 

studying in the academic year 1399-1398, 

which included 1166 female students and 

1114 male students who referred to 

education. Marvdasht education in the first 

high school was taken from the relevant 

officials in the first high school and used. 

Multi-stage cluster random sampling 

method was used to determine the sample 

size. In this way, 3 girls 'schools and 3 boys' 

schools were randomly selected from the 

first secondary schools of Marvdasht city, 

and then 3 classes were presented from each 

school and to all the students present in 

those classes (357) on the day of 

implementation. It should be noted that of 

this sample size, (179) were girls and (177) 

were boys. The Samuels (2004) Academic 

Resilience Questionnaire, the Revised 

Collins and Reed Adult Attachment Styles 

Questionnaire (1990), the Delaware School 

Atmosphere Questionnaire (2011), and the 

Brzonsky Identity Styles Questionnaire 

(1992) were data collection tools.  
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Findings 

To explain the variance path of 

resilience dimensions based on attachment 

dimensions and school atmosphere through 

information style with communication skill 

criterion variables, R and R2 indices 0.47 

and 0.22, respectively, for future 

orientation criterion variable, R and R2 

indices, respectively. 0.36 and 0.13, for the 

positivity criterion variable, R and R2 

indices were 0.48 and 0.23, respectively. 

For the path of explaining the variance 

of resilience dimensions based on the 

dimensions of attachment and school 

atmosphere due to the normative style with 

the variable of communication skills 

criterion, R and R2 indices are 0.45 and /20, 

respectively, for the future orientation 

criterion variable, R and R2 indices are 32 

respectively. 0. and 0.10 and for the 

positivity criterion variable, R and R2 

indices were 0.45 and 0.20, respectively. 

For the explanation of variance of 

resilience dimensions based on attachment 

dimensions and school atmosphere due to 

confused style with communication skill 

criterion variables, R and R2 indices are 

0.50 and / 25, respectively, for future 

orientation criterion variable, R and R2 

indices are 40, respectively. 0. and 0.16 and 

for the positivity criterion variable, R and 

R2 indices were 0.46 and 0.21, 

respectively. 

Evaluation of the fit indices of the model 

mediation paths shows that although we 

need to redesign or remove the model or the 

sex-dependence test of the paths more than 

the intermediate paths, in general, the 

amount of variance explained is significant 

and in some paths as it was described that 

share or full intermediation is achieved. The 

indirect effects of the relations are given 

below (the table of direct effects is given 

both on the paths of the model and in the 

regression tables and its repetition is 

avoided in this table). 

 

Discussion 

Findings show that anxiety attachment 

due to information style can negatively 

predict future orientation. The findings 

show that people with anxiety attachments 

are always anxious and anxious. They are 

anxious about everything in the relationship 

and are constantly worried about problems 

in their relationship. 

Findings showed that anxiety attachment 

due to information style is able to predict 

communication skills. 

Findings showed that dependence 

attachment through information style is 

able to predict the component of 

communication skills. Students with 

attachment attachment try to minimize the 

distance with the attachment image. And in 

this way they exert a hidden hostility. As 

they try to gain the love of others through 

clinging, intense caring reactions and 

control responses. Ambiguous adults are 

monopolistic and dependent in their 

emotional relationships with others, 

constantly worried about rejection and 

abandonment by others, and trying to 

reduce their separation anxiety by being 

highly dependent on the other. 

Anxiety attachment due to normative 

style is able to predict the positivity 

component. Rink states that the creation of 

anxious psyches is due to inefficient 

patterns of attachment. He also says that the 

main reason for the growth path of people 

towards anxiety is the development of the 

feeling of lack that they had in their 

attachment to their parents. People who do 

not have a secure attachment style and 

whose parents have not been able to meet 

their emotional needs well develop an inner 

anxiety and a skepticism about the source 

of the attachment, which weakens the use of 

normative identity style. Has been in them. 

In the face of identity issues and decisions, 

they cannot comply with the expectations 

and orders of important individuals and 

reference groups. They do not accept or 

internalize values and beliefs without 

conscious evaluation; They have a high 

tolerance for dealing with new and 

ambiguous situations and are less protective 

of their structures 
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Anxiety attachment due to normative 

style is able to predict the future orientation 

component. In explaining this hypothesis, it 

can be said that people's attachment styles 

determine emotional and cognitive 

characteristics and strategies that lead 

emotional reactions in individuals and their 

interpersonal relationships. Evolution and 

organization of these internal 

representations or active internal patterns to 

individual differences Leads to quality 

mental health and proper social 

interactions. Safe openness to new 

information and their willingness to modify 

their schemas in the face of new 

information also makes them adapt to 

change and succeed in identification. 
The findings showed that security is able 

to predict the future orientation component 

due to the normative style. Conversely, 

theorists conform to the dogma, values, and 

expectations of important and influential 

others. The self-concept system of these 

people is inflexible. People who have a 

news or normative style always conform to 

the important people in their lives (such as 

parents). These people use previous 

responses to potential threats and engage in 

cognitive distortion and try to maintain 

their former existence. 
Findings showed that security is able to 

predict the positivity component due to the 

normative style. In justification of this 

finding, it can be generally stated that 

security is able to predict the normative 

style, and on the other hand, the normative 

style also provides a basis for predicting 

positivity. 
Findings showed that the security 

component is able to predict the 

communication skills component through 

complete mediation of confused style. 
Findings showed that anxiety attachment 

due to complete mediation of confused 

style is able to predict the future orientation 

component. 
Findings showed that anxiety attachment 

is able to predict the communication skills 

component through complete mediation of 

confused style. This finding can also be 

justified by the fact that anxious people 

show aggression in their relationships with 

others. And relationships with others, 

decreased sexual desire in spouses, anger in 

spouses and children, decreased tolerance 

and criticism in interpersonal relationships, 

verbal and physical punishment of spouse 

and children, constant feeling of anxiety 

about the possibility of a bad accident for 

oneself and others, repetition Persistent 

negative attitudes about events in a person's 

relationship with coworkers, friends, and 

family are other behavioral and interactive 

cues that anxious people show. 
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 مقاله پژوهشی

ماعی اجت -ی دلبستگی، جو روانیهاسبکتحصیلی بر اساس  آوریتابیابی مدل

 ان متوسطه اول شهر مرودشتآموزدانشی هویت هاسبکگری با میانجی مدرسه
 

 0، مریم کوروش نیا8، آذرمیدخت رضایی*1، محمد خیر0مریم رخشنده ابرقویی

 شناسی تربیتی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران.دانشجوی دکتری تخصصی، گروه روان -1
 ، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. شناسیرواناستاد تمام گروه  -2
 ، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. شناسیرواناستادیار گروه  -3
 ، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران.شناسیرواناستادیار گروه  -4

 16/16/0811تاریخ دریافت: 

 03/01/0811تاریخ داوری: 

 10/00/0011تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 -های دل سییتگی،  و روانیآوری تحصییی ی بر اسییاک سیی  یابی تابپژوهش مدلاین هدف از  مقدمه:

 های هویت بوده است.   گری س  ا تماعی مدرسه با میانجی

اول در شییسرسییتان   آموزان دختر و پسییر متوسیی ه  امعه آماری این پژوهش شییامه همه دانش روش:

نفر بود. برای تعیین حجم نمونه با  2212بالغ بر  1311 -1311ها در سال تحصی ی مرودشیت که تعداد آن 
 رووآموزان انتخاب و از نفر از دانش 353ای تعداد ای چند مرح هگیری خوشیییهاسیییتفیاده از روو نمونه 

ویر و سالان کولینز و رید،  و مدرسه دلاهای دل ستگی بزرگآوری تحصی ی ساموئ ز، س  نامه تابپرسیش 
 های هویت برزونسکی مورد سنجش قرار گرفتند.   س  

یوه چنین، رگرسیون س س ه مرات ی به شزمان و همنتایج تح یه رگرسییون چندگانه به شییوه هم   ها:یافته

ا ی بهای دل سییتگی اریی راب کنی نشییان داد که سیی   هویت اتلاعاتی در راب ه بین سیی     -بارون 
، با امنیت چنینوابستگی( با مسارت ارت اتی، هم چنین، سی   دل سیتگی ضار رابی و  هم گیری آینده، ست

های کند. سیی   هویت هنجاری نیز در راب ه بین سیی  ای سییسمی ایفا میمث ت نگری نقش واسیی ه و
 امنیت و آینده،گیری چنین، اریی راب و ستهم دل سییتگی ضوابسییتگی و اریی راب( با مسارت ارت اتی،  

گیری آینده تایید گری کامه آن با امنیت و ستگری سیییسمی و واسییی هنگری دارای نقش واسییی همث ت
ت دل ستگی ار رابی با مسارت ارت اتی، امنیت ومث  د .س   هویت سردرگم نیز در راب ه بین س  وشمی

 کند.مه ایفا میای کاگیری آینده نقش واس های  زیی وبا ستنگری دارای  نقش واس ه

بر اساک  آوری تحصی یتوان نتیجه گرفت که مدل تابپژوهش میاین های باتو ه به یافته گیری:نتیجه

ه آموزان متوس های هویت دانشا تماعی مدرسه با میانجی گری س   -های دل ستگی،  و روانیس  
  اول شسر مرودشت از برازو م  وبی برخوردار است.
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 مقدمه
بشیییمار ی شیییترین رکن از هر نسیاد آموز آموزان مسمدانش

خاص وزارت آموزو و پرورو برای  گونهکه دولت و به روند می
های دقیق و منسییجمی را ارائه و ریزیهدایت این قشییر برنامه

 هایآموزان در سالدانشتا اما آنچه که باعث شده  ،کنندا را می
بس ود شییرایآ آموزشییی و پژوهشییی، تمای ی به  با و ودگذشییته 
ن بودن، پایینداشیته باشند تر تر و بزرگبیش های ع میموفقیت

ز چنین، کناره گیری اها در کسب موفقیت و هممیزان پشتکار آن
های تحصییی ی دشییوار یا نسیی تا دشییوار، اسییت. برخی   موقعیت

ر گیری و نداشتن پشتکار برای غ  ه بپردازان این نوع کنارهنظریه
آوری بودن متغیری به نام تابت را ناشیییی از پایینیی موانع موفق

 (.  1دانندضمی

شناختی اولیه در های روانآوری، از پژوهشمنشأ مفسوم تاب
های ناخوشایند زندگی مورد کودکانی بدسیت آمد که به موقعیت 

آوری ابت با« ناپذیرآسیب» واژهزمان  مرور ناپذیر بودند. بهآسیب
از نظریه و پژوهش به و ود آمد.  نوین ای ایگزین شیید و زمینه

آشیییکار شییید و تاکنون نیز ادامه  1122آوری از دهه مفسوم تاب
مع وم « شدهروی درماندگی آموخته» (2ض دارد. پژوهش س یگمن

کرد کیه افراد برای منفعیه بودن و نیاامییدی از حه مسیییائه،     
رود و به ت ق انتظار پیش نمی شیییانهایکیه فعیالیت  هنگیامی 

 ،توانند شییرتی شییوند. سیی یگمن دریافت انجامد، میپاداو نمی
ا تواند بشییان میهایرسییند که تلاوافراد وقتی به این باور می

سوم شود و این مفبینی نیز آموخته میموفقیت همراه باشد، خوو
 (.3کندضآوری را برای ما روشن میتاب

ک ی اسیییت که تعامه بین افراد، آوری مفسومیاگر چیه تاب 
های پیشیییین خانواده و منابع های شیییخصییییتی، تجربهویژگی

معمول به نوعی از  اما به گونه گیرد،در برمیشیییان را ا تماعی
های شییخصیییتی اشییاره دارد که قادر به ایجاد سییازگاری ویژگی

سیییسییتمی پویا در مورد توانایی   آوری،(. تاب4ض مث ت هسییتند
ها شایان تو ه است که ث ات و پیشرفت تحمه و غ  ه بر چالش

 (.5کندضرا تسدید می

 و پذیرندآوری تحصیییی ی پایین، آسییییبآموزان با تابدانش
تغییر فاقد  سیییارت، انگیزه، تشیییویق و راه ردهای لازم برای 

های و همیشه درگیر مشغ ه باشندها میزا به فرصتشرایآ تنش
آمیزی بزرگ کرده ذهنی بوده و مشکلات خود را به شکه م الغه

دانند و از شرایآ مو ود شکوه دارند. و خود را قربانی حوادث می
دهنیید و از تلاو توان و ریییعیل   وه میخود را کمچنین، هم

ها خش  برخورد آن روو. پرهیزندمیزا برای حه شیرایآ تنش 
کنند ناپذیر اسیت و نس ت به آینده احساک نگرانی می و انع اف

 (.6شودضها ت دیه به ترک میاین نگرانی ،به مرور که

آوری، سی   هویتی است. در  از  م ه مفاهیم مرت آ با تاب
 ،گیردمی انجامشناسی با تو ه به م العاتی که در ع م روان ،واقع
هییای هویتی توان گفییت کییه افراد بییا تو ییه بییه سییی یی می

 ،اینبنابر .آوری متفاوتی هستندشیان، دارای میزان تاب گوناگون
های هویتی افراد، دو عامه تأثیرگذار مسم در آوری و سیی  تاب

. از سییوی دیگر، به باشییندتحکیم سییلامت روان افراد  امعه می
ها هایی که انسییان با آنها و ناکامیرسیید که شییکسییتنظر می

آوری افراد تأثیرگذار تواند بر میزان تابشیییود هم میمی روروبه
 (.3باشدض

توان به پژوهش دیالا فونته، فرناندز در تایید این م الب می
آوری با رویکرد ( اشیییاره کرد کیه نشیییان داد تاب 1و کیام ییهض  

 های هویت راب ه معنادار دارد. یادگیری عمیق و س  
های هویت قاب یت ( نشیییان داد سییی  1ض فروغی اردکانی

 آوری را دارد.بینی تابپیش
ن ه روانی آن های گوناگونی دارد؛  احسیییاک هوییت  ن ه 

شود. او در این دوره نو وان می "من درونی"گیری باعث شیکه 
خویش  های ق  یباید بتواند بین زندگی گذشته و شخصیت دوره

ین، در چنبا ورع کنونی و  دیدو، پیوند مناس ی ایجاد کند. هم
نظیر من  خوددرباره  مسم یهیا، او بیایید به سییی الات   این تلاو

کیسیییتما  ای من در هسیییتی کجاسیییتا از زندگی خود چه  
 (.12خواهم پاسخ گویدضمی

های هویت نظریه سیی    ، دیدترین نظریه در حوزه هویت
های برزونسیکی اسیت که الگویی شناختی ا تماعی دارد. س    

حه  صهای خاهویت، تر یح نس ی افراد برای بکار گیری شیوه
مسیییائییه هویتی و پردازو اتلاعییات مربود بییه خود اسیییت.  

 یرندگبر می های هویتی از نظر برزونسکی، موارد زیر را درس  
  (.11ض

رسد از  م ه عوامه مسم اثرگذار ، به نظر میدیگر از سیوی 
 باشد.های دل ستگی آوری تحصی ی، س  در تاب

توان به پژوهش کراپاروف مگنانو، ن راب یه می در تیاییید ای  
( اشیاره کرد که نشان  12زاپاراتا، گوری، کاسیتانزو، پیز و پلارانوض 

ادار معن ایآوری راب هدادند دل سییتگی بزرگسییالان ایمن با تاب 
های دل سیییتگی کند که نوع سییی  دارد. این م العه تأکید می

 اایمن( با توانایی تعدیه احساسات ارت اد دارد. ضایمن یا ن
( 13توان به پژوهش سیمپسون ورولزضدر تایید دیگر هم می

آوری با هم راب ه دارند، نشان داد دل ستگی و تاباشاره کرد که 
 شییود تا فرد انتظاراتکه دل سییتگی ایمن، باعث می ایگونهبه 

ای داشته باشد،کنترل و اعتماد به نفس زیادی داشته خوو بینانه
 تمامی این و باشیید و در هنگام نیاز به  سییتجوی کم  بپردازد

آوری در همه توان به عنوان من عی برای تاباحسییاسییات را می 
 ابعاد درسی و زندگی دانست.
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نیتییایج پژوهش مسمییان نوازان، ع ی اک ری دهکردی و  
آوری و س   دل ستگی ( نشان داد که بین تاب14ض کاکو وی اری

آوری توان تییابمعنییاداری و ود دارد و می ها یتنییابی راب یی 
بینی یشها پدانشجویان را با تو ه به س   دل ستگی ا تنابی آن

 کرد.
( نشان 15ض گ زار و ص ری نتایج پژوهش ال رزی، خوش خت،

آوری، دادند که بین س   دل ستگی ایمن و هوو هیجانی و تاب
راب ه مث ت و ود دارد و بین دل ستگی ناایمن دوسوگرا و هوو 

 هیجانی و تاب آوری، راب ه منفی و ود دارد.
سی   دل ستگی یکی از مسم ترین عوامه در تعاملات بین  

ه گیرد و با تو ه بمیفردی است که در دوران کودکی فرد شکه 
محی ی کیه در آن تحول یافته اسیییت، در سییینین بعدی ادامه  

ییابید. شییییوه هیای گونیاگون کنش متقیابیه بین کود  و       می
گیری سه س   دل ستگی ایمن، ناایمن هایش باعث شکهمراقب

دکان های دل ستگی کوشود. س  ا تنابی و ناایمن ار رابی می
 (1آنان تاثیر دارد به سیییه نوع ض های روانی بعدیرا که بر حالت

( دل ستگی 3( دل سیتگی نا ایمن یا آشیفته، ض  2دل سیتگی ایمن، ض 
 (. 16ض ا تنابی تقسیم کرده اند

آوری تحصیییی ی توانیید تییاباز عوامییه موثر دیگر کییه می
آموزان را تحت تاثیر قرار دهد  و روانی ا تماعی مدرسییه دانش

توان به پژوهش گ سییتانه و در تایید آنچه گفته شیید می اسییت.
( اشاره کرد نتایج پژوهش آنسا 13رریایی، پولادی ری شیسریض  

ا تماعی و ابعاد آن –آوری و و روانی نشیییان دادند که بین تاب
 راب ه مث ت و معنادار و ود دارد.

ا تمیاعی میدرسیییه،  ن یه ا تمیاعی      -منظور از  و روانی 
هیای آموزشیییی اسیییت که به کیفیت روابآ ا تماعی در  محیآ

(. این روابآ، در  فردی و  معی را مد 11مدرسیییه می پردازدض
آموزان از دهنید؛ بیه این معنا که فسم گروهی دانش  نظر قرار می

راب ه شییخصییی و خاص ها که نشییان از مع م با فسم فردی آن
رسیید  (. به نظر می11آموزان با مع م دارد، متفاوت اسییتض دانش

هییای این پژوهش، بییه متخصیییصیییان ع وم تربیتی و  یییافتییه
تر از مسییائه شییناسییان تربیتی برای ایجاد درکی مناسییب روان

چنین، آموزان کمی  خواهید کرد. هم  آموزشیییی و تربیتی دانش
عیاتی برای والیدین در انتخاب محیآ مناسیییب آموزشیییی   اتلا

شان فراهم خواهد کرد. از سوی دیگر، با تو ه به راب ه فرزندان
ها های هویت، خانوادهآوری و س  های دل ستگی با تابسی   

 گاهآنیز از اهمیت تقویت سیی   دل سییتگی مناسییب در فرزندان 
های تحصی ی ز دوره ا که یکی ااز آن افزون بر این،خواهند شد. 

دوره متوسییی ه از  و آموزو و پرورو دوره متوسییی ه اسیییت
ی مسم، حساک و م ثر در زندگی فردی و ا تماعی آدمی هادوره
است که به س ب ورع زیستی، ا تماعی و روانی  ایدوره و است

های تحصییی ی مشییترکات و ممیزاتی آموزان با سییایر دورهدانش
ت که دوران نو وانی را در بر اسیی گسییترده یدارد و دارای تیف

رسییید؛ لذا، انجام گیرد و در انتسای تیل به دنیای  وانی میمی
پژوهش در میان این قشیییر از اهمیت شیییایان تو سی برخوردار 

 است.
پژوهش از این  ست خواهد بود که چون این اهمیت نظری 

در حوزه آموزو ضمتغیرهایی چون  و روانی ی ا تماعی مدرسه و 
تی( های هویهای دل ستگی و س  ( و تربیتی ضسی   آوریتاب

توانید دانشیییی بیه دانش های مو ود در حوزه   می ،اسیییت؛ لیذا 
چنین، انجام این پژوهش این دو حوزه بیفزاید، هم هیای پژوهش

روی  ،؛ بنابراینکندتواند به نظریه پردازی در این رشته کم  می
ها در حوزه یافتهپژوهش کم  به افزایش این اهمیت  هم رفته،

 آموزشی و تربیتی خواهد بود.
سیوال اصیی ی پژوهش این است که   بالابا تو ه مسیتندات  

های دل ستگی و  و های هویت در راب ه بین سی   آیا سی   "
ایفا  ایآوری تحصی ی نقش واس هروانی ا تماعی مدرسه با تاب

 دهد.شکه ی  الگوی پیشنسادی پژوهش را نشان می"کندامی

 
 نمودار مفهومی پژوهش -0شکل

 روش
پژوهش از نوع هم ستگی است در قالب ی  مدل ترح این 

تح یه مسیییر، روابآ میان متغیرهای پژوهش مورد بررسییی قرار 
آوری تحصیییی ی به تاب گرفیت. متغیرهیای پژوهش ع ارتند از   

زاد پژوهش، دل سیتگی و  و مدرسه به عنوان  عنوان متغیر درون
برونزاد و سییی ی  پردازو هویییت بییه عنوان متغیر  هییای متغیر

 ای.واس ه
آموزان دختر و پسییر  امعه آماری این پزوهش را همه دانش

دوره متوس ه اول در شسرستان مرودشت را تشکیه دادند که در 
مشغول به تحصیه بودند که شامه 1311 -1311سال تحصی ی 

 ندر بودآموز پسییینفر دانش 1114آموزان دختر و نفردانش 1166
که با مرا عه به آموزو و پروو مرودشت در دوره متوس ه اول 

ولین مربوته در واحد متوسیی ه اول گرفته شیید و مورد  واز مسیی
گیری استفاده قرار گرفت. برای تعیین حجم نمونه از روو نمونه

ای استفاده شد. بدین صورت که از ای چند مرح هتصادفی خوشه
مدرسه دخترانه  3ت به تصادف مدارک متوس ه اول شسر مرودش



 و همکاران رخشنده ابرقویی

 10 01-83(:60) 01؛ 0011شناختی. پژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

کلاک و به  3مدرسه پسرانه انتخاب و سپس از هر مدرسه  3و 
نفر( در روز 353ها به تعداد ضآموزان حارر آن کلاکدانشتمامی

ی نامه به دلیه  وابگویکه ی  پرسششد نامه ارائه ا را، پرسش

 گفتنی. شییدنامه لحاظ ( پرسییش356ض ناقص از کار خارج وتعداد
( 133( نفر دختر و ض131که از این تعداد حجم نمونه، تعداد ض است

 نفر پسر را تشکیه دادند.
 

 کنندگانشناختی مشارکتمشخصات جمعیت -0جدول 

 درصد تجمعی فراوانی  نسیت

 3/41 131 دختر

 122 133 پسر

 درصد تجمعی فراوانی سن

14 121 4/21 

15 211 6/11 

16 36 3/11 

13 1 122 

 هادادهآوری گردابزار 

 آوری تحصیلی ساموئلزنامه تابپرسش-الف 
 ساموئ ز به وسی ه( ARIآوری تحصیی ی ض نامه تابپرسیش 

سیییاخته شیییده اسیییت. در هنجار ایرانی آن که توسیییآ   (22ض
، شدتنظیم  (21ض توانایی یوسفیاننژاد، آسیابی، ادهمی و س  انی

سه  ،سوال است و در نسایت 21نامه تعداد سیوالات این پرسیش  
گیری آینییده و مسییی  ییه هییای ارت ییاتی،  سییتمولفییه مسییارت

امه ننگر از آن استخراج شد. نمره گذاری این پرسشمحور/مث ت
( تا 1ت از کاملا مخالفم ضبه صیییورت مقیاک پنج در ه ای لیکر

 ( در ه بندی شد.5کاملا موافقم ض
نامه مورد تایید ( روایی این پرسییش22در پژوهش سییاموئ زض

قرار گرفت. در پژوهش سی  انی نژاد، آسییابی، ادهمی و توانایی   
از تح یه عام ی تاییدی مشخص شد ( با اسیتفاده  21ض یوسیفیان 

نشیییانگر برازو  کههای پژوهش با مدل هماهنگی دارد که داده
ه آوری تحصی ی بنامه تابپرسشبنابراین، . اسیت ها مدل با داده

رای تواند بعنوان پرسییش نامه معت ر مورد تایید قرار گرفت و می
آموزان بیه کار رود. روو  آوری تحصیییی ی دانشبررسیییی تیاب 

های اص ی و تح یه عام ی تأییدی استفاده شد. در پژوهش هم لف
نمونه  نامه در دوپایایی پرسیییش (21نژاد و همکاران ضسییی  انی

آموزان و دانشییجویان بدسییت آمده اسییت که پایایی مولفه دانش
آموزان و دانشجویان به ترتیب های ارت اتی در بین دانشمسارت

و 2/ 61گیری آینده به ترتیب ، پایایی مولفه  ست2/ 36و  33/2
/ 63و پایایی مولفه مسیی  ه محور و مث ت نگری به ترتیب 2/ 65

 نامه از پایایی مناس ی برخوردار است. باشد و پرسشمی 62/2و 2
 در مورددر پژوهشییی  ( 1315غفاری وهمتی نیز در سییال ض

رریب آلفای کرون اخ را برای  آموز من قه م ارکه،نفر دانش 252

نگری مث ت های ارت اتی،نامه به ترتیب برای مسارتاین پرسش
 به دست آورد. 31/2، 2/ 32، 2/ 11گیری آینده  ست و

( رریب پایایی این 1316حا ی یخچالی ض و قاسمی، مکت ی
ه از روو آلفای کرون اخ برای زیر نیامیه را با اسیییتفاد  پرسیییش

مسییی  ه  گیری آینده و ست های ارت اتی،های مسارتمقییاک 
رییرایب  و 62/63،2/2، 33/2مث ت نگری به ترتیب و  محوری

اد یهای براون برای زیر مقیاک –به روو تنصیییل اسییپیرمن  
به دسیییت آمد که پایایی  62/2، 61/2، 61/2بیه ترتیب   شیییده

 آوری تحصی ی است.گیری متغیر تابمناس ی  ست اندازه 
پژوهش نیز رییریب آلفای کرون اخ برای بعد مسارت این در 

و برای بعد  32/2گیری آینیده  ، برای بعید  سیت  32/2ارت یاتی  
در بعد  22به دست آمد که با حذف آیتم  64/2نگری ابتدا مث ت
ارتقا یافت. تصییمیم به حذف  33/2نگری، رییریب آلفا به مث ت
 نگری بر اسییاک  دول زیر گرفته شیید.برای بعد مث ت 22آیتم 

بود که  15/2نامه رییریب آلفای کرون اخ برای نمره که پرسییش
 نشانگر پایایی م  وب است.

آوری تحصییی ی از در ادامه، برای سیینجش روایی ابزار تاب
تح یه عامه تاییدی اسیتفاده شد که نتایج آن آورده شده است.  

 راهآوری تحصیییی ی از سییازه تاب  گیریمدل پیشیینسادی اندازه 
 تح یه عامه تاییدی در  معیت مورد پژوهش بررسییی شد. بازه

است. با تو ه به  32/2تا  23/2ررایب استاندارد رگرسیونی بین 
ی آزادی و پایین بودن برخی بالا بودن شاخص خی دو بر در ه

های ای، برخی از شاخصهای ایجازی و مقایسهدیگر از شاخص
پس از اعمال پنج شیییاخص  .مورد اعمیال قرار گرفت اصیییلاح 

تر تغییر کرد. نتایج بسینه یاصیییلاحی برازو میدل بیه شیییک   
های اصلاحی مزبور در های برازو بعد از اعمال شاخصشاخص
 آورده شده است. 2 دول 
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های برازش کلی مدل نتایج شاخص -1جدول 

 آوری تحصیلیگیری سازه تاباندازه

 مدل آزمون شده پژوهش مدل بعد از اصلاح

 
12/1 

p.value 221/2 

RMSEA 25/2 

GFI 11/2 

IFI 12/2 

CFI 12/2 

TLI 12/2 

مورد نظر در سه  گیری سازه، مدل اندازهبالا دول  بر اساک
ای به شکه های برازو م  ق، ایجازی و مقایسهدسیته شاخص 

 پژوهش مورد گیری آن را  امعهباشد و قاب یت اندازهم  وب می
 .گیردآن مورد تایید قرار می روایی سازه ،دارا است و بنابراین

 

های نامه تجدید نظرشده سبکپرسش–ب 

 RASS)دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید)

( ساخته شده است و 22نامه توسآ کولینز و ریدضاین پرسش
نگری قرار گرفت که مورد باز (1116این نسخه در سال ض

نامه استفاده شده در این پژوهش همین فرم تجدید نظر پرسش
دهندگان که پاسخ استع ارت  11شده است. این مقیاک دارای 

ای میزان موافقت یا مخالفت خود با در ه 5در ی  تیل لیکرت 
 کند.هری  از ع ارات بیان می

ن را برای وزمآزمایی این آبار کولینز ورید رریب باز  نخستین
 بار رابی به ترتی هری  از سه مقیاک نزدیکی، وابستگی و

( نشان دادند 22ض کولینز و رید گزارو کرد.52/2و 31/2،  63/2
مانی ار رابی در فاص ه ز وابستگی و که زیر مقیاک نزدی  بودن،

که مقادیر الفای با تو ه به این ماه پایدار ماندند. 1حتی  ماه و2
است میزان 12/2کرون اخ در تمامی موارد مساوی یا بیش از 

 (. 23قاب یت اعتماد به دست امده نیز بالااستض
( با فرم بازنگری 24در ایران در پژوهشی که تلاییان وزاپورض

از روو آزمون مجدد نشان دادند که  نامه و با استفادهشده پرسش
قابه اعتماد است .همسانی درونی  15/2این آزمون در س ح 

، مقیاک 41/2مقیاک نیز به شکه زیر است ،مقیاک نزدی  بودن 
 ،پژوهشی( در 25. دهقانیض31/2، مقیاک ار راب 55/2وابستگی 

 61/2تفاده از روو الفای کرون اخ نامه را با اسپایایی این پرسش
 به دست آورد .

 در مورد( در پژوهشی 1312مظفری، سامانی و سسرابی ض
 نامه رریببا استفاده از این پرسش آموزان ونفر از دانش 1212

 نامه را برای هری  از سه زیر مقیاک نزدیکی،پایایی پرسش
 رو کرد.گزا 2/ 52، 2/ 31، 2/ 61ار رابی به ترتیب  وابستگی،

بر اساک نتایج این پژوهش، رریب آلفای کرون اخ برای بعد 
و برای بعد ار رابی ابتدا  43/2، برای بعد نزدیکی 26/2وابستگی

رسید. بنابراین  66/2، رریب آلفا به 2بود که با حذف آیتم  53/2
دو عامه وابستگی و نزدیکی فاقد در این پژوهش پایایی م  وبی 

هایی که با حذف هر کدام از برای مولفه است که گفتنیندارد. 
گرفت،  دول آورده ها تغییر چندانی در رریب صورت نمیآیتم

 .نشده است

ه تح ی راهگیری سازه دل ستگی از مدل پیشنسادی اندازه
 ررایب عامه تاییدی در  معیت مورد پژوهش بررسی شد. بازه

به بالا بودن  با تو ه است. 64/2تا  24/2استاندارد رگرسیونی بین 
های بودن برخی شاخصشاخص خی دو بر در ه آزادی و پایین

های اصلاح مورد اعمال قرار برازو مدل اولیه، برخی از شاخص
 3های برازو بعد از اصلاح در  دول گرفت که نتایج شاخص

آورده شده است. پس از اعمال پنج شاخص اصلاحی برازو مدل 
عد از های برازو بتایج شاخصتر تغییر کرد. نبسینه یبه شک 

 شود.های اصلاحی مزبور در ادامه آورده میاعمال شاخص
 

نتایج شاخص های برازش کلی مدل  -8جدول 

 گیری سازه سبک دلبستگیاندازه

 مدل آزمون شده پژوهش مدل بعد از اصلاح

 
25/1 

p.value 251/2 

RMSEA 22/2 

GFI 16/2 

IFI 15/2 

CFI 15/2 

TLI 13/2 

ی مورد نظر در گیری سازه، مدل اندازهبالا دول  بر اساک
ای به سه دسته شاخص های برازو م  ق، ایجازی و مقایسه

د مور گیری آن را  امعهباشد و قاب یت اندازهمی بسینهشکه 
آن مورد تایید قرار  روایی سازه ،پژوهش داراست و بنابراین

 گیرد.می
 

 (Dscsیر )نامه جو مدرسه دلاوپرسش -ج

نامه  و مدرسه دلاویر در ترح حمایت رفتار مث ت در پرسش
 و نچ کاسکین، بیر، به وسی هدانشگاه دلاویر آمریکا تراحی و 

 23نامه  و مدرسه ی  ابزار . پرسششد( هنجاریابی 26ض ب ن 
املا کگذاری آن بر اساک تیل لیکرت شامه ای است و نمرهویهگ

باشد. می (4ض موافقم و کاملا (3ض موافقم (،2ض مخالفم (،1ض مخالفم
تاییدی ( تح یه عام ی 26ب ن  ض و چن در پژوهش بیر و کاسکین،

 ,df=./23ضنامه است حاکی از برازو مدل و پرسش
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CFI=./001,RMSE=./91,SRMr=./01 رریب پایایی .)
راب ه  ،11/2ز آمودانش–درونی نیز در خرده مقیاک روابآ مع م 

، امنیت 32/2عدالت در قوانین ، 11/2آموز دانش-آموزدانش
و  رریب پایایی که مقیاک 13/2ه و پیوند با مدرس13/2مدرسه 

نامه را به دست آمد. بیرویانگ نیز رریب پایایی پرسش 14/2نیز 
و رریب 123/2و121/2نجم و ششم به ترتیب های پبرای پایه

به دست آوردند. روایی 12/2پایایی که را برای تمامی مقاتع 
محتوایی نسخه ایرانی توسآ ررایی وهمکارانش از اساتید گروه 

شناسی دانشگاه یزد تایید شد و پایایی ع وم تربیتی و روان
نفری  56 نامه نیز با استفاده از الفای کرون اخ برروی نمونهپرسش

 در مورد ( در پژوهشی23ض کریمی به دست آمد. 15/2
نامه را با استفاده از رریب الفای آموزان پایایی پرسشدانش

در این پژوهش رریب آلفای  ورد.آبه دست  11/2کرون اخ 
 -آموز ، دانش 16/2آموز دانش –کرون اخ برای مولفه مع م 

بود که با حذف آیتم  53/2ض ابتدا  31/2، عدالت  31/2آموز دانش
 بود. 15/2و امنیت  13/2ارتقا یافت(، پیوند 31/2به  23

گیری  و مدرسه از ی ابزار اندازهبرای سنجش روایی سازه
تح یه عامه تاییدی استفاده شد که نتایج آن در ادامه آورده 

 راهگیری سازه ی  و مدرسه از د. مدل پیشنسادی اندازهشومی
 تح یه عامه تاییدی در  معیت مورد پژوهش بررسی شد. بازه

است. با تو ه به  11/2تا  224/2ررایب استاندارد رگرسیونی بین 
ی آزادی و پایین بودن برخی بالا بودن شاخص خی دو بر در ه

لاح مورد اعمال های اصهای برازو، تعدادی از شاخصشاخص
های برازو بعد از اصلاح در  دول قرار گرفت که نتایج شاخص

 آورده شده است. 4
 

نتایج شاخص های برازش کلی مدل  -0جدول 

 گیری سازه جو مدرسه اندازه
 مدل آزمون شده پژوهش مدل بعد از اصلاح

 
12/1 

p.value 221/2 

RMSEA 25/2 

GFI 11/2 

IFI 15/2 

CFI 15/2 

TLI 14/2 

مورد نظر در سییه  گیری سیازه مدل اندازه 4 دول بر اسیاک 
ای به شکه دسته شاخص های برازو م  ق، ایجازی و مقایسه

مورد پژوهش  گیری آن را  امعهباشد و قاب یت اندازهم  وب می
 گیرد.آن مورد تایید قرار می روایی سازه ،داراست و بنابراین

 

 های هویت برزونسکی نامه سبکپرسش -د
برزونسکی تسیه  به وسی ه( 1112نامه در سال ضاین پرسش

 باشد. سوال می 32شده است که شامه 
نامه مورد تایید واقع ( روایی پرسش21در پژوهش برزونسکیض

مقیاک پایایی درونی ضرریب آلفا(  چنین، برزونسکیشد. هم
، مقیاک سردرگم یا  66/2، مقیاک هنجاری 62/2اتلاعاتی را 

در پژوهشی  (21پور حسن ض .گزارو کرده است33/2ا تنابی را 
های هویت آموز با هدف بررسی راب ه س  دانش 122 در مورد

ه تح یهای مقاب ه بااسترک به شیوه شیوه وسلامت روانی و
نامه استفاده کرد. واریانس در بخش هویت از این پرسش

( در پژوهشی با هدف بررسی راب ه سلامت عمومی 32پژوهشگر ض
 ر مورددهای هویت ای س  وپیشرفت تحصی ی با نقش واس ه

های نامه را برای س  آموزان رریب پایایی پرسشدانش
و  62/2و  35/2، 32/2هنجاری به ترتیب  بی،ا تنا اتلاعاتی،

در این پژوهش نیز  به دست آورد. 32/2پایایی که مقیاک را نیز 
 44/2، هنجاری  62/2اتلاعاتی رریب آلفای کرون اخ برای بعد 

بود که ی  پایایی متوسآ بشمار  53/2و برای بعد سردرگم 
ارتقا  61/2پایایی به  21رود و م  وب نیست که با حذف آیتم می

 داده شد.

نامه از روو تح یه در پژوهش غضنفری برای روایی پرسش
نامه ماده پرسش 32عام ی استفاده شد. ابتدا در راب ه با قاب یت 

نجام شد که ا KMO س   هویت برای تح یه عام ی، آزمون 
چنین، آزمون (. هم%112رریب بدست آمده ررایت بخش بود ض

دار بود معنی P>%2221بارت ت برای کرویت در س ح 
ه نام(. ارزیابی و سنجش همسانی درونی پرسش2X=15/6215ض

های نمونه اص ی داده در موردس   هویت توسآ غضنفری 
ملاحظه شد که ررایب به دست آمده با ررایب  محاس ه شد.

محاس ه شده توسآ برزونسکی وایت و همکارانش بسیار نزدی  
 است.

گیری س   پردازو ی ابزار اندازهبرای سنجش روایی سازه
هویت، از تح یه عامه تاییدی استفاده شد که نتایج آن در ادامه 

 ورده شده است.آ
 اهرگیری سازه س   پردازو هویت از مدل پیشنسادی اندازه

 تح یه عامه تاییدی در  معیت مورد پژوهش بررسی شد. بازه
است. با تو ه به  51/2تا  22/2ی بین ررایب استاندارد رگرسیون

بودن برخی بالا بودن شاخص خی دو بر در ه آزادی و پایین
های اصلاح مورد های برازو دیگر، برخی از شاخصشاخص

های برازو بعد از اصلاح در اعمال قرار گرفت که نتایج شاخص
 آورده شده است.  5 دول 
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گیری ازهنتایج شاخص های برازش کلی مدل اند -0جدول 

 سازه سبک هویت

 مدل آزمون شده پژوهش مدل بعد از اصلاح

 
31/1 

p.value 221/2 

RMSEA 23/2 

GFI 12/2 

IFI 11/2 

CFI 11/2 

TLI 11/2 

مورد نظر در سه  گیری سازهمدل اندازه 5 دول  بر اساک
ای به شکه برازو م  ق، ایجازی و مقایسه هایدسته شاخص

مورد پژوهش  گیری آن را  امعهو قاب یت اندازه است بسینه
 گیرد.آن مورد تایید قرار می روایی سازه ،داراست و بنابراین

 

 های پژوهشیافته
های س   "فرریه ضاص ی( پژوهش این بوده است که 

اعی ا تم-های دل ستگی و  و روانیتواند بین س  هویت می
تایج به . ن"را ایفا کندآوری تحصی ی نقش میانجی مدرسه با تاب

های پردازو هویت گری هر کدام از س  تفکی  نقش واس ه
 در سه  دول آورده شده است.

 

 آوری تحصیلی بر ابعاد دلبستگی و جو مدرسه به واسطه سبک هویت اطلاعاتیرگرسیون ابعاد تاب -6جدول 
 گیری آینده بر ابعاد دل ستگی و  و مدرسهرگرسیون  ست رگرسیون مسارت ارت اتی بر ابعاد دل ستگی و و مدرسه  

 >R 2R β t P< R 2R β t P نبیمتغیر پیش

-راب ه مع م
 شاگرد

43/2 22/2 21/2 23/1 21/2 36/2 13/2 22/2- 32/2 34/2 

-راب ه شاگرد
 شاگرد

23/2- 63/2 52/2 26/2- 24/1 21/2 

 23/2 11/2 13/2 41/2 32/2 25/2 پیوند

 32/2 11/2 -23/2 43/2 31/2 -/25 عدالت

 11/2 53/1 13/2 31/2 15/2 26/2 امنیت

 11/2 34/1 23/2 224/2 16/2 14/2 نزدیکی

 21/2 25/1 -25/2 223/2 15/3 16/2 وابستگی

 222/2 11/3 -16/2 /2221 22/6 -21/2 ار رابی

س   
 اتلاعاتی

13/2 41/3 221/2 11/2 32/3 222/2 

 آوری تحصیلی بر ابعاد دلبستگی و جو مدرسه به واسطه سبک هویت اطلاعاتیرگرسیون ابعاد تاب -6جدول ادامه 
 نگری بر بر ابعاد دل ستگی و  و مدرسهرگرسیون مث ت 

 >R 2R β t P بینمتغیر پیش

 12/2 63/1 -13/2 23/2 41/2 شاگرد-مع مراب ه 

 15/2 11/2 -21/2 شاگرد-راب ه شاگرد

 21/2 62/2 11/2 پیوند

 31/2 13/2 -26/2 عدالت

 26/2 11/1 14/2 امنیت

 24/2 15/1 25/2 نزدیکی

 53/2 55/2 -22/2 وابستگی

 222/2 36/5 -23/2 ار رابی

 222/2 43/5 23/2 س   اتلاعاتی

 
ی گیربا تو ه به کاهش ریریب بتا مسیر ار راب و  ست 

( پس از ورود سیی   هویت β=-16/2( به ضβ=- 11/2آینده از ض
ی گیری آینده بر ابعاد دل ستگ ست اتلاعاتی به رگرسیون م لفه

گری سسمی س   هویت اتلاعاتی در و ابعاد  و مدرسه، واس ه
 ه به د. با توشوگیری آینده تایید میار راب و  ستراب ه بین 

-31/2کاهش ریریب بتا مسییر ار راب و مسارت ارت اتی از ض  

=β21/2( به ض-=β  پس از ورود سی   اتلاعاتی به رگرسیون )
مسارت ارت اتی بر ابعاد دل سیییتگی و ابعاد  و مدرسیییه،  م لفیه 

گری سیییسمی سییی   هویت اتلاعاتی در راب ه بین واسییی ه
 د.شو راب و مسارت ارت اتی تایید میار

باتو ه به کاهش ریییریب بتا مسییییر وابسیییتگی و مسارت 
( پس از ورود سییی   هویت  β=13/2( به ضβ=22/2ارت اتی از ض
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 مسارت ارت اتی بر ابعاد دل ستگی و اتلاعاتی به رگرسیون م لفه
گری سسمی س   هویت اتلاعاتی در ابعاد  و مدرسیه، واس ه 

 د.شوابستگی و مسارت ارت اتی تایید میراب ه بین و
ری از نگبا تو ه به کاهش رییریب بتا مسیییر امنیت و مث ت

( پس از ورود س   هویت اتلاعاتی به β=14/2( به ضβ=21/2ض

نگری بر ابعاد دل سیییتگی و ابعاد  و ی مث ترگرسییییون م لفه
گری سسمی س   هویت اتلاعاتی در راب ه بین مدرسه، واس ه

 د.شونگری تایید میمث تامنیت و 

 

 آوری تحصیلی بر ابعاد دلبستگی و جو مدرسه به واسطه سبک هویت هنجاریرگرسیون ابعاد تاب-1جدول 
 گیری آینده بر ابعاد دل ستگی و  و مدرسهرگرسیون  ست رگرسیون مسارت ارت اتی بر ابعاد دل ستگی و و مدرسه  

 >R 2R β t P< R 2R β t P نبیمتغیر پیش

-راب ه مع م
 شاگرد

45/2 22/2 21/2 11/1 23/2 32/2 12/2 21/2- 11/2 15/2 

-راب ه شاگرد
 شاگرد

25/2- 12/2 36/2 21/2- 35/1 13/2 

 22/2 26/2 11/2 43/2 31/2 26/2 پیوند

 33/2 13/2 -23/2 41/2 32/2 -24/2 عدالت

 21/2 61/1 14/2 32/2 21/1 21/2 امنیت

 12/2 52/1 21/2 223/2 23/3 15/2 نزدیکی

 35/2 11/2 -25/2 221/2 21/3 13/2 وابستگی

 222/2 23/3 -16/2 222/2 11/5 -21/2 ار رابی

 22/2 23/2 11/2 11/2 51/1 21/2 س   هنجاری

 
 تحصیلی بر ابعاد دلبستگی و جو مدرسه به واسطه سبک هویت هنجاریآوری رگرسیون ابعاد تاب -1جدول ادامه 

 نگری بر بر ابعاد دل ستگی و  و مدرسهرگرسیون مث ت 

 >R 2R β t P بینمتغیر پیش

 16/2 31/1 -11/2 22/2 45/2 شاگرد-راب ه مع م

 42/2 12/2 -24/2 شاگرد-راب ه شاگرد

 226/2 35/2 21/2 پیوند

 31/2 15/2 -26/2 عدالت

 25/2 16/1 15/2 امنیت

 16/2 31/1 23/2 نزدیکی

 63/2 43/2 -22/2 وابستگی

 222/2 45/5 -26/2 ار رابی

 222/2 32/4 21/2 س   هنجاری

 
گری نبا تو ه به کاهش ریریب بتا مسیر ار راب و مث ت 

( پس از ورود سییی یی  هویییت β=-16/2( بییه ضβ=-32/2از ض
 نگری بر ابعاد دل سییتگی ومث تی هنجاری به رگرسیییون م لفه

در گری سسمی س   هویت هنجاری ابعاد  و مدرسیه، واسی ه  
 د.شونگری تایید میراب ه بین ار راب و مث ت

با تو ه به کاهش رییریب بتا مسیییر وابسییتگی و مسارت   
ود سییی   هویت ( پس از ورβ=13/2( به ضβ=22/2ارت اتی از ض

مسارت ارت اتی بر ابعاد دل ستگی و  هنجاری به رگرسیون م لفه
گری سسمی س   هویت هنجاری در ابعاد  و مدرسیه، واسی ه  

 د.شوراب ه بین وابستگی و مسارت ارت اتی تایید می
با تو ه به کاهش ریییریب بتا مسییییر ارییی راب و مسارت 

( پس از ورود س   هویت β=-21/2( به ضβ=-31/2ارت اتی از ض

ی مسارت ارت اتی بر ابعاد دل ستگی هنجاری به رگرسیون م لفه
گری سسمی س   هویت هنجاری در و ابعاد  و مدرسه، واس ه

 د.شوراب ه بین ار راب و مسارت ارت اتی تایید می
ی گیربا تو ه به کاهش ریریب بتا مسیر ار راب و  ست 

( پس از ورود سییی   هویت β=-16/2( به ضβ=-11/2آینده از ض
 گیری آینده بر ابعاد دل ستگی ست هنجاری به رگرسییون م لفه 

گری سسمی س   هویت هنجاری در و ابعاد  و مدرسه، واس ه
 د.شوگیری آینده تایید میراب ه بین ار راب و  ست

با تو ه به کاهش رریب بتا و غیرمعنادار شدن مسیر امنیت 
( پس از ورود β=14/2( بییه ضβ=13/2گیری آینییده از ضو  سییت

گیری آینده بر سیی   هویت هنجاری به رگرسیییون م لفه  ست
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 گری کامه س   هویتابعاد دل ستگی و ابعاد  و مدرسه، واس ه
 د.وشگیری آینده تایید میهنجاری در راب ه بین امنیت و  ست

ری از نگبا تو ه به کاهش رییریب بتا مسیییر امنیت و مث ت
( پس از ورود سیی   هویت هنجاری به β=15/2( به ضβ=21/2ض

 نگری بر ابعاد دل ستگی و ابعاد  و مدرسه،مث ت رگرسیون م لفه
گری سسمی س   هویت هنجاری در راب ه بین امنیت و واس ه
 د.شونگری تایید میمث ت

 

 دلبستگی و جو مدرسه به واسطه سبک هویت سردرگمآوری تحصیلی بر ابعاد رگرسیون ابعاد تاب -3جدول 
 گیری آینده بر ابعاد دل ستگی و  و مدرسهرگرسیون  ست رگرسیون مسارت ارت اتی بر ابعاد دل ستگی و و مدرسه  

 >R 2R β t P< R 2R β t P نبیمتغیر پیش

راب ه 
 شاگرد-مع م

52/2 25/2 12/2 25/1 21/2 42/2 16/2 21/2- 15/2 13/2 

راب ه 
 شاگرد-شاگرد

22/2- 12/2 11/2 22/2- 43/2 66/2 

 23/2 11/1 14/2 33/2 33/2 22/2 پیوند

 41/2 61/2 -25/2 66/2 43/2 -23/2 عدالت

 11/2 51/1 12/2 31/2 15/2 26/2 امنیت

 14/2 44/1 23/2 223/2 11/2 15/2 نزدیکی

 34/2 32/2 -21/2 222/2 11/3 22/2 وابستگی

 12/2 52/1 -21/2 222/2 35/4 -21/2 ار رابی

 222/2 41/5 -21/2 222/2 11/4 -24/2 س   سردرگم

 
 آوری تحصیلی بر ابعاد دلبستگی و جو مدرسه به واسطه سبک هویت سردرگمرگرسیون ابعاد تاب -3جدول ادامه 

 نگری بر بر ابعاد دل ستگی و  و مدرسهرگرسیون مث ت 

 >R 2R β t P بینمتغیر پیش

 15/2 41/1 -11/2 21/2 46/2 شاگرد-راب ه مع م

 32/2 34/2 22/2 شاگرد-راب ه شاگرد

 22/2 23/2 13/2 پیوند

 56/2 53/2 -24/2 عدالت

 24/2 24/2 16/2 امنیت

 13/2 33/1 23/2 نزدیکی

 35/2 31/2 21/2 وابستگی

 222/2 11/4 -21/2 ار رابی

 222/2 35/4 -24/2 س   سردرگم

 
باتو ه به کاهش ریییریب بتا و غیر معنادار شیییدن مسییییر 

( پس β=-21/2( به ضβ=-11/2گیری آینده از ضار راب و  ست
گیری از ورود سیی   هویت سییردرگم به رگرسیییون م لفه  ست

 گری کامهواسیی هآینده بر ابعاد دل سییتگی و ابعاد  و مدرسییه، 
گیری آینده س   هویت سردرگم در راب ه بین ار راب و  ست

 د.شوتایید می

با تو ه به کاهش ریییریب بتا مسییییر ارییی راب و مسارت 
( پس از ورود س   هویت β=-21/2( به ضβ=-31/2ارت اتی از ض

 مسارت ارت اتی بر ابعاد دل ستگی و سیردرگم به رگرسیون م لفه 
گری سسمی س   هویت سردرگم در واسی ه ابعاد  و مدرسیه،  

 د.شوراب ه بین ار راب و مسارت ارت اتی تایید می

ری نگبا تو ه به کاهش ریییریب بتا مسییییر امنیت و مث ت
( پس از ورود س   هویت سردرگم به β=16/2( به ضβ=21/2ازض

 نگری بر ابعاد دل ستگی و ابعاد  و مدرسه،مث ت رگرسیون م لفه
س   هویت سردرگم در راب ه بین امنیت و  گری سسمیواس ه
 د.شونگری تایید میمث ت

ای در ادامه، شیمای مدل، شیامه مسیرهای اص ی و واس ه  
شییود ضمسیییرهایی ترسیییم نشییده، نشییانگر عدم  نشییان داده می

چنین، های این پژوهش است. هممعناداری مسییر بر م نای داده 
ای، دو مسیر به صورت کامه و باقی ن مسییرهای واسی ه  از میا

مسییییرها به صیییورت سیییسمی، نقش میانجی داشیییتند که در  
توریحات ق ه به این مسیرها اشاره شد.



و همکاران رخشنده ابرقویی  
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 مدل نهایی طراحی شده بر اساس مسیرهای معنادار با برون زاد ابعاد دلبستگی -1شکل 
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 مدل نهایی طراحی شده بر اساس مسیرهای معنادار با برون زاد ابعاد جو مدرسه -8شکل 

 

تر به تفکی  ابعاد میدل نسایی پژوهش برای وریییوح بیش 
و  2متغیرهای برون زاد در قالب دو مدل  داگانه در شکه های 

ارائه شیده است و شکه یکپارچه در پیوست آورده شده است.   3
در سه مرح ه  R2و  Rهای بر اسیاک شاخص  بالاو مدل براز

 ، به ترتیبپرداخت مدل به تفکی  متغیرهای ملا  و واسییی ه
 زیر است. 

ساک آوری تحصی ی بر ابرای مسیر ت یین واریانس ابعاد تاب
ابعاد دل سیتگی و  و مدرسه به واس ه س   اتلاعاتی با متغیر  

و  43/2به ترتیب  R2و  Rهای ملا  مسارت ارت اتی، شاخص
، برای 13/2و  36/2گیری آینده، ، برای متغیر ملا   ست 22/2

 به دست آمد. 23/2و  41/2 نگریمتغیر ملا  مث ت
صی ی آوری تحبرای مسیر ت یین واریانس ابعاد تابچنین، هم

بر اسیاک ابعاد دل سیتگی و  و مدرسیه به واس ه س   هویت    
 R2و  Rهای هنجاری با متغیر ملا  مسارت ارت اتی، شاخص

گیری آینییده /، برای متغیر ملا   سییت22و  45/2بیه ترتیییب  

 22/2و  45/2نگری و برای متغیر ملا  مث ییت 12/2و  32/2
 .بود

ساک آوری تحصی ی بر ابرای مسیر ت یین واریانس ابعاد تاب
ابعاد دل سیتگی و  و مدرسیه به واس ه س   هویت سردرگم با   

/، برای متغیر ملا  25و  52/2متغیر ملا  مسییارت ارت ییاتی، 
نگری و برای متغیر ملا  مث ت 16/2و  42/2گیری آینده  ست

 بود. 21/2و  46/2
گری مدل و مسیییرهای واسیی ههای برازارزیابی شییاخص

ای نیازمند تر از مسییرهای واس ه دهد که اگرچه بیشنشیان می 
وابسیییتگی -بیازتراحی و یا حذف از مدل و یا آزمون  نسییییت 

باشیم، با این و ود در مجموع، میزان واریانس ت یین مسیرها می
شیده قابه ملاحظه اسیت و در برخی از مسییرها چنان که شرح    

د. در ادامه شوگری سسمی و یا کامه احراز میواسی ه  ،داده شید 
شییود ض دول اثرات مسییتقیم اثرات غیر مسییتقیم روابآ آورده می

هم روی مسیرهای شکه مدل و هم در  داول رگرسیونی آورده 
 د(.شوشده است و از تکرار آن در این  دول خودداری می

 

 

 



 و همکاران رخشنده ابرقویی
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 م برای مسیرهای دارای واسطهاثرات غیرمستقی -1جدول

 

 

 

 گیریبحث و نتیجه
آوری تحصی ی بر اساک یابی تابمدل ،پژوهشاین هدف از 

گری ا تماعی مدرسه با میانجی - و روانی و دل ستگیهای س  
 .آموزان متوس ه اول شسر مرودشت استهای هویت دانشس  
که دل ستگی ار راب به واس ه س   هویت  داد ها نشانیافته

. استگیری آینده بینی منفی  ستاتلاعاتی قادر به پیش
و  همیشه نگران ،که دل ستگی ار رابی دارندافرادی  چنین،هم

 ،ها در مورد هر چیزی که در راب ه و ود دارداند. آنمض رب
شان کنند و مدام نگران بروز مشکه در روابآاحساک ار راب می

لا و های دیها با نتایج پژوهشبخش از یافتهاین  .هستند
مسمان نوازان و (، 12ض کرارپارو و همکاران ،(1ض همکاران

 خوانی دارد.( هم15ض ( و ال رزی و همکاران14همکارانض
 ا  اری گونهافراد دارای سیی   دل سییتگی اریی رابی، به   

تمیاییه بیه مجیاورت با دیگران دارند و به شیییدت نسییی ت به     
اند. این افراد تصاویر منفی از شدن حساکهای ترد و تر نشانه

تصیییاویر مث ت از دیگران دارند. افراد دارای دل سیییتگی خود و 
اری رابی به دلیه روابآ بین فردی ناکارآمد و نیز عدم احساک  

 (.  31کنندضتری را تجربه میتوانمندی، تنش بیش
دیگر باید گفت که دل سیییتگی ارییی راب منجر به  به بیان

گیری آن کاهش  ست پیدر اهش سییی ح هویت اتلاعاتی و ک
تماد اع موردشود. با تو ه به تردید و دودلی این افراد در آینده می

ه گیری آیندبه مظسر دل سیتگی، این افراد ممکن اسییت، از  ست 
تری برخوردار باشیند. سی   اتلاعاتی با حه مس  ه مشکه   کم

 اد ها ارتمحور، انگیزه شیناختی و باز بودن نسی ت به سایر ایده  
با ابسام تحمه زیادی  رویاروییافراد اریی رابی در  ،بنابراین دارد.

تری برخوردارند. گیری آینیده کم از خود نشیییان داده و از  سیت 
اگر کارآمدی را  ؛س   هویت اتلاعاتی با کارآمدی مرت آ است

لاعاتی و های اتبنابراین راب ه س   ،نیز انتظار پیشرفت بدانیم
 .استقابه تو یه  گیری آیندهمولفه انگیزشی  ست

 مسم در انگیزو یگیری آینده نقشییمولفه انگیزشییی  ست
بینی آینیده توسیییآ فرد بیاعث ایجاد زمینه   کنید. پیش ایفیا می 

شیییود. از  م ه نتایج داری برای یادگیری و پیشیییرفت میمعنی
 ست واتلاو و پشتکار  و گیری آینده، افزایش انگیزه ک ی ست

باشد. از  م ه نتایج کیفی آن یادگیری عمیق و انگیزه درونی می
دهد کند که به ما انگیزه میآینده را فضیای انگیزشی فر  می 

که  اسییتآموزان این عامه یکی از عوامه ایجاد انگیزه در دانش
 های کاربردی به کاراز برنامه گسترده یتوان آن را برای تیفمی

توان در هرشییرایآ زمانی و در هر می گرفت و با به کارگیری آن
خاص به سییوی اهداف دشییوار  هایموقعیتی با اسییتفاده از اقدام

بر  افزوننگری در یادگیرندگان گرایی و آیندهرفت. پروو هدف
بودن در کلاک ها در یادگیری عمیق و فعالبه آن ،ایجاد انگیزه

 . روندبتفره  هاتر از کارشود کمکند و باعث میکم  می

 βرریب  مسیر

 242/2 نگریمث ت -س   اتلاعاتی -امنیت

 -213/2 گیری آینده ست -س   هنجاری -ار راب

 -225/2 نگریمث ت-س   هنجاری -ار راب

 -234/2 مسارت ارت اتی-س   سردرگم -ار راب

 -216/2 گیری آینده ست-س   سردرگم -ار راب

 222/2 مسارت ارت اتی -اتلاعاتیس   -وابستگی

 225/2 مسارت ارت اتی -س   هنجاری-وابستگی

 225/2 مسارت ارت اتی-س   هنجاری -ار راب

 216/2 گیری اینده ست-س   هنجاری-امنیت

 231/2 نگریمث ت-س   هنجاری-امنیت

 βرریب  زاداثرات غیر مستقیم بر اساک متغیرهای برون

 14/2 امنیت

 -24/2 ار راب

 15/2 وابستگی

 -2232/2 آموزدانش-آموزراب ه دانش
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ها نشیان داد که دل سیتگی اری راب به واس ه س      یافته
د. این باشبینی مسارت ارت اتی میهویت اتلاعاتی قادر به پیش

هییای کرارپییارو و هییا بییا نتییایج برخی پژوهشبخش از یییافتییه
( و ال رزی و 14(، مسمییان نوازان و همکییارانض12هیمکییارانض 

 خوانی دارد. ( هم15همکارانض
ها باید گفت که افراد ارییی رابی از نظر در ت  ین این ییافته 

ای مانند احتمال خ ر  سمی شیناختی دارای افکار تحریل شده 
این  هنگامی که .(32ض پذیری هسییتندشییناختی و آسیییبو روان

ود و به خ ی نسیی تاعتمادبیهایی اری رابی با  افکار در موقعیت
در ارت اد برقرار کردن با مشییکه روبه رو  ،دیگران، همراه شییوند

چنین، زمانی که فرد نس ت به خود و دیگران اعتماد شوند. هممی
 . ها شودتواند مانع ارت اد در آنپایین دارد، این خصوصیت می

ها نشیان داد که دل سیتگی وابسیتگی به واس ه س      یافته
بینی م لفییه مسیارت ارت ییاتی  هوییت اتلاعیاتی قییادر بییه پیش  

کنند تا آموزان با دل ستگی وابستگی کوشش میباشید. دانش می
 اهرفاصیی ه را با تصییویر دل سییتگی به حداقه برسییانند و از این  

تا  دارند که سعی ایگونهکنند. به خصیومتی پنسان را اعمال می 
چسییی یدن، واکنش مراق تی شیییدید و  راهعشیییق دیگران را از 

ی گیری بسیار افراتهای کنترلی بدسیت آورند. این مورع پاسیخ 
بزرگسیالان دوسوگرا در روابآ   ،(33به گفته فینی و نولرض ؛اسیت 

ان رعاتفی خود با دیگران انحصییارگرا و وابسییته بوده، دائما  نگ 
ترد و رها شیدن از سوی دیگران هستند و با وابستگی شدید به  

 دیگری سعی در کاهش ار راب  دایی خود دارند.
دل سییتگی وابسییتگی با سیی   هویت اتلاعاتی منجر به   

ها سیییویی با یافتهشیییود. در همهای ارت اتی میافزایش مسارت
اشاره کرد که  (34توان به پژوهش سوننس، دیوریز و گوسنزضمی

نشییان دادند سیی   هویت اتلاعاتی دارای پیچیدگی شییناختی، 
پذیری تفکر لی رال و توانایی در  دیدگاهسای دیگران و انع اف

 و مسارت ارت اتی بالا هستند. 
نشان داد که مولفه امنیت به واس ه س   چنین، همها یافته

. در تاسییینگری مث ت بینی م لفههویت اتلاعاتی قادر به پیش
هیا بیایید گفیت کیه امنییت به عنوان یکی از       ت یین این ییافتیه  

ترین متغیرهای های  و روانی ا تماعی مدرسیییه از مسممولفیه 
آموزان در تحصیه م ثر بر احسیاسیات، عم کرد و موفقیت دانش  

آموزان به محیآ امن و شیاد برای تحصیه  دانش رود.مار میبشی 
اد ش ،توان با ایجاد فضایی ایمننیاز دارند و سلامت ذهنی را می

سازی امنیت مناسب فراهم .و سرگرم کننده در مدرسه حفظ کرد
ها و آموزان کم  کند تا توانمندیتواند به دانشدر میدارک می 

 های خود را پرورو دهند.شایستگی
ها نشیان داد که دل سیتگی اری راب به واس ه س      یافته

. رین  استنگری مث ت بینی م لفههویت هنجاری قادر به پیش

های مض رب به دلیه الگوهای دارد که ایجاد روان بنهاظسار می
گوید  دلیه اصیی ی چنین، میناکارآمد دل سییتگی اسییت. وی هم 

ساک فقدانی مسییر رشید افراد به سیمت ار راب، پیشرفت اح   
اند. شیان در ارت اد به والدین خود داشته اسیت که در دل سیتگی  

افرادی کییه دارای سییی یی  دل سیییتگی ایمن ن وده و والییدین  
دچار  ،ها را به خوبی برترف کنندنیازهای عاتفی آن اندنتوانسته

ی  اری راب درونی شده و نس ت به من ع دل ستگی دچار ی   
این دوسییوگرایی و اریی راب  شییوند کهتردید و دوسیوگرایی می 

ها مو ب ریعیل شیدن استفاده از س   هویت هنجاری در آن  
هویت و  هایبا موریییوع روییارویی هیا در  آنو  شیییده اسیییت

ها، با انتظارات و دسییتورات افراد مسم و گروهسای گیریتصییمیم
ها و عقاید را بدون ها ارزونوایی کنند. آنتواننید هم مر ع نمی

کنند؛ برای برخورد با پذیرند و درونی نمینمیارزییابی آگیاهیانه    
تر از هیای  یدیید و م سم تحمیه بییالایی دارنید و کم     موقعییت 

 ،(. از سیییوی دیگر35کنندضسیییاختیارهیای خود محیافظیت می    
شود فکر، های منفی افراد با سی   اری راب مو ب می  ناهیج

های شییود. تفکرات و هیجانها محدود ناعمه و خلاقیت انسیی
آموزان را  به سیییوی کنجکاوی و آفرینندگی تر دانشمنفی؛ کم
 دهد.سوق می
ه س   به واس "دل ستگی وابستگی "ها نشان داد که یافته

ی مسیارت ارت اتی  بینی م لفیه هوییت هنجیاری قیادر بیه پیش    
ها با نتایج پژوهش فولاچنگ و بیاشییید. این بخش از ییافته  می

 ( همخوانی دارد.36همکارانض
مشییخصییه سیی   دل سییتگی وابسییتگی نیاز به احسییاک    

صمیمیت با دیگران، عدم تمایه به  ستجوی استقلال و اتکا به 
خود، عیدم گرایش به تمرکز روی ویژگیسای مث ت  اعتمادی به  
دیگران اسیییت. این ویژگی باعث شیییکه گیری سییی   هویت 

تواند باعث ها شیییده اسیییت که از این تریق میدر آنهنجاری 
ها شییود. افراد با اسییتفاده از  های ارت اتی در آنافزایش مسارت

کننید انتظییارات و  یی  سییی یی  هویتی هنجییاری، سیییعی می 
ها هسییتند را های قانونی گروه هایی را که عضییوی از آنراهکار

 برآورده نمایند
( نشییان دادند روابآ نزدی  با 33سییی وا ماتوک و همکارانض

والیدین با رشییید بازنمای های که فرد را قادر می سیییازد تا به  
باشید و  خودو در کشیل  سان پیرامون اعتماد نماید مرت آ می 

 یشییرایآ مناسیی ی را برای نو وان فراهم می سییازد تا راهسای  
  ه به یمتفاوت را برای ارت اد با  سان  سییتجو کند و در نتیج

  .احساک قوی از خود برسد
( 36نتایج پژوهش فولاد چنگ، شیییخ الاسییلامی، صییفویض 

نشیان داد که با افزایش سی   دل ستگی ایمن هویت  هنجاری   
یابد. شیییکه گیری هویت، ی  رویداد مسیییتقه که افزایش می
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 راه باشد ب که ازتوسآ فرد به صورت خود مختار انجام گیرد نمی
روابآ ا تمیاعی، در تعییامیه بیا دیگران و در کنیار دیگران بروز     

 کند می
ها نشیان داد که دل سیتگی اری راب به واس ه س      یافته

. ستاگیری آینده  ست بینی م لفههویت هنجاری قادر به پیش
افراد  های دل ستگیتوان گفت، سیی  در ت یین این فررییه می 

های عاتفی و شییناختی و راه ردهایی اسییت گیکننده ویژتعیین
 ها هدایتکه واکنش هیجانی را در افراد و روابآ بین شخصی آن

های درونی یا الگوهای تحول و سازماندهی این بازنمایی کند.می
های فردی در کیفیت بسداشیییت روانی و فعیال درونی به تفاوت 

ها در شیییود. باز بودن ایمنتعاملات ا تماعی درسیییت منجر می
های ها به اصیییلاح ترحوارهو تمایه آن  دیدگرفتن اتلاعیات  

شود که با تغییرات خود در صیورت اتلاعات  دید نیز باعث می 
(. افراد با 31ض کنند رفتاریابی موفق سیییازگار شیییوند و در هویت

 برسییی ی  ارییی رابی از در هوییت موفق ن وده و این عیامه    
 ها اثر خواهد گذاشت. ری آینده در آنگی ست

ها نشان داد که امنیت به واس ه س   هویت هنجاری یافته
س    . افرادی کهاستگیری آینده  ست بینی م لفهقادر به پیش

شییان ضمانند خ ری یا هنجاری دارند، همواره با افراد مسم زندگی
 ایهتسدیدکنند. این افراد در مقابه نوایی ایجیاد می والیدین( هم 

کنند و دسییت به تحریل های ق  ی اسییتفاده میبالقوه از پاسییخ
 زنند و سیییعی در حفظ مو ودیت ق  ی خوددارند.شیییناختی می
ها نکه آبه دلیه اختلاف بین اتلاعات درباره این افزون بر این،

شود زمانی که با اند و هنجارهای  امعه چیست باعث میچگونه
نوعی  ،شیییوندرو میههویت روب اتلاعات و مسیییائه مربود به

 (.  31احساک گناه و نگرانی از شکست خوردن داشته باشندض
ها نشان داد که امنیت به واس ه س   هویت هنجاری یافته

ن یافته باشد. در تو یه اینگری میبینی م لفه مث تقادر به پیش
بینی امنیت قادر به پیشتوان بیه تور ک ی بیان داشیییت که  می

سیی   هویت هنجاری اسییت و از سییویی دیگر، سیی   هویت  
بینی مث ت نگری هنجیاری نیز بسیییتر و زمینیه ای  ست پیش  

فراهم می آورد؛ به این نحو که در دنیای کنونی، ازدیاد سیییریع 
 معیت و تحول در سیاختارهای فرهنگی، اقتصییادی، سیاسی و  

موزو شیییده به توری که ا تماعی مو ب ازای تقاریییا برای آ
پاسییخگویی به تقارییای افراد برای آموزو ، نیازمند تخصیییص 
کاری منابع انسیانی، مالی و امکانات کال دی است. من ع کال دی  
از منابع مو ود در نظام آموزشییی هر کشییور اسییت که باید مورد 

 شودتو ه قرار گیرد. و ود امنیت در مدارک منجر به این امر می
. از کنندآموزان سییی ی  هویت هنجاری را اتخاذ  کیه این دانش 

س   هویت هنجاری زمینه ای  ست مث ت نگری  ،سویی دیگر
ای هآورد؛ بدین گونه که به س والات هویت و موقعیتفراهم می

ها و انتظارات افراد مسم پاسییخ  گیری با پیروی از تجویزتصیمیم 
 دهند. می

گری سییسمی واسیی هها نشییان داد که مولفه امنیت به یافته
ی مث ت نگر بینی م لفهسییی   هویت سیییردرگم قادر به پیش

ها با نتایج پژوهش گ سیییتانه و بیاشییید. این بخش از ییافته  می
 توان بیانخوانی دارد. در تو یه این فرریه میهم (13ض همکاران

ها در آن داشیییت عیدم تو یه به فاکتور امنیت و رعایت نکردن  
های بسیییار زیادی، موزشییی، منجر به پرداخت هزینهآفضییای 

شود که موزشی خود میآآموز در محیآ توسیآ دانشجو و دانش 
دهی ای  ز اتلاف انرژی، وقییت، هزینییه و عییدم پرورونتیجییه

 ،د و از این روشونیروی متخصیص توسآ فضاهای آموزشی می 
ان و ن دانشجویمو ب کاهش کارایی، کیفیت و افزایش تنش بی

 آموزانیبسیارند دانش .شودموزشی میآآموزان ی  محیآ دانش
که به خاتر فقدان امنیت در مدرسییه، ترک از مدرسییه و مع م و 

اند افتادهاز درک و تحصیه عقب گوناگونیهای ناظم و ... در دوره
که سیییرکوب  یهایزندگی به خاتر ترک گوناگونو در مقیاتع  

آموزی به شیوند. چه بسا دانش می روروبهاند با شیکسیت   نشیده 
د در توانترسد و نمیدلایه گوناگون از مدرسه یا عوامه دیگر می

آموزان اسییتعدادهای درخشییانی دانش برخیزندگی موفق باشیید. 
دارند که اگر شیییکوفا نشیییوند ضبه دلایه گوناگون( در زندگی با 

د. نتوانند مراحه موفقیت را تی کنشییکسییت موا ه شییده و نمی
ها را ها و ارییی راباین اسیییت که این ترک آموزگارانوظیفه 

مق ع ابتدایی از  زیرا ندها بر آیسیییرکوب آن پیشیییناخته و در 
های مسم و شاید بتوان های گوناگون تحصی ی یکی از دورهدوره

آموزان و عوامه موثر بر که اگر دانش استترین دوره گفت مسم
ها بیان و رفع گوناگون آنها و مسیییائه و مشیییکلات روحیه آن

تری های دیگر زندگی به مراتب با مشکلات بیشدر دوره ،نشود
نمونه سیی   هویتی این افراد سیی    برای .رو خواهند شییدهروب

ای خواهد بود هویت سیردرگم خواهد بود و این نوع س   زمینه 
واقع، سییی   هویت  در برای ریییعل در مولفیه مث یت نگری   

مدار، انتظارات ای هیجانراه ردهای مقاب هسییردرگم/ ا تنابی با 
ذیری گیری غیران  اقی، تغییرپکنترل بیرونی، راه ردهای تصمیم

گون راب ییه هییای افسیییردهمق عی، روان رنجورخویی و واکنش
مث ت و با آگاهی از خود، مقاومت شییناختی، وظیفه شییناسییی،   

نگری راب ه منفی تر از همه مث تهای بسزیستی و مسمشیاخص 
 دهد.نشان می
 گریها نشییان داد که دل سییتگی اریی راب به واسیی هیافته

گیری  ست بینی م لفهکامه س   هویت سردرگم قادر به پیش
های ها با نتایج پژوهشبیاشییید. این بخش از ییافتیه   آینیده می 

( 15ض ( و ال رزی و همکییاران14ض نوازان و همکییارانمسمییان
توان بیان داشیییت که خوانی دارد. در تو یه این فررییییه میهم
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توانند روابآ خوب و پایداری با افرادی م تلایان به ار راب نمی
نگران  هموارهها در روابآ صمیمانه خود آن ؛دیگر داشیته باشیند  
از شییان را بر اسییاک آن فرد مورد علاقهکه مورییوعی هسییتند 

های م تلایان چسیی یدن چنین، یکی از ویژگیهم .دسییت بدهند
ند و این حالت بویژه در اها وابستهزیاد به افرادی اسیت که به آن 

به  رههمواشود و دیده می ،کودکانی که به ار راب م تلا هستند
د. م تلایان به اریی راب تحمه نچسی  والدین خود بویژه مادر می
های شان را ندارند و گاهی دچار حالتدوری از افراد مورد علاقه

چنین، در موارد شدید نیز احساک هم .شوندتشیویش و گریه می 
 دهند.تردشدگی و حالت افسردگی را نشان می

 گریها نشییان داد که دل سییتگی اریی راب به واسیی هیافته
بینی م لفه مسارت سییسمی سیی   هویت سییردرگم قادر به پیش

ه افراد قابه تو یه است ک گونه. این یافته نیز بدین استارت اتی 
 معمولا .دهندمض رب در روابآ با دیگران پرخاشگری نشان می

روند و هنگام صح ت کردن با افراد مض رب زود از کوره در می
چنین، با ناتوانی شوند این افراد همدیگران دچار لرزو صیدا می 

وابآ با دیگران کیاری و ر گیری در مورد مسیییائیه  در تصیییمیم
ند، کاهش میه  نسی در همسران، عص انیت در راب ه با اموا ه

همسیییر و فرزنییدان، کیاهش تحمیه و انتقییادپییذیری در روابآ   
فردی، تن یه کلامی و  سیمانی همسییر و فرزندان، احساک  بین

 و ای بد برای خود و دیگراندلشوره مداوم از احتمال وقوع حادثه
نفی در مورد وقایع در ارت اد فرد با هیای م تکرار میداوم ذهنییت  

دیگر علایم رفتاری و تعام ی  از همکیاران، دوسیییتان و خانواده 
های ویژگی ،دهند؛ در نتیجهاسیت که افراد مضی رب نشان می  

 ایبر .شودسی   هویت سردرگم در این افراد به وفور یافت می 
 ز وانانی با س   هویت سردرگم / ا تنابی برای ا تناب ا ،نمونه

ها کنند، آنهای شیییخصیییی مرت آ با هویت تلاو میتعار 
های موقعیتی ی  خآ مشی ها را تا زمانی که الزامگیریتصمیم

رفتارها و نظرات خود  همواره و اندازدبه تاخیر می ،را دیکته کند
دهند، بدون های ا تماعی تغییر میرا م یابق تقاریییاها و الزام 

ح کنند. اصلاحاتی هم که به که سیاختار هویت خود را اصلا این
نوایی شیییفاهی انجام های رفتاری یا حتی همصیییورت فعیالیت 

 ،زیاد احتمالبه آنی و زودگذر است. چنین راه ردهایی  ،دهندمی

شیییود که به صیییورت به ی  سیییاختار هویت پراکنده منجر می
ین ا . از این رو،یا اتفاقی یکپارچه شییده استو ناپایدار  ،هدفبی

های ارت اتی قوی هسیییتند. با تو ه به ارت اد افراد فاقد مسارت
های هویت، مسیی ولان نظام مث ت میان  و مدرسییه با سیی   

آموزشییی در سیی ح کلان و مدیران و مع مان در سیی ح خرد با  
توانند به ایجاد  وی مث ت در مدارک اتخاذ تدابیری مناسب می

آوری رشد و توسعه تاب بپردازند،  وی که زمینه مناسب را برای
. با تو ه به نتایج این پژوهش، آوردهای ارت اتی فراهم و مسارت

شییود، به منظور به دولت و وزارت آموزو وپرورو پیشیینساد می
آموزان و مع مان و بالا رفتن آوری تحصیییی ی دانشافزایش تاب

کیفییت آموزو،  و روانی مدارک بویژه مولفه امنیت مدارک را  
 ند.بس ود بخش
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