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 چکیده
 آگاهی بویژه اجتماعی-روانی شایستگی به توجه در نتیجه عدم فراگیران، ازمشکلات ايعمده بخش که دهدمی نشان شواهد

 دانشجو اجتماعی آگاهی بر جامع هیجانی-اجتماعی یادگیري برنامه تاثیر تعیین حاضر پژوهش انجام از هدف. است آنان اجتماعی
 کنترل گروه با پس آزمون پیش آزمون، طرح با تجربی نیمه نوع از پژوهش روش. بود شرقی آذربایجان فرهنگیان دانشگاه معلمان

 نوع به توجه با. بود 96-97تحصیلی  سال در فرهنگیان دانشگاه پسر و دختر معلمان دانشجو کلیه شامل پژوهش آماري جامعه. بود
از بین کلاس هاي دانشگاه  انتخاب شد، به این صورت که، دسترس گیري درنمونه پژوهش با استفاده از نمونه تحقیق، روش

 کنترل گروه دو و آزمایش گروه دو به تصادفی صورت به و )دو کلاس دختر و دو کلاس پسر( انتخاب چهار کلاس فرهنگیان
هاي آموزش دیدند و گروه جامع هیجانی -اجتماعی یادگیري ساعته( با برنامه 5/1جلسه ) 6هاي آزمایش طی شدند، گروه تقسیم

 استفاده تام روانی-اجتماعی کفایت پرسشنامه اجتماعی آگاهی بعد از اطلاعات، آوري جمع کنترل آموزشی دریافت نکردند. براي
 یادگیري برنامه آموزش که داد نشان نتایج. گرفت انجام راهه یک کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با هاداده تحلیل. شد

 هايگروه بین اما است، داشته داري معنی تاثیر آزمایش دانشجویان دختر و پسر گروه اجتماعی آگاهی بر جامع اجتماعی-هیجانی
 آگاهی بر جامع اجتماعی-هیجانی یادگیري برنامه آموزش اثربخشی تحقیق این نتایج. نداشت وجود داري معنی تفاوت آزمایش

 داد. قرار تایید مورد را دانشجومعلمان اجتماعی

 دانشجومعلمان اجتماعی، آگاهی جامع، هیجانی-اجتماعی یادگیري کلیدي: واژگان

 مقدمه
 -اجتمناعی  هناي مهنارت  و نبنوده  شنناختی  هايمهارت به وابسته تنها افراد موفقیت دارند، اعتقاد تربیتی روانشناسان

 داشنتن  نیازمند هایادگیري از بسیاري که کندمی ( بیان2001) 3دارند. کوهن تاثیر افراد موفقیتبینی پیش در نیز 2هیجانی
 حد از بیش تاکید کهرسد می نظر به. شوند داده آموزش باید هامهارتاین  است، بنابراین هیجانی و اجتماعی هايمهارت
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 حالی در این. گذارد می منفی تاثیر آنان روانی سلامت روند بر و شده فراگیران بعدي تک رشد موجب آزمون و آموزش بر
 امنر  اینن  بنه  را تربینت  و تعلیم نظران صاحب مشکلات این. گیردمی یاد اجتماعی محیط در و وجود تمام با فرد که است

 -اجتماعی یادگیري حرکت پیش دهه دو حدود. نمایند بازنگري یادگیري و آموزش امور در و اندیشیده ايچاره تا واداشت
 تعامنل  براي هیجانی، و اجتماعی يهامهارت داشتن با را آنان فراگیران، شناختی رشد بر علاوه تا گرفت، شکل 1هیجانی

 ( در مطالعنه اي تنیثیر  2016) 2یودو و یوکپوننک  نماید. آماده شغلی و تحصیلی محیط در وظایف بهینه انجام و همتایان با
منی   و بنراین اسناس توصنیه    دادند را نشان دانشجویان تحصیلی عملکرد آگاهی اجتماعی در و خود آگاهی ملاحظه قابل

تشنخی،،   امنر  اینن  شنود،  اسنتفاده  شنناختی  و عناطفی  راهبردهاي از متعادل ترکیبی باید دانشجویان آموزش در کنند،
 و تحصنیلی  شخصی، موفقیت به خود نوبه آن به ها را تسهیل خواهد کرد که هیجانی آن يهامهارت توسعه و بازشناسی

 .کندمی کمک آنها شغلی

 شایسنتگی  ،(2006 ،3دنهنام ) دارد عملکنرد تحصنیلی   موفقینت  و در مدرسنه  مهمنی  نقنش  اجتماعی -رشد هیجانی
 تنظیمی، خود و بهتر حافظه توجه زیاد، فراخناي جمله از است، همراه بسیاري مثبت پیامدهاي با اجتماعی خوب -هیجانی

- رواننی  شایسنتگی ( 2003) 5ننوویکی  (.2010 ،4ري و اسمیت) است مهم بسیار تحصیلی موفقیت همه این ها براي که
 خودش اجتماعی هايمهارت از فرد درک همچنین، و شودمی مشاهده دیگران توسط که فرد اجتماعی توانایی را اجتماعی

 و خنانواده  بنا  مثبنت  و منثثر  روابنط  حفظ و ایجاد براي فرد هايتوانایی به روانی-اجتماعی شایستگی. است کرده تعریف
 و اجتمناعی  شنناخت  هناي مهنارت  خنودتنظیمی،  هناي مهنارت  ماننند  کلیدي هايمهارت آن اساس و دارد اشاره دیگران

 رشند  بنراي  حیناتی  فراینندهاي  اجتماعی هايشایستگی .(2002 ،6سیچیتی فانتوزوو مندز،) است مثبت ارتباطی رفتارهاي
 کمبنود  و اجتماعی با بررسی شایستگی( 2010) 8. در این راستا، کوچمانسکی(2003 ،7تیونر و بارت اسپنس،) هستند سالم

 داراي آمنوزان داننش  اجتمناعی  شایسنتگی  کنه  داد نشنان  ینادگیري  هايناتوانی داراي آموزاندانش در را اجتماعی روابط
 موفقینت  بنراي  اجتمناعی،  هناي مهنارت  کمبود بوده و پایین مدرسه، در مکرر هايشکست دلیل به یادگیري، هايناتوانی

 به پژوهشی در( 2011) همکاران و 9ریجن .آید شماربه بزرگی مانع تواندمی آموزاندانش این مدت بلند روابط و تحصیلی
 18 تنا  12 نوجوان 34 ها آن پژوهش در. پرداختند اجتماعی شایستگی با آن رابطه و نوجوانان هیجانی فرایندهاي بررسی

 گربیان محققان این پژوهش ينتیجه: قرارگرفتند موردمطالعه بودند، پریشی روان براي بالایی خطر معرض در که ايساله
 احسناس  توانایی داشتن به نیاز اجتماعی هايبود. شایستگی اجتماعی شایستگی عدم با هیجانی آگاهی مشکلات يرابطه

                                                           
1. Social Emotional Learning 

2. Udo & Ukpong 

3. Denham 

4. Ray & Smith 

5. Nowicki 

6. Mendez, Fantuzzo, Cicchetti 

7. Spence, Barrett, Turner  

8. Kochmanski 

9. Rijin 
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 مثبنت  اجتمناعی  تعاملات حفظ و( 1997 ،1زیگلر و راور) همسالان و خانواده با سازگار یا مثبت روابط خود، مورد در مثبت
 (.1992 ،2کرانسور -روس ، رویین) است شخصی اهداف از امتناع بدون دیگران با

 و 4دیندگاه گینري   تواننایی  اجتماعی آگاهی. است 3اجتماعی آگاهی روانی،–اجتماعی هايشایستگی ترینمهم از یکی
 و مننابع  شنناخت  رفتنار،  بنراي  اخلاقنی  و اجتمناعی  مفاهیم گوناگون، درک هايفرهنگ و هازمینه از دیگران با 5همدلی
کنند.   کمک مدرسه در بهتر پیشرفت و رفتار به تواندمی اجتماعی آگاهی .اي  و جامعه استمدرسهخانوادگی،  هايحمایت

 دیگنران  هناي دیندگاه  بنا  باشنند،  داشنته  سازگاري خود محیط با راحتی به توانندمی بالا اجتماعی آگاهی با آموزان دانش
 آمنوزان  داننش  کنه  کندمی ایجاد محیطی خود، نوبه به این، درگیر شوند، کمتر مخل کلاسی رفتارهاي در و کنند همدلی

محنیط   به که است کلاسی مناسب رفتارهاي حیاتی جزء یک اجتماعی کنند. بنابراین آگاهی تمرکز یادگیري در توانندمی
 فنردي  بنین  روابنط  حفنظ  و ورود تواننایی  اجتماعی (. آگاهی2003، 6)گلباخ، یانگ و روآن کندمی کمک یادگیري مساعد
 .دارد تیکید اجتماعی نفوذ و اجتماعی روابط بر اجتماعی آگاهی ،(2006) 7فورنهام و پرییدز به نظر. است بخش رضایت

 خوب شنیداري هاياین افراد مهارت که باورند این بر آنها. دارند بهتر اجتماعی تعامل پذیري خوب،جامعه داراي افراد 
 همچننین  آنهنا . کنند برقرار ارتباط هستند متنوع، زمینه افراد داراي با نفس به اعتماد با و واضح طور به توانند می و دارند

منی  را دیگنران  احساسنات  و احساسنات  کننند، می همدردي دیگران با هستند اجتماعی آگاهی داراي که افرادي معتقدند
 .کننند منی  ایجناد  دیگنران  بنا  درک و قوي پیوند یک بنابراین و بینندمی دیگران نظر نقطه از را چیزها همچنین و پذیرند
 اختلافات فصل و حل و خود همسالان با سازنده ارتباط برقراري به دارند، قادر را بالایی اجتماعی آگاهی که آموزانیدانش

. شنوند  منند بهره اجتماعی هايحمایت از چگونه دانندمی و کننداستفاده می همسال یادگیري از آموزاندانش این .هستند
 در که دانندمی و کرده درک را دیگران هاي دیدگاه و نیازها هستند، جدید هاي محیط با انطباق به قادر که آموزانیدانش
مخناطره   رفتارهناي  کمتنري در  با احتمال و پریشانی هیجانی هستند به ابتلا مستعد کمتر کمک دریافت کنند، نیاز زمان

 بنین  روابط کیفیت اجتماعی، رفتارهاي بر تواندمی اجتماعی آگاهی (.2003، 8شوند )گرین برگ و همکارانآمیز درگیر می
کنند   کمنک  روابنط  حفنظ  و ایجاد در هاچالش با مقابله در به افراد است ممکن همچنین و باشد داشته مثبت تاثیر فردي

 .(2007، 9)پرلمان

                                                           
1. Raver, zigler 

2. Rubin, Rose-Krasnor 

3. Social Awareness 

4. Perspective taking of and  

5. Empathy 

6. Gehlbach, Young,  & Roan 

7.  Petrides &Furnham 

8. Greenberg, et al 

9. Perlman 
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 و تفکر انتقادي يهامهارتدیگران،  با اجتماعی تعامل و دهدمی کاهش را افراد افسردگی هاينشانه اجتماعی آگاهی
(. آگاهی اجتماعی با رضایت از زندگی مرتبط بنوده و  2006، 1)دوغان کندمیمنفی را تسهیل  هايهیجان مدیریت توانایی

 (.2016، 2)چلیک کندمیبه صورت معناداري آن را پیش بینی 

یکی از روش هناي منوثر، آمنوزش    دارد،  وجود روزمره زندگی در اجتماعی آگاهی ارتقاي براي مختلفی هايمکانیسم
 هیجانی است. نتایج به دست آمده از فراتحلیل انجام شده توسنط انجمنن انجمنن تحصنیلی     -اجتماعی برنامه یادگیري

 رفتارهناي  هیجنانی،  اجتمناعی،  هناي مهنارت  دهد این برنامنه تناثیرات مثبتنی بنر    نشان می 3اجتماعی هیجانی یادگیري
مدرسنه داشنته    در و دیگنران  خنودش،  بنا  فرد هیجانی،  عملکردهاي علمی، رفتار هايتنش اجتماعی، مشکلات رفتاري،

 اجتمناعی و  شایستگی بر مبتنی آموزشی هايبرنامه دهد کهاست. در این راستا مطالعات انجام شده در ایران نیز نشان می
 )شنیخ  ینادگیري  هناي ناتوانی داراي آموزان دانش داريخویشتن و قاطعیت همکاري، بر معناداري اثر هیجانی –اجتماعی
 آمنوزان دانش تحصیلی عملکرد و اجتماعی سازگاري ، بهبود(1393 میرحصاري، رضایی و زاده حسن نیا، ارجمند محمدي،

 خودآگناهی  قبینل  از آن مختلف هايمولفه و هیجانی هوش ، افزایش(1389 لواسانی، و افروز سلیمانی، پژوه، )به آموز دیر
 و اکبنرزاده  )صدري، همدلی توانایی و گیري تصمیم و مساله حل تغییر، برابر در پذیريانعطاف فردي، بین روابط هیجانی،

 است. داشته( 1387 پوشنه،

 بنه  دسنتیابی  هیجنانی،  -اجتمناعی  هناي مهارت آموزشی برنامه کاربستن به توان بیان کرد که پیامدبا این ترتیب می
 در اساسنی  نقنش  و گنذارد منی  اثنر  افنراد  اجتماعی و شغلی آموزشی، کارکردهاي بر بنیادي طور به که است هاییمهارت

 اهنداف  و بشناسنند  را هایشنان توانمنندي  کنه  کنند منی  کمنک  افراد به زیرا. دارد زندگی در موفقیت و تحصیلی پیشرفت
 برگزینند.  بینانهواقع

 سنننازگاري  ارتقناي  بنر  هیجاننننی  و اجتماعننی يهامهارت آمننوزش تیثیننر بررسننی بننه زیادي هننايپژوهش
 آموزان دانش اجتماعی - روانی هايشایستگی ،(1393زاده، کریم) معلمان روان سلامت بهبود ،(2003 ،4لوپز) اجتماعننی

 و رهبننر) هیجننانی ننناگویی و اجتمنناعی خودتوانمندسننازي ،(1395احننراري، و میرنسننب آذر، فتحننی گرگننري، بنندري)
 بنه  هنایی پنژوهش  کمتنر  امنا  اند،داده قرار پرداخته و اثربخشی آن را بیشتر در محیط مدارس مورد تایید( 1396همکاران،

از آنجنایی کنه   . انند پرداختنه  دانشجویان و متغیر آگناهی اجتمناعی   روي هاي دانشگاهی و بردر موقعیت آن تاثیر مطالعه
 ارتقناي  راسنتا  اینن  گرفت، در خواهند برعهده را آموزان دانش یادگیري و آموزش آینده در فرهنگیان دانشگاه دانشجویان

 این اصلی مساله لذا. شود واقع موثر بعدي هاينسل موفقیت شغلی آن ها و نیز تربیت در تواندمی آنها در اجتماعی آگاهی

                                                           
1. Doğan 

2. Çelik 

3. Collaborative for Academic Social and Emotional Learning (CASEL) 

4. Lopes 



 
 دیگران و اکبر ابراهیمی اورنگ ...جامع یجانیه-یاجتماع یریادگیآموزش برنامه ریتاث

 

 

 

5 

 

 پسنر  و دختنر  معلمنان  دانشنجو  اجتمناعی  آگناهی  بر هیجانی- اجتماعی یادگیري برنامه آموزش آیا که است این تحقیق
 دارد؟ تاثیر فرهنگیان دانشگاه

 روش
. جامعنه آمناري شنامل    در این پژوهش با توجه به موضوع وهدف پژوهش از روش نیمه تجربی اسنتفاده شنده اسنت   

هناي  تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه فرهنگینان آذربایجنان شنرقی بنود. بنراي انجنام پنژوهش از بنین کنلاس         
)دو کلاس دختران و دو کلاس پسران( به صورت در دسترس انتخاب شندند. اینن چهنار    دانشجویان چهار کلاس درس 

کلاس به صورت تصادفی به دو کلاس گروه آزمایش و دو کلاس گروه کنترل تقسیم شدند. با توجه به تک جنسی بودن 
انجنام پنژوهش    ها از هر جنسیت یک کلاس به صورت گروه آزمایش و دیگري گروه کنترل انتخاب شدند. بنراي کلاس

جلسنه   6هیجنانی توسنط پژوهشنگر در    -دراین تحقیق، برنامه ي آموزشی اجتماعیها جلب شد. رضایت آگاهانه آزمودنی
هاي آزمایش آموزش داده شد. در طول پژوهش گروه هاي کنترل هیچ مداخله اي دریافت نکردند. ساعته براي گروه 5/1

 آزمون و پس آزمون در همه گنروه هنا بنا اسنتفاده از پرسشننامه پرسشننامه      ها به صورت به صورت پیش گردآوري داده
هاي کنترل آموزش کوتاه مندتی را در زمیننه   صورت گرفت. پس از انجام پس آزمون، گروه هیجانی -اجتماعی شایستگی

 متغیر مستقل تحقیق دریافت داشتند. 

 مارشنال  و کتریندیج  فراي، هیجانی – اجتماعی ريیادگی برنامه آموزشی بسته اجتماعی آگاهی بخش از مداخله براي
 آورده شده است. 1شد که خلاصه جلسات مداخله در جدول  استفاده( 2009)

 هیجاني جامع -اجتماعي آموزش برنامه يادگیري خلاصه جلسات: 1ل جدو

 محتواي جلسه عنوان جلسه
 معارفه، برقراري ارتباط، ارزیابی، اجراي پیش آزمون جلسه اول

 ها و احساسات خوداناییت حالات درونی، محرک ها، تومدیریت خود: مدیری جلسه دوم

 ورزي(هاي صحیح مقابله با آن )جراتراه بیان مبانی نظري خود تنظیمی هیجانی، کنترل خشم، جلسه سوم

 کنترل و ثبات در مواجه با چالش جلسه چهارم

 به خود تنظیمی هیجانی، میدیتیشن و ریلکسیشن، هاي مربوطارائه تمرینات و تکنیک جلسه پنجم

 بندي و اجراي پس آزمونجمع جلسه ششم

 

 ابزار پژوهش
هیجانی دانشجو معلمان تام: براي ارزیابی آگاهی اجتمناعی از بعند آگناهی اجتمناعی     -پرسشنامه شایستگی اجتماعی

گانه خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، مندیریت خنود،   ( استفاده شد که ابعاد پنج2012) 1روانی تام-اجتماعی کفایت پرسشنامه

                                                           
1. Tom 
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سنجد. این پرسشنامه با اقتباس از ابزارهاي مختلف موجود مانند مقیناس  مدیریت ارتباط و تصمیم گیري مسئولانه را می
مقیاس خودآگاهی موقعیتی   ي اجتماعی گرشمن الیوتهامهارتبندي اجتماعی هیجانی مریل، سیستم درجهسرمایه هاي 

گیري ( اندازه1( تا کاملا مخالفم )6درجه اي لیکرت،کاملا موافقم ) 6گرون و مارش ساخته شده است که در یک مقیاس 
( روایی ابزار را مورد تایید قرار داد و نشان داد که پایایی مولفه آگاهی اجتمناعی ابنزار بنا روش    2012کند. بررسی تام )می

است. در این تحقیق ابتدا آزمون تام به صورت ترجمه و باز ترجمه )از انگلیسی به فارسی و از فارسنی  80/0اخ آلفاي کرونب
به انگلیسی و دوباره از انگلیسی به فارسی( ترجمه گردید و توسط پژوهشگر با مفاهیم اهداف آموزشنی و  برنامنه درسنی    

یز براي بررسی روایی و پایایی بر روي سیصد نفر از دانشجویان دانشجو معلمان مورد مطابقت قرار گرفت. در این تحقیق ن
دختر و پسر آزمون شایستگی هیجانی اجتماعی تام مورد بررسی قرار گرفت. و همچنین بنراي بررسنی رواینی ملاکنی از     

استفاده گردید و روایی و پایایی ابزار مورد تایید قرار گرفنت.  ( 1385، نیپرندنقل از فلنر ) یاجتماع یستگیپرسش نامه شا
 تحلینل  و بدست آمده اسنت. بنراي تجزینه    82/0با روش آلفاي کرونباخ  بعد آگاهی اجتماعی پرسشنامه پرسشنامهپایایی 

 . شد استفاده یکراهه کواریانس تحلیل آزمون از اطلاعات

 هايافته
اجتماعي گروه پژوهش در متغیر آگاهي هاي توصیفيآماره :2 جدول  

 دامنه حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین مرحله متغیر

رگروه  آزمايش پس  
82/28 پیش آزمون  70/8  18 45 27 

25/38 پس آزمون  91/8  25 53 28 

 گروه کنترل پسر
51/28 پیش آزمون  53/8  15 45 30 

85/28 پس آزمون  21/8  16 47 31 

آزمايش دخترگروه   
45/28 پیش آزمون  38/6  17 44 27 

22/37 پس آزمون  80/6  25 55 30 

 گروه کنترل دختر
82/28 پیش آزمون  89/7  17 45 28 

22/29 پس آزمون  91/7  15 44 29 

 کل
65/28 پیش آزمون  85/7  15 45 30 

14/33 پس آزمون  17/9  15 55 40 

     

دهد که میانگین گروه آزمایش پسر در پیش آزمنون و  را نشان می اجتماعی آگاهی ریمتغ یفیتوص هايآماره 2جدول 
منی باشند. و    85/28و  51/28و گروه کنترل پسر در  پیش آزمون و پنس آزمنون   25/38و  82/28پس آزمون به ترتیب 

تر در پیش آزمون و گروه کنترل دخ 22/37و  45/28میانگین گروه آزمایش دختر در پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب 
 آزمنون   بودن، خطی هاي هاي تحلیل کواریانس )آزموناست. پس از بررسی پیش فرض 22/29و  82/28و پس آزمون 

 4و  3ها انجام گرفت که نتایج در جنداول  ها( این آزمون بر روي دادهواریانس هايهمگنی و رگرسیون هايشیب همگنی
 گردد.مشاهده می



 
 دیگران و اکبر ابراهیمی اورنگ ...جامع یجانیه-یاجتماع یریادگیآموزش برنامه ریتاث

 

 

 

7 

 

کواريانس يکراهه در گروه هاي آزمايش و کنترلنتايج تحلیل : 3جدول  

 

بدسنت   F. مقندار  دهند میکنترل نشان  و آزمایش هايرا براي مقایسه گروه  یکراهه کواریانس تحلیل نتایج 3جدول
 توان گفت که در بین گروه هاي مورد مطالعنه مینزان آگناهی   معنی دار است. بنابراین می 001/0( در سطح 65/15آمده )

مشناهده   3 ها آزمون تعقیبی توکی انجام گرفت که نتایح آن در جندول براي بررسی دقیق تفاوت اجتماعی  متفاوت است.
 شودمی

هاي متغیرها در دو گروه آزمايشي و کنترل نتايج مقايسه جفتي روي نمره :4جدول   

تهمتغیر وابس هااختلاف میانگین گروه گروه دوم گروه اول  داريمعني خطاي انحراف استاندارد   

 
 

 آگاهی اجتماعی

 
 

 
رآزمایش پس  

 

رکنترل پس  099/9  477/0  001/0  

656/0 آزمایش دختر  477/0  171/0  

رکنترل دخت  047/14  477/0  001/0  

 
رکنترل پس  

 

-099/9 ازمایش پسر  477/0  001/0  

-442/8 آزمایش دختر  477/0  001/0  

رکنترل دخت  933/0  477/0  053/0  

 
 آزمایش دختر

 

رپس آزمایش  656/0-  477/0  171/0  

رکنترل پس  442/8  477/0  001/0  

رکنترل دخت  375/9  477/0  001/0  

 
رکنترل دخت  

 

رآزمایش پس  032/10-  477/0  001/0  

رکنترل پس  933/0-  477/0  053/0  

-375/9 آزمایش دختر  477/0  001/0  

      
مشاهده می شود نتنایج نشنان    4انجام گرفت که نتایح آن در جدولها آزمون تعقیبی توکی براي بررسی دقیق تفاوت

باشد و تنها گروه کنترل دختران با گروه کنتنرل پسنران تفناوت    که تفاوت تمامی گروهها باهمدیگر معنی دار می دهدمی
 .داري ندارنددار ندارند. و آزمایش دختر با آزمایش پسر تفاوت معنیمعنی

تمیانگین مجذورا درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات  F داريسطح معني  

99/186 گروه  3 33/62  655/15  001/0  

296/7792 پیش آزمون  1 296/7792  107/1957  001/0  

آزمونگروه* پیش  862/6  3 287/2  575/0  633/0  

563/525 خطا  132 982/3    

    140 165474 کل
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 گیري بحث و نتیجه
 فرهنگینان  دانشنگاه  معلمنان  دانشنجو  اجتمناعی  آگاهی بر جامع هیجانی-اجتماعی یادگیري برنامه مطالعه تاثیراین 

هر دو گنروه دختنر و پسنر     معلمان دانشجو اجتماعی آگاهی که داد نشان نتایج. را مورد بررسی قرار داد شرقی آذربایجان
 ها یافته این. نداد نشان را توجهی قابل تغییرات کنترل گروه که حالی در افزایش یافت، داري معنی طور به مداخله از پس

 بنا  نتیجنه  . اینن کندمی حمایت ما فرضیه از و بوده دانشجو معلمان موثر اجتماعی آگاهی در برنامه این که دهدمی نشان
 و اکبنرزاده  ، صندري، (1388) نسبرضایی زارچ، کمالی زارع، ،(1391) یارمحمدیان ،(1390) باقري و اسديبنی هايیافته

 و ، رهبنر (1395) همکنارن  و ، بندري (1385) آذر فتحنی  و ، واحندي (1393) همکناران  و محمندي ، شنیخ (1387) پوشنه
(، 2012وهمکناران )  لوپز و (2011) همکاران و ، ریجن(2005) ، آلبرت(2006) اون-، بار(2002) کارسو ،(1396) همکاران

 و سانگتی -لاي دارد و با نتایج مطالعه وونگ، ( همسویی2011(، دورلاک و همکاران )2014راتکلیف، وانگ و دوستور )
 ناهمسوست. (2014) ،1سیو

 کاربرد یادگیري اجتمناعی هیجنانی   مطالعه در مورد 213با انجام فراتحلیل  (،2011و همکاران ) 2براي مثال دورلاک
 بهبنود  تحصیلی عملکرد کرده بودند،را دریافت  خوب کیفیت با آموزش هاي آموزانی که دانش که دادند نشان مدارس در

 مدرسنه(، رفتارهناي   بنه  شنده  داده اختصاص زمان افزایش مدرسه، به تر عمیق تعهد یادگیري، براي بیشتر یافته )انگیزه
 هناي  نناراحتی  کناهش  و انضنباطی(   ارجناع  و بزهکاري اعمال پرخاشگري، رفتارمخل کلاسی، عدم منفی کمتر )کاهش
 اجتماعی را نشان دادند. و انزواي استرس، اضطراب، هیجانی)افسردگی،

 تعناملات  بهبنود  و توسنعه  تحصنیلی، یکپنارچگی اجتمناعی،    موفقینت  ارتقناي  هیجانی،-اجتماعی هايآموزش هدف
 بنراي  افنراد  بنه  کنه  است این ها برنامه این نهایی هدف .است هیجانات خود کنترلی افزایش و همسالان میان اجتماعی

 معلمان، همسالان، باهم زندگی کردن و کار کردن با تا کندمی به آنها کمک واقعیت این خود کمک کنند و بهتر شناختن
 کننندگان در اینن پنژوهش    شنرکت  اجتماعی آگاهی که کرد بخشد. نتایج مطالعه مشخ، بهبود خود را جامعه و خانواده
 انطبناق  و درک تواننایی  کنند،می احساس دیگران آنچه کردن درک شامل اجتماعی آگاهی از آنجایی است. یافته افزایش

 اسنت  اینن  و تبیین احتمالی دلیل گردد، یک می شامل را مختلف هايگروه با مثبت تعامل و قدردانی آنان، هايدیدگاه با
در  اجتماعنی نسبت به دیگران، درک نشنانه هاي دانشجویان باورهاي و نگرش برنامه موجب بهبود هاي اینآموزش که،

هاي این برنامه ي مداخله اي، فرصت تجربه ي تعامل اجتمناعی،  به واسطه آموزش اسنت ممکنن شده و دانشجومعلمان
افزایش پیدا کنرده اسنت. همچننین منی تنوان       دیگنران هیجاننات و آشنایی با قواعد اجتماعی و توانایی فهم احساسنات

 مثبنت  هیجانات مخصوصاً هیجانات ابراز و هیجانات از آگاهیگفت آموزش هاي این برنامه توانسته به دانشجومعلمان در 

                                                           
1. Wong, Li-Tsang, & Siu 

2. Durlak et al 
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نمنود   بنا همسنالان،   روابط و مثبت اجتماعی رفتارهاي خود، در نوبه به هااین همه زندگی کمک کند. که هايدر موقعیت
 .کندمیپیدا 

 مطالعنه  ي ایننمونه آنجایی که از. دارد وجود حاضر مطالعه در ها گیري نمونه و اندازه مورد در هامحدودیت از برخی
ها باید با احتیاط بیشتري صورت گیرد و جمعیت سایر نتایج به پذیريتعمیم بود، دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان شامل

 4 تصنادفی  انتخناب  علینرغم  .بود یک پرسشنامه خودگزارشی اساس بر تنها کنندگانشرکت اجتماعی آگاهی نیز سنجش
 کنتنرل  کنه  دیگري متغیرهاي است کنترل، ممکن و آزمایش هاي درگروه هاکلاس قرارگرفتن تصادفی انتخاب و کلاس

 دیگنر   در براساس نتایج این پژوهش پیشنهاد می شود تحقیقات مشنابه . باشند بوده موثر نمونه  هايگروه روي اند،نشده
 تندریس  در مهنم  هناي مولفنه  دیگر با هیجانی-اجتماعی یادگیري آموزش تاثیر گیرد. همچنین انجام کشور هايدانشگاه

 این اینکه به باتوجه .گیرد قرار بررسی مورد نیز( ارزشیابی و شیوه کلاسداري و مدیریت مدرس، شیوه تدریس مانند روش)
 شند،   خواهند مشغول تدریس و آموزش کار به تحصیل اتمام از بعد و بوده پرورش و آموزش بورسیه عنوان به دانشجویان

-اجتماعی یادگیري شود آموزشمی گردد بنابراین پیشنهاد بیشتري توجه در این دانشجویان اجتماعی آگاهی نقش به باید
در دانشنگاه   مندارس  در آنها اشتغال مراحل تا دانشگاه به دانشجویان ورود بدو از جاري فرایند یک عنوان به باید هیجانی

 .گیرد فرهنگیان قرارتاکید دست اندرکاران دانشگاه  مورد

 ارزیابی دانشجو معلمان اجتماعی آگاهی هیجانی را بر -یادگیري اجتماعی برنامه تیثیرآموزش مطالعه این گیري:نتیجه
مداخله اي را بر  بوده و می توان آموزش هاي این برنامه کننده امیدوار نتایج به دست آمدهرسد می نظر به. است کرده

 متغیر آگاهی اجتماعی و درمحیط هاي دانشگاهی روي دانشجویان مورداستفاده قرار داد. 

 و قدرداني  شکرت
شد، کنندگان پژوهش میسر نمیشرکت شناسی تربیتی بود و بدون همکارياین مطالعه بخشی از رساله دکتري رشته روان

 قدردانی و عزیز تشکر معلمان دانشجو بخصوص نمودند، یاري را ما تحقیق این انجام در که کسانی تمام از بدین وسیله
 گردد.می

 منابع
 بر هیجانی –تاثیر برنامه تلفیقی یادگیري اجتماعی ( . 1395. )غفوراحراري،  ومیرمحمود  ،میرنسب ،اسکندر ،فتحی آذر ،رحیم ،بدري گرگري

 . 1-20( ، ص،48) 11آموزان، پژوهشنامه تربیتی،  دانش اجتماعی - روانی هايشایستگی

. 1390تابستان ،20 يشماره پنجم، ي اندیشه ورفتار،. اجتماعی شایستگی و کلامی غیر ارتباط دانش. (1390)   باقري، مسعودحسن ،اسديبنی
 .        47-56ص، 

ي اجتماعی بر سازگاري اجتماعی و هامهارت. تاثیر آموزش (1389معلی و لواسانی، غلامعلی. )پژوه، احمد، سلیمانی، منصور، افروز، غلابه
 . (9) 33هاي آموزشی، آموزان دیرآموز،  فصلنامه نوآوريعملکرد تحصیلی دانش 
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روانشناسی،  ارشدکارشناسی نامه پایان. تهران شهر نوجوانان در آن هنجاریابی و اجتماعی کفایت پرسشنامه ساخت. (1385) یماش پرندین،
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