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سش سکی نامهپر سشو  خودکارآمدی خلاق کاروو را تکمیل کردند. پس  آگاهی بائر و همکارانوجهی ذهنپنج نامهپر

ها نشیان و روش تحلیل مسییر آزمون شیدند. یافته AMOS-23افزار تفاده از نرمها با اسیها، فرضییهاز گردآوری داده

ستقیم ذهن ستدار مثبت و معنی درگیری تحصیلیآگاهی بر دادند اثر م شخص گردید که همچنین،  .ا ستقیم اثر غیرم م

 در حالی که  ؛اسییتدار هیجانی معنیو خلاق تحصیییلی،  هایخودکارآمدیآگاهی بر درگیری تحصیییلی از یریق ذهن
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مقدمه
یکی از مفاهیم مهم در حوزه یادگیری است که در چند دهه گذشته مورد  1تحصیلیدرگیری 

(. این مفهوم به معنای آن 2016، 2توجه پژوهشگران زیادی قرار گرفته است )الرشیدی، فان و نگا

 وی مشخصاست و بر حسب تلاش و استقامت مشغول در یک فعالیت  فرد با جدیت است که

   (.2015/1396، 3شود )ریومی

مفهوم درگیری تحصیلی اولین بار برای تبیین شکست و افت تحصیلی و در اصلاح نظام تعلیم از 

دهنده ورود فعال (. این مفهوم نشان2004، 4و تربیت استفاده شد )فردریکس، بلومنفلد و پاریس

های مختلف کلی بر جنبه یوربهدر آن  (، و1989، 5دگیرنده در تکلیف یا فعالیت است )فینیا

؛ فان و 2013، 6شود )شارما و بهامیکانگیزش، شناخت و رفتار یادگیرنده در انجام تکالیف تاکید می

های مدرسه و کلاس درس تا پیوستاری از پیروی کردن از رویه(. درگیری تحصیلی 2014، 7نگا

های تحصیلی، در حیطهپیامدهای مثبتی با (، 2003، 8گیرد )مارکسوآوری در کلاس را در بر مین

یابد و بعد از اتمام تحصیلات نیز ادامه می (2004، 9لنهمراه است )کلم و ک هیجانیو  یاجتماع

درگیری تحصیلی یک مفهوم انگیزشی چندبعدی شامل ابعاد (. 2012 ،10رشلی و ویلی )کریستنسن،

(. 2011 ،12ریو و تسنگ) است 11( و عاملی2004تاری، هیجانی، شناختی )فردریکس و همکاران، رف

رگیری ست؛ دپشتکار بالا و  پایداری ، شامل رفتارهایی مثل توجه، تمرکز، تلاش، 13رگیری رفتارید

 ، کسالت وبدون عصبانیتحضور پرشور و علاقه، نگرش مثبت به یادگیری،  ، شامل14هیجانی

ن آو فنون پیشرفته  ، به استفاده از خودتنظیمی15یادگیری است؛ درگیری شناختی در امر اضطراب،

به معنی مشارکت فعالانه و سازنده در آموزش است  16عاملی درگیریو  کند؛در یادگیری اشاره می

ت کنند تا رویکرد مثبابعاد مختلف درگیری تحصیلی با هم کار می،  واقع. در (2011)ریو و تسنگ، 

،18؛ کارتر، رشلی، لاولیس، اپلتون و تامپسون2014، 17دهند )فان گیرنده به یادگیری را نشانیاد
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هایی که ذیل تعریف چهار بعد درگیری تحصیلی (. ویژگی2013، 1؛ یوپادیایا و سالملا ی آرو2012

انی های شخصی، اجتماعی، تحصیلی و هیجخلاق و موفقی در حوزه اند، تصویر یادگیرندهبیان شده

کنند، و انگیزه خوبی برای تلاش در جهت تحقق اهداف درگیری تحصیلی و جستجوی را ترسیم می

کنند. بدیهی است، یادگیرندگانی که درگیری عوامل تاثیرگذار بر این سازه ارزشمند را فراهم می

 رد و شرکت گیآمادبا کلاس  حضور در تکلیف،، انجام کردنتوجه  لیاز قبرفتاری بیشتری، 

، در مقایسه با یادگیرندگانی که درگیری دهندیرا نشان م یدرس یهابرنامهمربوط به  هایعالیتف

، همکاران و رسند )کریستنسندهند، بیشتر به سطوح بالاتر تحصیلی میرفتاری کمتری نشان می

 یبرا یکاف یو اجتماع یمهارت علمآموزش از  یادگیرنده درگیر، در خاتمهبدین جهت، (. 2012

؛ 2006 ،ستنسنیو کر یاست )رشل برخوردارکار  یایدن ای ومند شدن از تحصیلات دانشگاهی بهره

ختلف های م. پس، با توجه به نقش گسترده درگیری تحصیلی در جنبه(1220و همکاران،  ستنسنیکر

همیت ا سیاربتوانند بر این سازه تاثیر بگذارند کاوش برای یافتن عواملی که میزندگی یادگیرنده، 

 دارد. 

برای محقق شدن درگیری تحصیلی، ابتدا معطوف کردن توجه و حواس یادگیرنده به تکلیف 

ه به یور عمدی و آگاهانشرایطی فراهم شود که یادگیرنده بتواند بهآموزشی بسیار مهم است و باید 

است، که به  2آگاهیتکلیف توجه کند. در این رابطه، یک عامل تاثیرگذار بر درگیری تحصیلی، ذهن

 یندیفرآآگاهی، . ذهن(1994، 3زین-آگاهانه، عمدی و مداوم در زمان حال است )کابات توجه  معنی 

کند معطوف می د،نافتیکه در حال حاضر اتفاق م یاتیرا به تجربفرد است که توجه  یشناختروان

دهی توجه و م(. بر این اساس، این پدیده که مرکب از خودنظ2011، 4)دیکشنری برخط آکسفورد

توجه فرد را بر هدف متمرکز  (2007، 6؛ راش2004و همکاران،  5آگاهی از لحظه حال است )بیشاپ

از  ی یافتنآگاه(، موقعیت مناسبی برای 1396/ 2007، زینی تاباک و ویلیامز، تیزدل، سگالکند )می

؛ 2003، 7)براون و ریان کندها را  فراهم میو ماهیت انتقالی هیجان احساسات ، افکار وهاهیجان

می، و هاش نوروزی)تواند بهبودی تنظیم هیجانی را به دنبال داشته باشد ( و می1396/ 2009هریس، 

و  9پذیری شناختیانعطافآگاهی (. علاوه بر این، ذهن2019 و همکاران، 8رازک؛ 1396

1. Upadyaya & Salmela-Aro 
2. mindfulness
3. Kabat-Zinn 
4. Oxford online Ditionary 
5. Bishop 
6. Rosch
7. Brown & Ryan
8. Mrazek
9. Cognitive flexibility 
10. Psychological flexibility 



81، شماره پیاپی 1400شمارة دوم، پاییز و زمستان سیزدهم، دورة  مطالعات آموزش و یادگیری، مجلة  76

 (.2009، 2وسکی؛ مور و مالین2012، 1)مسودا و تالی را نیز به همراه دارد

باشد و از روی قصد و با آگاهی کامل  3آگاهبسیار مهم است که یادگیرنده ذهن متخصصاناز نظر 

. در (1396/ 2007و همکاران،  ویلیامز؛ 2012/1397) زین-کاباتکند )به شرایط زمان حال توجه 

یرش بدون قضاوت ، پذ6، عمل همراه با آگاهی5، توصیف4آگاهی با پنج مهارت مشاهدهواقع، ذهن

، 9)بائر، اسمیت و آلن 8غیرواکنشی بودنو پذیرش بدون واکنش تجربه درونی یا  7تجربه درونی

(، شرایط مناسب را برای 2014، 10اند )وایتیاریهوشوسیله فرا(، که مصادیق تشخیص به2004

ه در با آن ککند. بررسی پیشینه پژوهش حکایت از آن دارد که توجه آگاهانه به تکلیف فراهم می

آگاهی و درگیری تحصیلی مطالعات اندکی انجام شده است اما در همین زمینه رابطه بین ذهن

بعد شناختی و ( 2013، 11جونسچآگاهی با بعد رفتاری )مطالعات هم نشان داده شده است که ذهن

 دار دارد. ( درگیری تحصیلی، رابطه مثبت و معنی2013، 12نپورا)

با این حال، مهمی برای فراهم کردن مقدمات درگیری تحصیلی است،  آگاهی شرط بسیارذهن

(، باورها برای شروع، تداوم 2001، 13چون باورها و رفتار انسان نیز بر هم تاثیر متقابل دارند )بندورا

اند. پس دومین عامل موثر بر درگیری تحصیلی، باورهای لیف بسیار حائز اهمیتاو تمام کردن تک

هایشان برای انجام دادن باورهای شخصی یادگیرندگان در باره تواناییعنی ، ی14خودکارآمدی

( که از ایمینان فرد به موفقیت )بندورا، 2017) 15؛ لیندزی1986های آموزشی است )بندورا، تکلیف

 یاحساس بالاتر کنند.( حکایت می2009( و ایستادگی کردن در برابر مشکلات )بندورا، 1997، 1994

اشر باشد ) مثبت داشته تأثیر یداریپا و تلاش قه به موضوع یادگیری،تواند بر علامی یاز خودکارآمد

 ی برخودکارآمد ترنییپا احساسدر مقابل، و  ،(2009، 17؛ شانک و پاجارس2008، 16و پاجارس

اعتماد به نفس  بالا یخودکارآمد یافراد دارا. (1996)پاجارس،  دارد یتأثیر منفدرگیری تحصیلی 

اهداف  نیهمچن افراد ممکن است نی. ادنکنمیک ادرامشکلات را به عنوان چالش  و دارند یشتریب

(. در حال 2017، 18)چن و ژانگ دنتلاش کن شتریب هاچالش غلبه بر یکرده و برا نییتع یبزرگ
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، 2، خودکارآمدی تحصیلی1حاضر، خودکارآمدی با ابعاد گوناگونی همچون خودکارآمدی اجتماعی

است. بنا به تعریف، خودکارآمدی معرفی شده  4و خودکارآمدی خلاق 3هیجانیخودکارآمدی 

(. 2014، 5)احمد، یاسین و احمد کنداجتماعی به ایفا کردن نقش فعال در هر عرصه زندگی کمک می

، 6ای اجتماعی )موریسهدر پرداختن به چالش افرادتوانایی این نوع از خودکارآمدی بیانگر ادراک 

ورد م رگیر شدن در تکالیف کنش و واکنش اجتماعینان فرد به توانایی خودش برای د( و ایمی2001

توانایی (. خودکارآمدی تحصیلی 2000، 7نیاز برای آغاز و حفظ روابط اجتماعی است )اسمیت و بتز

( و به قضاوت شخصی 2001)موریس،  است در تسلط پیداکردن بر کارهای تحصیلی افرادشده کادرا

دادن و اجرا کردن روش کار برای دست یافتن به انواع معین عملکرد توانایی سازمان  فرد در باره

(. خودکارآمدی هیجانی باور افراد در باره این 2013، 8کند )عبدالمطلب و سهاتحصیلی اشاره می

ه دآمیزی ایلاعات هیجانی را دریابند، از آن استفایور موفقیتتوانند بهکنند میاست که آیا فکر می

(. سرانجام، خودکارآمدی خلاق، به معنی باور افراد 2015و همکاران،  9مدیریت کنند )کالتر و آن را

( و قضاوت ذهنی آنها در باره توانایی درگیر 2007، 10به توانایی حل مسئله )جوسی، رندل و دیان

یرنی و ( و ایجاد نتایج خلاق است )ت2017، 11های خلاقانه )تنگ، هو و ژانگشدن در فعالیت

فراهم کردن موجبات رسد برای ، به نظر میارائه شده. هرچند، با توجه به تعاریف (2002، 12فارمر

بیشتر ، اما در نقش مهم انواع باورهای خودکارآمدی ضروری است درگیری تحصیلی توجه به

یی، (، خدا1397(، اقدامی و یوسفی )1396پسند و رحیمیان بوگر )رستمی، یالعها، همچون پژوهش

( تنها رابطه خودکارآمدی تحصیلی با درگیری 2015) 13چانگ و چیان (،1394پور )صالحی و محسن

تحصیلی مورد بررسی قرار گرفته و نشان داده شده است که بین این دو سازه همبستگی مثبت و 

ررسی ب دار وجود دارد. اما رابطه میان انواع دیگر خودکارآمدی با درگیری تحصیلی تاکنون موردمعنی

 قرار نگرفته و در این زمینه شکاف پژوهشی وجود دارد.

آگاهی و خودکارآمدی نیز حاکی از آن است که بیشتر بررسی ادبیات پژوهشی مرتبط با ذهن

نشان  آزمایشی هستند و در آنهاشبهمطالعات صورت گرفته در این زمینه از نوع مطالعات آزمایشی یا 

است موجبات ارتقای خودکارآمدی عمومی اهی توانسته آگداده شده است که آموزش ذهن
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نژاد، ؛ قربان1395ریاحی، اسمعیلی و کاظمیان، ؛ 1396مرادی یبایبایی و انصاری شهیدی، شاه)

زاده ازدین، مهدی؛ 2017، نجفی ؛ قاسمی بیستاجانی و موسوی2017پور و سلیمانیان، محمدی

سلطانی، مردانی، احمدی و  ؛1396میردریکوند،  یافته وپشت؛ 1397موسوی، جلالی و کاکاوند، 

لیش، مینجیون ای )لوبرتو، کاتن، مک(، خودکارآمدی مقابله2018، 1کان و دیویسمک؛ 2019دانایی، 

زحمتکش، درتاج، صبحی قراملکی و کیامنش، و نیز خودکارآمدی تحصیلی ) (،2013) 2و اوبرایان

اما در مورد رابطه  ،( را فراهم کند1395یلب، ریقنب؛ 1396جدی، زادهبهراد و عبداله؛ 1397

های وابسته به موقعیت همچون خودکارآمدی اجتماعی، آگاهی با انواع دیگر خودکارآمدیذهن

 خودکارآمدی هیجانی و خودکارآمدی خلاق پژوهشی صورت نگرفته است.

با این حال، آگاهی و باورهای خودکارآمدی دو عامل موثر بر درگیری تحصیییلی هسییتند؛ ذهن

سئله ست که چگونه یادگیرنده از توانایی توجه به این م  شود و بتواندهای خود بهتر آگاه نیز مهم ا

نایی ظایف، تلاش و  ترخود را واقعی هایتوا خاب و مدی بر انت کارآ ند، خود ند. هرچ یابی ک ارز

شانک و پاجارس،  آموزی و رها کردن ا کم(، اما، باورهای خودکارآمدی ب2009موفقیت تاثیر دارد )

آگاهی نوعی آگاهی اسییت که با (. چون، ذهن2012، 3تحصیییل نیز مرتبط هسییتند )شییانک و مولن

(، به نظر 2012/1397زین، -توجه کردن مداوم و هدفمند به زمان حال تعریف شییده اسییت )کابات

ار در اختیار یادگیرنده قرها تواند بینش لازم را برای آگاهی و باور به تواناییآگاهی میرسد، ذهنمی

سوی دیگر، رابطه ذهن آگاهی و  صیلی را فراهم کند. از  دهد و از این یریق موجبات درگیری تح

ای ساده و در حد یک شناختی رابطههای روانسازهمفاهیم و درگیری تحصیلی همچون بسیاری از 

این رابطه را توانند ضیییریب همبسیییتگی نیسیییت و فرایندهای خاصیییی همچون خودکارآمدی می

سطه سطهگری وا سازهکنند. بندورا در نظریه خود بر نقش وا ای هگری خودکارآمدی در روابط بین 

(. از آنجا که 2003، 4شییناختی با یکدیگر تاکید زیادی دارد )دیوید، مالهرب، هنری و ویلهلمیناروان

مطالعه واحد از نوع تحلیل گفته را در یک های پیشنشد که روابط علّی سازه تاکنون پژوهشی یافت

 مسیر مورد بررسی قرار داده باشد انجام این مهم، هدف پژوهش حاضر تعیین گردید. 

رفت پیشبالا بردن  دردر مورد اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش باید گفت درگیری تحصیلی   

شجویان  تحصیلی شگیری از افت تحصیلی دان سی دارد.و اتمام تحصیلات و پی سا نابراین ب نقش ا

یابی دانشییجویان به تواند موجبات دسییتشییناسییایی عوامل موثر بر آن دارای اهمیت اسییت و می

درگیری تحصیییلی را فراهم آورد و به متولیان و دسییت اندرکاران امر آموزش نیز کمک کند که در 

از آن استفاده نمایند. فراگیران بهبود درگیری تحصیلی

1. McCann & Davis
2. Luberto, Cotton, McLeish,هMingione, & O’Bryan
3. Schunk & Mullen
4. Dawid, Malherb, Henry, & Wilhelmina
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گری انواع گفته، هدف پژوهش حاضر تعیین نقش واسطهب پیشبدین ترتیب و با توجه به مطال 

ارائه  1آگاهی و درگیری تحصیلی در قالب مدلی است که در شکل خودکارآمدی در رابطه بین ذهن

های پژوهش عبارتند از:ضیهفر پژوهشپیشنهادی است. بر مبنای مدل شده 

 مثبت دارد. آگاهی بر درگیری تحصیلی دانشجویان اثر مستقیم و. ذهن1

.آگاهی بر ابعاد خودکارآمدی دانشجویان اثر مستقیم و مثبت دارد. ذهن2

ای آگاهی و درگیری تحصیییلی دانشییجویان نقش واسییطه. ابعاد خودکارآمدی در رابطه بین ذهن3

دارند.

پژوهش حاضر  پيشنهادي. مدل 1شکل 

 روش پژوهش
بستگی است که در آن روابط بین متغیرهای پژوهش با استفاده از روش حاضر از نوع هم پژوهش

 .استبررسی شده ( 23)ویرایش  AMOSافزار تحلیل مسیر در نرم

کنندگان پژوهششرکت

مشغول به تحصیل در سال جامعه آماری این پژوهش همه دانشجویان کارشناسی دانشگاه شیراز 

د. استفاده ش ایگیری خوشهدگان از روش نمونهکننکتبودند. برای انتخاب شر 1398-99تحصیلی 

برابر تعداد پارامترهای مدل  20تا  10(، مبنی بر 2011) 1تعداد افراد نمونه بر اساس دیدگاه کلاین

های نامهپرسشکنندگان با احتساب احتمال داشتن شرکت پژوهش انتخاب گردید. بنابراین، تعداد

1. Kline 

خودکارآمدی 

اجتماعی

آگاهیذهن

خودکارآمدی هیجانی

خودکارآمدی 

تحصیلی
درگیری تحصیلی

خودکارآمدی خلاق



81، شماره پیاپی 1400شمارة دوم، پاییز و زمستان سیزدهم، دورة  مطالعات آموزش و یادگیری، مجلة  80

فته شد. برای انتخاب نمونه در مرحله اول از فهرست نفر در نظر گر 250حداقل مخدوش 

های مهندسی، هنر و معماری، ادبیات و علوم انسانی و علوم دانشکدههای دانشگاه شیراز، دانشکده

کلاس به  4های یاد شده کدام از دانشکده تصادفی انتخاب شدند و در مرحله بعد از هر یوربهپایه 

های ها در بین دانشجویان هر کلاس توزیع شد. در نهایت تحلیلهنامپرسششیوه تصادفی انتخاب و 

کنندگان میانگین سن شرکت انجام شد.  نفر نامشخص( 10مرد و  116زن،  167مورد ) 293آماری با 

سال بود.  42/1 و 86/19آن به ترتیب برابر  و انحراف استاندارد

 ابزارهاي پژوهش

 ارها استفاده شد:ها از این ابزگردآوری داده منظوربه

 ( ساخته2011ریو و تسنگ ) توسط 1درگیری تحصیلی نامهپرسش درگيري تحصيلی: نامهپرسش

گویه(، هیجانی  5گویه(، رفتاری ) 5های عاملی )گویه و چهار بعد درگیری به نام 22شده و دارای 

)کاملا  1لیکرت از ای درجه 5ها با استفاده از مقیاس گویه( است. گویه 8گویه( و شناختی ) 4)

بررسی پایایی به روش  ( در2011شوند. ریو و تسنگ )گذاری می)کاملا موافقم( نمره 5مخالفم( تا 

و ضرایب آلفای کرونباخ بعدهای عاملی،  ههمسانی درونی از روش آلفای کرونباخ استفاده کرد

و  78/0، 94/0،  82/0درگیری تحصیلی را به ترتیب برابر  نامهپرسشرفتاری، هیجانی و شناختی 

است. علاوه بر این، در بررسی روایی از  نامهپرسشکه نشانه پایایی مطلوب  ندگزارش کرد 88/0

درگیری تحصیلی دارای همبستگی مثبت و  ندو گزارش داد ندروش روایی همگرا استفاده کرد

( است. = 40/0r( و خودکارآمدی تحصیلی )= 45/0rشناختی )با ارضای نیازهای روان دارمعنی

( برای تعیین پایایی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده کردند و ضریب 1396رمضانی و خامسان )

، درگیری 85/0های درگیری عاملی و برای خرده مقیاس 92/0را  نامهپرسشآلفای کرونباخ کل 

ای بررسی گزارش کردند. آنان بر 79/0و درگیری شناختی  87/0، درگیری عایفی 79/0رفتاری 

را تایید کردند. در پژوهش  نامهپرسشروایی نیز از روش تحلیل عاملی استفاده و ساختار عاملی 

درگیری تحصیلی با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی مورد بررسی و تایید  نامهپرسشحاضر روایی 

زیابی شد های برازش در حد قابل قبول اربرازش کلی مدل با استفاده از شاخصقرار گرفت و 

(84/0=GFI ،87/0=AGFI ،93/0=IFI ،93/0=CFI ،91/0=TLI ،05/0=RMSEA ،

26/0=PCLOSE .) درگیری تحصیلی با استفاده از  نامهپرسشپایایی کل  همچنین، پژوهشدر این

، درگیری 82/0های درگیری عاملی مقیاسو ضریب پایایی برای خرده 88/0ضریب آلفای کرونباخ 

درگیری  نامهپرسشبود که نشان داد  77/0و درگیری شناختی  78/0یری هیجانی ، درگ83/0رفتاری 

تحصیلی از پایایی مطلوبی برخوردار است. 

1. Academic Engagement Questionnaire
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توسط موریس  1گیری خودکارآمدی جوانانکوتاه اندازه نامهپرسشخودکارآمدي:  نامهپرسش

عی و هیجانی را با دارد که سه بعد خودکارآمدی تحصیلی، اجتما گویه 24 ( ساخته شده و2001)

ای لیکرت از درجه 5ها در یک مقیاس سنجد. پاسخ به گویهگویه برای هر بعد می 8تعداد مساوی 

( با 2001در مطالعه موریس ) نامهپرسششوند. روایی گذاری می)بسیار زیاد( نمره 5)اصلا( تا  1

بوط به مر هایگویهعاملی  و باراستفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی مورد بررسی قرار گرفته 

خودکارآمدی  و  78/0تا  65/0خودکارآمدی تحصیلی بین  ، 71/0تا  64/0خودکارآمدی اجتماعی بین 

پایایی این ابزار را با استفاده از روش  (2001موریس )است. گزارش شده  83/0تا  66/0هیجانی بین 

، 78/0، خودکارآمدی اجتماعی 70/0 نامهپرسشبرای کل  مقدار ضرایب راآلفای کرونباخ بررسی و 

ر پژوهش چناری و گزارش کرد. د 80/0هیجانی  و خودکارآمدی 87/0خودکارآمدی تحصیلی 

د و استفاده ش نامهپرسش( برای تعیین روایی از روش همبستگی هر بعد با نمره کل 1393یوسفی )

و  69/0، 76/0با  رتیب برابر برای ابعاد خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی و هیجانی ضرائبی به ت

آمد. در پژوهش مذکور برای محاسبه پایایی این مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ دستبه  78/0

به ترتیب برای خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی  84/0و  79/0، 76/0استفاده شد و ضرائبی برابر با 

رد مو نامهپرسشتاییدی، روایی در پژوهش حاضر با روش تحلیل عاملی آمد. دست و هیجانی به 

 66/0تا  42/0مقیاس خودکارآمدی اجتماعی بین خرده گویه 8گرفت. بار عاملی  بررسی و تایید قرار

مقیاس خرده گویه 7مقیاس در ادامه تحلیل حضور داشتند. بار عاملی خردههای این بود و همه گویه

مقیاس )گویه شماره ملی یک گویه از این خردهبود. بار عا 74/0تا  45/0خودکارآمدی تحصیلی بین 

گویه در ادامه تحلیل حضور داشتند. بار عاملی  7بود که این گویه حذف شد و  30/0( کمتر از 16

بود. چون، بار عاملی یک گویه از این  75/0تا  60/0مقیاس خودکارآمدی هیجانی بین گویه خرده 7

گویه در ادامه تحلیل حضور داشتند.  7 بود حذف شد و 30/0( کمتر از 22ه مقیاس )گویه شمارخرده

رازش های ببرازش کلی مدل با استفاده از شاخص خودکارآمدی نامهپرسشدر تحلیل عاملی تاییدی 

، GFI ،88/0=AGFI ،93/0=IFI ،93/0=CFI ،92/0=TLI=90/0در حد قابل قبول ارزیابی شد )

04/0=RMSEA ،87/0=PCLOSE .) های خودکارآمدی )بعد از حذف گویه امهنپرسشپایایی کل

های خودکارآمدی اجتماعی مقیاسو پایایی خرده 86/0( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 22و  16

دهنده پایایی مطلوب بود که نشان  86/0و خودکارآمدی هیجانی  78/0، خودکارآمدی تحصیلی 77/0

 است.  نامهپرسشاین 

نقل ، 2010) 3کارووسکیکه  2خودکارآمدی خلاق نامهپرسشق: خودکارآمدي خلا نامهپرسش

1. A Brief Questionnaire for Measuring Self-Efficay in Youth
2. Creative Self-Efficacy Questionnaire 
3. Karwowski
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ملا مخالفم( تا )کا 1ها با ییف لیکرت از است، پنج گویه دارد. گویه( آن را ساخته 1391از شمسی، 

تا حداکثر  5شوند. این مقیاس تک بعدی است و نمره آن بین حداقل گذاری می)کاملا موافقم( نمره 5

 48/0پایایی آن را ضریب هفته  8رووسکی با روش بازآزمایی با فاصله زمانی گیرد. کاقرار می 25

و روایی آن با روش  76/0(. در ایران پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 1391گزارش کرد )شمسی، 

مطلوب ارزیابی  74/0تا  68/0های و اخذ ضریب نامهپرسشهمبستگی نمره هر گویه با نمره کل 

خودکارآمدی خلاق با استفاده از تحلیل  نامهپرسشدر پژوهش حاضر روایی  (.1391شد )شمسی، 

، GFI ،99/0=AGFI=99/0های برازش مدل )شاخصعاملی تاییدی مورد بررسی و تایید قرار گرفت. 

99/0=IFI ،99/0=CFI ،98/0=TLI ،00/0=RMSEA ،89/0=PCLOSE در حد مطلوب ارزیابی )

به دست  81/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد و ضریب نیز با  نامهپرسشپایایی شدند. 

 دهنده پایایی مطلوب آن است.آمد که نشان

بائر، اسمیت،  توسط که 1آگاهیوجهی ذهنپنج نامهپرسشآگاهی: وجهی ذهنپنج نامهپرسش

ا در مقیاس که پاسخ به آنه گویه دارد 39شده است،  ( ساخته2006) 2یر و تانیهاپکینز، کریتیمی

)غالبا یا همیشه درست است(  5ندرت درست است( تا  )هرگز یا خیلی به 1از  ای لیکرتدرجهپنج

 دارای پنج نامهپرسشها به صورت معکوس است. این گذاری برخی گویهشود. نمرهگذاری مینمره

پذیرش بدون ، گویه( 8) یآگاه باهمراه عمل  گویه(، 8) ، توصیفگویه( 8) مشاهدهعامل شامل 

( برای بررسی 2006است. بائر و همکاران ) گویه( 7پذیرش بدون واکنش )و گویه(  8) قضاوت

را برای آن گزارش  86/0ضریب از روش آلفای کرونباخ استفاده کردند و  نامهپرسشپایایی این 

 ،91/0 یفتوص مقیاس، خرده83/0مقیاس مشاهده دادند. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ برای خرده

 مقیاسخردهو  87/0پذیرش بدون قضاوت  مقیاسخرده، 87/0 یآگاه باهمراه عمل  مقیاسخرده

های بائر و همکاران یافته (.2006ائر و همکاران، باست )گزارش شده  75/0پذیرش بدون واکنش 

 اینی تعیین روایی همگرای براکند. آنها میحمایت  نامهپرسش( از روایی سازه این 2008)

های مقیاس آگاهی و توجه ی معروف به نامآگاهذهن نامهپرسش پنج همبستگی آن را با نامهپرسش

آگاهی ، مقیاس ذهن5آگاهی کنتاکیهای ذهن، سیاهه مهارت4آگاهی فریبورگ، سیاهه ذهن3 آگاه

 85/0و  81/0، 87/0، 84/0، 86/0به ترتیب برابر با  7آگاهیذهن نامهپرسشو  6عایفی شناختی

( پایایی را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه کرد و برای 2010) 8وسرناند. گزارش کرده

1. five-facet mindfulness questionnaire 
2. Baer, Hopkins, Krietemeyer, & Toney
3. Mindful Attention Awareness Scale
4. Freiburg Mindfulness Inventory
5. Kentucky Inventory of Mindfulness Skills
6. Cognitive Affective Mindfulness Scale
7. Mindfulness Questionnaire 
8. Neuser 
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، یآگاه باهمراه عمل های مشاهده، توصیف، مقیاسخرده و برای 93/0ضریب آلفای  نامهپرسشکل 

و  93/0، 90/0، 91/0، 84/0های ترتیب ضریب پذیرش بدون قضاوت و پذیرش بدون واکنش به

برای محاسبه پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد ( 1390دست آورد. احمدوند )را به 86/0

های مشاهده، توصیف، مقیاسو برای خرده 80/0 نامهپرسشو ضریب آلفای کرونباخ را برای کل 

، 81/0، 83/0، 71/0ترتیب  ، پذیرش بدون قضاوت و پذیرش بدون واکنش بهیآگاه باهمراه عمل 

با استفاده از آگاهی وجهی ذهنپنج نامهپرسشدر پژوهش حاضر روایی گزارش کرد.  55/0و  73/0

در این تحلیل برازش کلی مدل با روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی و مورد تایید قرار گرفت. 

، GFI ،83/0=AGFI ،90/0=IFI=86/0های برازش در حد قابل قبول ارزیابی شد )استفاده از شاخص

90/0=CFI ،89/0=TLI ،03/0=RMSEA ،99/0=PCLOSE پایایی (. همچنین در پژوهش حاضر

 نامهشپرسبا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت و برای کل  نامهپرسش

عمل ، 79/0، توصیف 72/0های مشاهده ضریب مقیاسو برای خرده 82/0ضریب آلفای کرونباخ 

که به دست آمد  61/0پذیرش بدون واکنش  و 82/0، پذیرش بدون قضاوت 82/0 همراه با اگاهی

 دهنده پایایی مطلوب است.نشان

هايافته  
زمون آهای مربوط به های توصیییفی مربوط به متغیرهای پژوهش و یافتهدر این قسییمت، یافته

جام های مهم انفرضیشهای اصلی، پپیش از انجام تحلیلگیرند. اما ها مورد بررسی قرار میفرضیه

 .های آماری پارامتریک ارزیابی شدندآزمون

 2و کشییدگی )بلندی( 1های کجینرمال بودن توزیع متغیرها از شیاخص فرضدر بررسیی پیش

شد که ستفاده  و  -329/0نتایج حاکی از نرمال بودن توزیع تک متغیری بود )کمترین مقدار کجی  ا

(. 643/0و بیشییترین مقدار کشیییدگی  -340/0مقدار کشیییدگی ، کمترین 329/0بیشییترین مقدار آن 

های آمار فرض، پیشAMOSافزار کارگیری نرمهمچنین، با هدف اسیییتفاده از تحلیل مسییییر با به

فرض نرمال شدند. پیش ودن و یکسانی پراکندگی نیز بررسیچندمتغیری شامل نرمال بودن، خطی ب

ستفاده  شیدگی م و  AMOSزار افاز نرمبودن چند متغیری، با ا ضریب ک سپس، با  ارزیابی 3ردیاابا  و 

 5های پرت چندمتغیری شناسایی و داده 4افزار و با استفاده از شاخص فاصله مهالانوبیسهمین نرم

مقدار ضریب ماردیا برابر . مورد انجام شد 288آماری با های مورد حذف شدند و در نهایت تحلیل

بود  5در حد قابل قبول و کمتر از  به دسیییت آمد که  852/1برابر با مقدار بحرانی آن  و 196/2با 

1. skewness
2. kurtosis 
3. Mardia`s Coefficient 
4. Mahalanobis Didtance
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فرض نرمال بودن چند متغیری نیز رعایت شییده بنابراین پیش(. 2010، 2بیرن؛ نقل از 2005، 1بنتلر)

فرض خطی بودن رابطه ، موید پیش3های نمودار پراکندگیبیضی شکل بودن تقریبی ماتریس است.

خطی چندگانه متغیرهای مسیییتقل و میانجی و کسیییب مقادیر بالاتر از بی همبین متغیرها بود. ارزیا

نشیییان داد که این متغیرها  5تورم واریانس عاملبرای  2و مقادیر زیر  4تحمل برای شیییاخص 40/0

و مقدار  77/0تا  60/0مقدار شاخص تحمل بین ) برای ورود به تحلیل مطلوبیت لازم را دارا هستند

ستاندارشامل میانگین و انحراف های توصیفی . یافته(بود 70/1تا  30/1بین تورم واریانس  عامل  دا

نشییان داده شییده اسییت.  در این  1در جدول  همبسییتگی بین متغیرها و ماتریسپژوهش متغیرهای 

دهد که در بیشیییتر موارد، بین جدول، همبسیییتگی مرتبه صیییفر بین متغیرهای پژوهش نشیییان می

 .دار وجود داردعنیمتغیرهای پژوهش همبستگی م

1. Bentler 
2. Byrne 
3. Scatterplot 
4. tolerance 
5. variance inflation factor 



همبستگی بین متغیرها و ماتریس استاندارد. میانگین، انحراف 1جدول   
MSD123456789101112131415متغیرها

53/1515/41درگیری عاملی -1

30/01**92/1750/3درگیری رفتاری  -2

62/01**33/0**77/1490/2درگیری هیجانی -3

50/01**40/0**36/0**01/2951/4درگیری شناختی -4

31/01**29/0**23/0**27/0**34/1858/3خودکارآمدی خلاق -5

26/01**17/0**17/0**32/011/0**78/2680/4خودکارآمدی  اجتماعی -6

34/01**32/0**43/0**40/0**50/0**29/0**11/2331/4رآمدی تحصیلیخودکا -7

31/01**36/0**30/0**15/0*14/0*12/008/0*41/2540/5خودکارآمدی هیجانی -8

13/01*19/0**24/0**31/0**27/0**21/0**14/0*34/0**47/2796/4مشاهده -9

29/01**26/0**33/0**39/0**23/0**15/0*17/0**15/0**26/0**23/2621/5توصیف -10

30/01**26/000/0**31/0**13/009/011/006/0*30/0**15/0*76/2541/5عمل همراه با اگاهی -11

39/01**18/0*25/0**18/0**12/002/006/000/0*60/2563/505/003/002/0پذیرش بدون قضاوت -12

15/004/01**28/0**35/0**52/0**36/0**23/0**25/0**30/0**27/0**19/0*22/0**70/1842/3پذیرش بدون واکنش -13

32/01**-23/008/0**25/0**34/0**18/0**55/0**27/0**38/0**77/0**77/0**73/0**68/0**15/7738/11درگیری تحصیلی -14

34/01**53/0**53/0**67/0**72/0**44/0**44/0**32/0**32/0**30/0**19/0**23/0**27/0**30/0**71/12136/14آگاهیذهن -15
*P<0/05 **P<0/001
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طه استاندارد مربوط به راب ی()خطاها یهااندههای مربوط به نرمال بودن توزیع باقیمیافته 2در جدول 

آگاهی( و همچنین، باقیمانده مربوط )ذهن )درگیری تحصیلی( با متغیرمستقل رگرسیونی متغیر وابسته

)انواع خودکارآمدی( نمایش  )درگیری تحصیلی( با متغیرهای مستقل به رابطه رگرسیونی متغیر وابسته

هستند که این وضعیت  05/0ها بالای داری آمارهح معنی، سطو2بر اساس جدول داده شده است. 

 ها در این پژوهش است. حاکی از نرمال بودن توزیع باقیمانده

هاهای مربوط به نرمال بودن توزیع باقیمانده. یافته2جدول 

متغيرها

ويلکز-شاپيرواسميرنوف-کولموگروف

آماره
درجه 

آزادي

سطح معنی

داري
آماره

درجه 

آزادي

سطح 

داريمعنی

باقیمانده استاندارد مربوط به رابطه رگرسیونی:

 متغیر وابسته: درگیری تحصیلی

 آگاهیمتغیرمستقل: ذهن

035/0288200/099/0288750/0

باقیمانده استاندارد مربوط به رابطه رگرسیونی:

 متغیر وابسته: درگیری تحصیلی

های اجتماعی، متغیرهای مستقل: خودکارآمدی

 حصیلی، هیجانی، خلاقت

045/0 288 200/0 99/0 288 081/0

های در ادامه مدل پژوهش با استفاده از روش تحلیل مسیر مورد آزمون قرار گرفت و شاخص

، GFI ،95/0=AGFI ،99/0=IFI ،99/0=CFI ،95/0=TLI ،06/0=RMSEA=99/0)برازش 

28/0=PCLOSEبه دست آمدند.مطلوب حد  (، در 

درصد از واریانس درگیری  35دهد. این مدل یی پژوهش حاضر را نشان میمدل نها 2ل شک

آگاهی از یریق دو مسیر مستقیم و غیرمستقیم کند. بر اساس این مدل، ذهنتحصیلی را تبیین می

است.  درگیری تحصیلی را تحت تاثیر قرار داده
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*p<0/05 ، **p<0/001

پژوهش  تجربی . مدل2شکل 

ان داده نشمتغیرهای مدل نهایی پژوهش  اثرات استاندارد مستقیم، غیرمستقیم و کل 3در جدول 

 =p ،32/0 >001/0خودکارآمدی اجتماعی )آگاهی بر در این جدول، اثر مستقیم ذهناست.  شده

β( خودکارآمدی تحصیلی ،)001/0< p ،38/0= β( خودکارآمدی هیجانی ،)001/0< p  ،44/0= 

β( و خودکارآمدی خلاق ،)001/0< p ،30/0= βدار است. همچنین، اثر عنی( به صورت مثبت و م

 =p ،21/0 >001/0( و خودکارآمدی خلاق )p ،45/0= β >001/0مستقیم خودکارآمدی تحصیلی )

βرگیری ددار و اثر مستقیم خودکارآمدی هیجانی بر ( بر درگیری تحصیلی به صورت مثبت و معنی

دکارآمدی اجتماعی دار است؛ اما اثر خو( به صورت منفی و معنیp ،12/0-= β >05/0) تحصیلی

دهد که اثر مستقیم نشان می 3علاوه براین، ایلاعات جدول  .دار نیستبر درگیری تحصیلی معنی

(، بر درگیری p ،21/0= β >001/0( و اثر غیر مستقیم آن )p , 14/0= β >05/0آگاهی )ذهن

06/0 0/32**

0/14* آگاهیذهن  

خودکارآمدی 

 اجتماعی

خودکارآمدی 

 تحصیلی

خودکارآمدی 

 هیجانی

خودکارآمدی 

خلاق

درگیری 

تحصیلی

R2= 0/10

R2= 0/15

R2= 0/19

R2= 0/09

R2= 0/35
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    دار است.    تحصیلی به صورت مثبت و معنی

مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرها در مدل نهایی پژوهش . اثرات استاندارد3جدول   

اثر کلاثر غیرمستقیماثر  مستقیممسیرها

35/0**21/0**14/0*درگیری تحصیلیبر  آگاهیذهن

32/0**---32/0**آگاهی بر خودکارآمدی اجتماعیذهن

38/0**---38/0**آگاهی بر خودکارآمدی تحصیلیذهن

44/0**---44/0**دکارآمدی هیجانیآگاهی بر خوذهن

30/0**---30/0**آگاهی بر خودکارآمدی خلاقذهن

06/0---06/0درگیری تحصیلیخودکارآمدی اجتماعی بر 

45/0**---45/0**درگیری تحصیلیخودکارآمدی تحصیلی بر 

-12/0* --- -12/0* درگیری تحصیلیخودکارآمدی هیجانی بر 

21/0**---21/0**درگیری تحصیلیق بر خودکارآمدی خلا
**p<۰/۰۰۱*p<۰/۰٥ 

ای خودکارآمدی به تفکیک هر یک از ابعاد آن در مدل در ادامه و به منظور بررسی نقش واسطه

معرفی  آن را 2016در سال  2آندرو هایز(، که 15/2)نسخه  SPSSبرای  1افزار پراسسپژوهش، از نرم

است. بر گزارش شده  4استفاده شد که نتایج آن در جدول  3ی سوبلداریمعناست، و آزمون کرده 

ی گری خودکارآمدی تحصیلآگاهی بر درگیری تحصیلی با واسطهاین اساس، اثر غیرمستقیم ذهن

(001/0=p ،34/5=z( خودکارآمدی هیجانی ،)046/0=p ،99/1=z و خودکارآمدی ) خلاق

(001/0=p ،17/3=z )آگاهی بر درگیری تحصیلی از یریق اثر غیرمستقیم ذهن. اما است دارمعنی

 (.p ،03/1=z=300/0دار نیست )خودکارآمدی اجتماعی معنی

1. process 
2. Andrew Hayes
3. Sobel 
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گری ابعاد خودکارآمدی با آگاهی بر درگیری تحصیلی با واسطهغیر مستقیم ذهن ی اثردار. معنی4جدول 

 استفاده از آزمون سوبل

ZPمسير

03/1300/0ی بر درگیری تحصیلی از یریق خودکارآمدی اجتماعیآگاهاثر غیر مستقیم ذهن

34/5001/0آگاهی بر درگیری تحصیلی از یریق خودکارآمدی تحصیلیاثر غیر مستقیم ذهن

99/1046/0آگاهی بر درگیری تحصیلی از یریق خودکارآمدی هیجانیاثر غیر مستقیم ذهن

17/3001/0تحصیلی از یریق خودکارآمدی خلاقآگاهی بر درگیری اثر غیر مستقیم ذهن

 گيريبحث و نتيجه
گری ابعاد خودکارآمدی )اجتماعی، تحصیلی، هیجانی و هدف این پژوهش بررسی نقش واسطه

و  ها با استفاده از روش تحلیل مسیرآگاهی و درگیری تحصیلی بود. یافتهخلاق( در رابطه بین ذهن

آگاهی بر درگیری تحصیلی دانشجویان تاثیر مثبت و ن دادند که ذهننشا AMOSبکارگیری نرم افزار

که رابطه  (2013( و نپورا )2013جونسچ ) هایپژوهشاین یافته با نتایج حاصل از دار دارد. معنی

در  اند همخوانی دارد.مثبت ذهن آگاهی را با دو بعد رفتاری و شناختی درگیری تحصیلی نشان داده

ز آگاهی توجه فرد را بر هدف متمرکتوان گفت که چون ذهنت آمده در پژوهش میتبیین یافته به دس

چیزی توجه یادگیرنده را از یادگیری  شود( سبب می2007/1396و همکاران،  ویلیامزکند )می

ای خاص و مداوم پرورش کردن به شیوهنوعی آگاهی است که از توجه آگاهی،منحرف نکند. ذهن

تواند غنا و عمقی آگاهی یک نقشه راه مشخص وجود دارد که میهای ذهنرتشود. در مهاداده می

 .(2012/1397، زین -کاباتملموس و خاص در آگاهی متناسب با توان و استعداد فرد ایجاد کند )

 کامل حضور داشته یوربهتکلیف  در حین انجام دهدمی امکانبه فرد آگاهی مسیری است که ذهن

طور آگاهی یعنی چتر، ذهنبخشیدن به توجه است. به عبارت سادهمحصول نظم باشد. این وضعیت 

بدین ترتیب، . (2012/1397، زین-کاباتمان لحظه لحظه با تمام وجود در ارتباط باشیم )با حواس

 رسد.   تاثیر ذهن آگاهی بر افزایش درگیری تحصیلی منطقی به نظر می

این یافته اجتماعی تایید شد.  آگاهی بر خودکارآمدیهنهمچنین، در این پژوهش تأثیر مستقیم ذ

( است. در 1396یافته و میردریکوند )پشت( و 1397) زاده ازدین و همکارانپژوهش مهدیبا  همسو

فته دار است. در تبیین یاآگاهی بر خودکارآمدی اجتماعی مثبت و معنیدو پژوهش یادشده تاثیر ذهن

خودکارآمدی اجتماعی به باور فرد به توانایی ایجاد و حفظ رابطه توان گفت که به دست آمده می

رابطه اجتماعی ایجاد های بین فردی اشاره دارد. گران و توانایی مدیریت ناسازگاریاجتماعی با دی
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آگاهی آموخته پایدار نیازمند رفتار آگاهانه، توجه داشتن و حضور در لحظه است که از یریق ذهن

( و استفاده 2012/1397زین، -دهد )کاباتکیفیت رابطه را نیز تحت تاثیر قرار میآگاهی شود. ذهنمی

 شروع )احمد و خود را برای کند که بتواندهای آن در ارتباط اجتماعی، به فرد کمک میاز تکنیک

ی هاموقعیت تیریو مد گرانیبا د یجمع ی، همکاریتوسعه و حفظ روابط اجتماع(، 2014همکاران، 

( 2001(، ایجاد ارتباط با همسالان و دفاع از حق خود )موریس، 1994ی )بندورا، تماعمتناقض اج

شود که سطح خودکارآمدی اجتماعی افراد ارتقا یافته است.در این صورت گفته می بهتر آماده کند.

های یافته دیگر پژوهش بیانگر اثر مستقیم ذهن آگاهی بر خودکارآمدی تحصیلی بود که با یافته

( 1395) یلبقنبری( و 1396جدی ) زادهبهراد و عبداله(، 1397زحمتکش و همکاران ) هایشپژوه

آگاهی بر خودکارآمدی تحصیلی تایید ذهنذکر شده نیز تاثیر مثبت  هایست. در پژوهشا همسو

کز آگاهی تمرهای ذهنتوان گفت که مهارتشده است. در تبیین یافته به دست آمده در پژوهش می

ست که ا فرصتیتنها  یلحظه فعل د. چوننکنپذیر مییور پایدارتر امکانه بر زمان حال را بهو توج

. این موضوع (2007)راش،  کند جادیا یشانیتواند پریمحال  به خارج از زمان یابیجهت ،وجود دارد

ست ا موضوع یادگیری لازمتسلط بر در زمینه یادگیری اهمیت زیادی دارد، چون یادگیرنده  برای 

آگاهی (. علاوه بر این، ذهن1994، 1986 به آنچه قرار است یاد گرفته شود توجه کند )بندورا،

آموزان ها را در دانشها، احساسات و ماهیت انتقالی هیجانموجبات ایجاد بینش نسبت به هیجان

ی گیری زندگ( و باعث ایجاد احساس موثر بودن در شکل1396/ 2009آورد )هریس، فراهم می

زان تقویت آموشود. بدین ترتیب، ذهن آگاهی احساس بیشتر کنترل خود را در دانشتحصیلی آنان می

هایشان ها و ظرفیتشود سطح خودکارآمدی تحصیلی آنان یعنی باور به تواناییکند و موجب میمی

 برای انجام تکالیف درسی افزایش پیدا کند.

جانی دار بر خودکارآمدی هیاهی تاثیر مستقیم و معنییافته دیگر این پژوهش نشان داد که ذهن آگ

، با این حال در نشد یافتپژوهشی آگاهی بر خودکارآمدی هیجانی در مورد تاثیر ذهندارد. 

آگاهی سبب بهبود آموزش ذهننشان داده شده است که های مشابه و مرتبط با هیجانات پژوهش

و  بهبود تنظیم هیجانی و مدیریت استرس ( 1396و هاشمی،  نوروزیبیماران ) جویی هیجانینظم

ها همسو با یافته پژوهش حاضر است. گردد. این یافته( می2019آموزان )رازک و همکاران، دانش

آگاهی، توجه به هیجان و های ذهنکرد که از ویژگی توان اظهاردر تبیین یافته پژوهش حاضر می

ها مادامی که تجربه ها و مجاز دانستن آنه هیجانمهارت مدیریت آن است. یعنی توجه کردن به هم

 .ای منطقی و هدفمند و نه به صورت خودکار یا تکانشیها به شیوهشوند، ابراز واکنش به هیجانمی

ها را به صورت های مختلف، هیجانشود افراد با عدم قضاوت در موقعیتآگاهی موجب میذهن

)هریس،  ها را بیاموزندکنند و مقابله سازنده با آن مثبت یا منفی و بدون ارزیابی اولیه درک
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ها تواند موجب افزایش ادراک افراد از توانایی تنظیم و مدیریت هیجانوضعیت می این (.2009/1396

مدی هیجانی است که تحت تاثیر ذهنو مسائل مرتبط با آنها شود. این حالت به معنی خودکارآ

 رود.آگاهی رو به بهبود می

ن در متو .آگاهی بر خودکارآمدی خلاق بوددار ذهنهای دیگر پژوهش اثر مثبت و معنیاز یافته

 ید که بتوان یافته پژوهشآگاهی و خودکارآمدی خلاق پژوهشی یافت نگردپژوهشی مربوط به ذهن

لی بر یور کآگاهی را بهدارند که تاثیر ذهن هایی وجودما با آن مقایسه کرد؛ اما، پژوهشرا مستقی

توان گفت که یافته این پژوهش همسو و تایید کننده اند. بنابراین میعمومی تایید کردهخودکارآمدی 

نژاد و همکاران قربان (،1396مرادی یبایبایی و انصاری شهیدی )شاههایی مانند نتایج پژوهش

که تایید  است (2019سلطانی و همکاران )، (2017(، قاسمی بیستاجانی و موسوی نجفی )2017)

اره کرد که توان اشمی آگاهی بر خودکارآمدی هستند. در تبیین یافته پژوهشکننده تأثیر مثبت ذهن

حال حاضر  درایراف  طیو مح خودبه ا ریو پذگشوده ، دهنده اجازه به عنوان توجه آگاهیذهن

خود  ، از تواناییترآگاهاست؛ به همین دلیل یادگیرندگان ذهنتعریف شده  (2003 ،براون و ریان)

 یهاو تلاش یداریپا ز سطحیبرانگچالش طیشرابا  هنگام مواجهه تواننددرک بهتری دارند، پس می

 غلبه بر یو برا دننمشکلات را به عنوان چالش درک ک( و 1997 ،)بندورا دنرا بهبود بخش یامقابله

(. چنین وضعیتی 2017ژانگ، )چن و  دنتلاش کن شتریب و ادغام ایلاعات متنوع افتنی برای آنها

پذیری وجود دارد ساز خودکارآمدی خلاق است. علاوه بر این، در ذهن آگاهی نوعی انعطافزمینه

گشایی است. افراد نیاز خلاقیت و مسئلهکه پیش (2009؛ مور و مالینوسکی 2012)مسودا و تالی، 

و بدیع هستند و اگر با شرایط  های جدیددارای این ویژگی برای مشکلات قدیمی به دنبال راه حل

توان در این حالت است که می های نو به منظور مقابله هستند.دنبال شیوهبحرانی رو به رو شوند به 

تواند موجبات بهبودی و افزایش از خودکارآمدی خلاق سخن گفت. بدین ترتیب، ذهن آگاهی می

 رآمدی خلاق را فراهم آورد.نوع دیگری از خودکارآمدی وابسته به موقعیت به نام خودکا

دار خودکارآمدی تحصیلی بر درگیری یافته دیگر پژوهش حاضر نشان دهنده اثر مثبت و معنی

(، 1396رستمی و همکاران ) هایهای حاصل از پژوهشتحصیلی است. این یافته همسو با یافته

ست که در آنها سطح ( ا1397اقدامی و یوسفی )(، 2015چانگ و چیان )(، 1394خدایی و همکاران )

 است. در تبیین یافته این پژوهشبالای درگیری تحصیلی همراه بوده بالای خودکارآمدی با سطح 

های آموزشی به عنوان توانایی یادگیرنده یور کلی، خودکارآمدی در بافتبهتوان اذعان داشت که می

 تحصیلی شدن تأثیر خودکارآمدی( از این نظر، تایید 1997، است )بندوراتعریف شده  برای یادگیری

رسد؛ زیرا باورهای خودکارآمدی در ایجاد و عمق بخشیدن بر درگیری تحصیلی منطقی به نظر می

توانند یادگیرندگان را با ایمینان بیشتر در کنند و میبه درگیری تحصیلی نقش مهمی بازی می
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 کنند. های آموزشی و تحصیلی درگیر فعالیت

دار نشان داد که خودکارآمدی خلاق بر درگیری تحصیلی اثر مثبت و معنیهمچنین یافته دیگر 

دارد. در این مورد، پژوهشی که مستقیما به رابطه بین این دو سازه پرداخته باشد یافت نگردید؛  

تبیین یافته  دربا این حال،  .های دیگر نیستبنابراین امکان مقایسه مستقیم یافته پژوهش با پژوهش

لیف انجام تک به توانایی زم است یادگیرندهخلاق، لاخودکارآمدی یبق تعریف گفت  مذکور باید

انگیز ( تا بتواند در شرایط چالش2007باشد )جوسی و همکاران،  خود به شیوه خلاق باور داشته

 واناییت روبرو شدن با تغییرات مداوم محیط نیازمند حضور افراد با باور قوی بهخلاقانه عمل کند. 

 (2002ر، ی و فارمرنتی)است  تفکر، عمل و تولید خلاقهای جدید، حلراه مسائل با استفاده ازحل 

 های مدرسه و کلاس درسدرگیری تحصیلی، که پیوستاری از پیروی کردن از رویهتواند بر که می

 (، موثر واقع شود. 2003)مارکس،  گیردتا نوآوری در کلاس را در بر می

ای این پژوهش تأثیر منفی خودکارآمدی هیجانی بر درگیری تحصیلی بود. هیکی دیگر از یافته

حین انجام تکالیف تحصیلی بیانگر نگرش مثبت  از آنجا که شور و شوق و کنجکاوی یادگیرنده در

یکی از تعیین  خودکارآمدی هیجانیباورهای ، و (2004به یادگیری است )فردریکس و همکاران، 

پژوهشگران مختلف نیز درگیری تحصیلی ( و 2015ند )کالتر و همکاران، های مهم عملکرد هستکننده

ای برای بریرف کردن نارضایتی، پیشگیری از دلزدگی، بهبود انگیزه یادگیرندگان را به عنوان شیوه

انتظار بر این بود که ( 2013؛ یوپادیایا و سالملا ی آرو، 2012)کارتر و همکاران،  اندقلمداد کرده

هایی که وابسته به موقعیت و شرایط خاصی هیجانی نیز همچون دیگر خودکارآمدی خودکارآمدی

هستند بر درگیری تحصیلی تاثیر مثبت اعمال کند؛ اما این انتظار برآورده نشد و در این پژوهش 

همسو نا این یافتهدار به دست آمد. خودکارآمدی هیجانی و درگیری تحصیلی منفی و معنیرابطه بین 

دار خودکارآمدی بر درگیری تحصیلی را کلی تاثیر مثبت و معنی یوربههایی است که پژوهشبا 

خدایی و همکاران،  ؛2015چانگ و چیان، ؛ 1397اقدامی و یوسفی، اند )به عنوان مثال، تایید کرده

در تبیین این یافته پژوهش باید گفت نگاهی به ماتریس همبستگی (. 1396؛ رستمی و همکاران، 1394

دهد که رابطه خودکارآمدی هیجانی با درگیری تحصیلی به صورت مثبت غیرهای پژوهش نشان میمت

ته گرف های رگرسیونی در کنار سایر متغیرهای مدل قراردار است اما هنگامی که در تحلیلو معنی

دار( تغییر یافته است. بدین ترتیب باید گفت که در است ضریب آن به منفی )ولی همچنان معنی

را داشته است؛ یعنی متغیری که از آن  1ژوهش حاضر خودکارآمدی هیجانی نقش متغیر بازدارندهپ

(. با توجه به 1384شود )سرمد، برای تصحیح یا بازداری منابع خطا در متغیرهای دیگر استفاده می

هش، وهای موجود در مدل پژدار این متغیر با دیگر انواع خودکارآمدیوجود همبستگی مثبت و معنی

1. suppressive 
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رسد که نقش بازدارندگی خودکارآمدی هیجانی قابل توجیه است و وجود آن در مدل به نظر می

های تحصیلی دار خودکارآمدیها موجب نشان دادن نقش معنیپژوهش و در کنار سایر خودکارآمدی

 بینی درگیری تحصیلی شده است. و خلاق در پیش

دار خودکارآمدی اجتماعی با درگیری معنیدیگر این پژوهش حکایت از عدم رابطه  یافته

با توجه به اینکه رابطه خودکارآمدی اجتماعی و درگیری تحصیلی تحصیلی در مدل پژوهش دارد. 

ایر س مدل پژوهش که دربرگیرندهدار بود اما این رابطه در تحلیل در ماتریس همبستگی مثبت و معنی

ن گفت که در پژوهش حاضر متغیر خودکارآمدی توادار شده است؛ میمتغیرها بوده است غیرمعنی

بین  ای در رابطهساده با درگیری تحصیلی است اما نقش واسطه و همبستگی اجتماعی دارای رابطه

ها آگاهی و درگیری تحصیلی ندارد. ممکن است این یافته تحت تاثیر وجود سایر خودکارآمدیذهن

 نیاز به انجام پژوهش دیگری این مسئلهسقم که برای بررسی صحت و  به دست آمده باشددر مدل 

ن رابطه بی تعیینبا استفاده از خودکارآمدی اجتماعی )بدون حضور ابعاد دیگر خودکارآمدی( در 

( خودکارآمدی اجتماعی 2009بنا به نظر بندورا )زاد مدل پژوهش است. زاد و درونمتغیرهای برون

است. بنابراین ی اجتماع ی محیطهادر مقابله با چالش هاآن ییتوانابه معنای باورهای افراد در رابطه با 

بین خودکارآمدی اجتماعی و درگیری تحصیلی نشان دهنده این است که با  وجود همبستگی مثبت

ته رود. این یافافزایش خودکارآمدی اجتماعی میزان درگیری تحصیلی فراگیران رو به فزونی می

دار میان کلی رابطه مثبت و معنی یوربه( است که 2017ی )لیندز پژوهش همسو با یافته پژوهش

 است. خودکارآمدی و درگیری تحصیلی را گزارش کرده

آگاهی و درگیری ای انواع خودکارآمدی در رابطه بین متغیرهای ذهنسرانجام، بررسی اثر واسطه

ه حصیلی در رابطدار خودکارآمدی تای و مثبت معنیمدل پژوهش حاکی از اثر واسطهتحصیلی در 

 آگاهی بر خودکارآمدیی است. این بدان معنا است که ذهنآگاهی و درگیری تحصیلبین ذهن

ها را فراهم ین یریق موجبات درگیری تحصیلی آنآموزان اثرگذار است و از اتحصیلی دانش

حلیل ز نوع تی اسازد. تاکنون پژوهشی انجام نشده است که رابطه این سه متغیر را در یک مدل علّمی

هنتوان اظهار داشت که ذبا این حال، در تبیین یافته پژوهش می .داده باشدمسیر مورد بررسی قرار 

افتند شناختی است که توجه فرد را به تجربیاتی که در حال حاضر اتفاق میآگاهی فرایندی روان

ها و ها، مهارتها و ندانستهدقیقی از دانسته شود فرد آگاهیکند و موجب میمعطوف می

ای مرکب از خودنظم دهی توجه و آگاهی آگاهی پدیدههای خود کسب کند. همچنین ذهنشایستگی

هایشان برای انجام تکالیف مدرسه به شدت آموزان در باره قابلیتاز لحظه است و بر باور دانش

 ناهی و پذیرش بدوآگاهی همچون عمل همراه با آگهای ذهناثرگذار است. استفاده بیشتر از مولفه

دهد و از این یریق موجب افزایش سطح آموزان افزایش میرا در دانشقضاوت، احساس کنترل 
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آموزان با خودکارآمدی تحصیلی بیشتر زمان، تلاش، دانش شود.خودکارآمدی تحصیلی آنان می

هنگام روبرو دهند، میهای درسی اختصاص پشتکار، توجه و تمرکز لازم و کافی را به انجام تکلیف

خواهند دهند و از این رو درگیری تحصیلی بیشتری می شدن با مشکلات، تلاش و استقامت به خرج

 داشت.

آگاهی و خلاق در رابطه بین ذهن دار خودکارآمدیای مثبت و معنیدر این مطالعه تأثیر واسطه

ی که در د با مشکلاتشود یادگیرنده در برخورآگاهی سبب میذهن درگیری تحصیلی نیز تایید شد.

یور کامل به لحظه حال توجه کند، وضعیت را مشاهده و توصیف دهند، بهلیف رخ میاحین انجام تک

الصی ها آگاهی خکند و آن را بدون قضاوت و بدون واکنش بپذیرد. چنین نگرشی به مسائل و پدیده

ایلاعات موجود در هنگام روبرو آگاه با توجه به دهد. یادگیرنده ذهندر اختیار یادگیرنده قرار می

کند برانگیز درک درستی از توانایی خود برای مقابله با مشکل کسب میهای چالششدن با وضعیت

که منجر به مدیریت بهتر آن خواهد شد. آگاهی و باور به توانایی تولید نتایج خلاق )تیرنی و فارمر، 

در چنین  .ها به آن نیاز داردن با چالششدیادگیرنده هنگام روبرو ، ( همان چیزی است که2002

شود یعنی خودارزیابی فرد را است که ذهن آگاهی موجب افزایش خودکارآمدی خلاق می شرایطی

لف های مختگیری او در مورد میزان تلاش و سطح تداوم تعهد، هنگام مواجهه با چالشکه بر تصمیم

 شود.ن یریق باعث افزایش درگیری تحصیلی میگذارد را به نحو مثبت ارتقا داده و از ایتاثیر می

آگاهی و درگیری هیجانی در رابطه بین ذهن ای منفی خودکارآمدیتأثیر واسطه پژوهشدر این 

 آگاهیذهنفت که باید گو ادبیات مرتبط با این متغیرها بر اساس پیشینه پژوهش تحصیلی تایید شد. 

کند که گام مهمی در مدیریت هیجانات مک میپذیرش بدون قضاوت و بدون واکنش هیجانات کبه 

کند. به یور آگاهانه را فراهم میآگاهی، شرایط درگیر شدن در رویداد بهفرایند ذهن واقعاست. در 

تر مشاهده تر، رویداد در حال انجام و هیجانات همراه با آن را واضحآگاهعبارت دیگر، یادگیرنده ذهن

های تبدیل هیجان ت خودکارآمدی هیجانی، یعنی باور به تواناییتوانایی موجب تقویکند. این می

باورهای  .شودمی (2015/1396)ریو، منفی به مثبت و امکان عمل کردن به شیوه مقابله کردن سازنده 

خودکارآمدی افراد با خیلی اهمیت دارد.  خودکارآمدی هیجانی در محیط آموزشییادگیرنده در مورد 

را مشاهده، استفاده، درک و با موفقیت مدیریت کنند )کالتر  هیجانید ایلاعات تواننمی هیجانی بالا

 منفی ایواسطهای این پژوهش تاثیر مدل واسطه آزمون خلاف انتظار،بر اما(. 2015، و همکاران

آگاهی و درگیری تحصیلی را نشان داد که همانطور که پیش هیجانی در رابطه بین ذهن خودکارآمدی

گفته شد شاید دلیلش نقشی است که خودکارآمدی هیجانی به عنوان متغیر بازدارنده در از این نیز 

رسد مدل پژوهش داشته است. بنابراین برای پی بردن به نقش واقعی خودکارآمدی هیجانی به نظر می

گفته به تنهایی متغیر در رابطه با متغیرهای پیش ای اینش واسطههای آتی نقدر پژوهشاست لازم 
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آگاهی و هیجانی در رابطه بین ذهن ای خودکارآمدیواسطه نقشرد بررسی قرار گیرد. در مورد مو

 ژوهشپکلی غیرهمسو با  یوربهاست. اما، این یافته درگیری تحصیلی تاکنون پژوهشی انجام نشده 

ی و آگاهای خودکارآمدی در رابطه بین ذهننقش واسطه است که در آن (2013لوبرتو و همکاران )

 شناختی مورد تایید قرار گرفته است.پیامدهای روان

ای انواع خودکارآمدی در مجموع، چون این پژوهش اولین پژوهشی است که در آن نقش واسطه

 توانمی را پژوهش این نظری، آگاهی و درگیری تحصیلی بررسی شد، به لحاظدر رابطه بین ذهن

و عوامل  تحصیلی درگیری خصوص در دموجو گسترش دانش جهت در (کوچک)هرچند  گامی

گری یاجتماعی خود بر میانج یهمچنین با توجه به اینکه بندورا در نظریه شناختیدانست. موثر بر آن 

های این توان گفت یافته(، بنابراین می2003خودکارآمدی تاکید زیاد دارد )دیوید و همکاران، 

هم بوده و شواهد تجربی برای تایید آن ارائه  پژوهش به نوعی در جهت اعتبارسنجی نظریه بندورا

 داده است.

به لحاظ کاربردی نیز یافته های این پژوهش، حاوی ایلاعات مهمی برای دست اندرکاران تعلیم 

آگاهی و باورهای خودکارآمدی از یریق آموزش و مشاوره با توجه به اینکه ذهنو تربیت است. 

، توانند این مفاهیم را از یریق برگزاری سمینارمشاوران می قابل تغییر و دستکاری هستند اساتید و

و جلسات مشاوره به دانشجویان معرفی و در جهت تقویت برنامه های فرهنگی، فوقو برنامه کارگاه

و آموزش آن اقدام نمایند و از این یریق موجبات افزایش سطح درگیری تحصیلی دانشجویان و به 

 لکرد تحصیلی آنها را فراهم آورند. تبع آن افزایش پیشرفت و عم

اط توان استنبدر پایان، لازم است اشاره شود که چون این پژوهش از نوع همبستگی است، نمی

دست آمده از این پژوهش که بر دانشجویان کارشناسی ها به عمل آورد. همچنین، نتایج بهعلّی از یافته

 قابل تعمیم نیست. تحصیلیهای دیگر به گروهدانشگاه شیراز انجام شده است 

منابع
الف. فارسی

( در FFMQآگاهی )وجهی ذهنپنج نامهپرسییش(. وارسییی اعتبار و پایایی 1390. )هرااحمدوند، ز

 شناسی بالینی، دانشگاه شاهد. نامه کارشناسی ارشد روانهای غیربالینی ایرانی. پایاننمونه

شیییناختی و درگیری بین نیازهای اسیییاسیییی روان (. رابطه1397) و یوسیییفی، فریده. اقدامی، زهرا

-37 ،29 ،شناسی تربیتیفصلنامه مطالعات روان گری خودکارآمدی تحصیلی.تحصیلی با واسطه

72 . 

بینی خودکارآمدی تحصییییلی یادگیرندگان (. پیش1396. )یداجدی، آ زادهعبدالهو  مدالهبهراد، ح
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های نوین پیشرفتآگاهی و هیجانات منفی. بر اساس نمره ذهنمشکین شهر دوره دوم متوسطه 
. 13-1(، 12)2در علوم رفتاری، 

شت شی آمو1396) .الهضل، فمیردریکوندو  سیهآ یافته،پ اهی بر خودکارآمدی زش ذهن آگ(.اثربخ

شهر دزفول. اجتماعی و تاب شه  شی سته به  شی در آوری در بیماران واب شریه پژوهش توانبخ ن

.67-61، (17)5 پرستاری،

نان در گونه (. ابعاد1393و یوسیییفی، فریده. ) چناری، سیییمیرا های مختلف خودکارآمدی نوجوا

.24-1(، 18)5 شناختی،های روانها و مدلروشنگر و محتوای خانواده. خانواده در مدل بافت

شناختی در (. نقش نیازهای اساسی روان1394. )ریمپور، مو محسن یوانصالحی، ک ؛نصورخدایی، م

ه پژوهش نامفصلآموزان پایه نهم. درگیری تحصیلی با میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی دانش
.235-219(، 3)6شناختی، کاربردی روان

شهلا ستمی،  سیالع ؛ر سند،  (. نقش میانجی خودکارآمدی 1396. )سحقو رحیمیان بوگر، ا یاوشپ

ی تربیتی، شناسفصلنامه مطالعات روان های شخصیتی و درگیری تحصیلی.در رابطه بین ویژگی

26 ،104-122 .

: 2013درگیری تحصیلی ریو  نامهپرسشهای (. شاخص1396) رمضانی، ملیحه و خامسان، احمد.

شگاه علامه یبایبایی، درگیری عاملی. با معرفی  صلنامه اندازه گیری تربیتی دان -185(، 29)8ف

204. 

سی صومه و ؛ریاحی، مو سمعیلی، مع س ا آگاهی به مادران (. تأثیر آموزش ذهن1395. )میهکاظمیان. 

 .375-367(، 48)12 شناسان ایرانی،شناسی تحولی: روانروانبر خودکارآمدی فرزندان. 

. ترجمه: یحیی سیییدمحمدی. تهران: نشییر انگیزش و هیجان(. 1396/ 2015) .رشییالام انریو، ج

 ویرایش.

(. 1397. )لیرضییاو کیامنش، ع صییبحی قراملکی، ناصییر ؛ریبرزدرتاج، ف ؛زحمتکش، یاسییمین زینب

 آموزانآگاهی بر افزایش ظرفیت کاری و خودکارآمدی تحصیییلی دانشاثربخشییی آموزش ذهن

 .26-13، ای آموزشیهپژوهش در نظامدختر. 

ستنبایی: گزیده(. 1384. )هرهسرمد، ز شارات های آماری تک متغیریای از تحلیلآمار ا . تهران: انت

 سمت.

(. اثربخشییی آموزش 1396. )جتبیو انصییاری شییهیدی، م اهره سییاداتمرادی یبایبایی، یشییاه 

للی فرهنگ، آسیییبالمکنفرانس بین اولینآگاهی بر خودکارآمدی دختران دوره متوسییطه. ذهن

 شناسی روانی و تربیت. تهران.

(. بررسییی نقش فرزندپروری در خودکارآمدی خلاق و خلاقیت هیجانی 1391. )ایمهشییمسییی، ف

http://www.magiran.com/searchp.asp?field=all&t=m&s=+%DD%D6%E1+%C7%E1%E5+%E3%ED%D1%CF%D1%ED%DF%E6%E4%CF
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شناسی تربیتی، دانشگاه شیراز.نامه کارشناسی ارشد، بخش روان. پایانآموزاندانش

لب، مقنبری طه ذهن1395. )حمدی کارآ(. راب با خود گاهی و توجه  یانمدی تحصییییلی. آ مه پا نا

   .مرکز پیام نور تبریز دانشگاه پیام نور استان آذربایجان شرقی، ،تربیتی شناسیروان

: راهی برای بهسیییازی لحظه حال و آغازگران آگاهی برایذهن .(2012/1397) .انزین، ج-کابات

ی و شناسات رواناد، تهران: انتشارژمترجمان، غزال گلشنی و سید پیمان رحیمی ن تمام زندگی.

 هنر.

(. 1397. )لیرضاو کاکاوند، ع محمد، جلالی، محمدرضاعلی یدموسوی، س ؛میهزاده ازدین، سمهدی

افسییردگی.  و اجتماعی خودکارآمدی بر ذهن آگاهی بر مبتنی شییناختی درمانگری اثربخشییی

. 314-305، 55 شناسان ایرانی،شناسی تحولی: روانروان

آگاهی بر نظماثربخشییی درمان شییناختی مبتنی بر ذهن(. 1396. )لهاما و هاشییمی، سیین، حنوروزی

. 48-39(، 2)10 فصلنامة بیماریهای پستان ایران،. به سریان پستان جویی هیجانی بیماران مبتلا

وجه آگاهی کاربرد ت .(2007/1396. )انزین، جبتاک و یندلسییگال، ز ؛انتیزدل، ج ؛مارکویلیامز، 
زاده، مهدی ترجمه: محمد سیییلطانیخود را از غمگینی مزمن برهانید. در درمان افسیییردگی، 

 زاده و یاهره پورکاظم، تهران: ارجمند.نظام

به زبان سیییاده )الفبای درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد(. ترجمه:  ACT(. 2009/1396. )اسهریس، ر

زاده. تهران: انتشارات ارجمند.انوشه امین
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The Mediating Role of Self-efficacy in Relationship 

between Mindfulness and Academic Engagement 

Fatemeh Azhdari∗, Farideh Yousefi∗∗ 

The objective of this study was to investigate the mediating roles of 

different types of self-efficacy, namely social self-efficacy, academic self-

efficacy, emotional self-efficacy, and creative self-efficacy in the 

relationship between mindfulness and academic engagement. Considering 

the study sample, cluster sampling was done for selection of 293 Shiraz 

University undergradiate students, as participants of this study, who 

comprised of 167 females, 116 males, and 10 unspecified subjects in the 

2019-2020 academic year. The participants, then, filled out Reeve's 

Academic Engagement Questionnaire, Muris's Self-efficacy 

Questionnaire, Karowski's Creative Self-efficacy Questionnaire, and the 

Five-Facet Mindfulness Questionnaire. After data collecting, the 

hypotheses were tested using AMOS 23 and by running path analysis. 

Based on the results, the direct effect of mindfulness on academic 

engagement was statistically significant. The results also revealed that 

interect effect of mindfuless on academic engaement through academic, 

creative and emotional types of self-efficacy was statistically significant. 

However, the mediating role of emotional self-efficacy was not 

statistically significant. Based on the overall results of this study, it can be 

concluded that university professors and authorities can improve the 

academic engagement of students by enhansing their academic, creative 

and emotional self-efficacy and mindfulness skills. 
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