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Abstract 
The present study aimed to examine the effectiveness of Captain's Log Cognitive 
Rehabilitation Program on Visual Working Memory and Fluid Reasoning of Students. The 

research method was a quasi-experimental design with pretest-posttest, follow-up, and control 
group. The research population consisted of 8-12-year-old students in the 2019-2020 

academic year. 30 students were selected by the available sampling method, were randomly 
assigned to experimental and control groups (n=15). Wechsler Intelligence Scale for 
Children-Fifth Ed. (2014) (WISC-V) was used for collecting data. Eight 30- minute sessions 

were performed individually on experimental group members while the control group did not 
receive any intervention. Data were analyzed using SPSS23 and repeated measures analysis of 

variance. Findings indicated a significant difference among posttest scores of the two groups 
(P<0.05). Results also remained constant after one- month follow-up stage. According to the 

results, it can be concluded that Captain’s Log program might be an effective intervention to 

improve visual working memory and fluid reasoning. 
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 چکیده

ل ي و استدلافعال دیدار ۀبر حافظ «گکاپيتان لا»شناختي  يافزار توانمندسازهدف بررسي اثربخشي نرم ش حاضر باپژوه

 ۀود. جامعبپيگيري و گروه کنترل _آزمونپس_آزمونشيپبا  يشیآزمامهين روش پژوهشانجام شد.  آموزاندانشسيال 

ي دردَسترس، ريگنمونهروش بود. به 9۸-9۹در سال تحصيلي  ۀ شهر اصفهانسال12تا8 آموزاندانشکليۀ  آماري شامل

جلسۀ  8 گروه آزمایشند. شدگمارده  و کنترل گروه آزمایشدو  تصادفي در صورتبهو  انتخاب کودک 30

 .ردک افتیدرکاپيتان لاگ  شناختي يتوانمندساز افزارنرمبر طبق پروتکل مبتني ،انفرادي آموزشي ۀمداخلي اقهيدق30

با روش آماري  هاداده. ده شد( استفا2014پنجم ) ویرایش کودکان وکسلرمقياس هوش  از هادادهي آورجمع منظوربه

آزمون ها نشان داد بين نمرات پسوتحليل شد. یافتهتجزیه SPSS23افزار وسيلۀ نرمگيري مکرر بهتحليل واریانس با اندازه

افزار نرم گيري:دهندۀ ثبات نتایج بود. نتيجهماهۀ نتایج نشانپيگيري یک (P<0.05)دو گروه تفاوت معناداري وجود دارد 

 کاپيتان لاگ روش مداخلۀ اثربخشي براي بهبود حافظۀ فعال دیداري و استدلال سيال است.

 

 گلا تانيکاپافزار نرمشناختي،  يحافظۀ فعال دیداري، استدلال سيال، توانمندساز: يديگان کلواژ
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 مقدمه 
داشتن اطلاعات حاضر در حافظۀ فعال، توانایي نگه 

ذهن براي انجام عمليات شناختي پيچيده بر روي 

حافظۀ (. 9999آنهاست )مریان، دریزباخ و باستيان، 

نيز نوعي از حافظۀ فعال است که مسئول  1فعال دیداري
براي مدت کوتاهي اطلاعات  است و ادراک دیداري

 ،(7777 آتشاني و مکيان، امير) دارددیداري را نگه مي
 گيري و رفتار مهم استهدایت تصميم ،براي استدلال

ي ندهایفراو در ( 7777 توزنده جاني، شاره،، يآگاه)
س، )بادیگر مثل ادراک و یادگيري نقش اساسي دارد 

  .(8888، 2شيلي و رینولدزـروس

بين دقيق و مهم عملکـرد حافظۀ فعال یک عامل پيش
، 3)ویست، وونگ، بيکن، رزالي و ویستاست  تحصيلي
ــــد ؛0000 ــــکوه اينارجمن ــــای يو ش از  و (8888، کت

ـــرین مهم عبارتيو بــه 4اســتدلال ســيال يازهــاينشيپ ت

اســت )آگـاهي و شــاره،  اســتدلال سـيال ۀکننـدبينيپيش
7777 .) 

استدلال سيال توانایي تفکر منطقي، کشف روابط و 

شرایط جدید الگوها، ساخت مفاهيم و حل مسائل در 
داربستي براي  ،هاي استدلالاست. توانایي و مهارت

هاي شناختي دیگر یادگيري و زیربناي کسب مهارت

بين خوبي توانند پيشهاي استدلال مياست. این توانایي
هاي خصوص پيشرفتبهبراي عملکردهاي مدرسه 

، 5ي جت، زیيرمانس، سواب)اسپرو ریاضي باشند
کارکردها در  نیترياهیز پااستدلال سيال ا (.0000

بياض، ي دشتنيحس) یادگيري آموزشگاهي است
استدلال  کتل معتقد است .(8888فرنام،  حناآبادي و

هاي تحصيلي دانش و مهارتشناختي،  سيال اساس رشد

(. مطالعۀ 0000، 6گورین و سيلویانقل از به) است
است که حافظۀ کاري  آن( حاکي از 5555شهابي )

                                                 
1 visual Working Memory  
2 Buss, Ross-Sheehy, Reynolds 
3 Wiest, Wong, Bacon, Rosales & Wiest 
4 fluid Reasoning 
5 Spruijt, Ziermans & Swaab 
6 Guerin & Sylvia 

نقش پيشایندي براي استدلال سيال دارد و مداخله در 

براي داشتن  توانديمافزایش و بهبود حافظۀ کاري 
 استدلال سيال بهتر مفيد باشد.

عنوان دو کــارکرد بـه فعــال ۀحافظـاسـتدلال ســيال و 
هــم دارنــد.  شــناختي پيچيــده، همبســتگي زیــادي بــا

ــيـد کردهأیقـوي را ت ۀهـاي زیـادي ایـن رابطــپژوهش  دان

، پارتـانين (. بـراي مثـال، مطالعـۀ7777)آگاهي و شاره، 

اسـتدلال سـيال و  نشـان داد( 0000) 7جانسون و ساندین

کارکردهـاي اجرایـي  يزیرحافظۀ فعال و توانـایي برنامـه
ــرض  پيچيــده نقــش مهمــي در شناســایي کودکــان در مع

ــي دارنــد. ــر مشــکلات ریاض ــين،  خط هاي یافتــههمچن

ـــژوهش ـــد ( نشـــان مي0000گـــورین و ســـيلویا ) پ ده
طور مسـتقيم و هـم ريرمسـتقيم در استدلال سـيال هـم بـه

 دبستاني نقش دارد.تشخيص کلمه در بين کودکان پيش

 ؛پذیري مغز موجـود اسـتانعطاف رشواهد بسياري د
يـر آن بـه يتوانـد تغيـر کنـد و تغکه مغز واقعاً مينحويبه

ــو ــتگي د ۀنح ــا بس ــرد و آمــوزش م ارد )آلــووي، عملک

موجب رلبه  8شناختي هاي توانمندسازيتمرین(. 9999

ــر محــدودیت ــي از آن و هاي مغــزي و ضــعفب هاي ناش
 و يمحمد)شـاهشـود باعث بهبود حافظـه و یـادگيري مي

 انــدکردهزیـادي ثابــت  هــاي( پژوهش8888همکـاران، 
ــه مبــتلاکــه یکــي از مشــکلات کودکــان   اخــتلالات ب

ــادگيري، کــاهش انگيــزه ــاليف  ی ــه تک ــراي پــرداختن ب ب

ســت کـه اسـتفاده از کــامپيوتر و آنهادرسـي و یـادگيري 

ــق  ــوزش بــه کــودک ازطری کــامپيوتري  يهــايبازآم

ــديم ــازد توان ــع س ــکل را مرتف ــن مش ــادي ای ــد زی ــا ح  ت
امروزه اسـتفاده از ، رونیازا؛ (8888)افشاري و رضایي، 

ـــهبازي ـــههــاي رایان ـــراي آمـــوزش اي ب عنوان ابــزاري ب

ــب رتمها ــه خــود جل ــياري را ب هــاي شــناختي توجــه بس
 ازآنجاکــهو  (0000)ویســت و همکـاران،  کـرده اسـت

انـرژي شـناختي بـراي  يتوجهقابـلبـه مقـدار  هايبازاین 

موجـب افـزایش کارکردهـاي شـناختي  ،دارند ازينانجام 

                                                 
7 Partanen, Jansson & Sundin 
8 cognitive Rehabilitation 
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 (.8888ي، یـزدانبخش و مـرادي، وضـيع) شـوندميفرد 

بهبودهاي ناشي از این مـداخلات شـناختي پـس از اتمـام 
مجـد، رویتوندرياثونـد و اميري) مانـديمدرمان نيز پایدار 

ــه و (8888 ــه من ــریع ارائ ــازخورد س ــه  ،دهنــديتنها ب بلک
ــد گونـهچيه ي، ديســع ي)قاضـ عـوارض جــانبي هـم ندارن

 .(8888، 1مرادي، نيکان کلهري و بشيريشاه

اي هاي رایانهیکي از برنامه 2افزار کاپيتان لاگنرم

کارکردهاي شناختي است که شرکت  يبراي ارتقا

Brain Train با و ده است کر طراحي آن را مریکاآ
 يدهتصویري، سيستم پاداش يهاتياز جذاب يمندبهره

آموزان را به مغز، دانش ۀو درگيرکردن هر دو نيمکر

 کندادامه و رفتن به مراحل بالاتر ترريب مي
قویت ر تبعلاوه و( 8888رویتوندرياثوند و مجد، )

هاي کارکردهاي اجرایي حافظۀ فعال، دیگر مهارت

 )دندرس و رديگينظير توجه و حل مسئله را نيز دربرم

 (. 8888، 3هانتر
ــاران ) ــد و همک ــژوهش نظربلن ــایج پ ــر ، (8888نت ب

 ۀنشـان داد برنامـ اتيسـم هاي طيـفکودکان دچار اختلال

حافظۀ فعال ایـن کودکـان  عملکرد ریاضي، کاپيتان لاگ
پيگيري نيـز پایـدار  ۀرا بهبود بخشيده و این تأثير در مرحل

ــت ــده اس ــد  .مان ــد و مج ــات رویتوندرياثون ــایج مطالع نت
بـر ادراک و  از اثربخشـي کاپيتـان لاگ( حاکي 8888)

هــاي آمــوزان بــا ناتوانيفضایي دانشـدیداري ۀحافظــ

 يآبـادليخلميرزایـي  يهاافتهی است. یادگيري مؤثر بوده

حاکي از ( 6666و همکاران ) يقائد ۀمطالعو  (8888)

ــر حافظــۀ فعــال، کارکردهــاي  مؤثربـودن کاپيتــان لاگ ب
ـــتلال  ـــان داراي اخ ـــداري کودک ـــي و ادراک دی اجرای

ــادگيري اســت.  ــهیی ــارا يديســع يقاضــ يهاافت ن و همک

ــان داد8888) ــان لاگ منرم ( نش ــزار کاپيت ــدياف در  توان
ــيتوان ــان  بخش ــداري کودک ــال و ادراک دی ــۀ فع حافظ

ــه ــؤثر باشــد.ADHD  مبتلاب ــهی م ــاریکي و آب يهاافت ب

ــاران ــاهش 6666) همک ــان لاگ در ک ــان داد کاپيت ( نش

                                                 
1 Ghazisaeedi, Shahmoradi, Niakan Kalhori, Bashiri 
2 Captain’s Log 
3 Donders & Hunter 

نارسایي شناختي کودکان بـا اخـتلال یـادگيري اثـربخش 

ـــت ـــوده اس ـــين. ب ـــتماتيک  ،همچن ـــي سيس ـــي بررس ط
کاپيتـان مشـخص شـد  (0000) و همکـاران 4ایرازوکـي

ــه ــي از برنام ــناختي توان يهالاگ یک ــي ش ــؤثر و بخش م
 .اسـتخفيف تـا متوسـط  يهابراي افراد با اختلالپایدار 
 اثربخشي کاپيتـان لاگ را بـر (5555و همکاران ) 5ساها

بررسـي توجه نقصـفعاليبيش بـه اخـتلال کودکان مبتلا

ــد.  ــایج مطالعــکردن ــان داد ایــن نرم ۀنت ــا نش ــزار آنه ــر اف ب

حرکتي ـهمـاهنگي دیداري هاي مختلف ازجملهمهارت
 و حافظۀ فعال این کودکان تأثير سودمند داشته است. 

هاي شــده دربــارۀ اثربخشــي برنامــهمطالعــات انجام

ها محور نيز حاکي از سودمندي ایـن برنامـهشناختي رایانه
بـدري بگـه هاي یافتههاي مختلف است. در بهبود مهارت

موجـب  هانشان داد ایـن برنامـه (9999) و همکاران جان

ــه  ــتلا ب اخــتلال بهبـود کارکردهــاي اجرایــي کودکــان مب
ــالا مي ــا عملکــرد ب ــا. شـوداُتيسـم ب حبيبــي کليبــر و  جینت

ها را ( اثربخشـي ایـن برنامـه8888بهادري خسروشاهي )

 شناخت اجتماعي، کنتـرل مهـاري و اجتنـاب شـناختي بر

ــادگيردانش ــتلال ی ــان آمــوزان داراي اخ ــيات نش ي ریاض
 ليـفراتحلو  (8888عيوضي و همکـاران ) هايداد. یافته

ـــاران ) ـــاکي و همک ـــر کودکـــان  (8888ت  ADHDب
بـود. افـزایش عملکـرد حافظـۀ فعـال دهندۀ بهبـود و نشـان
( 7777بلـداجي و همکـاران ) ۀ خاکسـارهاي مطالعیافته

ــر ــي ب ــ اثربخش ــال در  ۀمؤلف ــۀ فع ــزي حافظ ــري مرک مج

ــت ــان داراي اخ ــاص کودک ــادگيري خ ــان دادلال ی  .را نش

 داد ( نشــان3333) و همکـارانشـکوهي یکتـا  يهاافتـهی
شـناختي موجـب بهبـود عملکـرد  ياانـهیراتمـرین ۀ برنام

آمـوزان نارســاخوان دیـداري فضــایي دانش حافظـۀ فعــال

( طـــي بررســـي 0000ویســـت و همکــاران ) .شــودمي
و  بهبـودها موجـب ایـن برنامـه مطالعات متعـدد دریافتنـد

ر افـراد در افـراد عـادي و هـم دحافظـۀ فعـال هـم  يارتقا

ـــتلال  ـــودميداراي اخ ـــه .ش ـــاس یافت ـــا هايبراس س و ب

                                                 
4 Irazoki 
5 Saha 
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با آمـوزش بهبـود  دیداري ( حافظۀ فعال8888همکاران )

ــا تـر اینکـه ایـن تـأثير آمـوزش ميو مهم یابـدمي توانـد ت
 يهاافتـه. یهاي دیگر نيـز گسـترش یابـدحدي به محرک

( حـاکي از 0000)جانـگ ویـون  کو، سـونگ، یـوک،
ــه يآموزشــ يهااســت کــه برنامــه نیـا ــر شــناختي ن تنها ب

بلکـه بـر  ،سال مؤثر اسـت 4بزرگسالان و کودکان بالاي 

ماهـه نيـز مـؤثر بـوده و موجـب بهبـود 66تـا88کودکان 

شـود. عملکردهاي شناختي کودکان در تمـامي سـنين مي

( نشـان 0000) 1ویچنته و فيليپ نتایج فراتحليل ولوسو،
شناختي بر بهبود یک یا چنـد حيطـه  يهادهد آموزشمي

ــان مبــتلا ــان و نوجوان ــه  از عملکردهــاي اجرایــي کودک ب

ADHD  مــؤثر بــوده اســـت. مطالعــات پوماچـــاهووا و
هــاي ( حــاکي از آن اسـت کــه آموزش7777ویاسـت )

اي بـراي کودکــاني کـه نقـص در حافظــۀ شـناختي رایانـه

  مؤثر است. ،ارندفعال و حافظۀ فعال دیداري د
 ستا يريادگی انواع از ياريبس يربنایز حافظۀ فعال

 يپ در يریناپذجبران و بارتأسف جینتا ،آن در ضعف و

 مداخلات بدون .(5555 ا،يارجمندن) داشت خواهد

 بر آن از يناش مشکلات و حافظۀ فعال مشکلات بهنگام
 و ابدیينم بهبود زمان طول در گرید مختلف يهاحوزه

 سن شیافزا با و شودمي ترمتراکم رشد طول در
 ايارجمندن) شوديم شتريب آن يمنف تأثيرات، آموزدانش
 زمان، گذشت با چراکه؛ (8888 کتا،ی يشکوه و

 فرصت و دوشمي ترقيعم و شتريب کودکان نیا يازهاين

 درصورت و روديم دست از بهبودشان يبرا یيطلا

 ليتحل زين آنها يهایيتوانا جیتدربه بهنگام ۀمداخلعدم
 مغز ينواح رسش از پيش یدبا حافظه مداخلات. روديم

 و يعصب يساختارها برقرارشدن با چراکه ؛دهد رخ

 براي. بود خواهد دشوارتر رييتغ کامل، شدنينيليم
 ۀبرنام کودکان، نیا توانمندسازي و هاضعف نیا جبران

 و پایه يهامهارت بر ديتأک با ژهیوبه بهنگام مداخلات

کند ضرورت پيدا مي ناختيشنرواـعصب يمبنا يدارا
  (.8888 ،يعابد و يفرامرز، زادهينعليحس)

                                                 
1 Veloso, Vicente & Filipe 

اهميت نقش حافظۀ  هاي یادشده وبه ضرورتباتوجه

فعال )دیداري( و همچنين، مطالعات اندک دربارۀ 
استدلال سيال، پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير 

 افزار توانمندسازي شناختي کاپيتان لاگ بر حافظۀنرم
 آموزان انجام شد.فعال دیداري و استدلال سيال دانش

 

 روش پژوهش
ــژوهش مبنيباتوجه ــدف اصــلي پ ــت و ه ــه ماهي ــر ب ب

« کاپيتـان لاگ»افزار توانمندسازي شـناختي اثربخشي نرم

آمـوزان بر حافظـۀ فعـال دیـداري و اسـتدلال سـيال دانش

طــرک کلــي پــژوهش ازنظــر ، ســاله شــهر اصــفهان۱۲تـا۸
ـــ ـــوع مطالع ـــژوهش از ن ـــاربردي و روش پ ـــدف ک  ۀه

ـــرک پيشنيمه ـــوع ط ـــي از ن  ـآزمونپسـآزمونآزمایش
آزمـون( بـا اسـتفاده )یک ماه پس از اجـراي پس پيگيري

 .از گروه آزمایش و کنترل بود
 

آم    اری و روش  ۀآم    اریو نمون     ۀجامع   
 گیرینمونه

آموزان دانش ۀآماري پژوهش شامل کلي ۀجامع

 بود ۹۸-۹۹تحصيلي شهر اصفهان در سال  ۀسال۱۲تا۸
نفر از آنها  00 ،گيري دردسترسروش نمونهکه با 

 55) آزمایشتصادفي در دو گروه صورت و بهانتخاب 
ملاک . جایگزین شدند نفر( 55) کنترلگروه و  نفر(

( 2، ۱۲تا۸( داشتن سن 1ورود به پژوهش شامل 
آموزان براي ورود به رضایت کتبي والدین و دانش

( نداشتن هرگونه بيماري رواني و جسمي 3پژوهش و 

( نارضایتي و 1بود. ملاک خروج از پژوهش 
نکردن ( شرکت2ش، نداشتن به ادامۀ طرک پژوهتمایل

طور منظم و کامل و داشتن بيش در جلسات مداخله به
جلسه ريبت در جلسات بود. در این پژوهش  2از 

کنندگان محق ملاحظات اخلاقي لحاظ شد. شرکت

بودند که هر زمان که تمایلي به ادامۀ پژوهش نداشتند، 

 از پژوهش خارج شوند.
 



 55 پور اصفهانيسيده فاطمه حسيني و منصوره بهرامي              ........بر« کاپيتان لاگ»افزار توانمندسازي شناختي اثربخشي نرم

 

 

 ابزارهای پژوهش
 ویرایش پنجم ،کودکانقياس هوشي وکسلر براي م
(4444) 

ـــنجش  ـــراي س ـــزاري ب ـــلر اب ـــوش وکس ـــاس ه مقي

 11سـاله و شـامل ۱۶تـا۶هـاي شـناختي کودکـان توانایي
هــا بــدین مقياسبنــدي خردهمقيــاس اســت. طبقهخرده

مقيــاس خرده 6مقيــاس اصــلي، خرده 00ترتيـب اســت: 
ـــانوي و  ـــاس مکمـــل. خرده 5ث هـــاي مقياساز خردهمقي

 فراخناي تصویر براي سنجش حافظۀ فعالي ارقام فراخنا
ـــداري  ـــاتریس و مقياساز خرده ودی ـــتدلال م ـــاي اس ه

سـنجش اسـتدلال سـيال اسـتفاده  يبـرا هـاتشخيص وزن

هـا از آزموندر پژوهش حاضر، ضریب پایـایي خرده شد.
 (.6666گزارش شد )گراث مارنات،  99/0تا  61/0

مقياس فراخناي ارقام، ترتيبي از اعداد بـراي در خرده

شود. لازم است آزمودني بـا دقـت بـه آزمودني خوانده مي

 آنها گوش دهد و سپس بلافاصله آنهـا را یـادآوري کنـد.
ــهایــن خرده ــهمقيــاس در دو تکليــف روب عقب جلو و روب

اي کــه آزمــودني در ایــن شــود. حــداکثر نمــرهانجــام مي

مقيـاس اسـت. در خرده 44کنـد ب ميمقيـاس کسـخرده
ــان داده  ــودني نش ــه آزم ــاویري ب ــویر، تص ــاي تص فراخن

شود و لازم است که آنچـه را دیـده اسـت، در صـفحۀ مي

ـــن  ـــره در ای ـــداکثر نم ـــد. ح ـــي کن ـــري بازشناس دیگ
مقيـــاس اســـتدلال اســـت. در خرده 99مقيـــاس خرده

ــان داده مــاتریس، ماتریس ــه آزمــودني نش ــاي ناقصــي ب ه
هاي موجـود، بهتـرین و لازم است از بـين گزینـهشود مي

ر گزینه را انتخاب و ماتریس ناقص را کامل کند. حـداکث
ــن خرده ــره در ای ــاس نم ــت. در خرده 22مقي ــاس اس مقي

تشخيص وزن، ترازویي که یک طرف آن خـالي اسـت، 

ــودني نشــان داده مي ــه آزم ــين ب ــود و لازم اســت او از ب ش
را بـراي سـؤال انتخـاب  سـخهاي موجود، بهترین پاگزینه

 است.  44مقياس کند. حداکثر نمره در این خرده

 بخشي شناختي کاپيتان لاگتوان ۀبست

ــور از پروتکــل  ،توانمندســازي شــناختيبســتۀ  منظ
ــه ــه براســاس برنام ــت ک ــازي  هايآموزشــي اس توانمندس

ــــان لاگ ــــه( 8888) شــــناختي کاپيت ــــر روي  تهي و ب

مرتبـه یـک  ياهفته ،ياقهيدق00 ۀجلس 8طي  هايآزمودن
 يهاافـزار بـراي سـنين مختلـف سـط نرم . ایـنشد اجرا

ـــط   .مختلفـــي دارد ـــراي کودکـــان س ـــراي Silverب ، ب
و بــراي بزرگســـالان ســـط   Gold  نوجوانــان ســـط 

Diamond .ـــواري  وجـــود دارد ـــطوک دش ـــين، س همچن

هـا دارد: سـاده، متوسـط انتخاب براي بازيمتفاوت و قابل

ي پـژوهش حاضـر سـط  هـايآزمودنو دشوار. براي همۀ 

GOLD  اجـرا شـد و پـس از بـا سـط  دشـواري متوسـط
آزمـون مقيـاس هـوش  مجـدداًپيگيري،  منظوربه ماه کی

ــایج  ــر دو گــروه اجــرا و نت ــر روي ه وکســلر کودکــان ب

 شد. ليوتحلهیتجز
 

 اجرا روش

 در پژوهشي طرک در شرکت فراخوان انتشار از پس

 فراديا از نفر 00 داوطلبين بين از اجتماعي، هايشبکه
 دردسترس روشبه بودند، ورود هايملاک واجد که

 و یشآزما نفرۀ55 گره دو در تصادفي طوربه و انتخاب

 یترضا فرم از آنکه والدین پس. شدند داده قرار کنترل
آزمونگر )کارشناس ارشد  آگاهانه را امضا کردند،

 مقياس از استفاده با آزمون راپيش شناسي( مرحلۀروان

اجرا  گروه دو هر روي بر WISC-V  وکسلر هوشي
 جلسۀ 8 آزمایش گروه سپس. شد ثبت هاداده کرد و

 زا پس. دریافت کرد 1 جدول طبق مداخله ايدقيقه00
 هگروه دوبار دو هر آن، از پس یک ماه و جلسات اتمام

 سوگيري، گونه هر از پيشگيري براي .ارزیابي شدند
 همچنن و پيگيري و آزمونپس آزمون،پيش انجام

 و کودک ویژۀ متخصص نظر زیر مداخله، جلسات

 شناسيروان و مشاوره تخصصي کلينيک در نوجوان
 . گرفت انجام
 

 یاخلاق ملاحظات
ــ ــگان(اخــلاد دانشــگاه  ۀکميت  آزاد اصــفهان )خوراس
ــــژوهش ــــر پ ــــدرا  حاض ــــرد تأیي ــــلاد)کــــ ک : د اخ
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IR.IAU.KHUISF.REC.1399.201 .) اصول اخلاقـي

کنندگان اجــازه رعایـت شـد. شـرکت پـژوهشتمامـاً در 
داشتند هر زمان که مایل بودند از پـژوهش خـارج شـوند. 

گونـه بـار کنندگان مطمئن شدند که پژوهش هيچشرکت

طور محرمانـه نـدارد و اطلاعـات آنهـا بـه آنهـا مـالي بـراي
 نگه داشته خواهد شد.

 

 (2018) افزار کاپیتان لاگپروتکل آموزشی توانمندسازی شناختی براساس نرم .1جدول
 محتواي جلسات هدف جلسات

 هاي حافظۀ فعال دیداريمعارفه و انجام تمرین اول

هاي حافظۀ فعال دیداري سط  شروع کار با تمرین -افزارآشناکردن کودک با محيط نرم
 Puzzle Power, Remember The Alam, Eureka, Codeمتوسط. 

Cracker, Where is my Car 

 لبهبود استدلال سيا با هدفها انجام تمرین دوم
 يال سط  متوسطهاي اختصاصي استدلال سانجام تمرین

 Conceptor, Pick; pop, Figure it Out, What's Missing, The Ugly 
Duckling 

 یداريدبهبود حافظۀ فعال  با هدفها انجام تمرین سوم
یابد و هاي افزایش ميموفقيت در مرحلۀ قبل، سط  دشواري تمرین درصورت
دني تا مهارت لازم بهبود یابد و آزمو شودميهاي قبلي تکرار ، تمرینصورتنیادررير

 لبهبود استدلال سيا با هدفها انجام تمرین چهارم .بتواند مرحله را با موفقيت پشت سر بگذارد و به مرحلۀ دشوارتر صعود کند

 به امتيازات برنامهکردن نقاط ضعف باتوجهبرطرف پنجم
 -هامهارت افزار. رفع نقاط ضعف احتمالي در هریک ازدریافت بازخورد و امتيازات از نرم

 شده.هاي کسبها و تقویت مهارتتمرین مهارت

 یداريدبهبود حافظۀ فعال  با هدفها انجام تمرین ششم
علاوه، کند و بهها، به مرحلۀ دشوارتر صعود ميدرصورت موفقيت در هریک از بازي

صورت، شود. درريراینها اضافه ميکن دیداري و شنيداري به تمرینپرتعوامل حواس
 لبهبود استدلال سيا با هدفها انجام تمرین هفتم شود. هاي قبلي تکرار ميتمرین

 به امتيازات برنامهکردن نقاط ضعف باتوجهبرطرف هشتم
ها براي تثبيت تکرار بازي -ماندهف احتمالي باقيرفع نقاط ضع -گرفتن بازخورد از سيستم

 شده.هاي کسبمهارت

 

 هاوتحلیل دادهوش تجزیهر
در پژوهش حاضر با استفاده از روش آماري توصيفي 

ميانگين، انحراف معيار، روش آماري استنباطي شامل 

افزار نرم وسيلۀبه هاي تکراريبا اندازه واریانستحليل 

33SPSS ها پرداخته شدبه تحليل داده. 
 

 

 هاافتهی 

 ميانگين. بود سال 22 تا 8 بين هاکنندهشرکت سن

 گروه سني ميانگين و ۸/۹با  برابر آزمایش گروه سني

 4 آزمایش، گروه در افراد بيشتر. بود ۶/۹با  برابر کنترل

 در تعداد همين و داشتند سال هشت( درصد7/66)نفر 

 اما داشت؛ وجود سال دوازده و سال نهُ سني هايگروه

نفر  5 برابر با نمونه، افراد بيشتر کنترل گروه در
 آزمایش گروه. داشتند سن سال هشت( درصد3/33)

 پسر 00 و( درصد33.33) دختر 5 شامل

 و M= 9.80, S.D= 1.612, n=15))( درصد66.66)
 پسر 9 و( درصد00) دختر 6 شامل کنترل گروه

 .بود (M= 9.60, S.D= 1.502 n=15)  (درصد6)

 

 رحلۀ پژوهشمتفکیک دو گروه و سه بهی توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش هاشاخص .2جدول 

 هاگروهمتغير                   
 کنترل آزمایش

 پيگيري آزمونپس آزمونپيش پيگيري آزمونپس آزمونپيش

حافظۀ 
 دیداري

 فراخناي ارقام
 00/33 333/22 666/22 666/00 00/88 00/22 ميانگين

 666/6 666/6 555/6 555/5 111/5 888/4 انحراف معيار
فراخناي 
 تصویر

 333/22 666/22 666/11 666/55 666/33 000/33 ميانگين

 777/7 777/6 555/6 111/5 000/5 000/7 انحراف معيار

استدلال 
 سيال

تشخيص 
 هاوزن

 333/66 666/66 000/66 666/22 000/22 000/77 ميانگين

 666/5 555/5 555/5 111/6 111/6 444/6 انحراف معيار
 333/44 000/44 000/44 000/00 333/00 000/55 ميانگيناستدلال 
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 000/5 222/5 777/5 666/4 333/4 333/3 انحراف معيار ماتریس

ـــههمان ـــه گون ـــدول در ک ـــاهده 2 ج ـــود،مي مش  ش
ــاس ــه براس ــيفي هايیافت ــانگين توص ــرات مي ــۀ نم  حافظ

ــيال اســتدلال و دیــداري ــزایش آزمــایش گــروه در س  اف

پـيش بـه نسـبت پيگيـري و آزمـونپس مرحلۀ در بيشتري

  .است داشته آزمون

هاي پژوهش از تحليـل واریـانس براي بررسي فرضيه

رعایـت منظور، گيري مکـرر اسـتفاده شـد. بـدینبا انـدازه

ــراي بررســي چنــد پيش ــود. ب بودن نرمــالفــرض الزامــي ب

مون کلمـوگروف اسـميرنف اسـتفاده توزیع نمرات از آز

ــرض صــفر مبني ــن آزمــون نشــان داد ف ــایج ای ــر شــد. نت ب

دو  هـر بودن توزیـع نمـرات متغيرهـاي پـژوهش درنرمـال

در هر سه مرحلـه تأیيـد شـده اسـت. یعنـي توزیـع گروه 

 و کجـي و اسـت نمرات نمونه نرمال و همسـان بـا جامعـه

از  بيشـتر معنـاداري سـط )است  فاقيات حاصل کشيدگي

ــايفرضپيش از دیگــر یکــي. (P>0/05)( اســت ۰۵/۰  ه

ــي لازم ــي بررس ــاتریس همگن ــانسواریانس م  و کوواری

آزمــون  از منظور،بـدین. بـود خطــا هـايواریانس تسـاوي

 بـاکسآزمـون ام نتـایج. شـودمي استفاده لوین و باکسام

 نمـرات بـه مربـوط هـاکوواریانس یکساني فرض داد نشان

ــام  فراخنـاي  بعــد در امــا شــود؛تأیيــد مي (P=0/096)ارق

ــــاي ــــویر فراخن ــــتدلال و (P=0/001) تص ــــ اس  اليس

(P=0/001,0/042) شودمي رد(P<0/05) .  

 در هاواریانس برابري برمبني لوین فرضشيپ

 ارقام يفراخنا)ي دارید فعال ۀحافظ ريمتغ در هاگروه

(P=0/592) ریتصو يفراخنا و P=0/144) )استدلال و 

 سیماتر استدلال و (P=0/182) هاوزن صيتشخ) اليس

P=0/321) )شد دیيتأ مرحله سه هر در (P>0/05).

 

 و استدلال سیال چندمتغیرۀ نمرات حافظۀ فعال دیداری آزموننتایج  .3جدول 

 F ضریب آزمون  متغیر

درجۀ 

آزادی 

 فرض

درجۀ 

آزادی 

 خطا

سطح 

 احتمال

اندازۀ 

 اثر

توان 

 آماری

فراخناي 

 ارقام

× اثر زمان

 گروه

لامبداي 

 ویلکز
777/0 666/11 2 66 111/0 333/0 00/1 

فراخناي 

 تصویر

× اثر زمان

 گروه

لامبداي 

 ویلکز
555/0 

111/99 

 
2 66 111/0 555/0 00/1 

تشخيص 

 هاوزن

× اثر زمان

 گروه

لامبداي 

 ویلکز
222/0 444/88 2 66 111/0 888/0 000/1 

استدلال 

 ماتریس

× اثر زمان

 گروه

لامبداي 

 ویلکز
222/0 999/55 2 66 111/0 888/0 000/1 

افـزار توانمندسـازي دهـد نرمنشـان مي 3نتایج جدول 

شناختي کاپيتان لاگ بر حافظۀ فعال دیداري و اسـتدلال 

ــيال دانش ــأثير س ــزان ت ــت. مي ــته اس ــأثير داش ــوزان ت آم

ــام، 333/0 ــاي ارق ــر فراخن ــر 555/0درصــد ب درصــد ب

هـا و درصـد بـر تشـخيص وزن888/0فراخناي تصـویر، 

ال بـوده اسـت. تـوان درصد بر ابعاد اسـتدلال سـي888/0

 بودن حجم نمونه است.حاکي از کافي 1آماري 

یا  هاانسیکوواریکنواختي  فرضشيپبراي بررسي 

با کوواریانس کل از آزمون  هاانسیکوواربرابري 

بالاتر استفاده شد. آزمون ماچلي در  1کرویت ماچلي

                                                 
1 - Mauchly Test of Sphericity 
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از آزمون  رو،(؛ ازاینp>5/0)ها رد شد همۀ ابعاد متغير

براي تحليل  1گيزرـهاوسي چون گریناکارانهمحافظه

 ي مکرر استفاده شد.ريگاندازهواریانس 

                                                 
1 - Greenhouse-geisser 
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 های مکررگیریون تحلیل واریانس با اندازهآزمودنی در آزمنتایج تحلیل اثرات درون .4جدول 

مجموع  آزمون منبع  متغیر

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F اندازۀ  داریمعنی

 اثر

توان 

 آماری

فراخناي 

 ارقام

 

اثر 

× زمان

 گروه

 

 

 

 00/1 999/0 111/0 666/55 666/333 2 222/666 فرض کرویت

هاوس گرین

 گيزر

222/666 777/1 000/888 –––/55 111/0 999/0 00/1 

فراخناي 

 تصویر

 000/1 666/0 111/0 444/88 444/111 2 999/222 فرض کرویت

هاوس گرین

 گيزر

999/222 777/1 444/888 444/88 111/0 666/0 000/1 

تشخيص  

 هاوزن

 

اثر 

× زمان

 گروه

 00/1 555/0 111/0 777/11 888/55 2 777/000 فرض کرویت

هاوس گرین

 گيزر

777/000 000/1 777/555 777/11 111/0 555/0 00/1 

استلال 

 ماتریس

 00/1 444/0 111/8 666/22 999/88 2 777/66 فرض کرویت

هاوس گرین

 گيزر

777/66 777/1 555/66 666/22 111/0 444/0 00/1 

در تحليل واریانس با  دهديمنشان  4نتایج جدول 

همۀ ابعاد متغيرها یعني گيري مکرر، در نمرات اندازه

ها و تشخيص وزن، ي تصویرفراخنا فراخناي ارقام،

ه ب داريمعنتعامل زمان با گروه  عدبُاستدلال ماتریس در 

 دهديم(. این نتایج نشان p>111/0است ) آمده دست

ند؛ اما تفاوت ندار هم باکلي  صورتبهمراحل پژوهش 

 داريمعنداراي تفاوت  هاگروهتغييرات در مراحل در 

است و ميزان تأثير عضویت گروهي در تغييرات در 

مراحل پژوهش در ابعاد فراخناي ارقام و تصویر 

درصد و در ابعاد 6/88و  9/00ترتيب برابر با به

ترتيب برابر با و استدلال ماتریس به هاوزنتشخيص 

 است. آمده دست بهدرصد 4/11و  5/55

یعني مقایسۀ دو گروه  هايآزمودننتایج مقایسۀ بين

کلي در متغير حافظۀ فعال دیداري در جدول  صورتبه

 ارائه شده است. 5

 

 آزمودنینتایج تحلیل اثرات بین .5جدول 

 منبع متغير
مجموع 

 مجذورات
 درجۀ آزادي

 ميانگين

 اندازۀ اثر داريمعني F مجذورات
توان 

 آماري

 فراخناي ارقام

 

 999/0 222/0 111/0 444/88 888/4444 1 888/4444 سن

 666/0 000/0 555/0 444/6 444/999 1 444/999 گروه

     999/11 77 000/2222 خطا

 555/0 333/0 111/0 333/55 888/4444 1 888/4444 سن فراخناي تصویر

 222/0 000/0 111/0 999/00 777/2222 1 777/2222 گروه

     000/77 77 777/7777 خطا

 444/0 555/0 111/0 444/11 444/6666 1 444/6666 سن هاوزنتشخيص 

 333/0 888/0 999/0 444/6 777/666 1 777/666 گروه

     111/55 77 444/2222 خطا

 999/0 777/0 111/0 333/77 444/7777 1 444/7777 سن استدلال ماتریس

 333/0 888/0 111/0 777/7 555/222 1 555/222 گروه
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     111/66 77 888/999 خطا

نشان داده است ميانگين نمرات  5نتایج در جدول 

و  آزمایشفراخناي ارقام و فراخناي تصویر در دو گروه 

ي دارد داريمعنکلي تفاوت  صورتبهکنترل 

(11/0<p نتایج نشان داده است .)درصد از 00

درصد در 33ي فردي در بُعد فراخناي ارقام و هاتفاوت

بُعد فراخناي تصویر به تفاوت بين دو گروه در مراحل 

است.  داريمعنپژوهش مربوط است که این مقدار 

و استدلال  هاوزنهمچنين، ميانگين نمرات تشخيص 

انمندسازي شناختي افزار تونرمماتریس در دو گروه 

ي داريمعنکلي تفاوت  صورتبهو کنترل کاپيتان لاگ 

 (. p>55/0دارد )

ي هاتفاوتدرصد از 8/88نتایج نشان داده است 

درصد در بُعد 8/11و  هاوزنفردي در بُعد تشخيص 

استدلال ماتریس به تفاوت بين دو گروه در مراحل 

 است.  داريمعنپژوهش مربوط است که این مقدار 

 

 تفکیک متغیرهای وابسته در مراحل پژوهش برای مقایسۀ بستۀ آموزشی با گروه کنترلها بهمؤلفه برآوردنتایج  .6جدول 

 B مراحل پژوهش متغير
خطاي انحراف 

 استاندارد
T توان آماري حجم اثر داريمعني 

 فراخناي ارقام

 

 000/0 000/0 444/0 -555/0 444/1 -000/0 آزمونشيپ

 555/0 666/0 444/0 000/3 444/1 555/5 آزمونپس

 777/0 888/0 111/0 111/4 666/1 888/7 پيگيري

 777/0 999/0 666/0 333/0 888/2 666/1 آزمونشيپ فراخناي تصویر

 000/1 333/0 111/0 777/6 777/1 777/11 آزمونپس

 000/1 222/0 111/0 999/7 333/1 222/22 پيگيري

 هاوزنتشخيص 

 

 000/0 444/0 999/0 000/0 000/1 999/0 آزمونشيپ

 333/0 777/0 222/0 888/3 000/1 555/5 آزمونپس

 111/0 333/0 111/0 555/4 444/1 333/6 پيگيري

 777/0 999/0 000/0 222/0 555/1 555/0 آزمونشيپ استدلال ماتریس

 666/0 666/0 111/0 444/3 666/1 777/4 آزمونپس

 555/0 666/0 222/0 111/3 000/1 444/5 پيگيري

ــدول  ــایج در ج ــديمنشــان  6نت ــر دو بُعــد  ده در ه

ــام و فراخنـاي حافظــه، تفـاوت  در  هــاگروهفراخنـاي ارق

ــل  داريمعنــرير آزمــونشيپمرحلــۀ  اســت؛ امــا در مراح

افـزار نرمو پيگيري بين گروه کنترل بـا گـروه  آزمونپس

ــتفــاوت  ،توانمندسـازي شــناختي کاپيتـان لاگ  داريمعن

ــأثير p>11/0اســت ) افــزار توانمندســازي نرم(. ميــزان ت

ــان لاگ ــناختي کاپيت ــاي ارقــام و  ش در افــزایش فراخن

و  6/66ترتيب برابـر بـا بـه آزمـونپسدر مرحلـۀ تصویر 

ــا 3/77 ــر ب ــري براب ــۀ پيگي و  88/66درصــد و در مرحل

و  هـاوزندر هـر دو بُعـد تشـخيص درصد اسـت و 2/55

 آزمـونشيپدر مرحلـۀ  هـاگروهاستدلال ماتریس تفاوت 

و پيگيـري  آزمـونپساست؛ اما در مراحـل  داريمعنرير 

افزار توانمندسـازي شـناختي نرمبين گروه کنترل با گروه 

(. ميـزان p>11/0اسـت ) داريمعنتفاوت  ،کاپيتان لاگ

در  افــزار توانمندســازي شــناختي کاپيتــان لاگنرمتـأثير 

در مرحلـۀ و اسـتدلال مـاتریس  هاوزنتشخيص افزایش 

درصـد و در 6/11و  7/99ترتيب برابـر بـا بـه آزمونپس

درصـد اسـت کـه 6/11و  3/77مرحلۀ پيگيري برابـر بـا 
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ـــوان چنـــين نتيجـــهمي افـــزار نرمگيري کـــرد کـــه ت

ــال  ــۀ فع ــر حافظ ــان لاگ ب ــناختي کاپيت توانمندســازي ش

ــيال کودکــان  ــتدلال س ــا۸دیــداري و اس ــهر ۱۲ت ــالۀ ش س

 اصفهان اثربخش بوده است.

 

 گیری نتیجه

آمده از پژوهش حاضر، دستبراساس نتایج به

ام، ي فردي در بُعد فراخناي ارقهاتفاوتدرصد از 00

 درصد در بُعد8/88، درصد در بُعد فراخناي تصویر33

یس درصد در بُعد استدلال ماتر8/11و  هاوزنتشخيص 

به تفاوت بين دو گروه در مراحل پژوهش مربوط است 

توان است. درمجموع، مي داريمعنکه این مقدار 

افزار توانمندسازي شناختي گيري کرد که نرمنتيجه

ل کاپيتان لاگ بر حافظۀ فعال دیداري و استدلال سيا

 سالۀ شهر اصفهان اثربخش بوده۱۲تا۸وزان آمدانش

  است.

 مطالعات که است آن از حاکي پژوهش پيشينۀ

 فتهگر صورت لاگ کاپيتان افزارنرم دربارۀ اندکي

هاي افتهی با حاضر پژوهش هايیافته حال،بااین است؛

 به توانمي جملهازآن است. سوهم پيشين هايپژوهش

 يميرزای ،(8888) مجد و رياثوند پژوهش هايیافته

 و( 6666) همکاران و قائدي ،(8888) آباديخليل

 آموزاندانش روي بر( 6666) همکاران و باریکيآب

 هاژوهشپ این نتایج. کرد اشاره یادگيري هايناتواني با

 حافظۀ بر گلا کاپيتان افزارنرم بودناثربخش از حاکي

 این اجرایي هايکارکرد و فضایيـحافظۀ دیداري فعال،

 نظربلند پژوهش هايیافته همچنين، .است آموزاندانش

 داراي کودکان روي بر( 8888)همکاران  و

 همکاران و سعيدي قاضي و اتيسم طيف هاياختلال

 داد نشان ADHD به مبتلا کودکان روي بر( 7777)

 حافظۀ بهبود و بخشيتوان در تواندمي لاگ کاپيتان

 .باشد مؤثر کودکان این دیداري ادراک و فعال

 کاپيتان ثربخشيا نيز( 5555) همکاران و ساها

 ل،فعا حافظۀ توجه، ،EEG هايمؤلفه روي بر را لاگ

 تلالاخ مبتلا به کودکان فعاليبيش و پردازش سرعت

 آنها مطالعۀ جنتای و کردند بررسي توجهنقصـفعاليبيش

 هنگيهما پردازش، سرعت بر افزارنرم این داد نشان

 این فعال ۀحافظ و مداوم توجه حرکتي،ـدیداري

 .است داشته سودمند تأثير کودکان

 لسيا استدلال متغير دربارۀ اندکي بسيار مطالعات

 قوت نقاط از یکي موضوع همين و است شده انجام

 مطالعات به توانمي جملهازاین. است حاضر پژوهش

( 3388) همکاران و بياضدشت حسيني کرد. اشاره زیر

 افزایش در اجرایي کارکردهاي آموزش دریافتند

 عملکردهاي کل نمرۀ و سيال استدلال کميّ، استدلال

 رانهمکا و آگاهي. است مؤثر آموزاندانش اجرایي

 و اليفع حافظۀ بين دارمعني ارتباط دریافتند( 7777)

 ننشا( 55)شهابي  مطالعۀ. دارد وجود سيال استدلال

 سيال استدلال براي پيشایندي نقش کاري حافظۀ داد

 تواندمي کاري حافظۀ بهبود و افزایش در مداخله و دارد

 هايیافته. باشد مفيد بهتر سيال استدلال داشتن براي

 السي استدلال دهدمي نشان( 0000) سيلویا و گورین

 در هکلم تشخيص در ريرمستقيم هم و مستقيم طوربه هم

 و نپارتاني. دارد نقش دبستانيپيش کودکان بين

 حافظۀ و سيال استدلال کردند بيان( 0000)همکاران 

 پيچيده اجرایي کارکردهاي ریزيبرنامه توانایي و فعال

 خطر معرض در کودکان شناسایي در مهمي نقش

 .دارند ریاضي مشکلات

 کـه کـرد استدلال چنين توانمي هایافته این تبيين در

ــزارنرم ــان اف ــا لاگ کاپيت ــيش ب ــف 0000 از ب  در تکلي

 اسـت شـناختي کارکردهاي ارتقاي براي مختلف سطوک

 شـامل( شـنيداري و دیـداري) فعـال حافظـۀ بـرعلاوه کـه

 و توجـه هـايمهارت ارتقـاي و بهبود براي تکاليف انواع

 و مـداوم توجـه متمرکـز، توجـه انتخـابي، توجـه) تمرکز
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 مــدتکوتاه حافظـۀ و فــوري حافظـۀ ،(توجــه جایيجابـه

ـــردازش  ســـرعت شـــنيداري، و دیــداري ـــداري)پ  و دی

 حسـي هماهنگي شنيداري، و دیداري ادراک ،(شنيداري

ــود حرکتــي، و ــاهنگي بهب ــم، و دســت هم ــردازش چش  پ

 حـل اجرایي، کارکردهاي ریز، حرکات کنترل دیداري،

ــئله، ــرعت مس ــنش، س ــتدلال واک ــي، اس ــتدلال منطق  اس

ــــتقرایي ــــود اســــتنتاجي، و اس  تکانــــه، کنتــــرل بهب

 دیـداري سـازيمرتب و بنديدسته ذهني، سازيیکپارچه

ــن کــاربري ســن. اســت فضــایي هــوش و شــنيداري و  ای

فرهنگـي  تفاوت چهارچوب از خارج و 00تا  5 افزارنرم

 پایـه اطلاعـات پـردازش سيستم برمبناي برنامه این. است

 پـردازش یـادگيري بـراي سيسـتم این. است شده طراحي

 ضـروري اسـت و تحصيلي و اجتماعي عمومي، اطلاعات

 شناسـایي، بـراي فـردي استعداد و توانایي کنندۀمنعکس

 و روزمـره زنـدگي جریـان در اطلاعـات پردازش و تمييز

ــایي و فعـال حافظــۀ محـيط اسـت.  پــردازش سـرعت توان

ــزي، ــش مرک ــي نق ــن در مهم ــد ای ــتم دارن ــامي. سيس  تم

 و بهبــود در لاگ، کاپيتـان برنامـۀ در موجـود هـايتمرین

 پایـه مــؤثر اطلاعـات پـردازش سيســتم عملکـرد ارتقـاي

چندبُعـدي  برنامـه ایـن در موجـود تکاليف تمامي. هستند

ــه و هسـتند ــر طورکليب  شــناختي مهــارت یــک از بـيش ب

ــز ــد؛ تمرک ــابراین، دارن ــاي بن ــۀ کارکرده ــناختي پای  و ش

 برنامـه ایـن در زمـانهم طوربه شناختي عالي کارکردهاي

 و هـامهارت توانـدمي فـرد کننـد ومي پيـدا ارتقـا و بهبود

 در موفقيـت کسـب و یـادگيري براي را خود هايتوانایي

 و تحصـيلي روزمـره، زنـدگي زندگي مختلف هايحيطه

 بخشد. بهبود شغلي

 هايهوشمند بازي طراحي با توانمند افزارنرم این

 سيستم و مغزي نيمکرۀ دو هر درگيرکردن و جذاب

 ایجاد در مخاطب را انگيزه این سریع دهيپاداش

 هايتوانایي از بتواند و برود بالاتر مراحل به که کندمي

 تمامي ازآنجاکه کند. استفاده نيز بهتري نحوبه خود

 درقالب دیداري، حافظۀ کارگيريبه نيازمند تکاليفِ

 در سعي آزمودني اند،شده طراحي جذاب هايبازي

 تمرین پي در و شده داردارائه تصاویر خاطرسپردنبه

 مغز سيناپسي عملکردهاي تکاليف، این تکرار و مداوم

 این و یابدمي بهبود دیداري فعال حافظۀ و کندتغير مي

 .شودمي دیداري فعال حافظۀ ظرفيت افزایش موجب امر

ــــين، ــــايبازي همچن ــــتدلال ه ــــيال اس ــــۀ س  برنام

 طراحـي ايگونـهبه لاگ کاپيتـان شـناختي توانمندسازي

ــده ــه اندش ــالدرعين ک ــه ح ــذاب ک ــتند ج  بــراي و هس

 و سـتنده آسـان ابتـدا در کننـد،مي انگيزه ایجاد آزمودني

ـــه آزمـــودني ـــا راحتيب ـــذاردمي ســـر پشـــت را آنه  و گ

. گيـردمي شـکل او در ادامـه بـراي انگيزه و نفساعتمادبه

ــاليف ادامــه در ــالش و ترپيچيــده تک ــود؛برانگيز ميچ  ش

 آزمـودني در را شـدنبرنده و رقابـت حـس کـه ايگونهبه

ــاد ــدمي ایج ــايمهارت .کن ــتدلال ه ــل و اس ــئله ح  و مس

ــه هـايمهارت ــ را او محاســبات و ریاضــيات ايپای ــه زني  ب

 و هـابازي این تکرار و تمرین و درنتيجه، کشدمي چالش

 و تقویـت موجـب آنهـا دشـواري سط  تدریجي افزایش

 .شودمي هامهارت این بهبود

 هايبازي افزایش و فناوريپيشرفت  با امروزه

 دیگر انواع به را افزارنرم با کار آموزاندانش اي،رایانه

 گونهاین در اینکه دليلبه و دهندمي ترجي  هاآموزش

 ،هستند خود تدریجي پيشرفت و موفقيت شاهد هابازي

 پاداش دریافت بهباتوجه کردند.مي عمل باانگيزه بسيار

 ارتمه بازي انجام درزمينۀ خود مثبت عملکرد علتبه

 يارتقا درواقع مهارت این که کنندپيدا مي خوبي

 ادگيريی بهبود به و شودمي موجب را آنها هايمهارت

 این از استفاده شود؛ بنابراین،مي منجر آموزاندانش

 دبستان و دبستان از پيش هايسال در درماني روش

 بنيادین هايمهارت بهبود در مؤثري رویکرد تواندمي

 اختلالات بروز از پيشگيري موجب احتمالاً و باشد

 .شود یادگيري
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 پژوهش  یهاتیمحدود
 وجود هایيمحدودیت پژوهشي، هر تحقق براي

 از عاري دیگر هايپژوهش مانند نيز پژوهش این دارد.

 آموزاندانش به پژوهش محدودبودن. نبود محدودیت

 هايجامعه به را نتایج تعميم اصفهان، شهر سالۀ۱۲تا۸

 . کندمي محدود دیگر

 

  اهشنهادیپ

افزایي، پيشرفت نظري و عملي و جنبۀ علم منظوربه

شود پژوهش حاضر درقالب طرک آزمایش مي پيشنهاد

اجرا شود تا بتوان  ترگستردهو  تربزرگیي هانمونهدر 

د نتایج آن را به جامعه تعميم داد. همچنين، پيشنها

 قدرتمند و افزارنرمي بيشتر از این مندبهرهبراي  شوديم

به نتایج باتوجهجامع، به زبان فارسي ترجمه شود. 

افزار مندي از نرمتوان استفاده و بهرهپژوهش حاضر، مي

توانمندسازي شناختي کاپيتان لاگ را براي بهبود 

هاي حافظۀ فعال دیداري و استدلال سيال در مهارت

ر مراکز مشاوره و خدمات مدارس مقطع ابتدایي و د

 شناختي براي مداخلات یادگيري پيشنهاد کرد.روان

 

  قدردانی و تشکر
سرکار  محترم تاداس زحمات از تشکر و ریتقد با

شناختي پور، پرسنل محترم مرکز روانخانم دکتر بهرامي

کنندگان و و مشاورۀ راه برتر و تشکر ویژه از شرکت

اي که در والدین محترم آنها براي همکاري صميمانه

 اجراي پژوهش حاضر داشتند. 
 

 منابع

همه چيز توانم اینچگونه مي(. ۱۳۹۹آلووي، ت. پ. )
پور و بهرامي ترجمۀ منصوره .را به یاد بياورم؟

 نوشته. نشر. حسيني فاطمهسيده

 بهبود(. 8888یکتا، م. )شکوهي ؛نيا، ع. ا.ارجمند

 تيمورزاده.  نشر .فعال حافظۀ

 دستورالعمل(. 7777قاسمي، س. ) ؛ارجمندنيا، ع. ا.

 صدیک: الفع حافظۀ بهسازي درمانيـآموزشي

 تيمورزاده.نشر . تمرین

افزار (. اثربخشي نرم""""رضایي، ر. ) ؛افشاري، ع.

ساند اسمارت بر کارکردهاي اجرایي )توجه 

ۀ ریزي و حافظدهي و برنامهمتمرکز، توانایي سازمان

آموزان مبتلا به کاري شنيداري و دیداري( دانش

 .۲۶-۴۸(، 3)8یادگيري،  هايناتواني .نارساخواني

 يراهکارها(. 7777مکيان، ر. س. )؛ امير آتشاني، ز.

 .پرورش ذهن فرزامنشر  .فعال حافظۀ افزایش

(. 6666. )خو مؤمني،  یزدانبخش، ک.؛ باریکي، ا.آب

اي بر کاهش بخشي شناختي رایانهاثربخشي توان

یادگيري.  آموزان با ناتوانينارسایي شناختي دانش

-۱۵۷ (،66)7 ،استثنایي افراد شناسيروان فصلنامۀ

۱۲۷.  

(. 7777) .ک ،جاني توزنده ؛.ک شاره، ؛.ع آگاهي،

 استدلال بين رابطۀ در پردازش سرعت ميانجي نقش

 فصلنامۀ. نارساخوان کودکان کاري حافظۀ و سيال

 .۱۵۱-۱۲۷ ،(22)۸ ،استثنایي افراد شناسيروان

شریفي  .؛ع ،آباديمحمدي فيض .؛س ،بدري بگه جان

(. اثربخشي 9999ا. ) .ر ،آباديفت  .؛پ ،درآمدي

محور بر کارکردهاي بخشي شناختي رایانهتوان

اختلال اُتيسم با عملکرد اجرایي کودکان مبتلا به 

-۵۲( 1)11، استثنایي کودکان توانمندسازي. بالا

۴۱ . 

 (. فراتحليـل8888م. ) ،تـوکلي؛ م. ،شـریفي ؛ف. ،تاکي

بررسي اثربخشي مداخلات حافظـۀ فعـال در کودکـان 

 ۀفعالي و مقایسـبيشـمبتلا بـه اخـتلال نارسـایي توجه

 ۀفصــلنام .حافظــۀ فعــال آنهــا بــا کودکــان عــادي

ــي عصــب روانعلمي ــيپژوهش -۱۶۰(، 77)5، شناس

۱۴۱. 
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ــر، ــي کليب ــاهي، ج. ) ؛ر. حبيب ــادري خسروش . (8888به

اي بـر شــناخت بخشـي شـناختي رایانـهاثربخشـي توان

ـــناختي  ـــاب ش ـــاري و اجتن ـــرل مه ـــاعي، کنت اجتم

ـــادگيري ریادانش ـــتلال ی ـــوزان داراي اخ ـــيآم  .ض

ــلنامۀ ــي فص ــب پژوهشــيعلم  ،5، شناســيروان عص

2(77 ،)۱۰۸-۸۹. 

ــت ــيني دش ــادي، ک. ؛بياض، غ. ک.حس فرنــام، ع.  ؛حناآب

(. اثربخشي آموزش کارکردهاي اجرایـي بـر 8888)

ي، دانـش و اسـتدلال سـيال در عملکرد اسـتدلال کمّـ

هاي اول و آموزان داراي اختلال یـادگيري پایـهدانش

، پزشـکي علـوم در آمـوزش راهبردهـايدوم ابتـدایي. 

22(6) ،۳۵-۲۸.  

ــداجي، م. خاکســار ــدالهي، ؛ع. بل ــدیور، پ.؛ م. ک. عب  ؛ک

 .(۱۳۹۷)ا.  ارجمنــــــدنيا، ع. ؛ر. آبادي، خ.حســــــن

ــها ــناختي، رایان ــي ش ــداخلات آموزش ــي م اي ثربخش

مجـري  ۀلفـؤحافظۀ فعال بر توجـه، کنتـرل پاسـخ و م

ــال در دانش ــۀ فع ــزي حافظ ــتلال مرک ــا اخ ــوزان ب آم

(، ۱۴)۷، اجتمــاعي شـناخت نشـریۀ. یـادگيري خـاص

۱۸۶-۱۷۳. 

ــــد  ــــد، رویتون ــــري  ن.؛رياثون ــــد، م. )امي (. 8888مج

افـزار شـناختي کاپيتـان لاگ بـر ادارک اثربخشي نرم

ـــوزاندانش فضایيـدیداري ـــاانيناتو داراي آم ي ه

ــادگيري ــان .ی ــتثنایي کودک ــژوهش) اس ــۀ در پ  حيط

 .۵-۱۴ ،99 ،(استثنایي کودکان

زاده، اسـد ؛.حجـازي، م ؛انتصارفوني، غ. ؛محمدي، م.شاه

ـــ8888ک. ) ـــأثير برنام ـــي توان ۀ(. ت ـــي آموزش بخش

ــي، ــوش ريرکلام ــر ه ــناختي ب ــز و  ش ــه و تمرک توج

آمـوزان بـا اخـتلال یـادگيري عملکرد تحصيلي دانش

 (،2)6، کـــودک روان ســـلامت فصـــلنامۀریاضـــي. 

۱۰۶-۹۳ . 

 ارجمنــدنيا،؛ رسـتمي، ر.؛ لطفـي، ص. ؛، م.شـکوهي یکتـا

ـــــه ؛ع.ا.  (.3333، ع. )شـــــریفي ؛، ن.معتمــــد یگان

اي شناختي بر عملکـرد حافظـۀ اثربخشي تمرین رایانه

، شناسـيشـنوایي دوماهنامۀ .فعال کودکان نارساخوان

33(3) ،۵۶-۴۶. 

ـــهابي، ـــا(. 5555. )ا. ر ش ـــاري، حافظـــۀ آی  بـــراي ک

 پيشـایندي اهميـت کودکـان در اسـتدلالي فرایندهاي

. کـاربردي هـايدلالـت بـا همراه نظري مباحث دارد؟

 .۲۳-۱ �(۲)۷ ،کودک و تفکر دوفصلنامۀ

ــي، س. (. 8888مــرادي، آ. )؛ یــزدانبخش، ک.؛ عيوض

ــي توان ــهاثربخش ــناختي رایان ــي ش ــود بخش ــر بهب یار ب

کارکرد اجرایي بازداري پاسـخ در کودکـان مبـتلا بـه 

 صــبع فصــلنامۀفعالي. توجــه/بيش اخــتلال نارســایي

 .۹-۲۲(، 44)4، شناسيروان

؛ رحمتـي، ب. ؛افشـين مجـد، س. ؛م. خليلـي، ؛قائدي، غ.

آموزشـــي  ۀ(. اثربخشـــي مداخلــ6666کرمــي، م. )

ــا ــود و ارتق ــامپيوتري، در بهب ــناختي ک ــه،  يش حافظ

ــازان  ــدان جانب توجـه و کارکردهــاي اجرایــي در فرزن
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ــات،گــراث  ــاربردي و . (۱۳۹۶) .ريگــ مارن ــاي ک راهنم

ــاليني مقياس ــير ب ــلتفس ــي وکس ــاي هوش ــ .ره  ۀترجم

 .سنجيرواننشر  .کرمي عنار و کرمي بوالفضلا

 بخشـيتـوان اثربخشي. (8888آبادي، م. )ميرزایي خليل

 حافظـۀ توجـه،) شناختي هايمهارکنندهـکنندهتسهيل

ــاري ــرعت و ک ــردازش س ــر( پ  و دیــداري ادراک ب

ــه مبــتلا کودکــان در اجرایــي کارکردهـاي  اخــتلال ب

دانشـگاه شـهيد  ي ارشـد.نامۀ کارشناس. پایانیادگيري

 .دانشکده ادبيات و علوم انساني، باهنر کرمان

بادي، و. آفيروزصادقي ؛گري، ا.نوحه؛ ، ن.نظربلند

اي بر انهبخشي شناختي رای(. اثربخشي توان8888)

کاري، توجه پایدار و عملکرد ریاضي  ۀحافظ

 فصلنامۀهاي طيف اُتيسم. کودکان دچار اختلال

 .۲۷۱-۲۹۳(، 2)33، کاربردي شناسيروان
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