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Abstract 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of Captainlog cognitive rehabilitation 
software on prospective and retrospective memory in patients with multiple sclerosis.  This 

study was a quasi-experimental study with pre-test-post-test design and control group. Thirty-
four patients with multiple sclerosis were selected by purposive sampling method and were 
randomly and equally assigned to the experimental and control groups (17 patients in each 

group). The experimental group was intervened in 16 sessions of 60 minutes with Captain 
Log cognitive rehabilitation software, while the control group did not receive any 

intervention. Subjects were assessed using the Prospective and Retrospective Memory 
Questionnaire (2003). Data were analyzed using analysis of covariance. The results showed 
that Captain Log cognitive rehabilitation software had a significant effect on prospective and 

retrospective memory in patients with multiple sclerosis (P <0.05). The findings of this study 
showed that Captain Log software can play an important role in improving prospective and 

retrospective memory in patients with multiple sclerosis. 
 
Keywords: Captain Log Software, Prospective Memory, Retrospective Memory, Multiple 

Sclerosis.  
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 چکیده
 در نگرگذشته و نگرآینده ۀحافظ بر لاگ کاپيتان شناختي بخشيتوان افزارنرم اثربخشي بررسي هدف با حاضر پژوهش

 و آزمونپسـآزمونيشپ طرح با آزمایشينيمه مطالعۀ یک پژوهش، این .شد انجام مالتيپل اسکلروزیس به مبتلا بيماران

 مساوي طوربه و شدند تخابان هدفمند گيرينمونه روشبه مالتيپل اسکلروزیس به مبتلا بيماران از نفر 34. بود گواه گروه

 اي،دقيقه60 سۀجل 16 طي آزمایش گروه. شدند جایگزین( نفر 17 گروه هر) گواه و آزمایش گروه دو در تصادفي و

 دریافت ايمداخله هيچ گواه گروه کهدرحالي گرفت، قرار لاگکاپيتان شناختي بخشيتوان افزارنرم با ايمداخله تحت

 تحليل از استفاده با هاداده. شدند يارزیاب( 2003) نگرگذشته و نگرآینده حافظۀ پرسشنامۀ از استفاده با هاآزمودني. نکرد

 حافظۀ بر لاگ کاپيتان شناختي بخشيتوان افزارنرم که بود آن از حاکي آمدهدستبه هايیافته .شد تحليل کوواریانس

 پژوهش این هايیافته (.P>05/0) داشت معناداري اثر مالتيپل اسکلروزیس به مبتلا بيماران در نگرگذشته و نگرآینده

مالتيپل  به مبتلا بيماران در نگرگذشته و نگرآینده حافظۀ بهبود در مهمي نقش تواندمي لاگ کاپيتان افزارنرم داد نشان

 .کند ایفا اسکلروزیس

 

 مالتيپل اسکلروزیس نگر،گذشته حافظۀ نگر،آینده حافظۀ لاگ، کاپيتان افزارنرم: کلیدی واژگان
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 مقدمه

ـــکلروزیس ـــل اس ـــاري 1مالتيپ ـــوعي بيم ـــزمن ن  و م

 یــلاسـت کــه در اوا يمرکــز يعصـب يســتمس کننـد تباه

ــروم م يبزرگســال ــا و بر شــوديش ــيش آمــار، اس  ۲ از ب

 اسـت داده قـرار تأثيرتحت جهان سراسر در را نفر ميليون

و  2کـام نوسـان،مـ  یيلـدیزلي، کاهـل، پوهان، کافمن،)

 نفـر هزارپنجـاه از بـيش نيـز، ایران در(. 2019همکاران، 

 ترینشـای  از ا ام همچنـين،. هستند مبتلا بيماري این به

ــاييماريب ــکنورولوژ ه ــن ی ــوان يندر س ــه  يج ــت ک اس

 و رضـوي قاسـمي،) ثبـت شـد ۱۸۲۲بار در سـال  نخستين

 مقطعـي هـر در توانـدمي که بيماري این(. 2017 نيکزاد،

 سـالگي۵۰تـا  ۱۵ يندر سـن معمـولاً ظاهر شود، زندگي از

 گـزارش نيـز کودکان از بعضي در اگرچه و شودمي دیده

 هوانـ ،) يسـتن ی شا ينسن ینآن در ا يومش شده است،

 ابـتلا، مـوارد درصـد از۱۰ حدود(. 2017 ،3ژان  و چن

 شـيوم رسـدمي نظـر بـه. شودمي شروم سالگي۱۸ از پيش

 داشـته افـزایش پيوسـته طوربـه گذشـته قرن طي در ا ام

شـده اسـت  یـدههـا ددر خانم عمـدتاً افزایش این و است

 از بيشـتر برابرسـه زنان کهطوريبه ؛(2012 ،4گلدنبرگ)

ـــن بــه مــردان ـــتلا بيمــاري ای ـــ  و  شــوندمي مب )هوان

 و اجتمـاعي وضـعيت بـا ا ام خطـر(. 2017همکـاران، 

ــادي ــا  اقتص ــانه و دارد ارتب ــد به آن هاينش ــر ش  متغي

 (.2019 ،5گيووانوني و دابسون) است

ــاينگراني از ــراه ه ــا هم ــن ب ــاري، ای ــتلال بيم  در اخ

و  يالتهـاب عارضـۀا ، ام يمـارياسـت. ب 6حافظه عملکرد

اسـت کـه بـا  يمرکـز يعصـب يسـتمدر س يکاهش نورون

 کراجنيـک، کلنـدرفر،همراه است ) یمنيتظاهرا  خودا

                                                                 
1. Multiple Sclerosis (MS) 
2.Kaufmann, Puhan, Kuhle, Yaldizli, Magnusson & 

Kamm  
3. Huang, Chen & Zhang  
4. Goldenberg  
5. Dobson & Giovannoni 
6. Memory 

ــــر فریهــــر، ووتيـــک، ( و 2013 ،7اســــکوپ  و پرای

ــواح يناشــ یــکنورولوژ هاييبآســ لــوب  ياز آن کــه ن

 بـه گيـرد،يم را نشـانه يگـدالو آم يپوکامپه يجگاهي،گ

 همچنـين،. شـودمي منجـر افـراد حافظـۀبروز اخـتلال در 

ــه ــاري شــد  هرچقــدر ک ــد، بيشــتر بيم ــيب باش  هايآس

 بنـدیک،) بـود خواهـد ترجـدي نيـز حافظـه بـه واردشده

ــتا  مانســچاور، راماســامي، ــو وگــاتمن -وینس  ،8زیوادی

 نيـز نگرگذشـته و نگرآینـده حافظۀ ميان،دراین(. 2009

 آنهـا عملکـرد و گيرنـدمي قـرار بيمـاري ایـن تـأثيرتحت

 (.1396 قوزلو،قره و ارمز) شودمي چالش دستخوش

ــه نگر،آینــده حافظـۀ ــه در انســان توانـایي ب  یادآوردنب

ــایي ــاره کاره ــه دارد اش ــراي ک ــام ب ــا انج ــده در آنه  آین

ــه ــده ریزيبرنام ــت ش ــمنو ،) اس ــون، کاردیاس  کلاوس

فـرد را  حافظـه ایـن درواقـ ،(. 2008 ،9والـين و ویلکن

 خـاص گذاشـته يرا کـه در زمـان يتا قـرار دهديم یاري

را  یـيبه خاطر داشـته باشـد کـه دارو یاآورد  یاداست، به 

 ،10اوفـري و جاهـل آزوپـاردي،سر وقت اسـتفاده کنـد )

 کارکردهـاي دیگـر از نيـز، گذشته یادآوردنبه(. 2015

نگر قـرار دارد گذشـته حافظـۀ بـر عهـد  کـه است حافظه

و  11هوانــ  ژانــ ، چــن، دانــ ، یانــ ، چنــ ،)

محسـوب  نگریندهآ حافظۀ از جزئيو  (2013همکاران، 

 ،12ســـيموني و ویـــب ساوســـدا، وودز، زاگ،) شــوديم

ــ ؛(2012 ــدهآ ۀچراکــه حافظ ــا   نگر،ین ــتلزم اطلاع مس

 مـد به یـدبا يگذشته اسـت کـه گـاه يماز مفاه يادراک

 زارم،) بيفتـد تـأخير به روز چند یا ساعت چند ثانيه، چند

ـــور ـــه(. 1393 مصـــطفایي، و عليپ  حافظـــۀ طورکلي،ب

ـــدهآ ـــته نگرین ـــو گذش ـــش مهم ـــاملا   ينگر، نق را تع

                                                                 
7.Kollndorfer, Krajnik, Woitek, Freiherr, Prayer & 

Schöpf  
8.Benedic, Ramasamy, Munschauer, Weinstock- Guttman 

& Zivadiov 
9. Kardiasmenos, Clawson, Wilken & Wallin  
10. Azzopardi, Juhel & Auffray 
11. Cheng, Yang, Dong, Chen, Zhang & Huang  
12. Zogg, Woods, Sauceda, Wiebe & Simoni 
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و توجـه بـه  کننديم یفاافراد ا ياحرفه يو زندگ ياجتماع

 هنـري، رنـدال،) اسـت برخـوردار سـزایيب يتآنها از اهم

و همکـاران،  1فيليـپس بـو،، گارسـيا، دلاپيـداد فيليپس،

2012.) 

 ياست که براي بهبود مشـکلا  شـناخت يدر حال این

ـــه ام ـــتلا ب  حافظـــه، اخـــتلالا  جملــها  ازبيمــاران مب

مـداخلا   یـي،دارو يهـامانند درمان يهاي مختلفدرمان

ــه يشـناخت بخشــيتوانو  يجبرانـ  پيشــنهاد رایانـه کمکب

 اي ورایانـه هـايفناوري روزافزون پيشرفت با. است شده

ــه ــا، برنام ــتفاده از آنه ــهولت اس ــت و س ــهرا يهادق  ايیان

 ارتقـاي درجهـت آموزشـي مختل  هايينهزمدر يمتنوع

ــه يشــناخت هاييتوانمنـد شــده  طراحــي حافظــه ویژهو ب

ــت ــل. اس ــاربرد درمقاب ــه ک ــراي رایان ــود ب ــکلا  بهب  مش

 شـناختي بـازتواني سـنتتي هايبرنامـه از بسـياري شـناختي،

ــهچهره ارتبــا  نيازمنـد ــه و اسـت چهرهب  آنهــا کارگيريب

 برنامـۀ جلسـه، بـراي مناسـب مکـاني آوردنفراهم نيازمند

ــه آمــوزش. اســت وانتقــالو زمــان نقل يمشــارکت  ايرایان

ــرد یــک ــادگيري رویک ــذاب ی ــده و ج ــت برانگيزانن  اس

ــيو ، مســيني،) ــاکيس، کســميدیس، ناس ــاکي، زامپ  مالف

 (.2017و همکاران،  2انتوسکو

 مجموعـۀ یـک ،3لاگ کاپيتـان افـزارنرم ميـان،دراین

ــرا يآموزشــ ــا و فرا يارتقــا يب ــال ینــدهايکارکرده  يع

ــزار يشــناخت ــرا يو اب ــازتوان يب ــناخت يب ــه  يش ــت ک اس

 ياز کارکردهـا يعيوس ي ط تواندي است و ميچندبعد

ــرعلاوه طریــ ،اینرا ارتقــا دهــد و از يشـناخت  آمــوزش ب

 و ذهنـي هـايمهار  بهبـود و تقویـت بـراي کـه شناختي

ــناختي ــه ش ــود،مي ارائ ــ  ش ــزایش باع  ،4نفسعــز  اف

 یــن. اشـوديم يـزو بهبـود کنتـرل خـود ن 5خودکارآمـدي

                                                                 
1. Rendell, Henry, Phillips, De la Piedad Garcia, Booth & 
Phillips  
2. Messinis, Nasios, Kosmidis, Zampakis, Malefaki & 

Ntoskou  
3. Captain Log's Software  
4. Self Esteem 
5. Self-Efficacy 

 ســطوح در مختلــ  تکليـ  و برنامــه دوهــزارمجموعـه 

ــاگون دارد ــرکــه مهم گون ــ يهــابخش ینت ــه حافظ  ۀآن ب

ــا ــال و کارکرده ــياجرا يفع ــت. نرم ی ــو  اس ــزار مرب اف

 درگيـر چشـمگيري طورفعـال را بـه ۀلاگ حافظـ يتانکاپ

ــه کامـل صــور به نيـز را حافظــه ابعـاد تمــام و کنـدمي  ب

فعـال در  حافظـۀ تقویـت موجب امر این. کشدمي چالش

 يکـه تـا حـدود شوديم 7يرکلاميو غ 6يکلام يطۀدو ح

 هسـتند؛ يـزن یـداريو د يداريفعال شن ۀحافظ برگيرند در

خــود را  هـايیيهـا و توانامهار  توانـديفـرد م بنـابراین،

مختلـ   هاييطـهدر ح يـتو کسب موفق یادگيري يبرا

بهبــود بخشــد  يو شـغل يليروزمــره، امـور تحصــ يزنـدگ

  (.2020 نوکاني، و پسندطال  بوگر، رحماني،)

ـــاکنون ـــايپژوهش ت ـــي ه ـــراي بررس ـــاگوني ب  گون

 در. شــده اســت انجــام شــناختي افــزارنرم ایــن اثربخشــي

( در 1400) دهنـوي رضایي و بروجني پورابراهيم ایران،

 يهـابـر مهار يمبتن ايهینتمر ندپژوهش خود نشان داد

بهبـود  بـرلاگ  يتـانافـزار کاپدر نـرم يشناختروانعصب

پـژوهش  یج. نتـاؤثر اسـتبزرگسـالان مـ ۀعملکرد حافظـ

 نيـز( 1398) يروزآبـاديف يو صـادق گرينوحه ،نظربلند

ــان ــ داد نش ــهبخشيتوان ۀبرنام ــناختي رایان  يتــاناي کاپش

کــاري و توجــه پایــدار  ۀلاگ، عملکــرد ریاضــي، حافظــ

ــتلال ــار اخ ــان دچ ــم را بهبــودکودک ــ  امتيس  هــاي طي

 یانو سـجاد ينـاد یي،پژوهش طباطبا هايیافته. بخشدمي

ــز( 1397) ــاک ني ــت يح ــه بس ــود ک ــرم ۀاز آن ب ــزارن  ياف

ـــان کاپ يشـــناخت يتوانمندســـاز ـــيت ـــت يشلاگ ب  ۀاز بس

 يفعال و توجـه انتخـاب حافظۀ اييررایانهغ يقيآموزش تلف

 يمـاريدر دختران مبتلا بـه ب یياجرا يبر بهبود کارکردها

 ونـد،رویت همچنـين،. اسـت ؤثرم يجگاهيصرم لوب گ

 دادنـد نشـان پژوهشـي در( 1397) مجـداميري و غياثوند

ـــزار شـــناختنرم ياجـــرا ـــانکاپ ياف ـــر ادرا   يت لاگ ب

                                                                 
6. Verbal 
7. Non-Verbal 
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 و فضایي کلامــــيـدیداري ادرا  فضایي،ـیداريد

 آمـوزاندانش غيرکلامـي ضایيفـیداريادرا  د حافظۀ

 .است بوده مؤثر یادگيري هايناتواني با

ــراین،علاوه ــايپژوهش ب ــاگوني ه  از خــار  در گون

افـزار نرم ياز اثربخش يکه حاک شده است انجام نيز ایران

ــوده يتــانکاپ يشــناخت ــه. اســت لاگ ب ــژوهش  هايیافت پ

 بخشـيتوان یـت( تقو2021) 1استچي و زیني گاسپاري،

ــا مالتيپـل اسـکلروزیس بيمـاري بـا بيمـاران در شـناختي  ب

ــزار یـک ــريمبتن CR خــاص اب  بيمــاري اســت. علائـم ب

شـناختي  بخشيتوان تأثير (2020) همکاران و شاهپوري

 کيفيـت توجـه، حافظـه، عملکـرد درماني بـردونپزیل با را

ــدگي ــردگي و زن ــاران در افس ــل بيم ــکلروزیس  مالتيپ اس

ــــد.مقایســــه کرده ــــاران ) 2لينکــــول ان ( 2020و همک

 بـه مبتلا افراد در حافظه و توجه براي شناختي بخشيتوان

ــل ــد کــهاســکلروزیس را بررســي کرده مالتيپ  یــک ان

ــایي ــادفي کارآزم ــدهکنترل تص ــوده  (CRAMMS) ش ب

ــژوهش ــت. پ ــت، اس ــ ، ویس ــاکون، وان ــالس ب  و روس

 شـناختي آمـوزش که بود آن از حاکي( 2020) 3ویست

ــه ــا ايرایان ــان افــزارنرم از اســتفاده ب ــدمي لاگ کاپيت  توان

ــۀ ــال دانش حافظ ــفع ــد. همچن ــود بخش ــوزان را بهب  ين،آم

 اسکودرو،ـرویزنر سيکورســکي، ناکاســـوجا، ین،بــوو

( در پـژوهش 2019و همکـاران ) 4والهوف لوپز، فاميلير

بـا اسـتفاده  ايیانـهرا يشـناخت بخشيتوانخود نشان دادند 

ــزار کاپاز نرم ــاناف ــديلاگ م يت ــه و  توان ــود توج ــه بهب ب

ــده از مالار ــر  یدشــد یــايحافظــه در کودکــان بازمان منج

 موخوپادهيـاي، چـاکرابورني، ،مطالعا  سـاها یجشود. نتا

از آن بـود  يحـاک نيـز( 2015) 5گهوش و باندهوپادهياي

افـزار بـا اسـتفاده از نرم یانـهبـر رايکه آموزش توجـه مبتن
                                                                 

1. Gaspari, Zini & Stecchi 
2. Lincoln  
3. Wiest, Wong, Bacon, Rosales & Wiest 
4. Boivin, Nakasujja, Sikorskii, Ruiseñor-Escudero, 

Familiar-Lopez & Walhof  
5. Saha, Chakraborty, Mukhopadhyay, Bandhopadhyay & 
Ghosh 

بهبـود سـرعت پـردازش، موجـب  توانـديلاگ م يتانکاپ

فعـال  ۀو حافظـ یـدارتوجـه پا ي،حرکتـیداريد يهماهنگ

 توجه شود.نقص فعالييشدر کودکان با اختلال ب

بـا اسـتفاده  ايیانهرا بخشيتوان يرثأت  در حوز اگرچه

 ي، کارکردهـالاگ بر توجـه، حافظـه يتانافزار کاپاز نرم

سـرعت پـردازش و  ي،حرکتـیداريد يهماهنگ یي،اجرا

 مختلــ  افــراد يهــادر گروه یيفضاـیداريادرا  د

نشـد کـه  یافـت يپژوهشـ ،انجام شده اسـت یيهاپژوهش

 ۀبرنامـه بـر حافظـ یـنا ياثربخشـ يطور مبسو  به بررسـبه

 ؛ا  بپــردازدمامبـتلا بـه  يمـارانب نگرینـدهنگر و آگذشـته

 ياثربخشــ يپــژوهش، بررسـ یـنا ياصــل ۀمسـلل ین،بنـابرا

 در شـناختيروانعصـب هـايمهار  بـرمبتني هايتمرین

 نگرآینـده و نگرگذشـته حافظـۀ بر لاگ کاپيتان افزارنرم

 است. اسکلروزیس مالتيپل به مبتلا بيماران در
 

 روش
ــه حاضــر پـژوهش ــوم از هــدف لحاظب  و کــاربردي ن

ـــــوم از آزمایشــــي،نيمه طــــرح پژوهشــــيْ ازنظــــر  ن

 .است گواه گروه با آزمونپسـآزمونپيش
 

 گیرینمونه روش و نمونه جامعه،
 بيمـاران همـۀ شـامل حاضـر، پـژوهش آمـاري جامعۀ

ــتلا ــه مب . اســت 1399 ســال در اصــفهان شــهر در ا ام ب

 هبـ مبـتلا بيمـاران از نفـر 34 را پـژوهش این آماري نمونۀ

 هدفمنـد گيرينمونـه روشبـه کـه دهنـدمي تشکيل ا ام

 در روان ســلامت مرکـز یـک کننــدگانمراجعـه ميـان از

 آزمـایش بـه هـاگروه انتساب. شدند انتخاب اصفهان شهر

ــه گــواه، و  حجــم درضــمن،. شــد انجــام تصــادفي روشب

 .بود نفر 17 گروه هر در نمونه

ـــه ورود هــايملا   از هریـــک در کـــه پــژوهش ب

 حـداقل گذشـت: از بـود عبـار  شـد، کنترل هاآزمودني

 حــداقل داشــتن بيمـاري، قطعــي تشـخيص از ســال یـک

 کاپيتـان افـزارنرم بـا کـار توانایي دیپلم، تحصيلي مدر 
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ــۀ از پـس لاگ ــه مبتلانبــودن آمــوزش، ارائ  و هــابيماري ب

ــي اخــتلالا  ــردگي همچــون روان ــراي رضــایت و افس  ب
 پـژوهش از خـرو  معيارهـاي همچنـين،. مطالعه به ورود

 داشــتن مطالعـه، بـه ورود شــرای  از هریـک نبـودِ شـامل

 نارضـایتي و مداخلـه اجـراي طـول در غيبت یک از بيش

 .بود درمان روند ادامۀ از بيمار
 

 پژوهش ابزار

 :شد دهاستفا زیر ابزار از اطلاعا  آوريجم  براي

ــۀ پرسشــنامۀ ــته و نگرآینــده حافظ ــن از: 1نگرگذش  ای

ــراي پرسشــنامه ــابي ب ــر ارزی ــژوهش  وابســتۀ متغي ــيپ  یعن

کنندگان اسـتفاده نگر شـرکتو گذشـته نگریندهآ ۀحافظ

ـــنام ـــد. پرسش ـــۀ ۀش ـــده حافظ ـــته و نگرآین  نگر راگذش

ــورد، ــميت، کراف ــایلو، اس ــالا م ــه و دلاس ــال  2لوجي در س

 يـا  داردمقخرده 2و  یـهگو 16که  يه کردندته 2003

 نگرگذشـته حافظـۀ نگر،آینده حافظۀاز:  است که عبار 

ــر  و ــل نم ــا  ک ــه مقي ــۀ ک ــومي حافظ ــام عم  از و دارد ن

 حـداقل و آیـدمي دست به هامقيا خرده نمرا  مجموم

ــداک ر و ــر  ح ــا  16آن از  نم ــت. نمره 80ت ــذاراس  يگ

 یـکاز  ايینـهگزپنج يکـر ل يـا صور  مقالا  بهؤس

 يـزانبـه م( اسـت و افـراد باتوجهيشـه)هرگز( تا پـنج )هم

 گفتنـي اسـت .دهنـديالا  پاسخ مؤرفتارها به س يفراوان

ــان ــا اســتفاده از همس ــار پرسشــنامه ب ــ يکــه اعتب در  يدرون

کـل در  نمـر  و نگرگذشـته نگر،آینده حافظۀ هاييا مق

از  یـکهر يکرونباخ بـرا يآلفا یبقبول و ضراحد قابل

بـود.  89/0و  84/0، 80/0 يبترتبـه هايا مقخرده ینا

ـــراعلاوه ـــنا يســـنجروان هـــايیژگيو يبررســـ ین،ب  ی

 مطلـوب( 1393و همکـاران ) زارم ۀلعـپرسشنامه در مطا

 پرسشـنامه کـل بـراي 83/0 آلفاي ضریب و شد گزارش

 .آمد دست به

 بـه مبـتلا بيمـاراننفر از  34ابتدا  پژوهش، انجام براي

 اصـفهان شـهر در روان سـلامت مرکـز یـککه بـه  ا ام

ــه کــرده بودنــد، بــه  هدفمنــد يريگروش نمونــهمراجع
                                                                 

1. Prospective and retrospective memory questionnaire  
2. Crawford, Smith, Milo, Delasala & Logie  

در دو  ي،صــور  تصــادفبه هــايانتخــاب شــدند و آزمودن

کـار،  ي. در ابتـداشـدند گمـارش واهو گـ یشگروه آزما
برگـزار شـد و  کننـدگانشـرکت يبرا يهيتوج ياجلسه

ــه بـرا آنهــا شـرح داده شــد. پــس از آن،  يمراحـل مداخل

 و نگـرآینـده حافظـۀ ۀکنندگان به پرسشنامشرکت يتمام

رونـد  بـار پاسـخ دادنـد و ابهامـا  خـود را در نگرگذشته
نـرم بـامداخلـه  ،پژوهشگر سپسژوهش برطرف کردند. پ

ــزار ــيتوان اف ــناخت بخش ــان لاگ راکاپ يش ــور  به يت ص

گـواه  گـروه و برگزار کرد آزمایش گروه يبرا يحضور
 يشـناخت بخشـيتوان ۀ. برنامنکرد دریافت ايمداخله يچه

و  اييقـهدق60 ۀجلسـ 16 طـي لاگ،کاپيتـان افـزاربا نرم

 .شديهفته برگزار م 4 مد به

 يافزارهامنر یناز پرکاربردتر یکيافزار، نرم این

 هاييتوانمند ياست که به ارتقا يشناخت بخشيتوان

 ینتمر 2000از  يشب ين،. همچنپردازديافراد م يذهن

داده  يدر خود جا يمهار  شناخت 20را با هدف بهبود 

توجه، نقصـفعالييشبا اختلالا  ب يافراد ياست و برا

 هاييبآس ي،ذهن يتوانکم یادگيري، هاييناتوان

در مراحل رشد و تحول  يرخأت یمر،دمانس و آلزا ي،مغز

 استفاده يزوفرنيو اسک ياختلالا  خلق ين،و همچن

 که لاگيتانکاپ يشناخت بخشيتوانافزار . نرمشودمي

  Brain Trainشرکت توس  و 2000 سال در بار اولين

 شده آماده سال 6 بالاي افراد براي شد، ارائه آمریکا

. شودمي شامل را دشواري از مختلفي سطوح و است

 چندبعدي افزارنرم این در موجود هايتمرین تمامي

دارند؛  تمرکز شناختي توانایي یک از بيش بر و هستند

را هدف قرار  يعال و پایه کارکردهاي بنابراین،

بدون خطا،  یادگيريافزار براسا  مدل نرم ین. ادهنديم

و ساخته  يانوام حافظه طراح يشناخت بخشيتوان يبرا

 شيو  ،بدون خطا یادگيري(. 2015 یفي،شده است )شر

 افراد دارد، امکان که جایي تا آن در که است آموزشي

 یا نوین هايمهار  تا داردمي باز اشتباه انجام از را
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 مختلفي هايروش. آورند دست به را جدید اطلاعا 

 این در که دارد وجود خطا احتمال کاهش براي

 ازجمله است؛ شده استفاده آنها از برخي از افزارنرم

کوچک هايگام و تکالي  به تکلي  هر تقسيمال ( 

ب(  سطح؛ ترینراحت از آموزش شروم و تر

 و آزمایش روش از استفاده و زدنحد  تشوی عدم

 هايسرنخ دادن با فرد به اشتباه فرصت ندادن (  خطا؛

 ارائۀد(  درست؛ پاسخ به رسيدن تا بازیابي براي بيشتر

 شود خواسته فرد از اینکه از قبل کافي هايم ال و نمونه

. خطاها فوري تصحيحو(  دهد؛ انجام را اصلي تکلي 

انوام  بخشيتوان براي آموزشي جلسۀ 16 افزارنرم این

 یدادي،رو ۀحافظ یي،معنا ۀحافظ ي،کار ۀحافظه )حافظ

. هر داردروزمره(  ۀنگر و حافظنگر، گذشتهآینده حافظۀ

در  يمارب .دارد يمختلف يسطوح دشوار يآموزش ۀجلس

يافزار را انجام مشده در نرمينيبيشپ ینا هر جلسه تمر

 و شودمي شروم 1 دشواري سطح از تمرین هر و دهد

 موفقيت با را سطح این تمرینا  اینکه از پس بيمار

 هدایت دشوارتر سطح یک به را وي افزارنرم داد، انجام

 شدهبينيپيش تمرینا  تمام انجام تا روند این و کندمي

 و روایي. یافت خواهد ادامه مختل  دشواري سطح با

 شریفي، مغزي را آسيب با بيماران در افزارنرم این اعتبار

 حاتمي و شریفي زارم، و( 2016) حاتمي و زارم

 ارچوب جلسا هچ 1. در جدول ارائه کردند( 2015)

 است. آمده
 

  ینیجلسات تمر یمحتوا .1 جدول

 زمان هدف محتوا جلسات

 1 جلسۀ
 آزمونپيش اجراي و قو  و ضع  نقا  بررسي

 هاآزمودني تکتک براي ديآي ساخت و افزارنرم با کار شيو  یاددهي و آموزش

 حافظۀ بهبود

نگر و آینده

 ۀحافظ

 نگرگذشته

60 

 60 تصویريـدیداري حافظۀ تقویت به مربو  تمرینا  2 جلسۀ
 60 تصویريـدیداري حافظ تقویت به مربو  تمرینا  3 جلسۀ
 60  یداريدـيداريحافظۀ شن یتمربو  به تقو تمرینا  4 جلسۀ
 60 دیداريـشنيداري حافظۀ تقویت به مربو  تمرینا  5 جلسۀ
 60 فضایيـدیداري حافظۀ تقویت به مربو  تمرینا  6 جلسۀ
 60 فضایيـدیداري حافظۀ تقویت به مربو  تمرینا  7 جلسۀ
 60 کلما  تداعي و عددي حافظۀ تقویت به مربو  تمرینا  8 جلسۀ
 60 شناختي بس  و رویدادي حافظۀ تقویت به مربو  تمرینا  9 جلسۀ

 60 شناختي بس  و رویدادي حافظۀ تقویت به مربو  تمرینا  10 جلسۀ

 60 مکاني و زماني تقویت به مربو  تمرینا  11 جلسۀ

 60 مکاني و زماني تقویت به مربو  تمرینا  12 جلسۀ
 60 حرکتي حافظۀ تقویت به مربو  تمرینا  13 جلسۀ
 60 حرکتي حافظۀ تقویت به مربو  تمرینا  14 جلسۀ
 60 فراحافظه تقویت به مربو  تمرینا  15 جلسۀ
 60 آزمونپس و بنديجم  و برنامه از خرو  16 جلسۀ

 و آزمـایش گـروه دو هـر آمـوزش، جلسا  پایان در

را  نگـرگذشـته و نگرآینده حافظۀ ۀپرسشنام مجدداً گواه،

ــد. در ا يــلتکم آزمــونعنوان پــسبـه پــژوهش،  یــنکردن

ــــتمنظور رعابـــه ــــ ی  ياز تمــــام ي،ملاحظــــا  اخلاق
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ــرکت ــایت کنندگانش ــي نامۀرض ــراي کتب ــور ب  در حض

 و داريامانــت رازداري، اصــول شــد. گرفتــه پــژوهش

 گرفـت قـرار توجه مورد نيز آنها خصوصي حریم رعایت

مداخلـه  دور  طـول در هاآزمودني رضایت به همچنين، و

 یتيآموزش درصور  مخالفـت و نارضـا ۀاز ادام يزو پره

 و آزمـــونپيش از حاصــل هــايداده .شـــد آنهــا توجــه

ــونپس ــا نيــز آزم ــرم از اســتفاده ب  SPSS-21  افــزارن

ــه ــد؛تجزی ــه صــور اینبه وتحليل ش ــار بخــش در ک  آم

ــيفي، ــه توص ــايداده توصــي  منظورب ــتبه ه  از آمدهدس

 آمـار بخـش در و معيـار انحـراف ميـانگين، هايشـاخص

 تحليـل روش از هاداده وتحليلتجزیه منظوربه استنباطي،

 .شد استفاده کوواریانس

 
 

 هایافته

در گروه  هايسن آزمودن يانگرب يفيتوص هايیافته

 و 36/33 دو انحراف استاندار يانگينبا م یشآزما

و انحراف  يانگينبا م گواه گروه در و سال 67/8

اثر  يبررس يبود. براسال  89/2و  71/5استاندارد 

از  هايکنترل پژوهش ازجمله سن آزمودن يرهايمتغ

 یجاستفاده شد. نتا طرفهیک یانسوار يلتحل نآزمو

ازنظر سن  کنترل گروهو  یشآزما گروه يننشان داد ب

 يها(. شاخص<05/0Pوجود ندارد ) يتفاو  معنادار

و  يانگينمانند م يآمار يهاشامل شاخص يفيتوص

و  آزمونيشمربو  به نمرا  پ يارانحراف مع

نگر و گذشته نگرآینده حافظۀ يا مقآزمون خردهپس

مشاهده  2و گروه کنترل در جدول  یشآزما در گروه

 .شوديم

 پژوهش متغیرهای نرمالیتی و معیار انحراف میانگین، .2 جدول

 اسمیرنفـکلموگروف آزمون کنترل گروه آزمایش گروه مرحله مقیاسخرده

 انحراف ميانگين

 استاندارد

 انحراف ميانگين

 استاندارد
 معناداري سطحـآماره

 54/4 08/19 54/6 20/22 آزمونپيش نگرآینده
979/0 - 802/0 

 74/4 33/27 34/5 07/23 آزمونپس

 56/4 33/19 69/6 07/21 آزمونپيش نگرگذشته
983/0 -  538/0 

 52/5 67/25 03/7 93/21 آزمونپس

 67/6 42/38 98/6 27/43 آزمونپيش کل نمرۀ
930/0- 070/0 

 58/7 0/53 22/7 00/45 آزمونپس

 نمر  يانگينم دهد،ينشان م 2که جدول  طورهمان

 و نگرآینده حافظۀ هاييا مقخرده ينو همچن کل

هر دو  دراز مداخله و پس از مداخله  يشپ نگر،گذشته

 ي،استنباط هايیافتهقسمت  دراست.  یافته ييرگروه تغ

 يهاتفاو  يپژوهش و معنادار يۀفرض يمنظور بررسبه

 یانسکووار يلتحل يشده، از آزمون آمارمشاهده

 مفروضۀ ابتدا منظور،اینبه. شداستفاده  يريچندمتغ

 يروها با استفاده از آزمون شاپداده ی بودن توزنرمال

با آزمون لون و  یانسوار يهمگن ۀمفروض یلکز،و

 أیيد شدو ت يبررس يونرگرس يبش يهمگن ۀمفروض

(05/0P>علاوه .)یلکزو يآزمون لامبدا یجنتا ین،برا 

لاگ در بهبود  يتانافزار کاپاثر نرم يکل يبررس براييز ن

 آزمونپس يتنگر در موقعو گذشته نگرآینده حافظۀ

 یشآزما گروهکه  بوداز آن  يحاک نتيجهو  تحليل شد

 حافظۀ هايمقيا خردهاز  یکيحداقل در  گواهو 

دارند  يتفاو  معنادار نگرگذشتهنگر و یندهآ

(01/0P<درادامه .)، یانسکووار يلتحل یجنتا 

افزار نرم ياثربخش يبررس براي مانکوا یا يرهچندمتغ
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و  نگریندهآ حافظۀ بر يتان لاگکاپ يشناخت بخشيتوان

ارائه  3آزمون در جدول پس يتنگر در موقعگذشته

 شده است. 

 

 آزمونسپ یتنگر در موقعو گذشته نگریندهآ حافظۀ در گروه دو تفاوت کوواریانس تحلیل نتایج .3 جدول

 موقعیت
 منابع

 تغییرات
 مجموع

 مجذورات
 درجۀ

 آزادی
 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری
 اندازۀ

 اثر
 توان

 آزمون

 حافظۀ

 نگرآینده

 13/0 03/0 40/0 73/0 02/17 1 02/17 آزمونپيش

 53/0 16/0 045/0 51/4 66/105 1 66/105 گروه

     42/23 23 65/538 خطا

 حافظۀ

 نگرگذشته

 34/0 10/0 05/0 39/36 82/131 1 82/138 آزمونپيش

 63/0 20/0 025/0 72/5 16/200 1 16/200 گروه

     01/35 23 17/805 خطا

ــدول  نتــایج ــي 3ج ــاو  دهــدنشــان م ــرا  در تف  نم

ــ يهــاا يمقخرده ــدهیآ ۀحافظ ــته نگرن ــين و گذش نگر، ب

آزمـون پس تيـگروه آزمـایش و گـروه کنتـرل در موقع

ــا ياصـل يۀفرضـ ؛ بنـابراین،(>01/0Pمعنـادار اسـت )  نی

 تـوانمـي هاافتـهیبـه ایـن . باتوجهدشـويم دأیيـپـژوهش ت

ــرم ــزار کاپگفــت ن ــانياف ــر  ت ــلاگ ب ــدهیآ ۀحافظ و  نگرن

ـــته ـــارانينگر در بگذش ـــه ام م ـــتلا ب  ۀا ، در مرحلـــمب

 آزمون مؤثر بوده و به بهبود آن منجر شده است.پس

 

 گیرینتیجه و بحث

 هـايتمرین اثربخشـي يپژوهش حاضر با هدف بررس

ــرمبتني ــار  ب ــايمه ــناختروانعصب ه ــزار در نرم يش اف

نگر در و گذشـته نگرآینـده حافظـۀلاگ بر بهبود  يتانکاپ

 تحليـلحاصـل از  یجا  انجام شـد. نتـامبتلا به ام يمارانب

بـا  یشآزمـا گـروه ينبـ نشـان داد يرهچندمتغ یانسکووار

تفـاو   نگرگذشـته و نگرآینـده حافظـۀدر  کنترلگروه 

 ياز اثرگـذار يامر، حـاک ینکه ا وجود داشت يمعنادار

در  يشــناختروانعصب يهـابـر مهار يمبتن هـايینتمر

نگر و گذشـته نگرآینـده حافظـۀلاگ بر  يتانافزار کاپنرم

 يهـاپـژوهش نتـایجبا  یافته ینا. بود ا ام به مبتلا بيماران

 نظربلنـد(، 1400) يدهنـو یيو رضا يبروجن پوريمابراه

ــایي(، 1398) همکــاران و ــاران و طباطب (، 1397) همک

ـــپاري، ـــيز گاس ـــتچ ین ـــاهپور2021) يو اس و  ي(، ش

(، 2020و همکـــاران ) ينکـــول(، ل2020همکـــاران )

و همکـــاران  بـــووین ،(2020) همکـــاران و ویســـت

 خوان است.( هم2015) همکاران و ساها و( 2019)

 ۀبرنامـ يبر اثربخشـيپژوهش حاضر مبن یافتۀ تبيين در

 نگرگذشـته و نگرآینـده حافظـۀلاگ بر  يتانکاپ يشناخت

ــتلا بيمــاران ــه مب ــين ا ،ام ب ــان تــوانمي چن ــه کــرد بي  ک

ــا ا ام بيمــاري ــناختي مشــکلا  ب ــاگوني ش ــراه گون  هم

حسـين و پيشياره اکبرفهيمي، عظيميان، پوراميري،) است

 ایـن از یکي حافظه در اختلال ميان،دراین(. 1398 زاده،

 بـه مبتلایـان از نيمـي تقریبـاً کـهطوريبه است؛ مشکلا 

ـــا زمـــان طـــول در ا ام ـــهرو حافظـــه در اخـــتلال ب  روب

ــوندمي ــه ش ــور به ک ــاتواني ص ــز، در ن ــدن تمرک  کندش

ــري فراینــد ــا فک ــدنگن  ی ــدار حافظــه ش ــودمي پدی  ش

 ایـن(. 1393 آبـادي،زنـدگي و مظهري تبریزي،مقد )

 یـک عنوانبـه لاگ کاپيتـان افـزارنرم کـه است حالي در

ــۀ ــازتوان برنام ــا يب ــتمس يپرکــاربرد، برمبن پــردازش  يس

ــهاطلاعــا  پا ــده يطراحــ ی ــا و اســت ش ــتفاده ب  آن از اس



 185 محدثه نيرومند و همکاراننگر.......              یندهآ ۀلاگ بر حافظ يتانکاپ يشناخت بخشيتوانافزار اثربخشي نرم
 

 

 مختلـ  هـايحيطه در را افراد ذهني هايتوانایي توانمي

 همکـاران، و ونـدرویـت) بخشـيد ارتقـا و بهبـود شناختي

1397.) 

 ياربسـ يشـناخت  عصبلااتصا مغز فعالْ ین،ابرعلاوه

کـه مغـز يدرحال دهـد؛مي شـکل یادگيري يرا برا يمهم

 يو ضـرور یـدارپا يشـناخت  عصبلااتصا ینا غيرفعال

 هـايتمریناست کـه  يحال در ین. اآوردنمي وجود بهرا 

از  يبرخـوردار يلدلبـه لاگ کاپيتان افزارنرم در شناختي

 ،از سـاده بـه دشـوار ي تکل يِسطح دشوار ظيمتن يتقابل

ــادا ــاشچال یج ــناخت يه ــذاب ش ــداوم و ج ــادو  يم  ایج

 دهـديم یشمغز را افـزا فعاليت افراد،و رقابت در  يزهانگ

يمـ یجـادا يشـناخت يتوانمندساز يبرا يمناسب یيو فضا

ــد ــابراین،کن ــه ؛ بن ــاران ازآنجاک ــتلا بيم ــه مب ــا  ا ،ام ب ب

 یگـر،دمواجـه هسـتند و ازطرف ينيشـالوب پ در يبدکار

ــا ايیانـهرا شـيبحنتوا ــد يم لاگ کاپيتـان افـزارنرم ب توان

کند، دور از انتظار نخواهـد بـود  یکمناط  را را تحر ینا

لاگ  يتـانافـزار کاپبر نرممبتني يشناخت يبخشکه با توان

 هــم افــراد از دسـته ایــن نگرگذشـته و نگرآینــده حافظـۀ

 بـراي يروشـ يشـناخت يبخشـتوان ين،همچنـ .یابـد بهبود

 بـارفته است کـه ازدست يشناخت يهايتبازگرداندن ظرف

هدفمنـد صـور   يهـامحـر  ۀو ارائـ ینا تمر اجراي

 (.1395 صرامي، و ورپيله آبادي،عبدل باشي) یردپذيم

 يمتـرم بـا اي،یانهرا يبخشتوان يهابرنامه راستا،دراین

جملـه حافظـه از شـناختي هـايمهار مسـلول  يهانورون

ــراي زیــادي فوایـد تواننــدمي مغـزدر  ــتلا بيمـاران ب ــه مب  ب

ــته ا ام ــند؛ داش ــهيطوربه باش ــکل ک ــا  اصــل ش براس

مناسـب و  صـور به مغز «کمتر فعال»، اگر مناط  یريپذ

کـه در سـاختار  غييراتـيت يلدلبـه ،شـوند یـکمکرر تحر

خواهنـد  يبـاق یـدارپا غييـرا شـود، تيم یجـادها اورونن

 ايیانـهرا يشـناخت يبخشاست که توان يحال در ین. اماند

عمـل  يمغـز يميو خـودترم یريپـذطب  اصل شـکل هم

ــا برانگيم ــر منــاط  يختگــيکنــد و ب ــال در  کمت ــزفع  مغ

آبکنــد )يم یجــاددر آنهــا ا یــداريپا اساســي تغييـرا 

 (.1396 مؤمني، و بخشیزدان باریکي،

از  يخـال توانـدينم يپژوهش يچآنجاکه هاز یت،نهادر

 هایيیتبـا محـدود يـزباشد، پژوهش حاضر ن یتمحدود

ــه ــروب ــد. ازجمل ــنا ۀرو ش ــدود ی ــوانيم هایتمح ــه  ت ب

ــامعــدم ــايمتغ يکنترل تم ــون ،مــزاحم يره ــزان همچ  مي

 زمـان هـا،آزمـودني سـلامت وضـعيت و خسـتگي توجه،

 کــم حجـم همچنـين،مــداخلا  و  يکوتـاه اجـرا نسـبتاً

بـر  يـهو تک يمدر تعمـ ین،بنابرا ؛اشاره کرد يپژوهش نمونۀ

ــا ــدپــژوهش با یــنا یجنت ــردر  را هایتمحــدود یــنا ی  نظ

از اســت  عبـار  يـزپــژوهش ن یـنا يشـنهادهاي. پگرفـت

 ایــن اثربخشـي بررســي بـه آتـي، هــايدر پـژوهش ینکـها

 هـدف هايگروه و شناختيروان متغيرهاي سایر بر برنامه

 تعمـيم بـراي شـوديمـ يشـنهادپ همچنـين،. شـود پرداخته

ــایج ــي در نت ــه، اثربخش ــه از مداخل ــريبزرگ هاينمون  ت

ــود اســتفاده ــد  جلســا  ن و ش ــزطــول م ــود.  يشــترب ي ش

 حافظـۀمداخلـه بـر  یـنا اثربخشـيبـه باتوجه ین،بـراعلاوه

 آن از کـــه شــودمي پيشـــنهاد نگر،گذشــته و نگرآینــده

مهـار  ارتقـاي براي اثربخش درماني دور  یک عنوانبه

ــلامت روان ب يشــناخت هــاي ــه  يمــارانو بهبــود س ــتلا ب مب

ــز درمــانام شــود. اســتفاده  بخشــيتوانو  يا  در مراک

بـر  بخشـيتوان ۀبرنامـ یـنا يرثأبه نقش تـباتوجه ين،همچن

مـي پيشـنهاد پيشـاني،پـيش لـوب هـاينـورون سازيفعال

 مبـتلا افـراد در شناختي اختلالا  از پيشگيري براي شود

ــه ــدو در ا ،ام ب ــخيص، ب ــايبرنامــه تش ــا  بخشــيتوان ه ب

 .يردلاگ مورد استفاده قرار بگ يتانافزار کاپنرم

  

 منابع

ـــراه ـــيماب ـــور بروجن ـــا و م. ي،پ ـــو یيرض  ص. ي،دهن

 يهـابـر مهار يمبتن هايینتمر ي(. اثربخش1399)

ــناختروانعصب بــر  يتــان لاگافــزار کاپدر نرم يش
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يعلمــ ۀفصــلنام. لانبهبــود عملکــرد حافظــۀ بزرگســا

 .۵۹-۷۲ (،4)6 ،يشناسروانعصب يپژوهش

ـــ .؛ یکي،بــارآب  خ. ي،مـــؤمن و  . بخش،یــزدان ال

ر بـ يایانـهرا يشـناخت يبخشتوان ي(. اثربخش1396)

ــاتواندانــش يشــناخت یيکـاهش نارســا ــا ن  يآمــوزان ب

-۱۵۷ (،26)7 ،یيافراد است نا يشناسوانر. یادگيري

۱۲۷. 

ـــادعبـــدل يباشـــ ـــهپ ح.؛ ي،آب  ي، م.صـــارم و  . ،وريل

ــر کارکردهــا يشـناخت يبخشــ(. اثـر توان1395)  يب

 يمــارانو اضـطراب در ب يحافظـه، افسـردگ ي،شـناخت

 يعلـوم اعصـاب شـفا ۀجلم. روزاسکل يپلمبتلا به مالت

 .۲۸-۴۰، (۳)۴ ،خاتم

ــورام ــان،عظ م.؛ يري،پ ــي،؛ اکبرفه.م يمي ــيارپ ن.؛ يم  ه،يش

ــ   ۀرابطــ ي(. بررســ1398)  . ،زادهينو حســ .ال

ــال يفــرد هــايیژگيو ــا اخــتلالا  عملکــرد ينيو ب  ب

 ،يبخشتوان ۀجلم. یساسکلروز يپلافراد مالت یياجرا

۲۰(۲) ،۱۲۳-۱۱۴. 

ـــد،غ ونــدیترو (. 1397) م. ،مجـــد يــريام و ن. ياثون

 ۀگ بـر حافظـلا يتـانکاپ يافـزار شـناختنرم ياثربخش

ـــادگيري هـــاييناتوان يآمـــوزان دارافعــال دانش . ی

 .۵-۱۵ (،3)9 ،یيکودکان است نا يتوانمندساز

ـــوريعلــ ح.؛ م،زار ـــ ي،مصــطفائ و ا. ،پ (. 1393) ي.عل

ــــــابيهنجار ــــــيو روا ی ــــــۀ  ۀپرسشــــــنام ی حافظ

ــييعلمــ ۀدوفصــلنام. نگــریندهآـنگرگذشــته  پژوهش

 .۴۵-۵۶ (،1)3 ،اجتماعي شناخت

اخـتلالا   (.1396) ر. ،قوزلـوقره يو محمد .زارم، ح

 يبه اسـکلروز چندگانـه: شـواهد لاحافظه در زنان مبت

ــازه. رنگـنگر/گذشــتهینـدهاز آزمـون حافظــۀ آ  يهــات

 .۳۸-۴۷، (۱)۱۹ ،يعلوم شناخت

 در(. 1394. )  حـــاتمي، و م. م. شـــریفي، ح.؛ زارم،

ـــر ايرایانــه شـــناختي بخشـــيتوان تــأثير  حافظـــۀ ب

. صـدمه تروماتيـک مغـز به مبتلا بيماران در نگرآینده

  .۶۳-۷۷، (33)1 ،9 ،کاربردي شناسيروان مجلۀ

 برنامـــۀ کـــامپيوتر ســـاخت(. 1394. )ا م. شـــریفي،

 دعملکــر بهبـود بـر آن اثـرا  و شـناختي بخشـيتوان

 . رسـالۀدیـدهآسـيب بيمـاران دیـد آسيب مغز حافظۀ

 . ورن پيام دانشگاه شناسي،روان دانشکد . دکتري

 تـأثير در(. 1395)  . حـاتمي، و ح. زارم، م.؛ شـریفي،

 فعـال ظـۀحاف عملکرد بر ايرایانه شناختي بخشيتوان

 پيشـرفت. مغـز تروماتيـک آسيب به مبتلا بيماران در

  .۷۱-۷۸، 17 ،علوم شناخت در

ــا ــاد یي، ن.؛طباطب ــجاد و م. ي،ن ــ . یان،س (. 1397) ال

 ايیانـهرايرغ يقـيتلف يآموزشـ ۀبسـت ياثربخش یسۀمقا

ــاب ــه انتخ ــال و توج ــۀ فع ــت يحافظ ــا بس ــزارنرم ۀب  ياف

ــر مؤلفــه يتــانکاپ يشــناخت يتوانمندســاز  يهالاگ ب

ــتلا یــياجرا يکارکردهــا ــران مب ــه ب در دخت ــاريب  يم

 يدانشـگاه علـوم پزشـک مجلـۀ. يجگاهيصرم لوب گ

 .۱۰۲-۱۱۲ (،2)10 ،يخراسان شمال

ــادي،زنگــي و ش. مظهــري، ي.؛ تبریــزي، مقــد   .ن آب

 يپـلمولت يمـاراندر ب ي(. اختلال حافظۀ کـار1393)

 و کـم نـاتواني بـا( RR-MS یرگروه)ز یساسکلروز

 فصـلنامۀ. خسـتگي شـد  و افسـردگي بـا آن ارتبـا 
-۱۱۲ (،1)5 ،شــناختيروان کـاربردي هـايپـژوهش

۱۰۳. 

 فيروزآبـادي، صـادقي و الـ . گـري،نوحـه ن.؛ نظربلند،

 ايیانـهرا يشـناخت يبخشتوان ياثربخش (.1398) و.

 یاضــيو عملکــرد ر یـدارتوجــه پا ي،بـر حافظــۀ کـار

 فصــلنامۀ. يســمامت يـ ط يهــاکودکـان دچــار اختلال

 .۲۷۱-۲۹۳ (،2)13 ،کاربردي شناسيروان
Azzopardi, B., Juhel, J., & Auffray, C. (2015). 
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