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 فضا، جغرافیایی آمایش مجله

 گلستان دانشگاه پژوهشی -علمی فصلنامه

 761-781: صفحات/  7011بهار / نهم و سی مسلسل شماره/ یازدهم سال
 

 همدان شهر: موردی نمونۀ. شاد شهر جادیا در اثرگذار عوامل بررسی
 

 4ن، مریم صمدیا3، محمد غلامی*2اله نظری ولی، 1منصور رضاعلی
 دانشگاه‌تربیت‌مدرس،‌دکتری‌جغرافیا‌و‌برنامه‌ریزی‌شهری‌آموخته‌دانش1

‌استادیار‌گروه‌علوم‌انسانی‌و‌اجتماعی‌دانشگاه‌فرهنگیان‌،پردیس‌حکیم‌فردوسی‌کرج2
‌ایران‌نور،‌پیام‌دانشگاه‌ستادیارجغرافیا،ا 3

 قزوین،‌ریزی‌شهری،‌موسسه‌آموزش‌عالی‌علامه‌دهخدا‌ارشد‌برنامه‌کارشناس4

 12/2/99:‌؛‌تاریخ‌پذیرش‌12/9/99:‌تاریخ‌دریافت

 دهیچک
،‌بنابراین‌توجه‌به‌باشد‌میشادی‌و‌نشاط‌اجتماعی‌امری‌مهم‌و‌ضروری‌برای‌مقابله‌با‌مشکلات‌روحی‌و‌روانی‌افراد‌

در‌ایجااد‌شاادی‌در‌باین‌افاراد‌نقاش‌‌‌‌‌‌‌تواند‌میعوامل‌متعددی‌‌که‌اینبا‌توجه‌به‌.‌بسیار‌ضروری‌است‌،این‌موضوع‌مهم

گفت‌کاه‌‌‌توان‌میبنابراین‌‌ند؛داشته‌باش‌شناسی‌جامعهروانشناسی‌و‌‌های‌جنبه‌توانند‌میاین‌دلایل‌‌باشد،اساسی‌داشته‌

‌.سزائی‌دارناد‌بنقش‌انسان‌در‌جهت‌دستیابی‌به‌شهرهای‌سالم‌و‌شاد‌‌اولیهشهری‌در‌پاسخگویی‌به‌نیازهای‌‌های‌محیط

در‌‌فضااهای‌شاهری‌‌‌درشادی‌نقش‌‌زمینهوناگون‌در‌گ‌های‌نظریهوجود‌‌رغم‌علیکه‌‌دهد‌میمرور‌ادبیات‌موضوع‌نشان‌

طراحای‌شاهری‌بار‌‌‌‌نقاش‌‌‌شاهری‌و‌‌ریازی‌‌برنامه‌تأثیرمطالعات‌مربوط‌به‌‌،بین‌متخصصان‌این‌دانش‌در‌سطح‌جهانی

هدف‌از‌انجام‌ایان‌‌بر‌همین‌مبنا‌.‌است‌قرار‌گرفته‌بررسیکمتر‌مورد‌توجه‌و‌‌شهروندان‌نشاط‌اجتماعیشادی‌و‌افزایش‌

باه‌هماین‌منظاور‌عوامال‌‌‌‌‌‌.موردی‌شهر‌همادان‌اسات‌‌‌نمونۀذار‌بر‌ایجاد‌شهرهای‌شاد‌در‌گعوامل‌اثربررسی‌‌،پژوهش

ماورد‌‌‌اقتصاادی‌‌-اجتمااعی‌و‌‌محیطی‌زیستمدیریتی،‌کالبدی،‌گذار‌بر‌ایجاد‌شهر‌شاد‌شامل‌ابعاد‌اثر‌چهارگانۀمختلف‌

بر‌مبنای‌پیمایشی‌باوده‌‌‌ها‌دادهردآوری‌تحلیلی‌و‌روش‌گ‌-این‌پژوهش‌از‌نوع‌توصیفی.‌است‌گرفتهتجزیه‌و‌تحلیل‌قرار‌

حجام‌نموناه‌بار‌مبناای‌‌‌‌‌.‌محقق‌ساخته‌اسات‌‌نامۀ‌پرسشبخش‌پیمایشی‌مبتنی‌بر‌یک‌در‌‌ها‌دادهابزار‌گردآوری‌.‌است

درصاد‌‌‌‌5خطایتعداد‌جمعیت‌شهر‌همدان‌در‌آخرین‌سرشماری‌رسمی‌کشور‌و‌با‌استفاده‌از‌فرمول‌کوکران‌با‌ضریب‌

در‌باین‌شاهروندان‌شاهر‌‌‌‌‌شاده‌‌تکمیل‌های‌نامه‌پرسشبر‌اساس‌نتایج‌حاصل‌شده‌از‌‌.شده‌است‌نفر‌تعیین‌294برابر‌با‌

ی‌ساکنان‌شاهر‌‌را‌بر‌میزان‌شاد‌تأثیربیشترین‌‌محیطی‌زیستاقتصادی‌و‌‌-اجتماعی‌های‌لفهمؤمشخص‌شد‌که‌‌همدان،

‌.همدان‌دارند
 

‌همدان،‌شهر‌شادتماعی،‌سرزندگی،‌شادی،‌نشاط‌اج‌:دییکل های واژه
 

 7مقدمه

‌رکباااا‌م‌یااجتماع‌تیوضع‌یشادکام: لهمسئ طرح

‌از‌تیرضاا‌‌و‌مثبات‌‌احساساات‌‌تجرباۀ‌)‌یفرد‌ابعاد‌از

‌گاارم‌تعاااملات‌و‌یهمبسااتگ)‌یاجتماااع‌،(یزناادگ

‌های‌شرط‌پیش‌و‌ها‌زمینه‌وجود)‌یساختار‌و(‌یاجتماع

(‌یانسااان‌هااای‌قابلیاات‌تحقااق‌و‌ییشااکوفا‌یباارا‌لازم

‌و‌یجتماااعا‌هااای‌گااذاری‌سیاساات‌در‌مهاام‌یموضااوع

‌:2291جریبای‌و‌مارادی،‌‌‌هزار)رود‌‌می‌شمار‌به‌یرفاه

‌از‌یکای‌‌ماردم،‌‌شاادمانی‌‌میازان‌‌امروز،‌دنیای‌در‌(.77

                                                           
 ghale.shohada826@gmail.com :نویسنده‌مسئول*

.‌اسات‌‌اجتماعی‌پیشرفت‌سطح‌دهندۀ‌نشان‌معیارهای

‌بااه‌معاصاار‌ایادنیاا‌در‌شهرنشااینی‌روزافاازون‌توسااعۀ

‌هاوجا‌اات‌رورتاااا‌ض‌،بزرگ‌شهرهای‌گسترش‌همراه

نمایاد‌‌‌مای‌‌ناپذیر‌اجتناب‌ار‌شاد‌شهر‌های‌شاخص‌هااب

‌امنیاات،‌ساارزندگی،.‌(2295:‌2رضااایی‌و‌اوالغیااا ،‌)

‌کاه‌‌هساتند‌‌عاواملی‌‌شاهروندان‌‌رضایت‌و‌مداری‌پیاده

‌ایجاد‌به‌صحیح‌ریزی‌برنامه‌و‌تفکر‌صورت‌در‌توانند‌می

‌و‌زنادگی‌‌توانناد‌‌مای‌‌عوامل‌این.‌کنند‌کمک‌شاد‌شهر

‌قاتشویا‌‌را‌ماردم‌‌و‌آورده‌ریااااشه‌فضای‌به‌پویایی

‌هاای‌‌قابلیت‌به‌توجه.‌کنند‌شهر‌در‌داوطلبانه‌حضور‌به
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‌شااد‌‌رااا‌شه‌هااب‌دستیابی‌راستای‌در‌شهری‌فضاهای

‌شاهری‌‌طراحای‌‌و‌ریزی‌برنامه‌در‌توجه‌ابلااق‌نکات‌از

‌.(2299‌:2حکمت‌میر‌حسینی،‌)‌است

‌ویااااس‌بااه‌داااابلن‌جهشاای‌شاااهد‌امااروز‌جهااان

‌بارای‌‌تلاش‌و‌است‌تر‌کیفیت‌با‌و‌بهتر‌چه‌هر‌یازندگ

‌یااااااصل‌دغدغااۀ‌شااهری‌زناادگی‌کیفیاات‌ارتقااای

‌شهرها‌به‌توجه‌مسیر‌این‌در.‌باشد‌می‌نظران‌بااصاح

‌جریااان‌ایاان‌اصاالی‌گرداننادۀ‌‌کااه‌مراکاازی‌عنااوان‌باه‌

شااطریان‌و‌همکااران،‌‌‌)‌دارد‌بسایاری‌‌اهمیت‌هستند،

‌وجاود‌ باا‌ اماروزی‌ مدرن و شهری زندگی‌.(2299:‌49

‌زنادگی‌ جریاان‌ نستهتوا ها‌فناوری‌روزترین‌به‌و‌آخرین

‌و کناد‌ تار‌‌آساان‌ بسایار‌ گذشاته‌ باه‌ نسابت‌‌را ماردم‌

‌،شادند‌‌مای‌متحمل‌ گذشته‌در مردم که‌را هایی‌سختی

‌؛مشاکلاتی‌مانناد‌‌ زنادگی‌ ناوع‌ این اما‌بردارد، میان از

را‌بااه‌وجااود‌آورده‌اساات،‌ شااادی‌نبااود افسااردگی‌و

همچنین‌با‌وجود‌عوامل‌بسیاری‌همچون؛‌گساترش‌و‌‌

بصااری‌و‌‌‌هااای‌آلااودگینی‌شاادن‌شااهرها،‌‌ماشاای

اجتمااعی،‌پاایین‌باودن‌‌‌‌‌هاای‌‌نااامنی‌،‌محیطای‌‌زیست

کیفیاات‌ابنیااه‌و‌معااابر‌شااهری،‌کمبااود‌امکانااات‌و‌‌‌‌

رفاتن‌فضااهای‌‌‌‌،‌درآماد‌پاایین،‌از‌باین‌‌‌هاا‌‌زیرسااخت‌

‌در مردم پویای‌حضور...‌و‌کننده‌خستهطبیعی،‌ترافیک‌

باه‌‌ یشاهر‌ یفضااها‌‌در امنیات‌ عوامل‌فزاینده از شهر

‌ایمنای‌ آن،‌یبقا و‌حیات تداوم یبرا که‌آید‌میحساب‌

‌آن نباود‌ صورت در‌که است مسمر‌ثمر بسیار امنیت و

‌رود‌می بین از شهریت‌یمعنا‌و کرده فتاُ شهر‌کیفیت

محیطاای‌تحاات‌‌باارای‌ایجاااد(.‌‌2292‌:172پاااکزاد،)

ارائاه‌‌‌آنبایاد‌تعریاف‌مشخصای‌از‌‌‌‌«‌شهر‌شاد»‌عنوان

ا‌شاهر‌شااد‌ر‌‌‌تاوان‌‌مای‌دهیم،‌لایکن‌باه‌بیاانی‌سااده‌‌‌‌‌

،‌کام‌‌پذیر‌زیستشهر‌شاد‌شهری‌:‌تعریف‌کرد‌گونه‌این

پایادار‌قادم‌‌‌‌توساعۀ‌ربن‌و‌سبز‌است‌که‌در‌راساتای‌‌ک

اجتمااعی‌و‌‌‌هاای‌‌نااامنی‌،‌مکان‌مناسبی‌کاه‌‌دارد‌برمی

جرائم‌شهری‌را‌کاهش‌و‌سرزندگی‌و‌نشاط‌عماومی‌را‌‌

همچنین‌با‌توجه‌باه‌وجاود‌امکاناات‌‌‌‌‌؛دهد‌میافزایش‌

شغلی‌میزان‌درآماد‌‌‌های‌فرصترفاهی‌و‌فراهم‌آوردن‌

هادف‌ایان‌شاهرها‌تنهاا‌‌‌‌‌.‌دهد‌میهر‌خانوار‌را‌افزایش‌

ارتقاااک‌کیفیاات‌شاارایط‌محیطاای‌و‌بااالا‌بااردن‌سااطح‌

تجهیاازات‌و‌خاادمات‌نیساات‌بلکااه‌طراحاای‌شااهری‌و‌

باا‌‌‌راساتا‌‌هام‌شاهر‌‌‌دهآینا‌شاهری‌بارای‌‌‌‌ریازی‌‌برنامه

باارای‌انتخاااب‌یااک‌شااهر‌‌و‌اسااتمشااارکت‌مردماای‌

عیارهاای‌گونااگونی‌را‌در‌‌‌بایاد‌م‌«‌شهر‌شااد‌»‌عنوان‌به

 .(2‌،1122‌:214مونتگومری)‌نظر‌گرفت

اصلی‌ایان‌پاژوهش‌بررسای‌و‌‌‌‌بر‌همین‌مبنا‌مسئلۀ

‌نموناۀ‌یک‌شهر‌شاد‌در‌‌های‌شاخصتحلیل‌متغیرها‌و‌

‌؛اسااتمااوردی‌آن‌در‌شااهر‌هماادان‌در‌کشااور‌ایااران‌

تالاش‌شاده‌اسات‌اثرگاذاری‌‌‌‌‌‌بنابراین‌در‌این‌پژوهش

ایجاد‌شهر‌شاد‌بررسی‌‌گوناگون‌در‌های‌مؤلفهعوامل‌و‌

‌.و‌بر‌اساس‌آن‌راهکارهای‌لازم‌ارائه‌شود

‌

 پژوهش نهیشیپمبانی نظری و 

شادی‌موضوعی‌کاملاً‌فردی‌نیسات‌و‌تاا‌حادودی‌‌‌‌

شاادی‌جامعاه،‌تاابعی‌از‌‌‌‌.‌یکی‌از‌خواص‌جامعه‌اسات‌

یابناد‌‌‌ها‌در‌جمع‌تجلی‌مای‌‌عواملی‌است‌که‌بیشتر‌آن

‌حاال‌ نعای‌ در و تارین‌‌جاامع‌‌(.2291‌:217آرگایال،‌‌)

‌ارائاه‌(‌2999)‌1تعریف‌شادی‌را‌وینهوون ترین‌عملیاتی

‌یاا‌ درجه از فرد قضاوت به او،‌شادمانی نظر به.‌دهد‌می

.‌گاردد‌‌می اطلاق‌زندگیش کل کیفیت میزان‌مطلوبیت

‌فارد‌چقادر‌‌ کاه‌ معناسات‌ این به شادی دیگر عبارت‌به

و‌همکاران،‌‌جعفری‌میرشاه)زندگی‌خود‌را‌دوست‌دارد‌

‌یسااتیبهز‌احساااس‌یز‌منظااری‌شاااد‌ا(.‌2292‌:52

‌از‌ردنااااب‌سااود‌جهاات‌را‌افااراد‌هکاا‌اساات‌یدروناا

‌و‌کمشااتر‌حااس‌،یآگاااه‌خاارد،‌هااوش،‌رات،کاااااتف

،‌باه‌‌2‌،1112کتچاین)‌‌سازد‌می‌توانا‌یمعنو‌های‌ارزش

،‌و‌دارای‌ساه‌فااکتور‌‌‌(2299‌،1نقل‌از‌زارعای‌متاین،‌‌‌

‌و‌یزناادگ‌از‌بااالا‌تیرضااا‌اد،یااز‌مثباات‌احساسااات

‌داشااااتن‌اساااات‌ادرااااااان‌یمنفاااا‌اتاااااااحساس

طبق‌تحقیقات‌صاورت‌‌‌.(4‌،1115‌،222لیوبومیرسکی)

تااوان‌از‌عواماال‌مااؤثر‌باار‌شااادی‌از‌نظاار‌‌‌گرفتااه‌ماای

‌:شناختی،‌به‌عوامل‌زیر‌اشاره‌نمود‌روان

سااارمایه‌(‌1111)ریچااااردز‌:‌سااارمایه‌اجتمااااعی.‌2

‌شبکۀاجتماعی‌یا‌همبستگی‌اجتماعی‌را‌چگونگی‌

اس‌کنتاارل‌هااا،‌احساا‌روابااط‌اجتماااعی،‌دوسااتی‌

                                                           
1. Montogomery 

2. Veenhoven 

3. Ketchain 

4. Lyubomirsky 
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او‌‌عقیادۀ‌باه‌‌.‌داناد‌‌اعتماد‌اجتماعی‌مای‌شخصی‌و‌

ساطح‌‌)سرمایه‌اجتماعی‌بیش‌از‌سارمایه‌انساانی‌‌‌

بار‌‌...(‌تحصیلات،‌درآمد،‌موقعیت‌اجتماعی‌فارد‌و‌‌

‌سارمایه‌.‌گاذارد‌‌میزان‌شادمانی‌افراد‌جامعه‌اثر‌می

قوی‌بارای‌‌‌کنندۀ‌بینی‌پیشاجتماعی،‌در‌واقع‌یک‌

کیفیات‌زنادگی‌در‌‌‌‌تعیین‌میزان‌شادمانی‌افاراد‌و‌

اجتماع‌است،‌لاذا‌بارای‌افازایش‌ساطح‌شاادمانی‌‌‌‌‌‌

گاذاری‌در‌سارمایه‌اجتمااعی‌بسایار‌‌‌‌‌‌مردم‌سرمایه

هاای‌اقتصاادی‌اسات‌‌‌‌‌گاذاری‌‌ارزشمندتر‌از‌سرمایه

و‌‌جعفااری‌میرشاااه،‌بااه‌نقاال‌از‌2‌،1112هوپکااه)

‌(.2292:‌51همکاران،‌

های‌اوقات‌فراغات‌‌‌فعالیت:‌های‌اوقات‌فراغت‌فعالیت.‌1

.‌سیار‌خوبی‌بارای‌ایجااد‌شاادمانی‌هساتند‌‌‌‌منبع‌ب

هااای‌اوقااات‌فراغاات‌را‌بااا‌‌آفریناای‌فعالیاات‌شااادی

تئاوری‌‌.‌توان‌توضایح‌داد‌‌استفاده‌از‌دو‌تئوری‌می

که‌از‌آنجا.‌نتخابگر‌بودن‌انسان‌استاول‌مربوط‌به‌ا

ایی‌هستند‌کاه‌‌ه‌های‌اوقات‌فراغت،‌فعالیت‌فعالیت

ر‌مورد‌خود‌و‌با‌آزادی‌عمل‌د‌علاقۀفرد‌با‌توجه‌به‌

هاا‌‌‌گوناه‌فعالیات‌‌‌کناد،‌ایان‌‌‌گیری‌می‌ها‌تصمیم‌آن

دهند‌‌حتی‌وقتی‌که‌فرد‌را‌از‌نظر‌جسمانی‌آزار‌می

تئاوری‌دیگار‌کاه‌‌‌‌.‌شوند‌نیز‌موجب‌شادمانی‌او‌می

های‌اوقات‌فراغت‌را‌تبیاین‌‌‌نشاط‌انگیزشی‌فعالیت

زیرا‌تماام‌‌‌کند،‌تئوری‌انگیزش‌اجتماعی‌است؛‌می

جااود‌تنااوع‌و‌‌هااای‌اوقااات‌فراغاات‌بااا‌و‌‌‌فعالیاات

نحاوی‌نیازهاای‌‌‌‌باه‌هایی‌کاه‌بااهم‌دارناد،‌‌‌‌‌تفاوت

،‌1هیلاز‌و‌آرجیال‌‌)ساازند‌‌‌اجتماعی‌را‌برآورده‌مای‌

2999:‌94.)‌

برخاای‌از‌تحقیقااات‌از‌جملااه‌‌:‌وضااعیت‌اقتصااادی.‌2

چنااین‌(‌2999)هااای‌دایناارو‌همکاااران‌‌‌پااژوهش

اند‌کاه‌ماردم‌کشاورهای‌ثروتمناد‌از‌‌‌‌‌‌گزارش‌کرده

آرجیاال‌.‌ترندمااردم‌کشااورهای‌فقیاار‌بساایار‌شاااد

معتقد‌است‌بین‌درآمد‌و‌شادمانی‌ارتباط‌(‌2999)

هااای‌وی‌نشااان‌‌مثباات‌وجااود‌دارد،‌امااا‌پااژوهش

‌درآماد‌‌کام‌د‌که‌این‌ارتبااط‌در‌باین‌اقشاار‌‌‌‌ده‌می

ای‌کاه‌نیازهاای‌‌‌‌بیشتر‌است،‌یعنی‌درآمد‌تا‌اندازه

                                                           
1. Huppke 

2. Hills& Argyle 

سازد‌بار‌شاادمانی‌تاأثیر‌‌‌‌‌مادی‌افراد‌را‌برطرف‌می

رد‌نیاز‌شاادمانی‌را‌‌دارد،‌ولی‌درآمد‌بیش‌از‌حد‌مو

‌.دهد‌افزایش‌نمی

‌‌و‌2داینر:‌وضعیت‌تأهل‌.9 معتقدناد‌‌(‌2999)همکاران

‌ازدواج‌رگزااه‌که‌کسانی‌به‌نسبت‌متأهل‌افراد‌که

‌دسات‌‌از‌را‌خاود‌‌همسار‌‌یا‌و‌اند‌جدا‌شده‌یا‌نکرده

.‌کنند‌می‌و‌شادمانی‌شادی‌احساس‌بیشتر‌اند،‌داده

اند‌اما‌باا‌‌‌ردهنک‌ازدواج‌هنوز‌که‌افرادی‌این،بر‌علاوه

‌کنند،‌از‌کسانی‌که‌فرد‌مورد‌علاقه‌خود‌زندگی‌می

‌ایان‌‌البته.‌ترند‌شادمان‌خیلی‌کنند‌می‌زندگی‌تنها

‌جوامااع‌قباول‌‌ماورد‌‌فرهنگای‌‌هاای‌‌باه‌ارزش‌‌امار‌

‌.دارد‌بستگی

‌در زیاادی‌ تحقیقات موضوع نیز جنسیت:‌جنسیت‌.21

همکااران‌‌ و داینار‌.‌باوده‌اسات‌‌ شاادمانی‌ با ارتباط

‌و‌مردان زنان شادمانی میزان که تقدندمع(‌2999)

‌نظار‌ در را افساردگی‌ کاه‌ هنگاامی‌ اماا‌ است، برابر

‌باه‌.‌شاود‌‌می پیچیده حدودی تا گیریم،‌موضوع‌می

‌و زناان‌ یکساان‌ وجاود‌شاادی‌‌ باا‌ کاه‌ صاورت‌ این

‌.است مردان از بیشتر زنان در افسردگی مردان،

شادی‌و‌نشاط‌و‌عوامل‌ماؤثر‌‌ شناسی‌جامعه نظر از

فاً‌یک‌پدیادۀ‌فاردی‌و‌روانای‌نیسات‌بلکاه‌‌‌‌‌‌بر‌آن،‌صر

احساااس‌دوسااتی‌و‌همبسااتگی‌‌)عواماال‌اجتماااعی‌‌

؛‌اقتصاادی‌‌(اجتماعی،‌خشنودی،‌هویت‌جمعی،‌اعتماد

؛‌فرهنگی‌(احساس‌سلامتی،‌رفاه‌مادی،‌رضایت‌شغلی)

؛‌(هویت‌فردی،‌غزت‌نفس،‌تعیین‌اجتماعی‌و‌بصیرت)

(‌احساس‌امنیت،‌خودمختاری،‌امید،‌عدالت)و‌سیاسی‌

سااز‌نشااط‌و‌‌‌‌توانند‌زمینه‌شناختی‌می‌یز‌از‌بُعد‌جامعهن

(.‌2297‌:29چلبی‌و‌موسوی،‌)‌شادی‌در‌جامعه‌باشند

هاای‌‌‌در‌ارتباط‌با‌موضوع‌مورد‌مطالعه‌تاکنون‌پژوهش

متعددی‌توسط‌محققان‌و‌پژوهشگران‌انجام‌شده‌است‌

 :شود‌که‌در‌ایل‌به‌چند‌نمونۀ‌آن‌اشاره‌می

‌باه‌‌همکاارانش‌‌و‌(2292) جعفری‌و‌همکاران‌میرشاه‌-

‌آن‌مؤثر‌عوامل‌و‌شادمانی‌بررسی» .‌پرداختناد‌‌«بر

‌نشااط‌‌و‌شاادمانی‌‌کاه‌‌نتیجه‌رسیدند‌این‌به‌ها‌آن

‌باه‌‌بشار،‌‌روانای‌‌نیازهای‌ترین‌مهم‌از‌یکی‌عنوان‌به

‌شخصیت‌گیری‌بر‌شکل‌که‌ای‌عمده‌تأثیرات‌دلیل

                                                           
3. Diener 
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‌.است‌کرده‌مشغول‌خود‌به‌را‌انسان‌اهن‌همیشه‌دارد،‌انساان‌‌زنادگی‌‌مجموعه‌کلام‌یک‌در‌و‌آدمی
 

 جامعه شناختی و روانشناختی نگاه از شادی مفهوم:  7 جدول
‌شاخص‌مفهوم‌شادی تعریف

‌ترس مثل منفی احساسات و بردن لذت و خوشی‌سریع العمل‌عکسل با همراه تفکر بدون اهنی، حالت‌عاطفی

‌زندگی از رضایت زندگی، کلی کیفیت‌یجیتدر العمل‌عکسل ، ارزیابی و تفکر با همراه اهنی، حالت‌شناختی

‌مثبت خلق‌شناخت با توأم مثبت ارزیابی‌ترکیبی

‌

‌بررسای‌»باه‌‌‌ای‌مقالهدر‌(‌2299)‌نژاد‌خوئی‌و‌بابایی‌-

‌و‌مشاهد‌‌شاهر‌‌شاهروندان‌‌شاادابی‌‌و‌نشاط‌میزان

‌هاادف‌بااا«‌تقویاات‌آن‌جهاات‌راهکارهااایی‌ارائااه

‌شااادابی‌و‌نشاااط‌میاازان‌توصاایف‌و‌گیااری‌اناادازه

‌نشاان‌‌پاژوهش‌‌ایان‌‌نتاایج‌.‌پرداختناد‌‌دانشهرون

‌اشاتغال‌‌وضاعیت‌‌و‌وضعیت‌تأهال‌‌نظر‌از.‌دهد‌می

‌و‌دولتای‌‌نشااغلا‌‌ن،غیرشااغلا‌‌باین‌‌پاساخگویان،‌

‌ایگاهاااااااپ‌شاااااخص‌و‌درآمااااد‌میاااازان‌آزاد،

‌اقتصادی‌یاااعااااجتم ‌رابطاۀ‌‌نشااط،‌‌میازان‌‌و‌و

‌میاازان‌نظاار‌از.‌اساات‌شااده‌مشاااهده‌داری‌معناای

باین‌‌‌،ماؤثر‌‌اجتمااعی‌‌هاای‌‌مهاارت‌‌از‌برخورداری

‌با‌احترام‌و‌شااآسای‌احساس‌آینده،‌به‌امید‌میزان

‌شاده‌‌مشااهده‌‌داری‌معنای‌‌رابطاۀ‌‌شادابی‌و‌نشاط

‌رگرسااایونی‌نتاااایج‌تحلیااال‌نهایااات‌در.‌اسااات

‌نشاان‌‌شاادابی‌‌و‌نشااط‌‌تبیاین‌‌بارای‌‌چندمتغیره

‌اثاار‌نشاااط‌متغیاار‌روی‌متغیاار،‌هفاات‌دهااد‌ماای

‌.اند‌داشته‌داری‌معنی

در‌تحقیقای‌باا‌‌‌(‌2299)‌شاالی‌‌ریصفهزارجریبی‌و‌‌-

بررسی‌مفهوم‌شادکامی‌اجتماعی‌و‌عوامل‌»عنوان‌

بااه‌ایاان‌نتیجااه‌«‌باار‌آن‌در‌اسااتان‌مرکاازی‌مااؤثر

عامل‌در‌‌ترین‌مهمرسیدند‌که‌متغیر‌امید‌به‌آینده‌

مجماوع‌متغیرهاای‌‌‌.‌تبیین‌نشاط‌اجتماعی‌اسات‌

احساااس‌محرومیاات،‌احساااس‌عاادالت‌اجتماااعی،‌

دینای‌و‌‌‌های‌ارزشی‌به‌مقبولیت‌اجتماعی،‌پایبند

درصد‌تغییرات‌نشاط‌اجتمااعی‌‌‌52ارضای‌نیازها،‌

‌.کنند‌میرا‌تبیین‌

عنااوان‌‌بااا هااایی‌همقالاا(‌2291)‌کشاااورز‌و‌وفاییااان‌-

«‌یامکشااد‌ زانیا‌م بار‌ رگاذار‌یتأث عوامال‌ یبررس»

‌اسات‌ آن از کیحا پژوهش، جینتا‌که‌اند؛‌داده انجام

‌،یهنار‌ تیا‌فعال لات،یتحصا‌ سن،‌جانس،‌ نیب هک

‌،یامکشااد‌ باا‌ یماذهب‌ تیا‌فعال و یورزشا‌ تیا‌الفع

‌ارتبااط‌ ،یامکشااد‌ و یاریکا‌ب نیمثبات‌و‌با‌‌‌طهراب

‌و یجسام‌ سلامت نیب نیهمچن‌دارد؛ وجود یمنف

‌بینای‌‌خاوش‌ ،یخاانوادگ‌ و یاجتمااع‌ ،‌روابطیروان

نمرات‌ با یشاد به نسبت ‌نگرش و ندهیآ به نسبت

‌.دارد وجود مثبت ارتباط ،یامکشاد

‌هااای‌برنامااه‌تااأثیربررساای‌»ر‌د(‌2291)‌ایرواناای‌-

بر‌کاهش‌افسردگی‌شهروندان‌سااکن‌‌‌آفرین‌شادی

به‌این‌نتیجاه‌رساید‌کاه‌باین‌سالامت‌‌‌‌‌‌«‌اصفهان

‌.روحی‌و‌کاهش‌اضطراب‌و‌نشاط‌رابطه‌وجود‌دارد

ارشاد‌‌‌کارشناسای‌‌دورۀ‌نامه‌پایاندر‌(‌2294)‌عمرانی‌-

‌نمونااۀمعیارهااای‌شااهر‌شاااد‌در‌‌تبیااینخااود‌بااه‌

‌بار‌‌دال‌نتایج.‌رداخته‌استموردی‌شهر‌لاهیجان‌پ

‌است‌نسبی‌نشاط‌دارای‌لاهیجان‌شهر‌که‌است‌آن

‌اسات‌و‌‌داشته‌سزاییب‌نقش‌راستا‌این‌در‌اقلیم‌که

‌هاای‌‌سیاسات‌‌از‌گرفته‌بر‌که‌دارد‌نیز‌هایی‌کاستی

‌باه‌‌توجاه‌‌عادم‌‌و‌شاهری‌‌ریزی‌برنامه‌و‌شهرسازی

‌.است‌محیط‌روانشناسی

‌ه‌باا‌،‌در‌پژوهشاای(2297)و‌محماادی‌موساای‌زاده‌-

‌یاانا‌ااشادم‌کیفیت‌ارتقا‌بر‌مؤثر‌عوامل‌بازشناسی

‌رویکارد‌‌اصاول‌‌از‌گیاری‌‌بهاره‌‌باا‌‌شهری‌فضایدر‌

‌عباسای ‌‌چهارباغ‌موردی‌خیابان‌نمونۀدر‌‌شاد‌شهر

نتایج‌حاصل‌از‌تحلیل‌آمااری‌‌ .‌اند‌پرداختهاصفهان‌

ضای‌شهری‌شاد‌منظور‌ایجاد‌ف‌دهد‌که‌به‌نشان‌می

عاد‌عینای‌و‌اهنای‌را‌‌‌مان‌باید‌ابأاز‌دید‌کاربران،‌تو

مدنظر‌قرار‌داد‌تاا‌ساطوم‌متعاالی‌شاادی‌محقاق‌‌‌‌‌‌

‌.شود

،‌در‌(2297)‌نی‌و‌مصااایب‌زادهفرهمنااادی‌مهرباااا‌-

‌شاادی‌‌در‌شاهر‌‌بصاری‌‌زیباسازی‌نقش‌"پژوهشی

.‌ندرا‌مورد‌مطالعه‌قرار‌داد‌ارومیه‌شهر‌،"شهروندان
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‌بصاری‌‌زیباسازی‌بین‌،این‌پژوهش‌نتایج‌بر‌اساس

‌داری‌معنای‌‌و‌مثبت‌ابطۀر‌شهروندان‌شادی‌و‌شهر

‌.دارد‌وجود

‌

 پژوهشروش 

تحلیلاای‌و‌روش‌‌-ایاان‌پااژوهش‌از‌نااوع‌توصاایفی‌

اباازار‌.‌اسااتباار‌مبنااای‌پیمایشاای‌‌هااا‌دادهگااردآوری‌

در‌بخاش‌پیمایشای‌مبتنای‌بار‌یاک‌‌‌‌‌‌‌ها‌دادهگردآوری‌

در‌ایان‌پاژوهش‌هار‌‌‌‌.‌محقق‌ساخته‌اسات‌‌نامه‌پرسش

هر‌اثرگذار‌در‌ایجاد‌یاک‌شا‌‌‌های‌مؤلفهیک‌از‌عوامل‌و‌

،‌محیطای‌‌زیسات‌مدیریتی،‌کالبادی،‌‌)‌حوزۀ‌4شاد‌در‌

مورد‌تجزیه‌و‌تحلیل‌قرار‌گرفتاه‌‌(‌اقتصادی‌-اجتماعی

حجم‌نمونه‌بر‌مبنای‌تعداد‌جمعیت‌شهر‌همدان‌.‌است

بوده‌‌نفر‌‌152،912کشوردر‌آخرین‌سرشماری‌رسمی‌

‌5با‌استفاده‌از‌فرمول‌کاوکران‌باا‌ضاریب‌خطاای‌‌‌‌‌که‌

با‌توجاه‌باه‌‌‌‌.ین‌شده‌استنفر‌تعی‌294درصد،‌برابر‌با‌

گردآوری‌اطلاعاات،‌از‌‌‌یها‌روشموضوع‌پژوهش‌و‌نیز‌

‌‌SPSSافازار‌‌نارم‌در‌محایط‌‌‌یافزار‌نرمتجزیه‌و‌تحلیل‌

در‌ایاان‌مرحلااه‌جهاات‌تحلیاال‌.‌اسااتفاده‌شااده‌اساات

تکمیل‌شده‌‌یها‌نامه‌پرسشحاصل‌از‌تکمیل‌‌یها‌داده

استفاده‌‌T-testبستگی‌و‌آماری‌نظیر‌هم‌یها‌آزموناز‌

‌.است‌هشد

 

‌محدوده و قلمرو پژوهش

این‌پژوهش،‌شهر‌همدان‌در‌‌مطالعۀمورد‌‌محدودۀ

‌حادود‌در‌‌وساعتی‌‌با‌همدان‌شهر.‌استاستان‌همدان‌

‌تاا‌‌الوناد‌‌کاوه‌‌رشته‌الرأس‌خط‌از‌کیلومترمربع،‌4229

‌تارین‌‌شارقی‌.‌است‌شده‌کشیده‌استان‌شرقی‌مرزهای

‌آن‌تارین‌‌غربای‌‌دقیقه،‌‌17و‌درجه‌‌49شهر‌این‌نقطۀ

‌فاصاله‌‌گریناویج‌‌النهاار‌‌نصف‌از‌دقیقه‌‌11و‌درجه‌49

‌‌25تااا‌دقیقااه‌‌25و‌درجااه‌‌24فاصاال‌حااد‌در‌و‌دارد

جمعیت‌این‌شاهر‌‌.‌است‌شده‌واقع‌شمالی‌عرض‌درجه

نفر‌باوده‌‌‌152،912برابر‌با‌‌2295در‌سرشماری‌سال‌

‌(.2295ایران،‌‌آمارمرکز‌)است‌
‌

‌
 همدانشهر  ییایجغراف تیموقع :7 نقشه
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‌ها دهدا لیتحل

‌هاای‌‌آزماون‌در‌انتخااب‌‌: ها دادهبودن  آزمون نرمال

از‌جملاه‌ایان‌‌‌.‌اناد‌‌دخیلمناسب‌آماری،‌عوامل‌چندی‌

‌هاا‌‌دادهبه‌ماواردی‌همچاون؛‌مقیااس‌‌‌‌‌توان‌میعوامل،‌

،‌ماهیات‌فرضایه‌و‌‌‌(نسبی‌و‌ای‌فاصلهاسمی،‌ترتیبی،‌)

،‌توزیاع‌‌هاا‌‌گروه،‌تعداد‌متغیرها،‌تعداد‌پرسش‌پژوهش

کاه‌در‌‌‌،‌اشااره‌کارد‌‌هاا‌‌نمونهیانس‌،‌همگنی‌وارهاداده

باه‌‌‌ها‌آنتن‌هنگام‌انتخاب‌و‌اجرای‌آزمون،‌در‌نظر‌گرف

لاذا‌باا‌در‌نظار‌گارفتن‌ایان‌‌‌‌‌‌‌طور‌همزمان‌لازم‌اسات؛‌

و‌انتخاب‌آزماون‌ابتادا‌‌‌‌ها‌فرضیهعوامل،‌قبل‌از‌آزمون‌

‌نحاوۀ‌و‌همچناین‌‌‌هاا‌‌آن،‌مقیااس‌‌هاا‌‌دادهباید‌از‌ناوع‌‌

د‌استفاده‌در‌ایان‌‌های‌مور‌داده‌.مطلع‌باشیم‌توزیعشان

کمی‌گسسته‌و‌مقیاس‌داده‌از‌‌های‌دادهپژوهش‌از‌نوع‌

ترتیبی‌بوده‌است؛‌جهت‌تشخیص‌توزیاع‌‌‌-نوع‌ترتیبی

از‌آزمااون‌...(‌نرمااال،‌نمااایی،‌یکنواخاات‌و‌‌)هااا‌‌داده

فرض‌.‌گردد‌استفاده‌می(‌KS)اسمیرنوف‌‌-کولموگروف

ها‌همگون‌بودن‌توزیع‌مشااهدات‌و‌‌‌صفر‌در‌این‌آزمون

توزیاع‌مشااهدات‌را‌نشاان‌‌‌‌‌بل‌همگون‌نبودنفرض‌مقا

ع‌یا‌ک‌آزمون‌تطاابق‌توز‌ی‌عنوان‌بهن‌آزمون‌یا.‌دهد‌می

‌ای‌نمونهد‌محققی‌یفرض‌کن.‌ی‌استکمّ‌های‌دادهبرای‌

ن‌یای‌تع‌خواهاد‌‌میار‌دارد‌و‌یکمی‌در‌اخت‌های‌اندازهاز‌

ع‌نرماال‌‌یا‌باا‌توز‌‌ای‌جامعاه‌ن‌نموناه‌از‌‌یا‌ا‌ایکند‌که‌آ

ک‌یا‌ون‌نرماال‌باودن‌‌‌ر؟‌آزما‌یا‌ا‌خیبدست‌آمده‌است‌

‌هاای‌‌نموناه‌بارای‌‌‌هاا‌‌آزماون‌‌تارین‌‌شایعکی‌از‌یع‌یتوز

.‌کوچک‌است‌که‌محقق‌به‌نرمال‌باودن‌آن‌شاک‌دارد‌‌

در‌.‌،‌آزمون‌مناسابی‌اسات‌‌K-Sن‌هدف‌آزمون‌یبرای‌ا

ع‌یا‌ن‌آزمون‌برای‌تطابق‌چهاار‌توز‌یاز‌ا‌‌‌spssافزار‌نرم

کنواخت‌استفاده‌شده‌یی‌و‌ی،‌نماپوآسنمختلف‌نرمال،‌

ن‌فراوانی‌تجمعای‌‌ین‌روش‌بر‌اختلاف‌بیاساس‌ا.‌است

نسبی‌مشاهدات‌با‌مقدار‌مورد‌انتظار‌تحت‌فرض‌صافر‌‌

انتخاب‌شاده‌دارای‌‌نمونۀکه‌‌گوید‌میفرض‌صفر‌.‌است

آزمون‌.‌است(‌کنواختیا‌یی‌ی،‌نماپوآسن)ع‌نرمال،‌یتوز

ع،‌یااارونوف‌بااارای‌تطاااابق‌توزیاسااام‌–کلماااوگروف‌

را‌‌هایتاان‌‌دادهر‌در‌مجموعه‌یتجمعی‌مقاد‌های‌احتمال

ع‌یا‌ک‌توزیا‌ر‌در‌یتجمعای‌هماان‌مقااد‌‌‌‌های‌احتمالبا‌

اگر‌اخاتلاف‌آن‌باه‌قادر‌‌‌‌.‌کند‌میسه‌ینظری‌خاص‌مقا

ن‌آزماون‌نشاان‌خواهاد‌داد‌کاه‌‌‌‌‌یا‌کافی‌بزرگ‌باشد،‌ا

نظاری‌ماورد‌نظار‌‌‌‌‌هاای‌‌توزیعکی‌از‌یشما‌با‌‌های‌داده

‌م‌یار‌تصاامیاان‌آزمااون‌اگاار‌مع‌یاادر‌ا.‌تطااابق‌ناادارد

(P-Value)م‌درصد‌باشد‌فرض‌صفر‌رد‌صد‌5کمتر‌از‌‌

ع‌خااص‌‌یا‌ک‌توزیا‌از‌‌توانناد‌‌نمی‌ها‌دادهعنی‌ی‌شود‌می

لاذا‌در‌‌‌کنواخت‌باشند،یا‌یی‌ی،‌نماپوآسنمانند‌نرمال،‌

‌:پردازیم‌می‌ها‌گویهزیر‌به‌بررسی‌هر‌یک‌

 
 کالبدی های لفهمؤآزمون : 7جدول 

 سؤالات
تعداد‌

‌پاسخگویان

‌حداکثر‌اختلافات پارامترهای‌عادی
‌معیار‌تصمیم‌است‌تآمار

‌منفی‌مثبت‌مشاهده‌شده‌انحراف‌از‌معیار‌میانگین

Q1 294‌4/33 0/892 0/303 0/227 -0/303 0/303 .000c 

Q2 294 4/05 0/893 0/225 0/166 -0/225 0/225 .000c 

Q3 294 3/79 1/048 0/207 0/147 -0/207 0/207 .000c 

Q4 294 4/05 0/851 0/253 0/197 -0/253 0/253 .000c 

Q5 294 4/01 0/938 0/224 0/151 -0/224 0/224 .000c 

Q6 294 4/23 0/912 0/297 0/200 -0/297 0/297 .000c 

Q7 294 3/96 0/993 0/218 0/147 -0/218 0/218 .000c 

Q8 294 3/77 0/993 0/233 0/160 -0/233 0/233 .000c 

Q9 294 3/77 1/074 0/221 0/127 -0/221 0/221 .000c 

Q10 294 3/21 1/109 0/195 0/176 -0/195 0/195 .000c 

Q11 294 3/98 0/913 0/250 0/180 -0/250 0/250 .000c 

Q12 294 3/57 1/192 0/191 0/134 -0/191 0/191 .000c 

Q13 294 3/30 0/978 0/216 0/216 -0/202 0/216 .000c 

Q14 294 4/08 0/868 0/220 0/172 -0/220 0/220 .000c 

Q15 294 3/89 1/010 0/207 0/148 -0/207 0/207 .000c 
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 یتیریمد های مولفهآزمون : 1جدول 

 سؤالات
تعداد‌

‌پاسخگویان

‌آمارت‌حداکثر‌اختلافات پارامترهای‌عادی

‌است
‌معیار‌تصمیم

‌منفی‌مثبت‌مشاهده‌شده‌انحراف‌از‌معیار‌میانگین

Q16‌294 4/40 0/902 0/331 0/252 -0/331 0/331 .000c 

Q17 294 3/87 1/073 0/209 0/147 -0/209 0/209 .000c 

Q18 294 4/26 0/962 0/309 0/220 -0/309 0/309 .000c 

Q19 294 4/14 0/887‌0/238 0/166 -0/238 0/238 .000c 

Q20 294 3/40 1/097 0/191 0/167 -0/191 0/191 .000c 

Q21 294 3/60 1/062 0/227 0/147 -0/227 0/227 .000c 

Q22 294 4/21 0/954 0/301 0/203 -0/301 0/301 .000c 

Q23 294 4/07 0/971 0/234 0/168 -0/234 0/234 .000c 

Q24 294 3/98 1/010 0/228 0/156 -0/228 0/228 .000c 

Q25 294 4/19 0/836 0/252 0/171 -0/252 0/252 .000c 

Q26 294 3/60 1/078 0/196 0/160 -0/196 0/196 .000c 

Q27 294 4/17 0/934 0/265 0/186 -0/265 0/265 .000c 

Q28 294 4/44 0/788 0/359 0/238 -0/359 0/359 .000c 

Q29 294 3/48 1/038 0/194 0/194 -0/176 0/194 .000c 

Q30 294 3/26 1/159 0/178 0/173 -0/178 0/178 .000c 
‌

 محیطی زیست های مولفهآزمون : 1 جدول

‌سؤالات
تعداد‌

‌پاسخگویان
‌حداکثر‌اختلافات پارامترهای‌عادی

‌معیار‌تصمیم‌است‌آمارت
‌منفی‌مثبت‌مشاهده‌شده‌انحراف‌از‌معیار‌میانگین

Q31‌294 4/49 0/799 0/361 0/262 -0/361 0/361 .000c 

Q32 294 4/42 0/820 0/348 0/241 -0/348 0/348 .000c 

Q33 294 4/35 0/888 0/337 0/233 -0/337 0/337 .000c 

Q34 294 4/40 0/767 0/331 0/219 -0/331 0/331 .000c 

Q35 294 4/34 0/908 0/330 0/233 -0/330 0/330 .000c 

Q36 294 4/51 0/815 0/382 0/274 -0/382 0/382 .000c 

Q37 294 4/17 0/900 0/271 0/179 -0/271 0/271 .000c 

Q38 294 4/30 0/870 0/320 0/210 -0/320 0/320 .000c 

Q39 294 4/46 0/806 0/356 0/253 -0/356 0/356 .000c 

Q40 294 4/40 0/825 0/337 0/233 -0/337 0/337 .000c 

Q41 294 4/48 0/807 0/377 0/258 -0/377 0/377 .000c 

Q42 294 4/13 0/904 0/250 0/167 -0/250 0/250 .000c 

Q43 294 3/38 1/076 0/180 0/176 -0/180 0/180 .000c 

Q44 294 4/28 0/851 0/303 0/200 -0/303 0/303 .000c 

Q45 294 4/32 0/890 0/321 0/222 -0/321 0/321 .000c 

‌

اسامیرنوف‌در‌اکثار‌‌‌‌-با‌توجه‌باه‌مقادار‌کولماوگروف‌‌‌

‌-2٫91موارد‌در‌چهار‌بخش‌ماورد‌بررسای‌باین‌باازه‌‌‌‌‌

درصااد‌‌95بااه‌احتمااال‌.‌قاارار‌نگرفتااه‌اساات‌2٫91۹و

هاا‌نرماال‌‌‌‌وان‌نتیجه‌گرفته‌شاود‌کاه‌توزیاع‌داده‌‌‌ت‌می

‌5یا‌سطح‌معناداری‌کمتر‌از‌‌sigاز‌طرفی‌.‌نبوده‌است

(‌ها‌توزیع‌نرمال‌داده)‌صدم‌درصد‌است،‌لذا‌فرض‌صفر

های‌پیش‌رو،‌در‌آزمون‌‌بنابراین‌در‌آزمون‌گردد؛‌رد‌می

هاای‌آمااری‌‌‌‌هاای‌پاژوهش،‌بایساتی‌از‌آزماون‌‌‌‌‌فرضیه

د؛‌لذا‌برای‌تحلیل‌هدف‌اول‌از‌ناپارامتریک‌استفاده‌شو

و‌برای‌هدف‌دوم‌از‌آزماون‌همبساتگی‌‌‌‌T-testآزمون‌

هاا‌را‌‌‌که‌در‌ادامه‌هریاک‌از‌فرضایه‌‌‌استفاده‌شده‌است

‌.دهیم‌مورد‌آزمون‌قرار‌می

 مال‌ماؤثر‌در‌‌‌رسد‌عوا‌به‌نظر‌می:‌هدف‌شماره‌یک

صورت‌یکسان‌و‌یکنواخت‌مؤثر‌‌ایجاد‌شادی‌در‌شهر‌به

 .نیست
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 اقتصادی -اجتماعی های مؤلفه آزمون: 0 جدول

‌سؤالات
تعداد‌

 پاسخگویان

‌حداکثر‌اختلافات پارامترهای‌عادی
‌معیار‌تصمیم‌است‌آمارت

‌منفی‌مثبت‌مشاهده‌شده‌انحراف‌از‌معیار‌میانگین

Q46‌294 3/42 1/196 0/190 0/133 -0/190 0/190 .000c 

Q47 294 4/70 0/719 0/455 0/339 -0/455 0/455 .000c 

Q48 294 3/05 1/232 0/191 0/173 -0/191 0/191 .000c 

Q49 294 4/25 0/826 0/261 0/183 -0/261 0/261 .000c 

Q50 294 3/91‌0/916 0/193 0/185 -0/193 0/193 .000c 

Q51 294 4/30 0/879 0/309 0/215 -0/309 0/309 .000c 

Q52 294 3/92 0/949 0/203 0/172 -0/203 0/203 .000c 

Q53 294 4/42 0/926 0/365 0/265 -0/365 0/365 .000c 

Q54 294 4/69 0/785 0/469 0/346 -0/469 0/469 .000c 

Q55 294 4/33 0/764 0/293 0/191 -0/293 0/293 .000c 

Q56 294 3/64 1/036 0/214 0/214 -0/164 0/214 .000c 

Q57 294 3/87 0/975 0/227 0/151 -0/227 0/227 .000c 

Q58 294 4/26 0/806 0/276 0/181 -0/276 0/276 .000c 

Q59 294 4/54 0/700 0/382 0/254 -0/382 0/382 .000c 

Q60 294 3/99 0/993 0/217 0/154 -0/217 0/217 .000c 

‌
 کالبدی لفهمؤ های گویهدر  داری معنیسطح  :5 جدول

‌One sample statistics 

Std. Error Mean Std. deviation Mean N  

172/1 991/1 22/4 151 Q1 

172/1 992/1 15/4 151 Q2 

195/1 149/2 79/2 151 Q3 

191/1 952/1 15/4 151 Q4 

171/1 929/1 12/4 151 Q5 

174/1 921/1 12/4 151 Q6 

192/1 992/1 91/2 151 Q7 

192/1 174/2 77/2 150 Q8 

197/1 219/2 77/2 151 Q9 

199/1 922/1 12/2 151 Q10 

174/1 292/2 99/2 151 Q11 

197/1 291/2 57/2 151 Q12 

191/1 979/1 21/2 151 Q13 

172/1 919/1 19/4 151 Q14 

191/1 121/2 99/2 151 Q15 

‌
 کالبدی های لفهمؤبرای  T-testآزمون : 6جدول 

One sample statistics 

Std.Error Mean Std. deviation Mean N  

172/1 911/1 41/4 151 Q16 

197/1 172/2 97/2 151 Q17 

179/1 911/1 11/4 151 Q18 

171/1 997/1 24/4 151 Q19 

199/1 197/2 21/4 151 Q20 

197/1 111/2 11/2 151 Q21 

179/1 954/1 12/4 151 Q22 
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179/1 972/1 17/4 154 Q23 

151/1 121/2 99/2 151 Q24 

119/1 921/1 29/4 151 Q25 

199/1 179/2 11/2 151 Q26 

171/1 924/1 27/4 151 Q12 

114/1 799/1 44/4 151 Q27 

194/1 129/2 49/4 151 Q28 

194/1 259/2 11/2 151 Q29 

 
 تییریمد لفهمؤ های گویهدر  داری معنیسطح : 1جدول 

One sample statistics 

Std.Error Mean Std. deviation Mean N  

115/1 799/1 49/4 151 Q31 

117/1 911/1 41/4 151 Q32 

171/1 999/1 25/4 151 Q33 

111/1 717/1 41/4 151 Q34 

174/1 919/1 24/4 151 Q35 

111/1 925/1 52/4 151 Q36 

172/1 911/1 47/4 151 Q37 

172/1 971/1 21/4 152 Q38 

111/1 911/1 41/4 151 Q39 

117/1 915/1 41/4 151 Q40 

111/1 917/1 49/4 151 Q41 

174/1 914/1 22/4 151 Q42 

199/1 171/2 29/4 151 Q43 

119/1 952/1 19/4 151 Q44 

171/1 991/1 21/4 151 Q45 

‌
 تییریمد های لفهؤمبرای  T-testآزمون : 8جدول 

One sample statistics 

Std. Error Mean Std. deviation Mean N  

197/1 291/2 41/2 151 Q46 

159/1 729/1 71/4 151 Q47 

211/1 121/2 15/2 151 Q48 

117/1 911/1 15/4 151 Q49 

175/1 921/1 92/2 151 Q50 

171/1 979/1 21/4 151 Q51 

177/1 949/1 91/2 151 Q52 

175/1 911/1 41/4 152 Q53 

114/1 795/1 91/4 151 Q54 

111/1 714/1 22/4 151 Q55 

194/1 121/2 14/4 151 Q56 

179/1 975/1 97/2 151 Q57 

111/1 911/1 11/4 151 Q58 

157/1 711/1 54/4 151 Q59 

192/1 992/1 99/2 151 Q60 
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  محیطی یستزفه لمؤ های یهگودر  داری معنیسطح : 1 جدول

One sample statistics 

Std. Error Mean Std. deviation Mean N  

172/1 991/1 22/4 151 Q1 

0/074 0/912 /423 151 Q6 

0/081 0/993 /296 151 Q7 

0/078 0/962 /426 151 Q18 

0/072 0/887 /414 151 Q19 

174/1 1/010 3/98 151 Q24 

0/076 992/1 4/17 151 Q27 

0/062 0/988 4/44 151 Q28 

0/067 0/799 4/49 151 Q31 

0/072 0/820 4/42 151 Q32 

0/073 0/888 4/35 151 Q33 

0/071 0/900 4/17 151 Q37 

0/066 0/870 4/46 151 Q38 

0/067 0/806 4/40 151 Q39 

0/066 0/825 4/48 151 Q40 

0/069‌ 0/951‌ 4/28‌ 151 Q44 

0/072‌ 0/879‌ 4/30‌ 151 Q51 

0/077‌ 0/949‌ 3/92‌ 151 Q52 

0/064‌ 0/764‌ 4/33‌ 151 Q55 

0/084‌ 1/036‌ 3/64‌ 151 Q56 

0/076‌ 0/975‌ 3/87‌ 151 Q57 

0/066‌ 0/806‌ 4/26‌ 151 Q58 

0/057‌ 0/700‌ 4/54‌ 151 Q59 

0/081‌ 0/993‌ 3/99‌ 151 Q60 

‌
 محیطی زیستهای لفهمؤ برای T-test آزمون: 71جدول 

ONE SAMPLE TEST 

upper lower 
Mean 

difference 
sig df t  

4/43 4/19 4/33 0/000 150 59/642 Q1 

4/38 4/09 4/23 0/000 150 56/990 Q6 

4/12 3/50 3/96 0/000 150 49/032 Q7 

4/41 4/10 4/25 0/000 150 54/372 Q18 

4/28 4/00 4/13 0/000 150 57/326 Q19 

4/14 3/52 3/95 0/000 150 48/436 Q24 

4/32 4/02 4/16 0/000 150 54/802 Q27 

4/54 4/31 4/43 0/000 150 69/182 Q28 

4/38 4/35 4/90 0/000 150 69/064 Q31 

4/62 4/25 4/42 0/000 150 66/289 Q32 

4/56 4/21 4/35 0/000 150 60/180 Q33 

4/49 4/03 4/17 0/000 150 56/960 Q37 

4/32 4/16 4/29 0/000 150 60/992 Q38 

4/34 4/33 4/46 0/000 150 68/015 Q39 

4/59 4/26 4/39 0/000 150 65/777 Q40 

4/65 4/33 4/48 0/000 150 68/175 Q41 

4/53 4/12 4/28 0/000 150 61/835 Q44 

4/65 4/16 4/30 0/000 150 60/164 Q51 
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4/43 4/21 4/33 0/000 150 50/774 Q52 

4/45 3/47 4/63 0/000 150 69/709 Q55 

4/50 3/72 3/89 0/000 150 43/128 Q56 

4/55 4/14 4/26 0/000 150 48/825 Q57 

4/39 4/43 4/53 0/000 150 65/036 Q58 

4/54 4/13 4/89 0/000 150 79/608 Q59 

4/15 3/33 3/98 0/000 150 49/324 Q60 

‌

 هاای‌‌تحلیال‌و‌‌هاا‌‌بررسای‌طباق‌‌:‌اول‌هدف‌آزمون‌

‌هااا‌لفااهمؤتمااامی‌‌از‌T-testاز‌آزمااون‌‌گرفتااه‌صااورت

به‌یک‌میزان‌در‌شاادی‌‌‌ها‌لفهمؤ‌همۀمشخص‌شد‌که‌

‌تاری‌‌قاوی‌‌تاأثیر‌‌هاا‌‌آنو‌بعضای‌از‌‌‌ندنیست‌مؤثرشهر‌

‌هاا‌‌لفاه‌مؤنسبت‌بر‌دیگری‌دارد‌یاا‌بارعکس‌برخای‌از‌‌‌‌

بنابراین‌‌؛دارند‌تری‌ضعیف‌تأثیر‌ها‌لفهمؤنسبت‌به‌دیگر‌

 .شود‌میید‌تأی‌پژوهشاول‌‌هدف

 معنااداری‌‌‌رابطاۀ‌‌رساد‌‌میبه‌نظر‌:‌شماره‌دو‌هدف

بین‌هرکدام‌از‌عوامل‌و‌ایجااد‌شاادی‌در‌شاهر‌وجاود‌‌‌‌‌

‌.دارد

‌
 کالبدی های لفهمؤ نیبداری سطح معنا برآوردآزمون همبستگی و  :70 جدول

ONE SAMPLE TEST 

upper lower Mean 

difference 
Sig df t  

47/4 29/4 22/4 0/000 150 141/59 Q1 

11/4 92/2 15/42 0/000 150 792/55 Q2 

91/2 12/2 79/2 0/000 150 519/44 Q3 

29/4 92/2 141/4 0/000 150 521/5 Q4 

21/4 91/2 122/4 0/000 150 571/51 Q5 

45/4 19/4 121/4 0/000 150 991/51 Q6 

21/4 91/2 911/2 0/000 150 121/49 Q7 

92/2 12/2 715/2 0/000 150 422/41 Q8 

94/2 15/2 712/2 0/000 150 222/42 Q9 

29/2 12/2 115/2 0/000 150 512/25 Q10 

22/4 92/2 991/2 0/000 150 591/52 Q11 

71/2 29/2 571/2 0/000 150 917/21 Q12 

41/2 24/2 199/2 0/000 150 412/42 Q13 

14/4 94/2 179/4 0/000 150 744/57 Q14 

15/4 71/2 997/2 0/000 150 195/47 Q15 

 
 تییریمد های لفهمؤ نیبسطح معناداری  برآوردهمبستگی و آزمون : 75جدول 

ONE SAMPLE TEST 

upper lower 
Mean 

difference 
Sig df t  

12/2 11/2 42/2 0/000 150 197/25 Q46 

91/4 49/4 71/4 0/000 150 227/91 Q47 

15/2 95/1 15/2 0/000 150 459/21 Q48 

29/4 21/4 15/4 0/000 150 112/12 Q49 

11/4 77/2 92/2 0/000 150 512/51 Q50 

45/4 21/4 25/4 0/000 150 254/11 Q51 
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17/4 77/2 91/2 0/000 150 774/51 Q52 

57/4 17/4 42/4 0/000 150 591/59 Q53 

92/4 51/4 19/4 0/000 150 412/72 Q54 

45/4 12/4 22/4 0/000 150 711/19 Q55 

91/2 47/2 12/2 0/000 150 915/49 Q56 

12/4 71/2 97/2 0/000 150 219/42 Q57 

29/4 24/4 11/4 0/000 150 6121/5 Q58 

15/4 41/4 52/4 0/000 150 119/79 Q59 

25/4 92/2 99/2 0/000 150 214/49 Q60 

 
 محیطی زیست های لفهمؤ نیبداری سطح معنا برآوردآزمون همبستگی و : 76جدول 

ONE SAMPLE TEST 

upper lower 
Mean 

difference 
Sig df t  

11/4 21/4 49/4 0/000 150 114/19 Q22 

91/4 19/4 41/4 0/000 150 199/11 Q21 

49/4 12/4 25/4 0/000 150 291/11 Q22 

29/4 19/4 41/4 0/000 150 522/71 Q24 

49/4 29/4 22/4 0/000 150 179/59 Q25 

45/4 29/4 52/4 0/000 150 914/51 Q21 

17/4 12/4 27/4 0/000 150 911/51 Q27 

57/4 21/4 19/4 0/000 150 191/11 Q29 

44/4 22/4 41/4 0/000 150 125/15 Q29 

55/4 11/4 29/4 0/000 150 477/15 Q41 

17/4 25/4 47/4 0/000 150 275/19 Q42 

12/4 99/2 21/4 0/000 150 177/51 Q41 

51/2 17/2 29/2 0/000 150 142/29 Q42 

41/4 25/4 19/4 0/000 150 925/12 Q44 

41/4 27/4 22/4 0/000 150 125/59 Q45 

‌
 اجتماعی -اقتصادی های لفهمؤ نیبداری سطح معنا برآوردآزمون همبستگی و : 71جدول 

ONE SAMPLE TEST 

upper lower 
Mean 

difference 
Sig df t  

47/4 29/4 22/4 0/000 150 141/59 Q2 

11/4 92/2 15/42 0/000 150 792/55 Q1 

91/2 12/2 79/2 0/000 150 519/44 Q2 

29/4 92/2 141/4 0/000 150 521/5 Q4 

21/4 91/2 122/4 0/000 150 571/51 Q5 

45/4 19/4 121/4 0/000 150 991/51 Q1 

21/4 91/2 911/2 0/000 150 121/49 Q7 

92/2 12/2 715/2 0/000 150 422/41 Q9 

94/2 15/2 712/2 0/000 150 222/42 Q9 

29/2 12/2 115/2 0/000 150 512/25 Q21 
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22/4 92/2 991/2 0/000 150 591/52 Q22 

71/2 29/2 571/2 0/000 150 917/21 Q21 

41/2 24/2 199/2 0/000 150 412/42 Q22 

14/4 94/2 179/4 0/000 150 744/57 Q24 

15/4 71/2 997/2 0/000 150 195/47 Q25 

‌

 هااای‌تحلیاالبااا‌توجااه‌بااه‌‌:‌دوم‌هاادف‌آزمااون‌

توسط‌آزمون‌همبستگی‌مشخص‌شد‌که‌‌گرفته‌صورت

دارای‌ساطح‌معنااداری‌باا‌یکادیگر‌‌‌‌‌‌هاا‌‌لفهمؤعوامل‌و‌

‌5/1در‌ساطح‌معنااداری‌کمتار‌از‌‌‌‌‌ها‌آنو‌اکثر‌‌تندهس

‌هاا‌‌مولفاه‌سطح‌معنااداری‌‌‌دهندۀ‌نشاناین‌‌که‌هستند

‌هاا‌‌لفاه‌مؤفقط‌تعاداد‌کمای‌از‌‌‌.‌نسبت‌به‌یکدیگر‌است

دوم‌‌هادف‌لاذا‌‌‌است،‌5/1بالای‌‌ها‌آنمعناداری‌سطح‌

 .شود‌مینیز‌تائید‌

‌

 گیری نتیجه

حکایت‌از‌تلفیق‌عوامل‌اهنای‌و‌‌‌ها‌بررسیمجموع‌

عینی‌در‌اثرگذاری‌بر‌شادی‌در‌فضاهای‌شاهری‌اسات‌‌‌

بااه‌عااواملی‌چااون‌کیفیاات‌زناادگی‌و‌‌‌تااوان‌ماایکااه‌

فضاای‌شاهری‌همچاون‌‌‌‌‌هاای‌‌کیفیات‌،‌منادی‌‌رضایت

،‌ماداری‌‌پیادهکالبدی،‌‌های‌یتکیفسرزندگی،‌آرامش‌و‌

‌اشاااره‌نمااود؛...‌،‌فضاااهای‌ساابز‌ومحااوری‌دوچرخااه

همچنین‌این‌اثرگذاری‌در‌بستر‌عمومی‌شهر‌متناسب‌

‌شاهر‌.‌پاذیرد‌‌مای‌صورت‌‌شناختی‌جامعه‌های‌ویژگیبا‌

‌و شاادی‌ تجرباه‌ بارای‌ تواناد‌‌میرا‌ گوناگونی تهایفرص

‌در نشاط تجربۀ.‌دهد قرار شهروندانش اختیار در‌نشاط

‌تئااتر‌ یاک‌ در ورزشی، استادیوم در‌یک شهربازی، یک

‌جشانوارۀ‌ یک در یا و موسیقی کنسرت‌یک در کمدی،

‌تجااارب از طیفاای باازی‌ مراساام‌آتاش‌ و خیاباانی‌

‌نماینادگی‌ را‌متفااوتی‌ حاال‌ عاین‌ در و انگیاز‌‌نشااط‌

نتاوانیم‌‌ و نباشایم‌ بلد شهرنشینی‌را که‌زمانی.‌کند‌می

ی‌شاد‌ایجاد در مخرب ینقش شهر بسازیم، شهر‌خوبی

‌نیازهاای‌ که خواهند‌زیست شاد زمانی مردم‌و‌شود‌می

‌ایان‌ باه‌ نیااز‌ کاردن‌ بارآورده‌.‌شود تأمین شهر در آنها

‌درست باید باشند،‌ادارات تمیز باید ها‌خیابان که‌معنی

‌و مردم بین رابطۀ نکنند، بدرفتاری مردم با و کنند کار

‌آن برای باید مردم و طرفه‌است دو رابطه‌یک نمسئولا

‌محایط‌ سااخت‌ چگاونگی‌ اصالی‌ مسئلۀ.‌بگذارند وقت

‌و جامعاه‌‌توساعۀ‌ تعااملات‌اجتمااعی،‌‌ که است شهری

‌به اگر عمومی قلمرو و کند تسهیل را اجتماعی سرمایه

‌تارین‌‌عالی کنندۀ‌فراهم تواند‌می‌،شود طراحی درستی

‌توساعۀ‌ و تعااملات‌ اجتمااعی،‌ زنادگی‌ بارای‌ ها‌فرصت

‌فیزیکای،‌ سالامت‌ بارای‌ اجتمااعی‌لازم‌ هاای‌‌شابکه‌

‌همچنین‌باشد؛ شهروندان شادی و خوشبختی احساس

‌ساهم‌ ای‌رشاته‌ بین دانش یک‌عنوان‌به شهری طراحی

‌از دارد پویاا‌ و شاد شهری محیط یک ایجاد‌در سزاییب

‌آسامان،‌ خط زمینه، نظیر به‌مسائلی توجه رهگذر این

‌مبلماان‌ چیادمان‌ نحاوه‌ مصاالح،‌‌جانس‌ و رنگ بافت،

‌ایان‌ به دستیابی در مطلوبی نحو به‌تواند‌می...‌و شهری

‌نشاان‌ هاا‌‌بررسای‌‌در‌این‌پژوهش.‌شود واقع مؤثر مهم

تا‌‌15بین‌ سن دارای و مردان پاسخگویان اکثر دهد‌می

‌ولای‌‌تحصیلات‌لیسانس دارای ها‌آنسال‌و‌بیشتر‌‌25

‌از بایش‌ و دائمای‌ صورت به بیشترشان که ندبود بیکار

همچنین‌از‌‌؛اند‌داشتهسکونت‌ همدان شهر در سال 21

‌هماۀ‌ایان‌نتیجاه‌حاصال‌شاد‌کاه‌‌‌‌‌‌‌هاا‌‌فرضایه‌آزمون‌

‌مؤثرمورد‌نظر‌به‌یک‌میزان‌در‌شادی‌شهر‌‌های‌لفهمؤ

نسابت‌بار‌‌‌‌تاری‌‌قاوی‌‌تاأثیر‌‌هاا‌‌آنو‌بعضی‌از‌‌ندنیست

نسابت‌باه‌دیگار‌‌‌‌‌هاا‌‌مولفهیا‌برعکس‌برخی‌از‌‌دیگری

همچناین‌عوامال‌و‌‌‌‌دارناد؛‌‌تاری‌‌ضاعیف‌‌تأثیر‌ها‌لفهمؤ

فقط‌تعاداد‌‌‌ی‌با‌یکدیگر‌دارند‌وسطح‌معنادار‌ها‌لفهمؤ

‌.با‌هم‌سطح‌معناداری‌ندارند‌ها‌لفهمؤکمی‌از‌

 

‌کارراهارائه 

 کالبدی‌حوزۀدر‌خصوص‌‌پیشنهادها:‌

تاریخی‌و‌تفریحی‌برای‌جذب‌‌های‌پتانسیلتقویت‌ -

‌؛گردشگران‌بیشتر

‌هااای‌مکااانمناسااب‌در‌‌هااای‌غرفااهاختصاااص‌ -

گردشااگرپذیر‌بااه‌مااردم‌بااومی‌شااهر‌باارای‌ایجاااد‌

‌؛در‌ایام‌گردشگرپذیر‌اشتغال
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در‌‌خصاااوص‌باااهاساااتفاده‌از‌نماهاااای‌رنگااای‌‌ -

مهام‌شاهر،‌بارای‌تارویج‌و‌تبلیا ‌‌‌‌‌‌‌یهاا‌‌ساختمان

‌هاای‌‌ملاک‌فرهنگ‌استفاده‌کردن‌از‌نماهای‌رنگی‌

تخصیص‌تساهیلات‌لازم‌باه‌‌‌و‌همچنین‌‌خصوصی

ن‌بااارای‌اساااتفاده‌از‌نماهاااای‌رنگااای‌در‌مالکاااا

 ؛ها‌ساختمان

می‌و‌عمااو‌هااای‌مکااانطراحاای‌مناسااب‌معااابر‌و‌ -

‌؛نمعلولا‌استفادۀبرای‌از‌معابر‌‌هایی‌لایناختصاص‌

دیواری‌با‌مضامون‌تااریخی‌‌‌‌های‌نقاشیاستفاده‌از‌ -

در‌خصااوص‌تاااریخ‌شااهر‌هماادان،‌در‌نزدیکاای‌‌‌‌

 ؛تاریخی‌های‌مکان

تناوع‌‌و‌‌استفاده‌از‌مصالح‌سازگار‌با‌شرایط‌اقلیمی -

‌؛برای‌کفسازی‌معابردر‌جنس‌و‌حتی‌رنگ‌مصالح‌

سازگار‌در‌طاول‌‌‌های‌کاربریز‌ایجاد‌سیر‌متنوعی‌ا -

‌؛یک‌خیابان

متناوع‌بارای‌نماهاای‌‌‌‌باومی‌و‌‌استفاده‌از‌مصاالح‌‌ -

‌؛ساختمانی

تمرکززدایی‌و‌جلوگیری‌از‌تجماع‌مراکاز‌فعاالیتی‌‌‌‌ -

انتقال‌مراکز‌فعالیتی‌در‌و‌‌خاص‌نقطۀمهم‌در‌یک‌

‌؛شهر‌2و‌‌‌1های‌رینگ

و‌دوطرفاه‌‌‌ها‌دسترسیلاین‌خیابان‌و‌‌1استفاده‌از‌ -

بااه‌منظااور‌دسترساای‌آسااان‌و‌‌هااا‌خیابااانکااردن‌

 ؛معابر‌محلی‌جای‌بهاستفاده‌بیشتر‌از‌معابر‌اصلی‌

حرکت‌حمل‌و‌ژه‌ویاز‌خیابان‌‌هایی‌لایناختصاص‌ -

‌؛ضروری‌یهنقلنقل‌عمومی‌و‌وسایل‌

‌؛داران‌مغازهتوسط‌‌روها‌پیادهجلوگیری‌از‌سد‌معبر‌ -

و‌دادن‌‌فرسوده‌و‌قادیمی‌‌های‌خانهتوجه‌به‌مرمت‌ -

 ؛نیاز‌به‌نوسازی‌دارد‌ها‌آنملک‌‌نی‌کهوام‌به‌مالکی

ویلایای‌و‌حیااط‌دار‌در‌لابالای‌‌‌‌‌هاای‌‌خانهساخت‌ -

شهری‌برای‌جلاوگیری‌از‌یکناواختی‌‌‌‌های‌آپارتمان

‌.محله

 تییریمد حوزۀدر خصوص  راهکار: 

ورزشای‌بارای‌ایجااد‌تعااملات‌‌‌‌‌‌هاای‌‌پارکاحدا ‌ -

‌؛چهره‌به‌چهره

دعوت‌ماهیاناه‌از‌مادیران‌و‌مسائولان‌شاهری‌در‌‌‌‌‌ -

مردم‌‌های‌پرسشانی‌برای‌پاسخگویی‌به‌است‌رسانۀ

 ؛در‌خصوص‌مسائل‌و‌مشکلات‌شهر

برای‌گذران‌‌پاتوق‌شهری‌عنوان‌به‌هایی‌مکانایجاد‌ -

 ؛اوقات‌فراغت

درون‌محالات‌مساکونی‌بارای‌‌‌‌‌هاایی‌‌مکاناحدا ‌ -

 ؛تجمع‌افراد‌مسن‌و‌ایجاد‌تعاملات‌اجتماعی‌در‌آن

احدا ‌فضاهایی‌با‌حفا ‌هویات‌شاهری‌و‌ایجااد‌‌‌‌‌ -

‌؛یزیانگ‌خاطره

استقرار‌حمل‌و‌نقال‌عماومی‌رایگاان‌در‌سااعاتی‌‌‌‌‌ -

‌؛خاص‌از‌روز‌برای‌شهروندان

‌وسایلۀ‌دریافتی‌توسط‌رانندگان‌‌های‌هزینهکاهش‌ -

 ؛عمومی‌از‌مردم‌نقلیه

‌؛ها‌ساختماناستفاده‌از‌نورپردازی‌در‌نمای‌ -

اسااتفاده‌از‌نورهااای‌رنگاای‌در‌شااب،‌در‌سااطوم‌‌‌ -

‌؛مختلف‌شهر

ت‌و‌ساازگار‌باا‌‌‌استفاده‌از‌مبلمان‌شهری‌باا‌کیفیا‌‌ -

 ؛در‌کل‌شهر‌اقلیم‌و‌فرهنگ‌شهر

‌هساتۀ‌در‌اطاراف‌‌‌خصاوص‌‌باه‌،‌هاا‌‌راه‌پیااده‌ایجاد‌ -

 ؛مرکزی‌شهر

حمل‌و‌نقال‌عماومی،‌باه‌‌‌‌‌های‌ایستگاهکردن‌مجهز -

و‌قرار‌دادن‌وسایل‌سرمایشای‌و‌‌‌صورت‌سرپوشیده

 ؛گرمایشی‌در‌آن

 ؛هفتگی‌مردم‌های‌روی‌پیادهبرای‌‌ریزی‌برنامه -

ماومی‌مجهاز‌در‌منااطق‌‌‌‌ع‌هاای‌‌پارکیناگ‌احدا ‌ -

‌؛مرکزی‌شهر‌هستۀنزدیک‌‌به‌خصوصشلوغ‌شهر‌

‌؛احدا ‌مونوریل‌در‌مسیرهای‌پرتردد‌و‌مهم -

برگزاری‌سمینارهای‌شهری‌با‌حضاور‌و‌مشاارکت‌‌‌ -

‌؛مردم

 محیطی زیست حوزۀدر خصوص  راهکار: 

باومی‌و‌‌‌هاای‌‌گال‌احدا ‌باغ‌گل‌با‌تنوع‌زیادی‌از‌ -

 ؛غیربومی
 ؛شهرفضای‌سبز‌در‌‌سرانۀبالا‌بردن‌ -
 ؛ایجاد‌فضای‌سبز‌در‌محلات‌مسکونی -

جلوگیری‌از‌‌برایشهر‌ایجاد‌کمربند‌سبز‌دورتادور‌ -

ورود‌گرد‌و‌غبار‌به‌داخل‌شاهر‌و‌کااهش‌آلاودگی‌‌‌‌

 ؛هوا
در‌هر‌محله‌‌که‌صورتی‌بهشهری،‌‌های‌پارکافزایش‌ -

پاارک‌شاهری‌باا‌اساتانداردهای‌لازم‌سااخته‌‌‌‌‌‌‌یک

 ؛شود
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کاه‌‌‌مساکونی‌‌های‌آپارتمانایجاد‌بام‌سبز‌بر‌بالای‌ -

حیاااط‌نیااز‌اسااتفاده‌شااود‌و‌‌عنااوان‌بااه‌توانااد‌ماای

همچنین‌در‌کاهش‌آلودگی‌و‌زیبا‌سازی‌شهر‌نیاز‌‌

 ؛نقش‌دارد
احاادا ‌بااام‌ساابز‌در‌بااالای‌مراکااز‌تجاااری‌مهاام‌‌ -

 ؛محلی‌برای‌استراحت‌خریداران‌عنوان‌به
احدا ‌مسایرهای‌دوچرخاه‌دورتاادور‌شاهر‌و‌در‌‌‌‌‌ -

 ؛تمامی‌معابر‌اصلی‌شهر
‌هااای‌دوچرخااهمخصااوص‌‌هایایسااتگاه‌تأساایس -

‌؛رایگان‌از‌طرف‌شهرداری

احاادا ‌پااارک‌جنگلاای‌در‌محورهااای‌طبیعاای‌و‌‌ -

 ؛گردشگری
دادن‌تسهیلات‌به‌ماردم‌بارای‌کاشات‌درختاان‌و‌‌‌‌‌ -

 ؛گیاهان‌به‌صورت‌داوطلبانه

   اقتصوادی  حووزۀ پیشنهادات در خصووص- 

 ؛اجتماعی

برای‌افراد‌‌خصوص‌به‌زایی‌اشتغالکاهش‌بیکاری‌و‌ -

‌؛بیکار‌دهکرتحصیل‌

تولیاادی‌و‌صااادرات‌و‌واردات‌‌هااایکارگاهایجاااد‌ -

‌؛محصولات‌تولیدی‌بومی

عمومی‌برای‌گذران‌اوقات‌فراغات‌‌‌های‌مکانایجاد‌ -

‌؛همراه‌با‌موسیقی‌سنتی

‌؛جدی‌با‌جرائم‌شهری‌و‌تخلفات‌اجتماعی‌مقابلۀ -

شاادی‌‌‌هاای‌‌جناگ‌فرهنگی‌و‌‌های‌جشنبرگزاری‌ -

‌؛ماهیانه‌صورت‌به

‌؛کم‌هنهزیمجهز‌با‌‌های‌شهربازی‌تأسیس -

خیاباانی‌و‌تئااتر‌در‌روزهاای‌‌‌‌‌های‌نمایشبرگزاری‌ -

‌؛خاصی‌از‌ماه

‌؛هفتگی‌با‌عناوین‌مختلف‌های‌نمایشگاهبرگزاری‌ -

عماومی‌روبااز‌و‌مجهاز‌باه‌‌‌‌‌‌هاای‌‌کتابخاناه‌احدا ‌ -

تماامی‌کتاب‌بارای‌جاذب‌بیشاتر‌شاهروندان‌باه‌‌‌‌‌‌‌‌

‌؛کتابخوانی

حمل‌و‌‌هایایستگاهکوچک‌در‌‌های‌کتابخانهایجاد‌ -

مردمای‌کاه‌در‌انتظاار‌‌‌‌‌ادهساتف‌انقل‌عمومی‌برای‌

‌عمومی‌هستند؛‌یهنقلله‌وسی

مناساب‌بارای‌برگازاری‌‌‌‌‌هاای‌‌مکاندر‌نظر‌گرفتن‌ -

‌؛در‌نقاط‌مختلف‌شهربازارهای‌هفتگی‌و‌محلی‌

‌هاای‌‌پاارک‌یا‌‌ها‌رسانهبرگزاری‌مسابقات‌علمی‌در‌ -

 .آوری‌فنعلم‌و‌

 

 منابع
‌ترجماۀ‌،‌شاادی‌‌شناسای‌‌روان.‌‌2291.آرگایل،‌مایکال‌ .2

جهااد‌‌،‌انتشاارات‌‌اصافهان‌‌،کی‌و‌همکااران‌گوهری‌انار

 .ص‌294،‌چاپ‌دوم،‌اصفهان‌واحد‌دانشگاهی

‌محمد .1 ‌هاای‌‌برناماه‌‌تاأثیر‌‌بررسای‌.‌‌2291.رضاایروانی،

‌شهر‌ساکن‌شهروندان‌افسردگی‌کاهش‌بر‌آفرین‌شادی

آزاد‌مطالعااات‌معرفتاای‌در‌دانشااگاه‌‌‌مجلااۀ،‌اصاافهان

 92-14،‌تابستان،‌صص‌1،‌شماره‌25اسلامی،‌سال‌

‌بررسای‌‌.‌2299.غلامرضا نژاد، خوییو‌‌غلامرضا ایی،باب .2

ارائاه‌‌ و شاهر‌مشاهد‌‌‌شاهروندان‌ شادابی و نشاط میزان

‌ساال‌ پژوهی، مشهد مجله‌آن، تقویت جهت کارهایی‌راه

 277-252،‌پاییز‌و‌زمستان،‌صص‌5شماره‌ سوم،

‌یفضااها‌ طراحای‌ یراهنماا‌.‌‌2292.پااکزاد،‌جهانشااه‌‌ .4

‌،یشهید انتشارات ،تهران‌،(مثلث‌آبی)‌ایران در یشهر

 ص‌411چاپ‌ششم،‌

بررسای‌‌.‌‌2297.سید‌محسن‌و‌موسوی،‌،‌مسعودچلبی .5

رد‌م‌خُا‌وبر‌شادمانی‌در‌سط‌مؤثرعوامل‌‌شناختی‌جامعه

‌و‌2نهام،‌ش‌‌‌دوره‌،ایاران‌‌شناسی‌جامعه‌لهمج.‌و‌کلان

 .57-24،‌ص‌1

‌شاهر‌ عوامل تحلیل‌.‌2299.حکمت‌میرحسینی،‌سپهر .1

ین‌کنفارانس‌ملای‌‌‌نخسات‌،‌شهری زندگی بهبود بر شاد

‌آماوزش‌‌موسساه‌‌شیراز،‌،وکار‌کسبمدیریت،‌اخلاق‌و‌

 .آپادانا‌عالی

‌عواماال.‌‌2295.رضااایی،‌فاطمااه‌و‌اوالغیااا ،‌محااب‌ .7

‌ساومین‌شااد‌‌شاهر‌‌ایجاد‌بر‌ثیرگذارتأ ‌علمای‌‌کنگاره‌‌،

‌عماران،‌‌مهندسای‌‌حاوزۀ‌‌در‌ناوین‌‌هاای‌‌افق‌پژوهشی

‌تهااران،‌ایااران،‌شااهری‌ماادیریت‌و‌فرهنااگ‌معماااری،

 .بنیادین‌فنون‌و‌علوم‌ترویج‌و‌توسعه‌انجمن

‌دانشاگاه‌‌نقاش‌.‌‌2299.زارعی‌متین،‌حسن‌و‌همکاران .9

‌در‌مجلااه‌فرهنااگ،‌یشاااد‌باار‌مااوث ر‌عواماال‌جااد‌یا‌در

‌سال‌یاسلام‌دانشگاه ‌تابساتان،‌‌‌1شاماره‌‌زدهم،یسا‌‌، ،

 .17-4صص‌

‌سااازی‌ماادل.‌‌2299.شاااطریان،‌محساان‌و‌همکاااران‌ .9

‌شاهر‌‌و‌زنادگی‌‌کیفیات‌‌بار‌‌شهری‌گردشگری‌تأثیرات
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مجله‌آمایش‌جغرافیایی‌فضاا،‌‌کرمانشاه،‌‌شهر‌در‌خلاق

 .11-49،‌صص‌22،‌شماره‌9دوره‌

‌معیارهاای‌‌تبیاین‌:‌شااد‌‌شاهر‌.‌‌2294.عمرانی،‌شیرین .21

‌ناماه‌‌پایاان‌لاهیجاان،‌‌‌شهر‌بررسی‌و‌بامطالعه‌شاد‌شهر

‌کردسااتان،‌دانشاگاه‌‌سانندج،‌کارشناسای‌ارشاد،‌‌‌‌دورۀ

هنماایی‌‌شهرسازی،‌به‌را‌گروه‌معماری،‌و‌هنر‌دانشکده

 دکتر‌هوشمند‌علیزاده

.‌‌2297.،‌علای‌مصیب‌زادهفرهمندی‌مهربانی،‌شبنم‌و‌ .22

‌شااادی‌در‌شااهر‌بصااری‌زیباسااازی‌نقااش‌بررساای

‌،‌سااومین(ارومیاه‌‌شاهر‌:‌مااوردی‌نموناۀ‌)‌‌داناشهرونا‌

‌شهری،‌طراحی‌و‌معماری‌،‌عمران‌المللی‌بین‌کنفرانس

‌باا‌‌میعااد‌‌،‌دانشاگاه‌‌کنفارانس‌‌مای‌دائ‌دبیرخانه‌تبریز،

 .تبریز‌اسلامی‌هنر‌دانشگاه‌همکاری

‌عوامال‌‌یبررس‌.2291.‌محبوبه‌،وفاییان و‌ریام‌،کشاورز .21
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