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Abstract 

Background and Objective: Given the importance of upbringing faithful 

youths in our religious teachings, some institutions organized various 

activities to encourage them to develop positive attitudes to religious 

beliefs and practices. One of the most important activities in this regard is 

I'tikaaf, which has wide social and personal effects. This study attempted 

to compare the perspective of time, spiritual well-being and psychological 

well-being in the youth participating and not participating in the I’tikaf 
rite in Tabriz, Iran. 

Methods: The method used in the present study causal-comparative. The 

statistical population of this study included all participants aged 35-38 

years in the I'tikaf ceremony in 2018 in Tabriz, out of whom 250 people 

were selected and 220 people filled in the questionnaires. 220 people were 

matched with the study group Data were analyzed using descriptive 

statistics and MANOVA. In this study, all ethical considerations were 

observed and no conflict of interest was reported by the authors.  

Results: The results showed that there was a significant difference in the 

components of purposeful life, self-acceptance and the total score of 

psychological well-being between the two groups (P<0.01). The mean 

related to religious wellbeing was significantly higher in the non-

participating group (P<0.01). Finally, the mean related to the components 

of negative past, future and destiny in the participating group and the 

mean of the hedonistic component in the non-participating group was 

significantly higher (P<0.01). 

Conclusion: Based on the findings, participating in religious activities 

such as I'tikaaf is probably an opportunity for participants to improve, 

purify their souls and promote human virtues. By participating in this 

spiritual ceremony, people try to confront their negative past, rebuild their 

life goals, and achieve perfection. These results can help to present 

valuable strategies for promoting mental health of the society. 

 

Please cite this article as: Mikaeli-Manee F, Tabatabaee SM, Raad-Masoumi SF. The Comparison of Time Perspective, Spiritual Well-being and 

Psychological Well-being in the Young Participating and not Participating in I'tikaf Rite. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(3):68-79. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i3.31787 

 

 
 

 
Background and Objective  
In our religious teachings, a special attention has 

been paid to upbringing of the youth. In this 

respect, for years, official and non-official 

organizations have organized different activities 

for encouraging them to develop a positive 

attitude in them toward original religious beliefs 

and actions. I'tikaaf is one of the most important 

actions. I'tikaaf includes different acts of worship 

as attending the mosque, fasting, prayer, 

supplications, recitation of the Holy Quran, 

reciting the holy rosary and blessed thoughts (1). 

According to studies, the perspective of time and 
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religion create self-regulation and give direction 

and purpose to human life (2). Therefore, it is 

logical that religiosity and adherence to religious 

practices such as i'tikaaf are related to one's 

attitude towards time. Time perspective in 

Zimbardo and Boyd’s theory includes past 
negative, past positive, present fatalism, present 

hedonistic and the future (3). In addition, religious 

belief and adherence to religious practices are 

related to physical and mental health (4) and 

spiritual well-being (5). Reef's theory of 

psychological well-being includes self-

acceptance, positive relationships with others, 

autonomy, mastery of the environment, 

purposeful living, and personal growth (6). 

Spiritual well-being is also the tendency to seek 

the meaning and purpose of human existence, the 

habit of inquiry, and understanding abstract 

matters (7) and consists of religious and 

existential well-being (8). Accordingly, the 

current study was conducted to compare the 

perspective of time, spiritual well-being and 

psychological well-being in devout and non-

devout youths in Tabriz Iran. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: To keep the 

participants’ personal information confidential, 
the questionnaires were completed anonymously 

and there was no threat either a life threat or 

ethical threat to the respondents. The consent of 

every single participant was obtained. The 

questionnaires were distributed and information 

was gathered with the cooperation of the Research 

Deputy of the Faculty of Humanities, Urmia 

University.  

The method of the study was causal-

comparative. The statistical population included 

all participants aged 18-35 in the i'tikaaf 

ceremony in Tabriz. 15 mosques were randomly 

selected based on geographical areas and on the 

first day and before the start of the ceremony; 250 

copies of the questionnaires, providing required 

explanations, were distributed among them; 70% 

of the participants were in the desired age range. 

The final sample included 220 participants. A 

comparison group of 220 people was selected by 

purposive sampling and matched with the study 

sample. Descriptive statistical and MANOVA 

were used for data analysis. 

The instruments used in the present study 

included Zimbardo and Boyd’s Time Perspective 
(8), Palutzin and Ellison’s spiritual well-being (9), 

and Reef 18-item Psychological Well-Being 

questionnaire (10). 

Results 

The total mean scores related to psychological 

well-being and the components such as purposeful 

life, self-acceptance, religious well-being and 

hedonistic mood were significantly different in the 

non-devoted group from the devoted group and 

more desirable. There was no difference between 

the two groups in the components of existential 

well-being and positive past. In other components, 

the mean for the devoted group was higher. 

Conclusion 

The average negative past was higher in the 

participating youths. Apparently, these people 

turn to i'tikaaf because religious beliefs can help 

to reassess life events and reconsider their 

meaning to see the positive aspects of it and 

facilitate the personal growth resulting from 

facing it (12). 

On the other hand, people who participate in 

important religious activities, due to their lower 

satisfaction with their current situation, always 

seek to strengthen their faith and beliefs, which 

can justify the lower religious wellbeing of the 

devoted youths. Also, the average components of 

self-acceptance and purposefulness were lower in 

the devoted youth. People who are more involved 

in religious activities are more likely than others 

to seek or strengthen meaning and purpose. 

Therefore, participating in religious activities is a 

form of goal-seeking and looking for the meaning 

of life (13). In addition, self-esteem and a sense of 

efficiency are different parts of their acceptance. 

Probably, the people with strong religious 

believes, who participate in difficult religious 

activities such as i'tikaaf, are less satisfied with 

their current situation and realize their potential to 

reach perfection and improvment. 
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 معلومات المادة  
 1441 الحجه ذی 27: الوصول 
 1442 محرم 26 :يوصول النص النهای 
 1442 صفر 23: القبول 
 1443 صفر 16: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الأفق الزماني  
 السلامة المعنویة  
 الصحة النفسية  
 غير المعتكف  
 المعتكف  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
اب المؤمنين، فقد أقدمت بملاحظة ما توليه التعاليم الدینية من أهمية لتربية الشب :خلفية البحث وأهدافه

المؤسسات على تنظيم نشاطات متعددة في هذا المجال بغرض جذب الشباب للميل نحو المعتقدات 
والأعمال الدینية، ومن أهم تلك الأمور كانت مسألة الاعتكاف التي لها آثار اجتماعية وفردیة واسعة. 

مة المعنویة والصحة النفسية عند الشباب وتهدف هذه الدراسة إلى مقارنة بين النظرة إلى الوقت والسلا
 .المعتكفين وغير المعتكفين في مدینة تبریز

المقارن. وتشمل مجموعة الدراسة جميع المشاركين في -تعتبر هذه الدراسة من النوع العلّي منهجية البحث:
 اختيار سنة في مدینة تبریز. وقد تم 18-35الذین تتراوح أعمارهم بين  2018مراسم الاعتكاف لعام 

فرداً منهم أیضاً مع مجموعة الدراسة.  220فرداً منهم، وأجابوا على الاستبيانات. وقد تمت مطابقة  250
وا(. كما قد تمت مراعاة حصا  الوصفية والاستنباطية ممانوقد تم تحليل البيانات بالاستعانة باختبارات الإ

 .و المقالة أي تضارب للمصالحجميع الضوابط الأخلاقية في هذه الدراسة، ولم یلحظ مؤلف

( في مكونات الحياة الهادفة، P>01/0تشير نتائج الدراسة إلى وجود تفاوت ذي معنى مات: معطيال
وتقبل الذات، والدرجة الكلية للسلامة النفسية بين المجموعتين المعتكفة وغير المعتكفة. وقد كان متوسط 

(. وفي النهایة فإن P>01/0كفة أعلى بنحو ذي معنى ممكونات السلامة الدینية في المجموعة غير المعت
متوسط الماضي السلبي والمستقبل والحاضر للتقدیر في المجموعة المعتكفة، ومتوسط حال اللذة في المجموعة 

 .(P>01/0غير المعتكفة أعلى بنحو ذي معنى م

الاعتكاف من المحتمل أن  طبقاً للمعطيات الحاصلة فإن المشاركة في النشاطات الدینية مثل الاستنتاج:
تكون فرصة للسلامة، وتهذیب النفس، والتعالي بالفضائل الإنسانية عند المشاركين في تلك النشاطات. فإن 
الأشخاص المشاركين في تلك المراسم المعنویة یسعون إلى مواجهة ماضيهم السلبي وإعادة صياغة أهداف 

ج أن تقدم طرقاً وفرصاً مهمة لتمهيد الارتقا  بالصحة حياتهم والوصول إلى الكمال. ويمكن لهذه النتائ
 .النفسية للمجتمع
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 اطلاعات مقاله  

 1399 مرداد 27 :دریافت
 1399 شهریور 25 :دریافت متن نهایی

     1399 مهر 20 پذیرش:

 1400 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 شناختی بهزیستی روان

 بهزیستی معنوی

 انداز زمانچشم

 غیرمعتکف

 معتکف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

های دینی ما، نهادهایی  با توجه به اهمیت تربیت جوانان باایمان در آموزههدف: قه و ساب

دهی  های مختلفی را برای ترغیب آنان به گرایش به باورها و اعمال دینی سازمان فعالیت

ای دارد. این  آثار اجتماعی و فردی گستردهترین آنها اعتکاف است که  اند که از مهم کرده

شناختی در  انداز زمان، بهزیستی معنوی و بهزیستی روان قایسة چشممپژوهش با هدف 

 . شهر تبریز انجام گرفته است جوانان معتکف و غیرمعتکف

ای است. جامعة آماری پژوهش تمامی  مقایسه-این مطالعه از نوع علّی روش روش کار:

میان شهر تبریز بود که از  1397سال در مراسم اعتکاف سال  18-35کنندگان  شرکت

نفر نیز با گروه مطالعه  220ها پاسخ دادند.  نامه نفر انتخاب شدند و به پرسش 250آنان 

وا( تحلیل شد. های آمار توصیفی و استنباطی )مان با استفاده از آزمون ها همتا شدند. داده

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش 

 . ندا نکرده

و  های زندگی هدفمند، پذیرش خودنتایج نشان داد تفاوت معناداری در مؤلفه ها:یافته

شناختی بین دو گروه معتکف و غیرمعتکف وجود داشت  نمرة کل بهزیستی روان

(01/0<P .)طور معناداری بالاتر  میانگین مؤلفة بهزیستی مذهبی در گروه غیرمعتکف به

گین گذشتة منفی، آینده و حال تقدیرگرا در گروه معتکف و ؛ درنهایت، میان(P>01/0بود )

  .(P>01/0طور معناداری بالاتر بود ) گرا در گروه غیرمعتکف به میانگین حال لذت

شرکت در فعالیتی دینی مانند اعتکاف آمده،  دست های به بر اساس یافته گیری:نتیجه

های انسانی برای تاحتمالاً فرصتی برای بهسازی، تهذیب نفس و ارتقای فضیل

آید. افراد با شرکت در این مراسم معنوی تلاش شمار می  کنندگان در آن به شرکت

کنند تا با گذشتة منفی خود مقابله و اهداف زندگی خود را بازسازی کنند و به کمال  می

های ارزشمندی در تمهید ارتقای بهداشت روانی تواند راهکاردست یابند. این نتایج می

 .به همراه داشته باشد جامعه

 :است صورت این به مقاله استناد

Mikaeli-Manee F, Tabatabaee SM, Raad-Masoumi SF. The Comparison of Time Perspective, Spiritual Well-being and Psychological Well-being in 

the Young Participating and not Participating in I'tikaf Rite. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(3):68-79. 
https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i3.31787 

 
  

شناختی  انداز زمان، بهزیستی معنوی و بهزیستی روان مقایسۀ چشم

 در جوانان معتکف و غیرمعتکف
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ای  های دینی ما به تربیت جوانان باایمان تأکید ویژه در آموزه

ها است نهادهای رسمی و  شده است. در این زمینه، سال

 منظور هان بهای مختلفی برای تشویق آن غیررسمی فعالیت

اند. از  دهی کرده گرایش به باورها و اعمال دینی اصیل سازمان

دهد که  ترین این اعمال اعتکاف است. آمارها نیز نشان می مهم

کنندگان این مراسم نوجوانان و  توجهی از شرکت بخش قابل

عبادات  از را اعتکاف آنچه. (1)هستند  30تا  15جوانان سنین 

 و حج چون عباداتی ردیف در را آن و کند می متمایز دیگر

است  عبادت چند اجتماع از گیری آن بهره دهد، می قرار عمره

شامل حضور در مسجد و روزه، نماز، دعا و مناجات؛ قرائت 

قرآن کریم و اذکار مقدس و افکار مبارک همراه با وضو و 

  .(2)طهارت 

آن بر  ماسلاای دارد.  اعتکاف آثار اجتماعی و فردی گسترده

حس تعهد و دردمندی تواند  مینفس   تهذیباست که 

ای موجب کاهش  د. گسترش چنین روحیهپرورباجتماعی را 

 یافتن مسائل معنوی و کاهش گناه، جرم و حرص و آز و اهمیت

های مختلف نیز  . در پژوهش(3)گردد  شدن جامعه می منتفع

داری و عمل دینی با سازگاری  نشان داده شده است که دین

، گرایش کمتر به (5)درستکاری تحصیلی  (4)اجتماعی 

همبستگی دارد.  (7)دام به بزه و اق (6)مصرف مواد مخدر 

ف که عملی مبتنی بر باورهای دینی و اساس، اعتکا براین

های مذهبی است از این قاعده مستثنا نیست. نتایج  ارزش

 اعمال باوری و پایبندی به دینتحقیقات گویای این است که 

، رضایت (8)با ابعاد مختلف روانی آدمی مانند شادکامی  دینی

، (11)، سلامتی جسمانی (10)، رضایت زناشویی (9)از زندگی 

و بهبودی از  (13)، کارکرد مناسب شناختی (12)خودکنترلی 

     د. رابطه دار (14)بیماری جسمانی و روانی 

ادراک فرد از گذشته، حال و آینده نقش مهمی در تعیین 

از . (15)گیری و اقدام به عمل دارد  ریزی، تصمیم هدف، برنامه

شناختی مطالعة  مشهورترین رویکردهای معاصر روان

 1انداز زمان های فردی در حوزة زمان، نظریة چشم تفاوت

اشاره اخیر به پنج عامل  ةساز. (16)است  2زیمباردو و بوید

 ة، گذشتدر گذشتة فرد(  )تجربیات آزارنده منفی ةگذشتدارد؛ 

خوش  )حس خوشایند و حسرت نسبت به روزهای مثبت

ا )اعتقاد به سرنوشت و نقش تقدیرگرحال ، گذشته(

                                                           
1) time perspective 
2) Zimbardo & Boyd 

شده همراه با احساس کنترل اندک بر زندگی و  تعیین ازپیش

ور به زندگی در لحظه، انه )باجوی لذتحالِ  درماندگی(،

و  توجهی به آینده( مدت و بی های کوتاهشمردن لذت غنیمت

ریزی برای رسیدن به اهداف و )تلاش و برنامه آینده

های درازمدت همراه با احساس کنترل بر زندگی و تأثیر  پاداش

 .(17)بر دستاوردها 

 یهاانداز زمان با ویژگی های سازة چشمبررسی

ی، برای مثال گذشتة منفی و حال تقدیرگرا با شناخت روان

و  (19)جویانه با عاطفة مثبت  ؛ حال لذت(18)عاطفة منفی 

همبستگی نشان داده  (5) آینده با نگرش مثبت به زندگی 

سازه با باورها و پایبندی به اعمال و است؛ اما به رابطة این 

مناسک دینی کمتر توجه شده است. با این حال به لحاظ 

انداز زمان و  نظری هر دو مفهوم به هم شباهت دارند. چشم

ها  هایی هستند که به زندگی انسانمذهب هر دو چارچوب

بخشی رفتار  براین، آنها موجب خودنظم ند. علاوهبخشمیمعنا 

. (20)دهند و به زندگی وی جهت و هدف می شوند آدمی می

ه داری و پایبندی ب رسد که دین بنابراین، منطقی به نظر می

و نگرش فرد به زمان ارتباط داشته  کردیبا رو یذهباعمال م

 جهت در کمالی برا تلاش»ی شناختروانی بهزیست. باشد

در  .(21)آید به شمار می «فردی واقعة بالقوی هاتوانایی تحقق

، این متغیّر مفهومی 3شناختی ریف رواننظریة بهزیستی 

گیرد: پذیرش  که شش مؤلفة ذیل را دربرمی دارد چندبُعدی

های مختلف خوب و بد و )نگرش مثبت نسبت به جنبه 4خود

)احساس رضایت  5زندگی گذشتة خود(، روابط مثبت با دیگران

ها(،  از رابطه با دیگران و درک اهمیت این وابستگی

ر رویدادهای باستقلال و اثرگذاری  )احساس 6خودمختاری

)حس تسلط  زندگی و نقش فعال در رفتارها(، تسلط بر محیط

گیری مؤثر از  های بیرونی و بهره بر محیط، کنترل فعالیت

)هدفمندی و معناداری  7های پیرامون(، زندگی هدفمند فرصت

)احساس رشد مداوم و دستیابی به  8رشد فردی و زندگی(

. هر کدام (عنوان موجودی با استعدادهای بالقوه های نو به تجربه

تنهایی و با هم نقش مهمی در سلامت  ها به از این مؤلفه

دهندة  جسمی و روانی انسان دارد. مطالعات مختلف نشان

رابطة باورهای دینی و عمل به آنها با ابعاد مختلف سلامت 

شناختی و ذهنی است. در این  روانی ازجمله بهزیستی روان

                                                           
3) Reef  Psychological Wellbeing Theory  
4) self acceptance 
5) positive relationships with others 
6) autonomy 
7) purpose in Life 
8) personal growth 

 مقدمه
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نشان داده است که باورهای مذهبی و  ه، نتایج پژوهشیزمین

گیری دینی درونی تأثیر مثبتی بر سلامتی، رضایت از  جهت

 . (22)شناختی دارد  زندگی و بهزیستی ذهنی و روان

وجوی معنا و هدف وجود  بهزیستی معنوی تمایل به جست

کشیدن هر چیز و درک مسائل انتزاعی  پرسش انسان، عادت به

پردازان آن  . برخی از پژوهشگران و نظریه(1)تعریف شده است 

ودی ( و وجارتباط با خدا) ترکیبی از بهزیستی مذهبیرا 

، رضـایت و ادانند که احـساس معنـ می (جهان)ارتباط با 

. برخی آن را شامل (23)گیرد  دربرمیزندگی را مندی در هدف

دو بُعد روانی )هدفمندی در زندگی و رضایت از آن( و مذهبی 

دانند. این قسم از  )رابطة فرد با خداوند یا نیرویی ماورایی( می

بخشد که  بهزیستی نوعی حس یکپارچگی و تمامیت به فرد می

بر خود به دیگران نیز بیندیشد و  شود وی علاوه موجب می

اش به ورای نیازهای معمولی  ش و علائقدانش و بینشش افزای

ها گویای تأثیر مثبت باورهای  بررسی .(1)گسترش یابد 

 .(24)مذهبی و اعمال دینی بر بهزیستی معنوی است 

مقایسة این پژوهش با هدف  با توجه به مطالب یادشده،

شناختی در  انداز زمان، بهزیستی معنوی و بهزیستی روان چشم

 .گرفته است انجام شهر تبریز جوانان معتکف و غیرمعتکف

 
 

با رضایت کامل  پاسخگویان: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 تکمیل را ها نامه پرسش مشخصات و بدون نیاز به ذکر نام و

کردند. شرکت در پژوهش هیچ تهدید جانی یا اخلاقی برای 

نیز با ها و گردآوری اطلاعات  نامه وزیع پرسشآنان نداشت. ت

همکاری معاونت پژوهشی دانشکدة ادبیات و علوم انسانی 

 دانشگاه ارومیه صورت گرفت. 
توصیفی و از نوع -این مطالعة بنیادی همبستگی روش

جامعة آماری پژوهش تمامی  ای است. مقایسه-علّی

 1397سال در مراسم اعتکاف سال  35تا  18کنندگان  شرکت

مسجد بر  15یافته،  مسجد اختصاص 40شهر تبریز بود. از بین 

صورت  اساس مناطق جغرافیایی چهارگانة تبریز و مرکز آن به

در روز نخست و پیش از   نامه پرسش 250تصادفی انتخاب شد. 

کنندگان در  ت تصادفی ساده بین شرکتصور آغاز مراسم به

درصد کل  70نظر )شامل بیش از  دامنة سنی مورد

کنندگان( توزیع و توضیحات لازم به آنان داده شد. از  شرکت

نامه وارد تحلیل شد. گروه مقایسه بر  پرسش 220این تعداد 

های جنس، سن، تحصیلات و شغل و به روش  اساس ملاک

شد تا کاملاً با نمونة مطالعه  گیری هدفمند انتخاب نمونه

های آمار ها با استفاده از آزمون همتاسازی شود. درنهایت، یافته

 وا( تجزیه و تحلیل شد.ی )مانتوصیفی و استنباط

 ابزارهای پژوهش عبارت است از:      

زیمباردو  :1انداز زمان زیمباردو چشم نامۀ الف( پرسش

در طیف  دارد و عبارت 36را که نامه  ین پرسشا 2و بوید

 1999، در سال شودگذاری می ای نمره درجه لیکرت پنج

اند. مقیاس یادشده پنج زیرمقیاس دارد که  طراحی کرده

عبارت است از: گذشتة منفی، گذشتة مثبت، حال تقدیرگرا، 

جویانه و آینده. بررسی پایایی و روایی این ابزار در  حال لذت

پایایی پذیرفتنی آن  دهندة روایی و کشورهای مختلف نشان

سنجی  های روان. در ایران نیز نتایج بررسی ویژگی(25)است 

ای مناسب و ابزاری روا و پایا این مقیاس مؤید ساختار سازه

. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای (24)است 

، 70/0، 69/0، 77/0ترتیب برابر با  شده به های بیان زیرمقیاس

  بود. 72/0و  75/0

 4الیسون و پالوتزین :3معنوی بهزیستی نامۀ ب( پرسش

 اند. طراحی کرده 1982 سال سؤالی را در 20نامة  این پرسش

 مذهبی ستیبهزی مقیاس خرده به مربوط آزمون فرد های گویه

 است. وجودی بهزیستی مقیاس خرده به مربوط زوج سؤالات و

وجودی و کل  ،ضرایب آلفای کرونباخ بهزیستی مذهبی

و  91/0 ،91/0ترتیـب برابر با  بـهدر این پژوهش مقیـاس 

ضـرایب پایـایی  پژوهش نمونة ایرانیدر  و (26) 93/0

 85/0 و 80/0، 78/0 ترتیـب برابـر بـا بـهآنها بازآزمایی 

. در بررسی حاضر آلفای کرونباخ برای (23)ه است گزارش شد

و  70/0ترتیب برابر با  بهبهزیستی مذهبی و بهزیستی وجودی 

 .به دست آمده است 73/0

شناختی  نامۀ بهزیستی روان نسخۀ کوتاه پرسشپ( 

دارد که شش مؤلفة  گویه 18 گزارشیخود : این سنجة5ریف

پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر 

سنجد و یک نمرة  را می و رشد فردی محیط، زندگی هدفمند

با مقیاس اصلی از این نوشتار همبستگی دهد.  کل به دست می

. نتایج حاصل از بررسی (27)ده است ش گزارش 89/0تا  7/0

در  نامه سنجی این پرسش روان های ویژگی و عاملی ساختار

عاملی این سنجه و  دهندة ساختار شش نمونة ایرانی نشان

                                                           
1) ZTPI 
2) Zimbardo & Boyed  
3) SWBQ 
4) Paloutzian and Ellison 
5) RSPWB 

 روش کار
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. در مطالعة حاضر (28)پایایی و روایی پذیرفتنی آن است 

های یادشده و نمرة کل  برای مؤلفه آمده دست آلفای کرونباخ به

 69/0و  69/0/، 65 ،70/0، 71/0 ،69/0، 64/0برابر با ترتیب  به

  . بود
 

 

 
 

زن درصد  60)کنندگان در پژوهش حاضر  میانگین سنی شرکت

 14های تحصیل آنان  میانگین سالو  5/28درصد مرد(  40و 

بقیه از ها و  کنندگان دانشجویان دانشگاه درصد شرکت 45بود. 

دار، افراد بدون شغل، کارمندان  مشاغل دیگر شامل زنان خانه

های  نتایج مربوط به شاخصادارات و مشاغل آزاد بودند. 

 آمده است. 1توصیفی متغیّرها در جدول شمارة 
 

 های توصیفی متغیّرهای پژوهش در جوانان معتکف و غیرمعتکف ( شاخص1جدول 
 

 راف معیارانح میانگین گروه مؤلفه متغّیر

 شناختی بهزیستی روان

 خودمختاری
 86/1 46/9 معتکف

 81/1 44/9 غیرمعتکف

 بر محیط تسلط
 42/2 44/11 معتکف

 58/1 94/11 غیرمعتکف

 فردی رشد
 60/2 27/6 معتکف

 36/2 70/6 غیرمعتکف

 دیگران با مثبت روابط
 05/3 24/8 معتکف

 74/2 37/8 غیرمعتکف

 هدفمند زندگی
 75/2 32/7 معتکف

 48/2 97/8 غیرمعتکف

 خود پذیرش
 88/2 26/7 معتکف

 27/2 16/8 غیرمعتکف

 نمرة کل
 81/10 99/48 معتکف

 85/7 77/52 غیرمعتکف

 بهزیستی معنوی

 بهزیستی مذهبی
 47/5 72/32 معتکف

 38/6 55/37 غیرمعتکف

 یوجود یستیبهز
 64/6 29/36 معتکف

 43/5 49/35 تکفغیرمع

 نمرة کل
 25/9 20/67 معتکف

 29/9 83/67 غیرمعتکف

 انداز زمان چشم

 گذشتة مثبت
 52/7 49/26 معتکف

 99/6 10/26 غیرمعتکف

 گذشتة منفی
 74/8 73/29 معتکف

 31/8 42/26 غیرمعتکف

 رگرایحال تقد
 09/5 60/27 معتکف

 97/5 94/25 غیرمعتکف

 جویانه حال لذت
 18/11 62/44 معتکف

 46/11 73/48 غیرمعتکف

 آینده
 17/9 51/36 معتکف

 75/9 29/34 غیرمعتکف
 

، (<05/0P) آن نبودندارامعن و 1ینلو آزموننتایج اساس  بر    

 ؛رعایت شد شده های مطالعه های گروهشرط برابری واریانس

بررسی  .شدها استفاده  تحلیل داده برای وامانآزمون از  بنابراین

مبدای لا ،2پیلای اثر ةهای چهارگان آزمونهای حاصل از  یافته

                                                           
1) Levene's Test  
2) Pillai's Trace 

نشان داد که  5روی ةترین ریش و بزرگ 4اثر هتلینگ، 3ویلکز

 (F=11/ 34و  P>01/0بندی ) دربارة عامل گروهوا آزمون مان

 شده یعنی دو گروه مقایسهبود؛  معنادار 05/0در سطح کمتر از 

                                                           
3) Lambda Wilks 
4) Hotelling's trace 
5) Roy's largest root 

 هایافته
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 .شده با هم تفاوت داشتند ی بررسیحداقل در یکی از متغیّرها
 

 شده تفاوت دو گروه در متغیّرهای مطالعهمانوای نتایج آزمون  (2جدول 
 

 F P-value میانگین مجذورات درجۀ آزادی منبع تغییرات 

 شناختی بهزیستی روان

 92/0 11/0 36/0 1 36/0 خودمختاری

 64/0 12/1 51/1 1 51/1 تسلط بر محیط

 06/0 32/3 51/20 1 51/02 رشد فردی

 64/0 21/0 78/1 1 78/1 روابط مثبت با دیگران

 001/0 08/12 47/79 1 47/79 زندگی هدفمند

 000/0 32/12 10/89 1 10/89 پذیرش خود

60/17 1573/24 1 24/1573 کل  000/0  

 بهزیستی

 معنوی

25/4 150/11 1 11/150 بهزیستی مذهبی  01/0  

64/9 354/60 1 60/354 یوجودبهزیستی   20/0  

74/0 62/62 1 62/62 کل  39/0  

 انداز زمانچشم

31/0 16/04 1 04/16 گذشتة مثبت  31/0  

57/16 1204/51 1 51/1204 گذشتة منفی  000/0  

88/9 304/44 1 44/304 حال تقدیرگرا  002/0  

46/14 1853/20 1 20/1853 جویانه حال لذت  000/0  

09/6 545/68 1 68/545 آینده  01/0  
 

میانگین نمرة کل بهزیستی  2و  1 ةهای شمار طبق جدول     

های زندگی هدفمند، پذیرش خود،   شناختی و مؤلفه روان

طور  گروه غیرمعتکف به گرا در بهزیستی مذهبی و حال لذت

تر بود. در  معناداری متفاوت با گروه معتکف و از آن مطلوب

مثبت تفاوتی بین دو  های بهزیستی وجودی و گذشتة مؤلفه

های دیگر میانگین گروه  گروه مشاهده نشد ولی در مؤلفه

 .معتکف بالاتر بود
    

 
 

 

انداز زمان،  هدف پژوهش حاضر مقایسة متغیّرهای چشم

 و معتکف جوانان در شناختی روان بهزیستی معنوی و بهزیستی

 یمنف ةگذشتنتایج مربوط به مقایسة مؤلفة غیرمعتکف بود. 

تفاوت معناداری وجود داشت و داد که بین دو گروه  نشان

 جوانانجوانان معتکف گذشتة منفی بیشتری نسبت به 

عبارتی، گروه نخست تجربیات  غیرمعتکف گزارش کردند. به

گذشتة خود را منفی ارزیابی کردند و این تجربه هنوز هم 

شان را تحت تأثیر قرار  تواند آنان را پریشان کند و زندگی می

د. افرادی با این نوع سوگیری نسبت به گذشته دیدگاهی ده

زایی بدبینانه دارند و اغلب در گذشتة خود با رویدادهای آسیب

اند و یا ادراک و برداشت منفی از رخدادهای مواجه شده

تنهایی، خنثای پیشین دارند. این برداشت با احساس 

افسردگی، اضطراب، اعتماد به نفس اندک، خلق پایین و 

در تبیین این یافته شاید  .(29)انگیزش پایین رابطه دارد 

های افراد معتکف از طریق شرکت در فعالیت که بتوان گفت

خود از اثرات ناخوشایند  مذهبی در تلاش برای رهاسازی

گذشته و بازسازی روانی هستند. به باور برخی دین و باورهای 

د از فرد در برابر تنش توانمذهبی کارکرد محافظتی دارد و می

تواند . این باورها می(30)و اضطراب در زندگی محافظت کند 

موجب بازارزیابی رخدادهای زندگی و تجدیدنظر در معنای آنها 

آن را مثبت  یها جنبهشود و از منظری دیگر به آن توجه کند، 

یند و رشد شخصی ناشی از مواجهه با آن را تسهیل نماید بب

(31) . 

های  در مؤلفهاز دیگر نتایج پژوهش حاضر ایـن بـود کـه 

بهزیستی مذهبی افراد بـین متغیّر بهزیستی معنوی، فقط 

تفاوت معناداری وجود داشت و بهزیستی  معتکف و غیرمعتکف

تر از افراد غیرمعتکف بود. در تبیین مذهبی افراد معتکف پایین

های مذهبی مهم توان گفت افرادی که در فعالیت این یافته می

سبب رضایت کمتر از وضعیت موجود خود،  کنند بهشرکت می

همواره در پی تحکیم و تقویت ایمان و باور خود هستند. 

رو، این حس خلأ در بهزیستی معنوی عاملی است که این  ازاین

 های مذهبی سوق داده است.  به انجام فعالیت افراد را

 یافتة دیگر اینکه بین دو گروه معتکف و غیرمعتکف از نظر

 گیری بحث و نتیجه
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دنبال معنا    بهزیستی وجودی تفاوت معناداری مشاهده نشد. به

بودن، تلاش برای رسیدن به تجربة اوج، رضایت از زندگی، 

احساس آرامش و آسودگی در رابطه با رنج و مرگ است که 

 .  (32)تواند هم در بافت مذهب هم خارج از آن تجربه شود  می

های مؤلفهیافتة دیگر مطالعة حاضر نشان داد که در 

کل بهزیستی گی هدفمند، پذیرش خود و نمرة زند

شناختی بین دو گروه تفاوت معنادار وجود داشت و در  روان

تری داشت. در  این زمینه گروه غیرمعتکف وضعیت مطلوب

توان به نقش معنابخشی و احتمالاً می تبیین این یافته

دهی دین به زندگی اشاره کرد. افرادی که بیشتر در  هدف

دنبال  کنند، بیش از دیگران بهذهبی شرکت میهای مفعالیت

یافتن یا تقویت معنا و هدفمندی بر اساس باورهای دینی 

نیز نشان داده است که شرکت  1هستند. نتایج پژوهش کراک

جویی و  های دینی و مذهبی شکلی از هدفدر فعالیت

 تیتقو یاز افراد برا یاریبس. بنابراین، (33)معناخواهی است 

به  یشتریب شیگرا بخشیدن به زندگی خویش، معنا و جهت

. باید توجه دهند ینشان م یمذهب یها تیشرکت در فعال

داشت این یافته بدین معنا نیست که افراد معتکف احساس 

معنای کمتری در زندگی خود دارند، بلکه این گروه از 

هایی مانند مراسم معنوی اعتکاف برای بهسازی نظام  فرصت

 جویند.معنایی خود بهره می

توان گفت  درنهایت، در تفاوت مؤلفة پذیرش خود نیز می

لحاظ اخلاقی،  احساس ارزشمندبودن به نفس، تعزّ احساس

 های بخش یکارآمد حس و خوده ب احترام ،یخوددوست

رو، احتمالاً افرادی با  ازاینآیند.  ه به شمار میلفؤماین  مختلف

های دینی و مذهبی باورهای دینی نیرومند که در فعالیت

کنند، از وضعیت فعلی خود دشوار مانند اعتکاف شرکت می

رضایت کمتری دارند و در خود ظرفیت رسیدن به کمال و 

 .بینندبهترشدن را می
 

 

 
 

 
 

ها هداددر گروه جوانان اجرا و  حاضر با توجه به اینکه پژوهش

در تعمیم نتایج احتیاط  شد، بایدآوری جمع از یک شهرفقط 

امکان کنترل تمام متغیّرها وجود که  براین، ازآنجایی . علاوهشود

 قیتحق طیحاصل از شرا تیبا محدودحاضر پژوهش نداشت 

 .همراه بود

 

                                                           
1) Krok  

 

 
 

 

های آتی های جنسیتی در پژوهش شود تفاوتپیشنهاد می

 .بررسی شود
 

 
 

 
 

خیز و  کنندگان در پژوهش و سرکار خانم شلر آب کتاز شر

جناب آقای دکتر حیدری معاون پژوهشی محترم دانشکدة 

 .شود ادبیات و علوم انسانی تقدیر و تشکر می
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، معاونت پژوهشی دانشکدة ادبیات و 

علوم انسانی دانشگاه ارومیه این پژوهش را مطابق با اصول 

 .تشخیص داده است پزشکی زیست های ق در پژوهشاخلا
 

 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی ندارد و با 

  .هزینة شخصی مؤلفان به انجام رسیده است
 

 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

در نگارش مقاله: طراحی پژوهش، نظارت بر اجرا، همکاری 

ها: مؤلف  مؤلف اول؛ همکاری در نوشتن مقاله و تحلیل داده

ها، ویرایش و نگارش مقاله:  آوری داده دوم و همکاری در جمع
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