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Abstract 

Background and Objective: It is important to examine the current state 

of research in any country to guide and determine the direction of future 

research. This study focused on the status of Quranic research and mental 

health. This study was focused on three categories: subject, methodology 

and researchers. 

Methods: This is a review study. Research samples were Persian articles 

published in scientific journals (Electronic Publication). A total of 141 

articles were selected for review. The authors have not reported any 

conflicts of interest.  

Results: The results were analyzed in three categories: subject, 

methodology, and researchers. In the subject category, it was found that 

interpretive articles (35.47%) have the highest frequency. In terms of 

methodology, quantitative, qualitative and mixed research accounted for 

50.35%, 46.10% and 3.55% of the studies and showed the highest 

frequency, respectively. Also, in analyzing the status of researchers, it 

was found that researchers in fields unrelated to the Quranic sciences had 

published a higher percentage of articles on the Quran and health 

(63.83%). 

Conclusion: According to the research findings, suggestions for future 

research are provided on the trend of publication of the studies and 

guiding the future studies in a better direction. 
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Background and Objective 

In recent decades, mental health problems have 

led to many diseases and reduced performance 

and productivity. Improving people's mental 

health indicators leads to improving productivity 

and increasing community productivity. The 

diversity of mental health issues has led to 

interaction with other sciences. One of the most 

important sciences is the Islamic and Quranic 

sciences. In recent decades, much research has 

been conducted on the common titles of both the 

Quran and mental health (1-8). In all these studies, 

the Quran has been studied as a basic subject 

along with other sciences. However, no studies 

have been conducted to review these studies. 

Obviously, such research, in addition to 

determining the current status of research in the 

country, determines the path for future research 

and thus prevents reworking or focusing on topics 

that are not in line with the needs of society. 

Recognizing and evaluating the research status of 

each country is essential for planners, policy 

makers and researchers. Many studies may not be 

based on a specific policy, planning and strategy, 

and this can lead to failure in achieving a specific 

goal and meeting basic research needs, 

unreasonable duplication of research, and waste of 

time, energy and resources (9, 10). In the field of 

mental health, due to the sensitivity of the issue, 
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there is a more serious need to examine this issue. 
This research aims to examine the studies 

conducted in the field of Quran and mental health. 

In this context, the three categories of subject, 

methodology and researchers are considered. 

Methods 

This is a review study. The research samples 

included Persian articles published in scientific 

journals (electronic publication) since the 

beginning of 1997 until the end of 2018. The 

articles were searched through Google search 

engine and Google Scholar, as well as 

www.noormags.ir, www.sid.ir, 

www.magiran.com and www.ensani.ir. After 

several screening steps, 141 articles were selected 

for review. 

Results 

A total of 141 articles were reviewed; the most 

frequent theme was related to the subject of 

interpretation (with 50 articles) and then the 

subject of Quranic-based psychological 

interventions (with 22 articles). Survey research 

methodology was considered in three general 

categories. According to the available data, the 

quantitative method was used in 50.35%, the 

qualitative method in 46.10% and the mixed 

method in 3.55% of the studies. Also, a study of 

the status of the researchers of the articles shows 

that 36.17% have been written by the researchers 

of Quranic sciences and 63.83% by the 

researchers of other fields. 

Conclusion 

In relation to the subject area, it seems that low 

cost, diversity, lower methodological complexity, 

and the speed of writing articles with the subject 

of interpretation may be the reasons for the 

popularity and publication frequency in all 

periods. In relation to research methodology, it 

can be stated that quantitative and qualitative 

research methods have been used almost equally 

in recent research. In a study to review three 

decades of published articles on the mental health 

of Iranian women, it was found that most of these 

articles were related to psychological issues and 

then to symptomatology, diagnosis and 

classification of psychiatric disorders, 

epidemiological research and a small number of 

health services, respectively (11). 

Given that in the thematic category, the highest 

frequency was related to the interpretive and the 

interventional studies, and conducting these types 

of research depends on both qualitative and 

quantitative methods, the closeness of the 

percentages results related to these two methods 

was not surprising. In a similar study related to the 

research process in the field of psychiatric 

disorders, it was indicated that the methodology 

used in 51.8% of the articles was cross-sectional 

and in recent years the number of studies using 

the clinical trial methodology has been increasing 

(12). 

The third purpose of this study was to 

investigate the status of researchers in these 

articles. For this purpose, all the articles were 

categorized according to the academic education 

of the corresponding author or the first author. 

The data showed that the number of researchers in 

fields unrelated to the Quranic sciences was much 

higher and almost double the percentage of 

researchers in the fields of Quranic sciences. It 

seems that the trend towards the publication of 

applied researches, as well as the parallel studies 

and the limited methodology of research among 

researchers of Quranic sciences has been 

influential in this process. 
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 معلومات المادة  
 1441 محرم 22: الوصول 
 1441 صفر 16 :يوصول النص النهاي 
 1441 الاول ربیع 9: القبول 
 1442 دهالقع ذی 11: لكترويالنشر الإ 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 السلامة  
 السلامة النفسیة  
 القرآن  
 المطالعة الاستقرائیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن لدراسة الحالة الراهنة للتحقیق في أي دولة أهمیة كبيرة، وذلك بغرض  :خلفية البحث وأهدافه

تعرضت هذه الدراسة للبحث في حالة التحقیقات المرتبطة ترشید وتعیين مسار التحقیقات الآتیة. وقد 
بالقرآن والصحة النفسیة، وقد انقسمت الأهداف الجزئیة لهذه الدراسة إلى ثلاث مجموعات: الموضوع، 

 .ودراسة المنهج، ومجتمع المحققين

ارسیة تعتبر هذه الدراسة من النوع الاستقرائي حیث تشكِّل وحداته المقالات الف منهجية البحث:
المنتشرة في المجلات المعتبرة )بالنشر الإلكتروي(. وقد تم انتخاب المقالات من المواقع العلمیة المعتبرة 
ومن خلال البحث عن الكلمات المفتاحیة المحددة، وقد تم اختیارها بعد عدة مراحل من الغربلة. وفي 

يلحظ مؤلفو المقالة أي تعارض  مقالة بغرض الدراسة والتحلیل. ولم 141النهاية فقد تم انتخاب 
 .للمنافع

لقد تم تحلیل النتائج في الأبعاد الثلاثة: الموضوع، ودراسة المنهج، ومجتمع المحققين. وقد الكشوفات: 
في المائة( لها أكثر زيادة. كما أنه في مجال  47/35تبين في البُعد الموضوعي أن المقالات التفسيرية )

في المائة،  35/50ت التحقیقات الكمیة والكیفیة والمختلطة بالترتیب دراسة المنهج أيضاً فقد أخذ
في المائة من حجم المقالات. كما أنه قد تبين من دراسة مجتمع المحققين أن  55/3في المائة،  10/46

المحققين الذين كانت لهم تخصصات غير العلوم القرآنیة قد نشروا نسبة مئوية أكثر من المقالات المرتبطة 
 .في المائة( 83/63ال القرآن والصحة )بمج

لقد تم تقديم التحلیلات اللازمة طبقاً لمعطیات هذه الدراسة حول طريقة انتشار  الاستنتاج:
 .التحقیقات وترشید التحقیقات الآتیة نحو اتجاه أفضل

 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Rafikhah M, Tavousi M, Naghizadeh-Moghari Z, Kazemi N. A Review of Quranic Research Related to Mental Health. Journal of Pizhūhish dar dīn 
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 اطلاعات مقاله  

 1398 شهریور 31 :دریافت
 1398 مهر 24 :دریافت متن نهایی

     1398 آبان 16 پذیرش:

 1400 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 سلامت

 سلامت روان

 قرآن

 مطالعة مروری

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

ایت و تعیین جهت هد بررسی وضعیت موجود پژوهش در هر کشوری بههدف: سابقه و 

های آتی از اهمیت زیادی برخوردار است. در پژوهش حاضر به بررسی  مسیر پژوهش

های قرآن و سلامت روان پرداخته شده و اهداف جزئی این پژوهش به سه  وضعیت پژوهش

 . شناسی و جامعة محققان تقسیم شده است دستة موضوعی، روش

زبان  ای آن را مقالات فارسیاین پژوهش از نوع مروری است که واحده روش کار:

دهد. مقالات از طریق  می منتشرشده در مجلات معتبر )با نشر الکترونیک( تشکیل 

شده انتخاب و پس از چند  های تعیین وجوی کلیدواژه های معتبر علمی و با جست پایگاه

 مقاله جهت بررسی و تحلیل انتخاب شد. 141شد. درمجموع،  مرحله غربالگری گزینش 

 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده ان مقاله هیچمؤلف

شناسی و جامعة محققان تحلیل شد. در بعُد  نتایج در سه بعُد موضوعی، روش ها:یافته

. در درصد( بیشترین فراوانی را داشت 47/35موضوعی مشخص شد که مقالات تفسیری )

 10/46درصد،  35/50ترتیب  شناسی نیز تحقیقات کمّی، کیفی و آمیخته به زمینة روش

گرفت. همچنین در بررسی جامعة محققان  درصد از حجم مقالات را دربرمی 55/3درصد و 

هایی غیر از علوم قرآنی داشتند درصد بیشتری از  مشخص شد که پژوهشگرانی که رشته

  .درصد( 83/63مقالات حوزۀ قرآن و سلامت را منتشر کرده بودند )

ها و  هایی دربارۀ روند انتشار پژوهش های پژوهش تحلیل منطبق با یافته گیری:نتیجه

 .تر ارائه شده است سوی مسیر مطلوب های آتی به دهی به پژوهش جهت

 :است صورت این به مقاله استناد

Rafikhah M, Tavousi M, Naghizadeh-Moghari Z, Kazemi N. A Review of Quranic Research Related to Mental Health. Journal of Pizhūhish dar dīn 
va salāmat. 2021;7(2):138-154. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i2.27180 

 
 

 

 

 
 

از جمله عوامل مؤثر در توسعة هر کشور که همواره به آن 

توجه شده سلامت آن جامعه است. طبق تعریف سازمان 

 متی عبارت است از حالت آسودگی کامللاس ،بهداشت جهانی

ی، روانی، اجتماعی و تنها به نبود بیماری یا ناتوانی انجسم

 جایگاه که ابعاد این ترین مهم از . یکی(1) شود ق نمیلااط

 یا سلامت روانی بُعد داشته نیز اخیر های پژوهش در ای ویژه

 مقدمه

 های قرآنی مرتبط با سلامت روان مروری بر پژوهش
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 های قرآنی مرتبط با سلامت روانمروری بر پژوهش • 138-154: 1400(،2)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همکاران خواهرفیع

های  اعتقاد بر این است که ارتقای شاخص. است روان سلامت

جامعه  بازدهی وری و افزایش بهبود بهره افراد به سلامت روانی

مشکلات حال، در چند دهة اخیر  . بااین(2)شود  ر میمنج

 به را ها بیماری بار کلی از سهم عظیمی روان بهداشت مرتبط با

سلامت،  افت موجب مخرب شکلی به ده ودا خود اختصاص

ی اختلالات روانشیوع بالای  .(3)است  شده  وری بهره و کارکرد

در جهان و نیاز جوامع مختلف به خدمات بهداشت روانی از 

پذیر از چنین  یک سو و محرومیت بسیاری از قشرهای آسیب

که متخصصان و  است خدماتی از سوی دیگر موجب شده

گذاران به موضوع بهداشت روان توجه خاصی نمایند  سیاست

هایی نیز با محوریت پیمایش و  . در این زمینه پژوهش(4)

 ارتقایمت روان جامعه و با هدف ارزیابی وضعیت سلا

 .(6, 5)انجام شده است  روانی سلامت های شاخص

 آن تعامل و ارتباط موجب روان سلامت موضوع گستردگی

علوم اسلامی و  علوم، این ترین مهم از. است شده علوم سایر با

دهندۀ  دین اسلام یک ایدئولوژی است که ارائه. است قرآنی

ی بشریت است و سازترین سبک زندگ ترین و سلامت کامل

فردی، بهداشتی  های اخلاقی، بین احکام و دستورهای آن حوزه

. در این بین جایگاه سلامت در (7)گیرد  و اجتماعی را دربرمی

 و پور طور خاص قرآن بسیار ویژه است. یدالله اسلام و به

 بُعد سه به که اتیآی تعداد بین از که اند کرده گزارش همکاران

 حدود شده، پرداخته( جسمی و روانی اجتماعی،) سلامت کلی

  .(8)است  روانی سلامت مؤلفة سهم درصد 35

های متعددی انجام گرفته که  در چند دهة گذشته پژوهش

عناوین آنها موضوعات مشترک هر دو حوزۀ قرآن و سلامت 

های مشتمل بر  . پژوهش(10, 9) است روان را پوشش داده

مطالعات تحلیلی و  ،(12, 11) مداخلات قرآنی سلامت

، (16, 15)های همبستگی  پژوهش ،(14, 13)تفسیری 

, 19)ای  ، مطالعات تطبیقی و مقایسه(18, 17) سازی سنجه

هایی از این دست است. در  نمونه (21)شناسی و منبع (20

ها قرآن موضوعی اساسی در نظر گرفته  تمامی این پژوهش

شده که در کنار علوم دیگر به مطالعة آن پرداخته شده است. 

ای با هدف مرور و بررسی این  باوجوداین، تاکنون مطالعه

نیاز به پژوهشی ناظر بر بنابراین، ها انجام نشده است.  پژوهش

شود. بدیهی است  شده احساس می تحقیقات انجاممطالعات و 

 تحقیقات موجود وضعیت بر تعیین که چنین اقدامی علاوه

کند  های آتی مشخص می کشور، مسیر حرکتی را برای پژوهش

یا تمرکز بر موضوعاتی که با  یکار دوبارهو به این وسیله از 

 د.شو نیازهای جامعه همسو نیست، جلوگیری می

 یهر کشور برا یپژوهش تیوضع یابیشناخت و ارز

آن  یمحققـان پژوهش زیو نـ گذاران استیس زان،یر برنامه

از  یاریاست. ممکن است بس یضـرور یکشـور امـر

 راهبردو  یزیر برنامه گذاری، سیاستبرخاسـته از  قــاتیتحق

 یبه هدف نیافتن دست به توانــد یم نینباشد و هم یمشخص

تکـرار  ،یپژوهشـ یاصلـ یـاازهـیبه ن ندادن مشخص، پاسخ

 منجرمنــابع  و یانـرژ و اتـلاف وقـت و ها پژوهش ـلیدل یب

 تیحساس لیدل به روان سلامت ۀدر حوز .(22, 3)گردد 

 .شود یاحساس م شتریمسئله ب نیوع، ضرورت اموض

با توجه به موارد یادشده، این پژوهش با هدف بررسی 

شده در حوزۀ قرآن و سلامت روان انجام  های انجام پژوهش

شناسی و  شده است. در این زمینه سه طبقة موضوعی، روش

رو سؤالات پژوهش  جامعة محققان مورد نظر است. ازاین

 شود: میصورت زیر مطرح  به

های قرآنی مرتبط با سلامت روان به کدام  در پژوهش -

 موضوعات پرداخته شده است؟

های قرآنی  کاررفته در پژوهش های تحقیق به روش -

 است؟  مرتبط با سلامت روان از کدام دسته

های قرآنی مرتبط با سلامت روان از نظر  پژوهش -

  ؟دارد یتیچه وضعبندی پژوهشگران  طبقه

 
 

که واحدهای آن را مقالات  ش حاضر از نوع مروری استپژوه

زبان منتشرشده در مجلات معتبر )با نشر الکترونیک(  فارسی

تشکیل  ،1397پایان سال  تا 1376بازۀ زمانی ابتدای سال  در

وجوگر  . مقالات مذکور از طریق موتورهای جستداده است

زی سا های نمایه و همچنین پایگاه 1گوگل و گوگل اسکولار

 مرکز ، پایگاهرپایگاه مجلات تخصصی نومقالات علمی شامل 

بانک اطلاعات نشریات جهاد دانشگاهی،  اطلاعات علمی

جو شد. نحوۀ و جست جامع علوم انسانی پرتالو  رکشو

های مختلف  وجو به این صورت بود که در هر بار ترکیب جست

روان های مرتبط با سلامت  کلیدواژۀ قرآنی و یکی از کلیدواژه

وجو و آثار منتخب  چکیدۀ مقالات جست در عنوان یا

منظور بالابردن اعتبار پژوهش و  شد. به آوری می جمع

وجو از دو محقق  جلوگیری از خطا، در طول فرایند جست

وجوی مقالات  های جست شد. کلیدواژه زمان استفاده  هم طور به

رآن، ی معنایی آنها بود: قها خانواده همشامل موارد ذیل و 

                                                           
1) Google Scholar  

 روش کار
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های قرآن، تفسیر، تفسیر  کتاب، ثقلین، سوره، آیه، آیات، آموزه

موضوعی، بهداشت، بهداشت روان، روانی، سلامت، سلامت 

شناختی، کیفیت زندگی، عزّت  شناسی، روان، روان روان، روان

درمانی،  نفس، خودپنداره، اعتماد به نفس، اضطراب، روان 

دکشی، استرس، پریشی، خودشکوفایی، افسردگی، خو روان

تعارض روانی، خودکارآمدی، اختلال، هوش هیجانی، 

یافتگی، شادکامی، حسد، محبت، تنیدگی، تنش، شادی،  سازش

آوری،  شادمانی، نشاط، خشنودی، حزن، اندوه، آرامش، تاب

سازی، بهزیستی  سنجی، آرام انگیزه، انگیزش، روان

، پزشکی، خودکنترلی، درمان /روانی، روان شناختی روان

نامة درمانی، خشم، خشونت، پرخاشگری، کنترل خشم،  شیوه

ی روانی، صبر، کظم غیظ، شخصیت، بیماری روحی، بیمار

شرایط ورود آثار به پژوهش عبارت بود  .هیجان و فشار روانی

صورت الکترونیکی و  زبان منتشرشده به ( مقالات فارسی1از: 

 ترویجی و-پژوهشی، علمی-( انتشار در مجلات علمی2

 توأم طور بههای آنها  تخصصی که در عنوان یا کلیدواژه

های مرتبط با سلامت روان به  های قرآنی و کلیدواژهکلیدواژه

( 1کار رفته باشد. شرایط خروج نیز دربرگیرندۀ موارد زیر بود: 

تری همچون  تر و کلی مقالاتی که در آنها به موضوعات گسترده

و... پرداخته شده بود اسلام، دین، معنویت، مذهب، ایمان 

( 2استثنای مواردی که بخش قرآنی در آنها غالب بود(؛  )به

مقالاتی که در آنها به ابعادِ دیگر سلامت )سلامت جسمانی، 

( مقالاتی که تمام 3اجتماعی و معنوی( پرداخته شده بود؛ و 

 متن آنها موجود نبود.

با  .مقاله استخراج شد 953ی اولیه تعداد وجو جستدر      

زمان در چند پایگاه  هم طور بهتوجه به اینکه بسیاری از مقالات 

ها در انتشار یک مقالة خاص  پوشانی پایگاه د، همگرد نمایه می

پوشانی پس از استخراج تمام  شد. این هم به دفعات مشاهده می

مقالات بررسی و موارد تکراری حذف شد. پس از حذف موارد 

مقاله جهت  141گری، تعداد و مراحل مختلف غربال تکراری

صورت  بررسی گزینش نهایی شد. مراحل گزینش مقالات به

  . نمایش داده شده است 1اجمالی در نمودار شمارۀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 و گزینش مقالات وجو جست( مراحل 1نمودار 

 

 

 (n=439نتیجۀ حذف موارد تکراری )

 

 نتایج غربالگری اولیه

(512=n) 
 ( n=203نتایج حذف بر اساس بررسی عنوان و چکیده )

 (n=50موارد غیرمرتبط از نظر موضوع ) -

تر از قرآن )اسلام، مذهب، معنویت و...(  دربرگیری موضوعاتی کلی -

(139=n) 

 (n=14دیگر سلامت ) دربرگیری ابعاد -

شده در منابع  مقالات شناسایی

 (n=953) وجو جست

 مقالات نهایی جهت بررسی مروری

(141=n) 

 

یه
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ش 
ین

گز
 

ی
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بال
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ی
های

ش ن
ین

گز
 

انتخاب موارد مرتبط برای بررسی متن 

 اصلی

(309=n) ( 168نتایج حذف بر اساس متن اصلی=n) 

 (n=140موارد غیرمرتبط از نظر موضوع ) -

 ( n=3یرفارسی )موارد غ -

 (n=15نبودن مباحث قرآنی ) غالب -

 ( n=9فاقد متن کامل ) -

 (n=1چاپ در مجلة غیرعلمی ) -
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بندی موضوعی، مقالات به هشت طبقه تقسیم  در طبقه     

( تفسیری: در این دسته از مقالات 1ه عبارت است از: شد ک

یدگاه قرآن یک یا چند موضوع مرتبط با سلامت روان از د

( تطبیقی: در این دسته مقالاتی قرار 2؛ بررسی و تحلیل شد

اه قرآن داشت که در آنها یک موضوع مرتبط با سلامت از دیدگ

قه شامل ( مداخلات قرآنی: این طب3؛ و علوم دیگر مقایسه شد

طور مستقیم اثربخشی قرآن )روخوانی،  مقالاتی بود که به

رهای شنیدن اصوات، تدبر و...( را در بهبود یا ارتقای متغیّ

ای یا همبستگی: این  ( رابطه4؛ کرد شناختی بررسی می روان

یک متغیّر  کم  مقالات دربرگیرندۀ عناوینی بود که رابطة دست

رآن را مطالعه کرده بود. مرتبط با سلامت روان و مباحث ق

 در روان بهداشت با آن رابطة و قرآن با برای مثال: انس

های  شناختی مبتنی بر آموزه ( مداخلات روان5دانشجویان؛ 

قرآنی: در این طبقه مقالاتی قرار داشت که مداخلات 

های قرآنی بود؛  کاررفته در آنها مبتنی بر آموزه شناختی به روان

سازی(: مقالات این  بتنی بر قرآن )سنجه( ابزارهای سنجش م6

دسته شامل عناوینی بود که در آنها یک ابزار سنجش 

های قرآن طراحی شده  متغیّرهای سلامت روان مبتنی بر آموزه

( مقایسة اثربخشی مداخلات قرآنی و غیرقرآنی: در این 7بود؛ 

ای تأثیر  طبقه مقالاتی قرار داشت که در آنها بررسی مقایسه

شناختی بر  روان  م یک مداخلة قرآنی و یک مداخلةک دست

( مقالات با 8 و متغیّرهای سلامت روان مطالعه شده بود؛

شناختی را  جامعة قرآنی: این دسته از مقالات موضوعات روان

ای از افراد مخاطب قرآن انجام  گرفت که دربارۀ جامعه دربرمی

آنی محور ها جامعة قر شده بود. به بیان دیگر در این پژوهش

 .وعی مرتبط با سلامت روان بودبررسی موض

شده،  شناسی، با توجه به مقالات گزینش در بررسی روش

ها به سه دستة تحقیقات کمیّ )آزمایشی،  پژوهش

ای(، کیفی  مقایسه-آزمایشی، همبستگی و علّی نیمه

ای و تحلیل محتوا( و آمیخته تقسیم شد. همچنین  )کتابخانه

ی پژوهشگران دو دستة کلی پژوهشگران بند در بررسی طبقه

های غیر علوم قرآنی  های علوم قرآنی و پژوهشگران رشته رشته

 .مدنظر بود
 

 
 

 

شده را  فراوانی و درصد فراوانی مقالات گزینش 1جدول شمارۀ 

کند. چنانکه  های موضوعی ذکرشده گزارش می بر اساس طبقه

ه، بیشترین شد مقالة بررسی 141شود، از مجموع  مشاهده می

مقاله و  50فراوانی موضوعی مربوط به موضوع تفسیری با 

 22شناختی مبتنی بر قرآن با  سپس موضوع مداخلات روان

فراوانی موضوعی مقالات مقاله بود. همچنین کمترین 

و  مربوط به مقالات با موضوع جامعة قرآنی شده بررسی

                                                                                                                        .                       مقاله بود 5سازی با  سنجه
 

 ( وضعیت مقالات بر حسب موضوع1جدول 
 

 درصد فراوانی بندی موضوعی تقسیم

 47/35 تفسیری

 09/7 تطبیقی

 27/21 قرآنی  مداخلات

 80/7 ای رابطه

 60/15 شناختی مبتنی بر قرآن لات روانمداخ

 55/3 سازی سنجه

 67/5 مقایسة اثربخشی

 55/3 جامعة قرآنی
 

در پژوهش حاضر مقالات به چهار دورۀ زمانی تقسیم شده      

 2است که فراوانی و روند انتشار در هر دوره در جدول شمارۀ 

شده در حدفاصل  های گزینش شود. در بین پژوهش مشاهده می

، فقط در دو موضوع تفسیری و مداخلات 1376-81های  سال

قرآنی مقاله موجود بود و در سایر موضوعات فراوانی صفر بود. 

شده،  مقالة بررسی 10، از مجموع 1382-87های  در سال

مداخلات قرآنی و تفسیری بیشترین فراوانی موضوعی و 

ی را به با فراوانی صفر، کمترین فراوان و جامعة قرآنی ای رابطه

 ، از مجموع1388-93های  است. در سال  خود اختصاص داده

و  مقاله، بیشترین فراوانی موضوعی مربوط به تفسیری 65

سپس مداخلات قرآنی و کمترین فراوانی موضوعی مربوط به 

، از 1394-97های  سازی بود. در سال جامعة قرآنی و سنجه

آنی مقاله، موضوعات تفسیری و مداخلات قر 63مجموع 

 و مقایسة اثربخشی بیشترین فراوانی و موضوعات تطبیقی

بررسی روند انتشار مقالات نیز  .کمترین فراوانی را داشت

حاکی از آن است که موضوعات تفسیری، مداخلات 

های  سازی در طول سال شناختی، جامعة قرآنی و سنجه روان

روندی کاملاً صعودی داشته و در بین آنها نمودار  94-1376

وضوع تفسیری بیشترین فراوانی و درنتیجه بیشترین صعود را م

همچنین نمودار مقالات با موضوع مقایسة  داشته است.

ای در طول این  اثربخشی، تطبیقی، مداخلات قرآنی و رابطه

ی که ابتدا روند صعودی ا گونه به  ها روند متفاوتی داشته؛ سال

 (.2شمارۀ ولی پس از آن روند نزولی داشته است )نمودار 
 

 هایافته
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های زمانی ها بر حسب دوره ( بررسی موضوعی پژوهش2جدول   
 

 
81-1376 87-1382 93-1388 97-1394 

 فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 68/39 25 77/30 20 30 3 3/66 2 تفسیری

 59/1 1 31/12 8 10 1 0 0 تطبیقی

 46/17 11 08/23 15 30 3 3/33 1 قرآنی  داخلاتم

 94/7 5 23/9 6 0 0 0 0 ای رابطه

 63/20 13 77/10 7 20 2 0 0 شناختی روان مداخلات 

 76/4 3 08/3 2 0 0 0 0 سازی سنجه

 59/1 1 23/9 6 10 1 0 0 اثربخشی مقایسة

 35/6 4 54/1 1 0 0 0 0 قرآنی جامعة

 
 1397تا  1376موضوعی مقالات از سال  ( وضعیت روند2نمودار 

      

کلی  ها در ابتدا سه دستة  پژوهش شناسی بررسی روش در     

 کیفی ،کمیّ های های موجود، روش مدنظر بود. با توجه به داده

  های درصد از روش 55/3و  10/46، 35/50 ترتیب به و آمیخته

ین انواع است. از ب  شده را در برگرفته تحقیق مقالات گزینش

و  درصد( 26/43ای ) های تحقیق، روش کتابخانه روش

-درصد( بیشترین و روش علّی 17/36آزمایشی ) نیمه

های  ای، آمیخته و تحلیل محتوا کمترین روش تحقیق مقایسه

 .(3)جدول شمارۀ  شده بود شده در مقالاتِ بررسی استفاده
 ( وضعیت مقالات بر حسب روش تحقیق3جدول 

 

 فراوانیدرصد  روشیبندی  تقسیم

 25/4 آزمایشی

 17/36 آزمایشی نیمه

 38/6 همبستگی

 55/3 ای مقایسه-علّی

 26/43 ای کتابخانه

 84/2 تحلیل محتوا

 55/3 آمیخته

 

های تحقیقِ  ی انواع روشفراوان 4در جدول شمارۀ      

نها ارائه  کاررفته در مقالات با توجه به دورۀ زمانی انتشار آ به

شده  از مجموع سه مقالة گزینش ،ست. طبق این جدولشده ا

بیشترین فراوانی مربوط به روش  1376-81های  در سال

فراوانی  1فراوانی و سپس روش آزمایشی با  2ای با  کتابخانه

-87های  ها، فراوانی صفر بود. در سال بود و در مابقی روش

و از آزمایشی بود  ، بیشترین فراوانی متعلق به روش نیمه1382

، 1388-93های  شده در سال مقالة گزینش 65مجموع 

فراوانی و سپس  29ای با  بیشترین فراوانی به روش کتابخانه

فراوانی اختصاص داشت. همچنین در  23آزمایشی با  نیمه

مقالة منتخب، بیشترین  63از مجموع  1394-97های  سال

 فراوانی و سپس 26ای با  شده، روش کتابخانه روش استفاده

فراوانی بود. در این دورۀ زمانی کمترین  23آزمایشی با  نیمه

 .فراوانی مربوط به روش آزمایشی و تحلیل محتوا بود

 تفسیری

 تطبیقی

 مداخلة قرآنی

 رابطه ای

 مداخلات روان شناختی

 سنجه سازی
 مقایسة اثربخشی

 جامعة قرآنی
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 های زمانی های تحقیق بر حسب دوره ( بررسی انواع روش4جدول 
 

 81-1376 87-1382 93-1388 97-1394 

 فراوانی درصد فراوانی راوانیف درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی فراوانی 

 59/1 1 62/4 3 10 1 3/33 1 آزمایشی

 51/36 23 38/35 23 50 5 0 0 آزمایشی نیمه

 35/6 4 69/7 5 0 0 0 0 همبستگی

 35/6 4 54/1 1 0 0 0 0 ای مقایسه-علّی

 27/41 26 61/44 29 40 4 3/66 2 ای کتابخانه

 17/3 2 08/3 2 0 0 0 0 تحلیل محتوا

 76/4 3 08/3 2 0 0 0 0 تهآمیخ
 

شناسی موجود در مقالات منتخب  با بررسی روند روش    

استفاده از  1397تا  1376های  مشخص شد که طی سال

ای که  گونه های تحقیق مختلف، سیر متفاوتی داشته، به روش

ای، همبستگی، تحلیل محتوا و  های تحقیق کتابخانه روش

و سپس روندی نزولی داشته  آزمایشی در ابتدا روندی صعودی

ای اندکی سیر صعودی داشته است  مقایسه-است اما روش علیّ

 .  (3)نمودار شمارۀ 

 

 
 

 1397تا  1376( وضعیت روند روش تحقیق مقالات از سال 3نمودار 

 

در پژوهش حاضر بررسی وضعیت پژوهشگران نیز مدنظر      

ه دو طبقة طور که ذکر شد پژوهشگران مقالات ب بود. همان

های غیرمرتبط تقسیم شدند که  های علوم قرآنی و رشته رشته

میزان فراوانی انتشار مقالات هر گروه را نشان  5جدول شمارۀ 

درصد را محققان علوم  17/36مقالة منتخب،  141دهد. از  می

ها نگاشته  درصد را پژوهشگران دیگر رشته 83/63قرآنی و 

بیشترین فراوانی  ،بط با قرآنهای غیرمرت بودند. از بین رشته

درصد( بود و پس از آن  40شناسی ) مربوط به رشتة روان

درصد(، مشاوره  65/17های پرستاری ) ترتیب به رشته به

درصد( و  03/13های علوم پزشکی ) درصد(، رشته 47/16)

درصد( اختصاص داشت. در جدول  76/11ها ) سایر رشته

های زمانی تفکیکی گزارش  این فراوانی بر اساس دوره 6شمارۀ 

های زمانی،  شده است. چنانکه مشخص است در تمامی دوره

های غیرمرتبط با علوم قرآنی بیشتر از  فراوانی محققان رشته

های علوم قرآنی بود. به بیان دیگر بیشتر مقالات  رشته

هایی غیرمرتبط با علوم  شده را پژوهشگرانی با رشته گزینش

 آزمایشی

 نیمه آزمایشی

 همبستگی
 مقایسه ای-علّی

 کتابخانه ای

 تحلیل محتوا
 آمیخته
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دهد که  یر انتشار مقالات نیز نشان میقرآنی نگاشته بودند. س

 های های قرآن و سلامت روان طی سال روند نگارش پژوهش

های غیرمرتبط کاملاً  توسط پژوهشگران رشته 97-1376

صعودی بوده اما در ارتباط با پژوهشگران علوم قرآنی این سیر 

پس از چند دوره سیر صعودی در آخرین دوره روندی نزولی 

 .  (4دار شمارۀ داشته است )نمو

 

 بندی پژوهشگران ( وضعیت طبقه۵جدول 
 

 فراوانیدرصد  جامعۀ محققان

 17/36 قرآنی علوم های رشته

 83/63 غیرمرتبط های  رشته

   

 بندی پژوهشگران بر اساس سال انتشار مقالات ( طبقه6جدول 
 

 81-1376 87-1382 93-1388 97-1394 

 فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی نیدرصد فراوا فراوانی جامعۀ محققان

 16/30 19 08/43 28 30 3 33/33 1 قرآنی علوم های رشته

 84/69 44 92/56 37 70 7 67/66 2 های غیرمرتبط  رشته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 1397تا  1376سال از  پژوهشگران( وضعیت روند انتشار مقالات توسط 4نمودار 

 

 
 

 

 و ایجاد منظور به المللی بین مجامع که است دهه دو از بیش

 برای ژهیو به سلامت حوزۀ در کارآمد پژوهشی نظام پیشبرد

 تلاش و هستند فعالیت مشغول توسعه درحال کشورهای

های حوزۀ  پژوهش ،افتهی نظام رویکردی معرفی با تا کنند می

 1990در سال . (23)سازند  بهینه ها کشور این در را سلامت

از  «وهش حوزۀ سـلامت بـرای توسـعهکمیـسیون پـژ»

پـژوهش در »توسعه خواسـت تـا راهبـرد  کـشورهای درحـال

را به عنوان ابزاری قدرتمند « ملــی بهداشــت یها ضرورت

عــدالت در ســلامت بــه کــار  برای حــصول توســعه و

. در کشور ایران نیز حوزۀ معاونت و فناوری (24) گیرنــد

در جهت حفظ و ارتقای سلامت  1380وزارت بهداشت از سال 

جامعه و دستیابی به اصل برابری و عدالت اجتماعی، تخصیص 

و همکاری  مناسب اعتبار و منابع پژوهشی، افزایش احساس

های پژوهشی با  بر تعیین اولویت بخشی؛ بخشی و درون  بین

در . (25)از راهبرد سنجش نیازها پافشاری کرده است  استفاده

-25, 9, 3) هایی نیز انجام شده است همین زمینه پژوهش

بر موضوع  دیتأکپژوهش حاضر نیز در همین جهت و با . (32

  قرآن و سلامت روان صورت گرفته است.

طور که ذکر شد محور بررسی مقالات بر سه حوزۀ  همان

 تمرکز داشت. ژوهشگرانموضوع، روش تحقیق و جامعة پ

دربارۀ حوزۀ موضوعی هشت طبقة موضوعی شناسایی شد که 

طبق نتایج بیشترین فراوانی مقالات در طبقة موضوعی 

امی تفسیری وجود داشت. روند این دستة موضوعی در تم

تر این مقالات  . در بررسی دقیقها نیز افزایشی بود دوره

 گیری بحث و نتیجه

 رشته های علوم قرآنی

 رشته های غیرمرتبط
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داشت روانی از مشخص شد که عناوین مرتبط با سلامت و به

منظر قرآن بیشترین تعداد مقالات را در این طبقه به خود 

اختصاص داده است. در این مقالات موضوعات مرتبط با 

سلامت روان از منظر قرآن بررسی و راهکارهایی جهت ارتقای 

های قرآنی ارائه شده است. در طبقة  آن با استفاده از آموزه

ت و مسائل موضوعی تفسیری همچنین به اختلالا

شناختی مانند افسردگی، اضطراب و خشم پرداخته شده و  روان

راهکارهایی جهت مقابله با مشکلات یادشده یا کاستن از آن با 

رسد  گیری از قرآن ارائه شده است. به نظر می بهره

شناختی  بودن، گستردگی موضوعی، پیچیدگی روش هزینه کم

تواند از  ری میکمتر و سرعت تدوین مقالات با موضوع تفسی

ها  جمله دلایل محبوبیت و فراوانی انتشار آن در تمامی دوره

باشد. دومین طبقة موضوعی که مربوط به موضوع تطبیقی 

در گرا را  شناسی مثبت شود عمدتاً مقالات مرتبط با روان می

رفت. در این مقالات امید، خودشکوفایی و شادکامی از گ یبرم

شناسی بررسی  گاه قرآن و روانجمله مواردی بود که از دید

نفس و مدیریت اضطراب از   شده است. سلامت روان، عزّت

نها در طبقة مقالات تطبیقی  دیگر عناوینی است که به آ

پرداخته شده است. در طبقة مداخلات قرآنی تمرکز بیشتر 

ها بر مداخله با شیوۀ آوای قرآن )صوت( و تأثیر آن بر  پژوهش

است. تدبر در قرآن و قصص قرآنی دیگر متغیّر اضطراب بوده 

های مداخلة قرآنی است که درصد کمتری را شامل  شیوه

شده  های گزارش شود. یادآوری این نکته لازم است که یافته می

در تمامی این مقالات از اثربخشی مداخلات مذکور در 

متغیّرهای مدنظر حکایت دارد. در زمینة مقالات 

ای/همبستگی باید اشاره کرد  بطهدر طبقة را شده یبند دسته

 شده مرتبط با دورۀ سوم و چهارم که تمامی مقالات بررسی

ای با موضوع همبستگی و با  بوده است. به بیان دیگر مقاله

سال ابتدایی وجود نداشت.  12های ورود به پژوهش در  ملاک

های  ها اقبال بیشتر به پژوهش رسد در این سال به نظر می

مطالعات کیفی فرصت چندانی برای  تفسیری و انجام

گرفت ایجاد  هایی که فراتر از یک متغیّر را دربرمی پژوهش

شده در مقالات این طبقه عمدتاً  نکرده است. مباحث پرداخته

حول ارتباط انس با قرآن و سلامت روان قرار داشت. بررسی 

دهندۀ سیر  شناختی نشان طبقة موضوعی مداخلات روان

وضوعی است. نکتة جالب توجه این است صعودی این طبقة م

در مداخلات قرآنی )که در آنها تنها اثربخشی آیات قرآن بر  که

 برعکسمتغیّرهای سلامت روان مدنظر است( سیر حرکتی 

شناختی در دورۀ سوم و چهارم منفی بوده است.  مداخلات روان

دهد که اقبال و توجه پژوهشگران  این موضوع نشان می

شناختی  مداخلات قرآنی صرف به مداخلات روانرفته از  رفته

مبتنی بر قرآن تغییر یافته است. جذابیت و تنوع موضوعی و 

ها و از سویی دیگر،  شناختی این دست از پژوهش روش

های با موضوع مداخلات  کاری پژوهش محدودیت و موازی

های اخیر عمدتاً به تأثیر استماع آوای قرآن  قرآنی )که در سال

تواند از  رهای اضطراب و افسردگی پرداخته است( میبر متغیّ

جمله علل گرایش و تغییر علاقة پژوهشگران از مداخلات 

شناختی مبتنی بر قرآن باشد؛  قرآنی صرف به مداخلات روان

های تفسیری نیز از  دادن این گرایش، پژوهش البته در سوق

 های جدید مرتبط با ارتقای سلامت روان طریق گشودن دریچه

بوده است. مقالات این طبقه از نظر محتوایی بسیار  رگذاریتأث

شناختی مبتنی بر قرآن اعم  متنوع است. انواع مداخلات روان

نگری، خودبخشودگی، امیددرمانی و  درمانی، مثبت از شناخت

توان در این طبقة موضوعی  های زندگی را می آموزش مهارت

ها نیز  این پژوهشمشاهده کرد. متغیّرهای وابستة مدنظر در 

شود.  شامل افسردگی، اضطراب، امید، سلامت روان و... می

های ذکرشده اثربخشی مداخلات مذکور را  نتایج عمدۀ پژوهش

سازی که جزء  است. در طبقة سنجه  گزارش کرده

هر  ،ترین مقالات از بین هشت طبقة موضوعی است تعداد کم

شده یعنی  مشخص پنج مقالة موجود به دو دورۀ زمانی انتهایی

رسد این روند صعودی  . به نظر میاستسال اخیر مربوط  10

دلیل  شناختی به های اخیر همانند مداخلات روان در سال

های تفسیری، افزایش  شده در پژوهش های گزارش یافته

شدن  گیری، تخصصی مندی به موضوعات سنجش و اندازه علاقه

ابزارهای رایج سازی  دانش و همچنین تلاش در جهت اسلامی

شده در این طبقه به  در غرب باشد. پنج مقالة شناسایی

سنجش و ارزیابی متغیّرهای مهارت اجتماعی، حسادت، 

سلامت روان، افسردگی و رضایتمندی زناشویی مبتنی بر آیات 

طبقة موضوعی مقایسة  است.  قرآن و روایات اختصاص داشته

ولی مواجه شده اثربخشی که در دورۀ زمانی اخیر با سیر نز

است تا حد زیادی تحت تأثیر طبقة مداخلات قرآنی قرار 

وضعیت صعودی و نزولی این دو طبقه  که یطور بهداشته 

رسد با کاهش  بنابراین، به نظر می تقریباً مشابه هم است.

قرآنی صرف )مانند   هایی با روش مندی به انجام پژوهش علاقه

ی که به مقایسة اثربخشی های پژوهش ،استماع و تدبر در قرآن(

شناختی دیگر پرداخته نیز کاهش  های روان ها و روش این روش

 یافته است.

 هایی با جامعة قرآنی آخرین طبقة موضوعی که به پژوهش

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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اختصاص دارد تنها در دورۀ زمانی اخیر سیر صعودی و 

رشد داشته است. هر پنج مقالة منتشرشده در این موضوع  روبه

رآن را در برگرفته است. در این آثار سلامت جامعة حافظان ق

های حافظان و غیرحافظان قرآن  روان و هوش معنوی گروه

مقایسه و بررسی شده است. در زمینة بررسی موضوعی مقالات 

هایی در داخل و خارج از کشور انجام  حوزۀ سلامت، پژوهش

سهیمی و همکاران در پژوهشی جهت شده است. برای مثال 

بهداشت روان  ةسه دهه مقالات منتشرشده در زمین بررسی

این مقالات مربوط به  اند که بیشتر نشان داده زنان ایرانی

ترتیب مربوط به  شناختی و سپس به مسائل روان

پزشکی،  تلالات روانبندی اخ ، تشخیص و طبقهیشناس علامت

تحقیقات اپیدمیولوژی و در تعداد اندکی خدمات بهداشتی 

سایی شنابه کاران در پژوهشی خواه و هم . رفیع(33) بوده است

مطالعات  ۀهای پژوهشی در حوز بندی حیطه و رتبه

اند. نتایج پژوهش آنان  پرداخته ای قرآن و سلامت رشته میان

دهد که از بین ابعاد مختلف سلامت، سلامت روانی و  نشان می

های  اجتماعی از بیشترین امکان برای انجام پژوهش

. از سوی (34) ای در ارتباط با قرآن برخوردارند رشته میان

در بررسی مقالات مرتبط با سلامت روان  1اکاشا و کرمدیگر، 

اند که با  که در کشورهای عربی منتشر شده است گزارش کرده

، توزیع 1980وجود روند افزایشی تعداد مقالات در دهة 

 نشان را گذاری مشخصی موضوعی آنها راهبرد و سیاست

 .(32)دهد  نمی

شده از  های گزینش هدف دوم این پژوهش بررسی پژوهش

های  شناسی بود. بر اساس اطلاعات موجود روش نظر روش

ترتیبِ فراوانی شامل کمیّ، کیفی و   کاررفته به تحقیق به

های  توان اظهار داشت که روش بنابراین می؛ آمیخته است

ر های اخی تحقیق کمیّ و کیفی تقریباً به یک اندازه در پژوهش

است. با توجه به اینکه در بحث موضوعی بیشترین   به کار رفته

ای بوده و  فراوانی مربوط به طبقة تفسیری و طبقات مداخله

ها به دو روش کیفی و کمیّ وابسته است،  انجام این پژوهش

نزدیکی درصدهای این دو روش تحقیق چندان دور از ذهن 

یق آمیخته هایی که با روش تحق نیست. باوجوداین، پژوهش

شمار است. با در نظر گرفتن  انجام شده بسیار محدود و انگشت

تر را  اینکه روش تحقیق آمیخته رویکردی جدیدتر و پیچیده

های خاص و محدود به کار  شود که در پژوهش شامل می

ی و یا پرداز هینظرهایی که با هدف  رود )ازجمله پژوهش می

توان  شود( می میهای سنجش انجام  ساخت ابزارها و مقیاس

                                                           
1) Okasha & Karam  

های گردآوری  شده را تبیین کرد. در ادامه روش فراوانی گزارش

های تحقیق کمیّ و کیفی بررسی  اطلاعات در هر یک از روش

های  و روششناسی  و تحلیل شد. ازآنجاکه تعریف روش

گردآوری اطلاعات همچنان در بین بسیاری از پژوهشگران به 

شود و گاهی به یک روش خاص  شیوۀ غلط تعبیر می

شود، در  کاررفته، عناوین و اصطلاحات متفاوتی اطلاق می به

پژوهش حاضر شش دستة تحقیقی مشخص و یکسان که 

 شده در مقالات موجود را کاربرده های تحقیق به تمامی روش

گرفت انتخاب شد و این آثار در قالب آنها بررسی و  دربرمی

ای  بندی دستة کتابخانه تحلیل شد. بر اساس این طبقه

بیشترین و دستة تحلیل محتوا کمترین فراوانی روشی را 

آزمایشی، همبستگی، آزمایشی  داشت. همچنین تحقیقات نیمه

م های دوم تا پنج ترتیب در اولویت ای به مقایسه-و علّی

طور که ذکر شد  پژوهشگران برای انجام پژوهش بود. همان

استفاده از روش تحقیق به موضوع و هدف تحقیق پژوهش 

هایی از نوع  ، بالابودن فراوانی پژوهشرو اینوابسته است. از

ای تحت تأثیر طبقة موضوعی تفسیری است که طبق  کتابخانه

 مباحث ذکرشده در اولویت موضوعی بوده است. همچنین

ای است که  دو طبقة مداخله  واسطة آزمایشی به مداخلات نیمه

که در  شود. ازآنجایی درصد بالایی از مقالات را شامل می

دلیل این محدودیت که  های مربوط به علوم انسانی به پژوهش

ها را در شرایط آزمایشگاهی و با  توان بسیاری از نمونه نمی

 زمایشی کمتر ازکنترل شدید انجام داد، درصد تحقیقات آ

 آزمایشی گزارش شده است.  تحقیقات نیمه

های تحقیق  هایی با موضوع بررسی مروری روش پژوهش

مقالات حوزۀ سلامت بسیار اندک است. در یکی از معدود 

های مرتبط، مهرام و توانایی به تحلیل محتوای مجلات  پژوهش

اند. نتایج  شناختی در ایران پرداخته پژوهشی روان-علمی

دهد که استانداردسازی آزمون،  ژوهش آنان نشان میپ

 نیتر فراوانتجربی  های علّی، تجربی و شبه همبستگی، مدل

. همچنین پژوهش فرهودیان و (35)است   های پژوهش روش

 ةشده در زمین های انجام روند پژوهشهمکاران دربارۀ 

شناسی  روشحاکی از آن است که  پزشکی های روان اختلال

روند های اخیر  است و در سالها، مقطعی  از مقاله درصد 8/51

افزایش است   رو بهرآزمایی بالینی شناسی کا ها با روش پژوهش

(26). 

سومین هدف مطالعة حاضر بررسی وضعیت پژوهشگران  

 اساس مقالات بر ت بوده است. به همین منظور تماماین مقالا

ی نویسندۀ مسئول یا نویسندۀ اولدانشگاهتحصیلات 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://refahj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=2049&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=1
http://refahj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=2049&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=1
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1263601/%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d9%87%e2%80%8c%d8%a8%d9%86%d8%af%db%8c-%d8%ad%db%8c%d8%b7%d9%87%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%ad%d9%88%d8%b2%d9%87-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%b4%d8%aa%d9%87%e2%80%8c%d8%a7%db%8c-%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86-%d9%88-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1263601/%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d9%87%e2%80%8c%d8%a8%d9%86%d8%af%db%8c-%d8%ad%db%8c%d8%b7%d9%87%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%ad%d9%88%d8%b2%d9%87-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%b4%d8%aa%d9%87%e2%80%8c%d8%a7%db%8c-%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86-%d9%88-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1263601/%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d9%87%e2%80%8c%d8%a8%d9%86%d8%af%db%8c-%d8%ad%db%8c%d8%b7%d9%87%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%ad%d9%88%d8%b2%d9%87-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%b4%d8%aa%d9%87%e2%80%8c%d8%a7%db%8c-%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86-%d9%88-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa
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دهد که تعداد  بندی شد. بررسی آماری نشان می دسته

با علوم قرآنی بسیار بیشتر و های غیرمرتبط  پژوهشگران رشته

های علوم  درصد تقریباً دوبرابری نسبت به پژوهشگران رشته

براین، روند انتشار  (. علاوه17/36در برابر  83/63قرآنی داشت )

های غیرعلوم قرآنی از سال  مقالات توسط پژوهشگران رشته

سیر صعودی ثابتی داشته است اما در  1397تا  1376

ای علوم قرآن با وجود افزایش در دورۀ ه پژوهشگران رشته

در دورۀ چهارم یعنی چهار سال اخیر روند کاهشی  زمانی سوم،

سمت انتشار  رسد گرایش به داشته است. به نظر می

قرآنی  علوم ریغهای کاربردی که عمدتاً پژوهشگران  پژوهش

های پژوهشی اخیر  کاری اند و از سویی موازی آنها را انجام داده

شناسی تحقیق در بین پژوهشگران علوم  یت روشو محدود

نبوده باشد. این فرضیه لزوم بررسی  ریتأث یبقرآنی در این روند 

شده توسط هر دو گروه پژوهشگران را  موضوعی تحقیقات انجام

دهد که حجم  سازد. بررسی این موضوع نشان می مشخص می

م های علو زیادی از مقالات منتشرشده توسط پژوهشگران رشته

درصد( به موضوعات تفسیری و پس از آن به  67/66قرآنی )

درصد( اختصاص داشت. در بین  73/13مطالعات تطبیقی )

ای با موضوعات  شدۀ این محققان، هیچ مقاله موضوعات پژوهش

سازی و مقایسة اثربخشی یادشده توسط این پژوهشگران  سنجه

های  طور که ذکر شد پیچیدگی وجود نداشت. همان

ناختی این دسته از موضوعات و از سویی ش روش

تواند  های روشی در بین پژوهشگران علوم قرآنی می محدودیت

شده در  از جمله علل این فقدان باشد. اما موضوعات بررسی

های غیر از علوم قرآن تمامی موضوعات را  پژوهشگران با رشته

درصد(،  22/32گرفت. موضوعات مداخلات قرآنی ) دربرمی

 78/17درصد( و تفسیری ) 20شناختی ) روانمداخلات 

 33/3ترتیب بیشترین فراوانی و مطالعات تطبیقی با  درصد( به

درصد کمترین فراوانی را در بین این پژوهشگران داشت. این 

آمار با توجه به رویکردهای پژوهشی این دسته از پژوهشگران 

های تحقیقی کمّی، کیفی و آمیختة موجود در  و تنوع روش

سوی  ن علوم و از سویی تلاش در جهت پیشروی بهای

پذیر  نییتبهای بنیادی  ی پژوهشجا بههای کاربردی  پژوهش

  است. 

توان از چند جنبه  شده در این پژوهش را می مباحث مطرح

بندی کرد. نگاهی به انتشار مقالات در مجلات مختلف از  جمع

های  کمبود مجلات تخصصی با درجة پژوهشی در حوزه

 که یطور به حکایت دارد؛ی قرآن و سایر علوم ا رشته انیم

متفرقه  بعضاًمقالات مرتبط با این حوزه در مجلات گوناگون و 

شود. وجود مجلاتی از این دست افزون بر تسهیل  منتشر می

مندان و پژوهشگران،  فرایند دسترسی به مقالات برای علاقه

اختن آثار و ترس  تر و غنی های عمیق زمینة انسجام، پژوهش

قرآن و  ژهیو بهی قرآن ا رشته انیمهای پژوهشی در حوزۀ  یافته

  آورد.  سلامت را فراهم می

ها و تفکیک آنها به  ی موضوعی پژوهشبند جمع

دهد  های کاربردی، بنیادی و تحقیق و توسعه نشان می پژوهش

بیش سیر  و که فراوانی مقالات بنیادی و کاربردی کم

سو با همتوان گفت  ست. به بیان دیگر میرشدی داشته ا روبه

انتشار مقالات بنیادی، مقالات کاربردی نیز که عمدتاً در جهت 

ی نتایج تحقیقات بنیادی بوده، رشد یافته ریکارگ بهآزمایش یا 

های نوع سوم یعنی  است. اما نکتة جالب توجه دربارۀ پژوهش

وع های تحقیق و توسعه است. فراوانی انتشار این ن پژوهش

تحقیقات بسیار اندک بوده و درصد ناچیزی را به خود 

های تحقیق و  اختصاص داده است. هدف اساسی پژوهش

ها و امثال آن است،  ها، طرح توسعه تدوین یا تهیة برنامه

ابتدا موقعیت نامعین خاصی مشخص شده است و  که  یطور به

و های پژوهشی، طرح یا برنامة ویژۀ آن تدوین  بر اساس یافته

های  . طبق این تعریف ساخت ابزار(36)شود  تولید می

های مرتبط با سلامت روان از نوع  سنجهشناختی و  روان

ها به  شود. این پژوهش های تحقیق و توسعه قلمداد می پژوهش

شود که در غربالگری، ارزیابی و تشخیص  محصولی منتج می

های تحقیق  شود. پژوهش ابزارهای سلامت روان به کار برده می

و توسعه افزون بر موضوع سنجش و ارزیابی در تدوین و 

ها و مداخلات درمانی نیز کاربرد دارد. به نظر  نامه ساخت شیوه

های موجود،  رسد در شرایطی که طبق اطلاعات و گزارش می

مشکلات سلامت روان یکی از معضلات اصلی جامعه محسوب 

, 6)شود و درصدهای بالایی را به خود اختصاص داده است  می

تواند در  هایی از این دست می محققان به پژوهش ، گرایش(37

هنگام و همچنین ارتقای متغیّرهای سلامت  ارزیابی صحیح و به

روان مؤثر باشد و به تبع آن از بار مشکلات سلامت روان در 

های قرآنی با در  جامعه بکاهد. در این زمینه استفاده از آموزه

احث مرتبط نظر گرفتن جامعیت متون قرآنی و دربرگیری مب

دربارۀ موضوع تواند راهگشا باشد.  مت روان میبا سلا

شناسی تحقیق ذکر چند نکته ضروری است. نخست آنکه  روش

شناسی  رسد نوعی کمبود تخصص در حوزۀ روش به نظر می

ة واسط بهپژوهش مشهود است. این کمبود تخصص از طرفی 

ای برای  استفاده از اصطلاحات و واژگان غلط و کلیشه

وسیلة تقیدّ به  شود و از سویی به های تحقیق استنباط می وشر
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با مطالعة چند اثر از یک  که ی طور بهیک روش پژوهشی خاص 

توان استمرار استفاده از روش پژوهشی خاص و  پژوهشگر می

فاقد تنوع روشی را مشاهده کرد؛ همچنین ورود به مطالعاتی با 

دو روش تحقیق  روش تحقیق آمیخته که مستلزم تسلط به هر

های روشی بیشتری دارد، با  کمیّ و کیفی است و پیچیدگی

 اقبال اندکی مواجه است. 

بندی یا  مبحث انتهایی این پژوهش به موضوع طبقه

شناسی پژوهشگران حوزۀ قرآن و سلامت روان اختصاص  گونه

های  دارد. در این تحقیق مشخص شد که پژوهشگران رشته

پژوهشگران علوم قرآنی، درصد  قرآنی نسبت به علوم ریغ

اند.  بیشتری از سهم انتشار مقالات را به خود اختصاص داده

دلیل تنوع روشی بیشتر در  تواند از سویی به این موضوع می

های غیرمرتبط با قرآن باشد و از سویی  بین پژوهشگران رشته

تر جهت تحقیق. برای  ة مواد و محتوای متنوعواسط بهدیگر 

شناسی به اقتضای رشتة  هشگر در حوزۀ روانمثال یک پژو

  تری تحصیلی خود با مسائل و موضوعات گوناگون و متنوع

شود که  نسبت به یک پژوهشگر صرف علوم قرآنی مواجه می

تواند فرضیات پژوهشی بیشتری مطرح کند و  در نتیجة آن می

تری انجام دهد. پژوهشگران علوم قرآنی  تحقیقات گسترده

های  شناسی محدودی که عمدتاً به پژوهش واسطة روش به

گردد و از سویی دسترسی کمتر نسبت به  ای منتج می کتابخانه

های موضوعی سلامت روان با محدودیت  متون و سرفصل

ای مواجه هستند.  رشته های میان بیشتری برای انجام پژوهش

ای دربارۀ موضوعاتی  های متعدد و گاهی کلیشه انجام پژوهش

ت روان، افسردگی و اضطراب که عمدتاً مباحث همچون سلام

تر  شود و واردنشدن به موضوعات تخصصی تری را شامل می عام

های اخیر  خود گواهی بر این مدعا است. باوجوداین، در سال

نوعی تعامل و همکاری در بین پژوهشگران علوم قرآنی و غیر 

و . این تعامل شود مشاهده میعلوم قرآنی در انتشار مقالات 

ترشدن روشی و  همکاری در تدوین مقالات، افزون بر غنی

ی به عدبُ تکای و نگاه  رشته ها، مشکلات تک موضوعی پژوهش

 .سازد موضوعات را نیز مرتفع می
 

 
 

 
 

 های پژوهشی های این پژوهش تمرکز بر فعالیت از محدودیت

 .داخلی و همچنین مجلات الکترونیک بود
 

 
 

 

های آتی ضمن بررسی ابعاد دیگر  وهشگردد در پژ پیشنهاد می

سلامت اعم از سلامت جسمانی، اجتماعی و معنوی؛ به بررسی 

ی دیگر )کتاب، رساله، پژوهشهای  آثار خارجی و همچنین قالب

 .طرح پژوهشی و...( اهتمام ورزیده شود
 

 
 

 
 

پژوهش حاضر حاصل طرح پژوهشی با همین عنوان بود که 

ونت پژوهش و فناوری جهاد دفتر تخصصی علوم پزشکی معا

رو،  آن را تصویب کرده است. ازاین 3041-20دانشگاهی با کد 

پژوهشگران مراتب تشکر و قدردانی خود را از این عزیزان 

 .دارند های مادی و معنوی اعلام می جهت حمایت به
 

 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش با حمایت مالی دفتر 

معاونت پژوهش و فناوری جهاد تخصصی علوم پزشکی، 

  .انجام شده است دانشگاهی
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده

 

 
 

ها: مؤلف اول؛ یدۀ اولیه، نگارش مقاله و تحلیل و تفسیر دادها

روش کار، ناظر علمی و مشاور طرح: مؤلف دوم؛ راهنمایی و 

ی پیشینه و آور جمعرح: مؤلف سوم؛ و نظارت بر انجام ط

 .بازنگری متن: مؤلف چهارم
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