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Abstract 

Background and Objective: Since the formation of human societies and 

civilization, achieving welfare has been one of the most important 

concerns of humans, and it affected their mental health and many of their 

thoughts, functions, rituals and culture. All rulers and leaders of human 

societies have claimed that one of their goals is to eradicate poverty or, at 

least, reduce its negative effects. Imams (pbuh) had recommendations for 

reducing poverty and its adverse effects. Although the text of Sahifah 

Sajjadiah is in the form of prayer, it addresses some of the bad effects of 

poverty and provides solutions for eliminating them. This shows the 

mental health of human has been very important to Imam Sajjad (pbuh). 

The present study tries to investigate and analyze these issues in an 

attempt to find the level of importance of and attention to different 

dimensions of mental and social health in individuals from the 

perspective of Imam Sajjad and to find the approaches to reducing the 

adverse effects of poverty in the recommendations presented by him. 

Methods: This is an analytical library-based study that tries to extract and 

analyze the adverse effects of poverty and present individual solutions for 

reducing them drawing on and analyzing the prayers in Sahifah Sajjadiah 

and the related studies in the fields of psychology, social sciences, and 

economics. The author did not report any conflicts of interest.  

Results: From Imam Sajjad (AS) point of view, poverty puts mental 

health of individuals and society at risk, but there are ways to control the 

spread of economy and reduce these harms. 

Conclusion: In Sahifah Sajjadiah, people's mental health is viewed from 

various perspectives and the solutions offered to get out of the unhealthy 

economy are mainly in the form of advices offered to individuals rather 

than to governments. This indicates that the abnormal situation caused by 

the unhealthy economics can be controlled by the individuals themselves. 
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Background and Objective 

Economic problems of individuals and the 

unhealthy economy of society affect a wide range 

of individual and social lives. Poverty affects 

mental and physical health, education, stability of 

families, social corruption and even air pollution. 

In contrast, prayer and communication with God 

can reduce or eliminate many of these effects. 

Research has shown that it is wise to measure 

deviations with economic characteristics (1). 

Tabatabai believes that the main cause of 

deviations is the two factors of wealth and poverty 

(2, 3). Numerous studies have examined the 

relationship between poverty and crime. Research 

in Italy has shown that 60 poor families account 

for 85 to 90 percent of all crimes in that country 

(1). In the psychology of crime, the impact of 

poverty and wealth on the increase in crime is 
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inevitable (4). One psychologist says that most 

criminals are poor, but most of the poor are not 

criminals (1). 

Imam Sajjad (pbuh) in Sahifah Sajjadiah has 

focused on the phenomenon of poverty, especially 

the psychological traumas associated with it, and 

the ways to reduce them. 

In this article, some of the effects of poverty on 

the mental health of individuals and ways to 

reduce these injuries and the importance of mental 

health of individuals and the role of people, apart 

from governments, in controlling such harms can 

be extracted from religious texts such as Sahifah 

Sajjadiah, which has not be dealt with in the 

previous studies. 

Methods 

Through a descriptive-analytical method and 

utilizing library and electronic resources, this 

study, without being influenced by other 

compilations, first tried to extract the negative 

consequences of poverty for one's mental health 

and strategies for reducing it from the prayers of 

Imam Sajjad (pbuh). Then, it was analyzed more 

precisely using the modern sciences, especially 

psychology and economics. Therefore, we used 

books and articles on Islamic sciences, 

psychology, and behaviorology and some works 

in the field of economics from 1981 to 2019. 

Results 

From the point of view of Sahifah Sajjadiah, the 

abundance of wealth and attachment to it can have 

consequences such as pride, revolt, arbitrariness, 

oppression, abandonment of foresight, disloyalty 

and makes one fall into a gradual decline. And 

poverty has psycho-social effects, including 

distress of the mind, feeling of inferiority, 

inability to work, humiliation in front of the rich 

people, and reduced social status. 

Some of the strategies that Imam Sajjad (pbuh) 

has offered to prevent the harms of poverty and 

the resulting social and mental disorders are: 

reforming materialistic attitudes, trusting God, 

asking for blessings from God, ignoring others' 

wealth, avoiding anxiety and too much concern 

about living standards, trying to earn a living as 

usual, having the right economic plans to earn and 

spend money, avoiding extravagance and 

practicing moderation in accordance with one's 

real (not fictional) needs, donating to charity and 

lending money to people in need, which have a 

significant impact on the mental health of the 

charity recipient and benefactor, respecting and 

preservation of the human personality of the poor, 

and not considering wealthy people as more noble 

because of their wealth, which retains poor 

people's social dignity and reduces their sense of 

inferiority. 

All of the aforementioned harms and solutions 

have been confirmed in psychological studies and 

experiments and social sciences. 

Conclusion 

Islam has a comprehensive view of human 

personality and even when it invites him/her to 

pray and talk to God, it does not neglect his 

material and financial needs. Imam Sajjad (pbuh) 

focused on the four domains of thinking, feeling, 

functioning and social feedback in expressing the 

effects of poverty. This indicates that Imam has 

paid a special attention to the basics of mental 

health, which constitute the thoughts and ideas of 

the person, and mental health or disorders, which 

create favorable or unfavorable feelings within the 

person, and its consequences, which include the 

practical feedback provided by individuals and the 

society. 

Although one of the main duties of 

governments is to promote social and economic 

justice, eradicate poverty and reduce its adverse 

effects, community members and poor people 

themselves must also be addressed to alleviate the 

psychological and social consequences of poverty, 

so that the psychological and mental disorders 

caused by the economic situation do not cause 

problems to the poor households and, 

consequently, the social system.  

The solutions outlined in Sahifah Sajjadiah for 

alleviating harms associated with poverty mainly 

include recommendations provided to people and 

not to governments because, first, individuals 

should not always wait for government action to 

eliminate or reduce poverty, but rather to solve 

problems with their knowledge and skills. Second, 

governments ruling the Islamic land (especially 

Yazid) in the era of Imam Sajjad (pbuh) suffered 

from corruption and were faced with such 

problems as confronting small and large uprisings 

(5), and, therefore, in this situation they certainly 

were not successful in the eradication and 

elimination of poverty. 

Although human societies have always been 

plagued by financial and problems in earning a 

livelihood, the psychological pressure and harms 

caused by financial problems is increasing in the 

modern era. In Imam Sajjad's view, poverty 

results in such problems as distress of the mind, 

feeling of inferiority, inability to work, humility in 

front of rich people, and reduced social status. 

 The strategies that Imam Sajjad (pbuh) has 

presented in dealing with the harms of poverty 
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show his comprehensive view of human 

psychosocial health and show that it is possible 

for a person to control the chaotic economic 

conditions on his/her own. 
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 معلومات المادة  
 1440 الحجه دی 4: الوصول 
 1441 محرم 12 :يوصول النص النهاي 
 1441 صفر 2: القبول 
 1442 شعبان 7: الإلكتروني النشر 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الإمام السجاد )ع(  
 الاجتماعیة السلامة  
 الصحة النفسیة  
 الصحیفة السجادية  
 الفقر  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
منذ عصر نشوء الحضارة الإنسانیة كان التمتع بالإمكانات الرفاهیة يعتبر أحد  :خلفية البحث وأهدافه

الضاغطة والمؤثرة على أفكار الأفراد ونفسیاتهم وسلوكهم ومجتمعاتهم. وكانت الحكومات أهم الأمور 
والمنظرون يعتبرون على الدوام أن أحد وظائفهم السعي للقضاء على الفقر أو على الأقل تقلیل أضراره. 

في دين الإسلام  ونشاهد الكلام عن الآثار المدمرة للفقر والتوجیهات نحو تقلیل الفقر في المجتمع مطروحا  
وكلمات الأئمة )ع(. وقد طرُحت في الصحیفة السجادية أيضا  بعض آثار الفقر على مجال الصحة 
النفسیة والسلامة الاجتماعیة وطرق التخلص من هذه الآثار أو تقلیلها. وتسعى هذه الدراسة من خلال 

ة الصحة والالتفات إلى أبعادها المختلفة التعمق في هذه الموارد وتحلیلها إلى الوصول إلى معرفة میزان أهمی
وبالأخص الصحة النفسیة والسلامة الاجتماعیة للأفراد من منظار الإمام السجاد )ع(، واستخلاص 

 .اتجاهات الوصايا المطروحة في مجال تقلیل الآثار السیئة للفقر وتحلیل هذه الاتجاهات

المكتبي، وتهدف إلى استخراج آفات الفقر وأضراره -تعتبر هذه الدراسة من النوع التحلیلي منهجية البحث:
على الصحة النفسیة والسلامة الاجتماعیة وطرق تخفیف هذه الآفات وتحلیلها، وذلك من خلال دراسة 

 .أدعیة الصحیفة السجادية وبعض المؤلفات في مجال علم النفس والعلوم الاجتماعیة والاقتصاد

الفقر يهدد الصحة النفسیة والسلامة الاجتماعیة للأشخاص يرى الإمام السجاد )ع( أن الكشوفات: 
من جهات عدة. ولكنه توجد هناك مجموعة من الطرق والوصايا لآحاد المجتمع بغرض السیطرة على الفقر 

 .والحیلولة دون اتساعه وتقلیل هذه الآثار

النفسیة والسلامة لقد نظرت الصحیفة السجادية نظرة شمولیة إلى الشخصیة والصحة  الاستنتاج:
الاجتماعیة، وطرحت طرق التخلص من آفات الفقر والاقتصاد المريض، وأغلب تلك الوصايا كان يغلب 
علیها الطابع الفردي بالقیاس إلى النصائح الموجهة للحكومات. ويشير هذا الأمر إلى عدم أهلیة الحكومة 

تردي وتخفیف أضرار الفقر من قببل آحاد في زمن الإمام )ع( وإمكان السیطرة على الوضع الاقتصادي الم
 .المجتمع

 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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دراسة وتحليل لآثار الفقر على مجال الصحة النفسية والسلامة الاجتماعية وطرق 
 تقليل الأضرار من منظار الصحيفة السجادية

http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-5352-4818


 164-178(:1)7؛1400مجلة پژوهش در دین و سلامت.    •

 http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh سایت مجله: وب  •

 

 

 
 

 

  پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                   1400 بهار، 1 ۀ، شمار7 ۀدور 
 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

168 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 فاطمه ژيان
 

 .ایران قم،   دانشگاه حضرت معصومه )س(،  گروه علوم قرآن و حدیث، دانشكدۀ علوم انسانی،

.f.zhian@hmu.ac.ir. :نامهيارا؛ فاطمه ژیان خانمخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1398 مرداد 15 :دریافت
 1398 شهریور 21 :دریافت متن نهایی

     1398 مهر 10 پذیرش:

 1400 فروردین 1نشر الكترونیكی: 
  

 واژگان کلیدی:

 سجاد )ع(  امام

 روان بهداشت 

 سلامت اجتماعی

 سجادیه صحیفة 

 فقر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

گیری تمدن بشری، برخورداری از امكانات رفاهی یكی از  از عصر شكلهدف: سابقه و 

گذار بوده  اجتماع افراد تأثیر و  فتارروان، ر  های انسان است که بر افكار، ترین دغدغه مهم

هایشان را تلاش در جهت براندازی  پردازان یكی از رسالت ها و ایده همواره حكومت است. 

ائمه )ع( آثار در دین اسلام و بیانات اند.  آن دانسته های آسیبکم کاهش  فقر و یا دست

در صحیفة  است.  امعه مطرح شدههایی در جهت کاهش چهرۀ فقر از ج ناگوار فقر و توصیه

اجتماعی و  روان و سلامت  بر حوزۀ بهداشت  تنگدستیهای  ای از آسیب سجادیه نیز پاره 

این پژوهش با کنكاش و  است که  شده ها طرح  رفت یا کاهش این آسیب راهكارهای برون

ویژه  به تحلیل این موارد در صدد یافتن میزان اهمیت و توجه به ابعاد گوناگون سلامت

گیری  اجتماعی افراد از منظر امام سجاد )ع( و دستیابی به جهت روانی و سلامت  بهداشت 

 . ها بوده است شده در کاهش آثار نامطلوب فقر و تحلیل این سوگیری های ارائه توصیه

ادعیة صحیفة بررسی با  است که ای کتابخانه-تحلیلیرو از نوع  پیشپژوهش  روش کار:

ها و تهدیدهای فقر  شناسی، علوم اجتماعی و اقتصاد، آسیب آثاری در زمینة روانسجادیه و 

ها استخراج و به  این آسیب اجتماعی و راهكارهای کاهش روانی و سلامت  بر بهداشت 

 . است  تضاد منافعی گزارش نكرده گونه مقاله هیچمؤلف  شده است.  تحلیل آنها پرداخته

اجتماعی افراد را از جهات  روان و سلامت   د )ع( فقر بهداشتسجا  از منظر امام ها:يافته

هایی برای آحاد جامعه در  دهد اما راهكارها و توصیه می گوناگون در معرض خطر قرار 

  .ها وجود دارد جهت کنترل و جلوگیری از گسترش فقر و کاهش این آسیب

روان و سلامت   بهداشتنگری به شخصیت،  جانبه  در صحیفة سجادیه با همه گیری:نتیجه

های فقر و اقتصاد  رفت از آسیب و راهكارهایی برای برون  اجتماعی افراد نگریسته شده 

هایی به  های فردی دارد تا توصیه ناسالم مطرح شده است که بیشتر جنبة توصیه

نداشتن حكومت عصر امام )ع( و ممكن بودن  دهندۀ صلاحیت  ها. این امر نشان حكومت

 .های فقر از سوی آحاد جامعه است یت نابهنجار اقتصادی و کاهش آسیبکنترل وضع

 :است صورت اين به مقاله استناد

Zhian F. An Analysis of the Effects of Poverty on Individual/Social Mental Health and Harms Reduction Strategies from the Perspective of Sahifah 
Sajjadiah. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(1):164-178. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i1.26660 

 
 

 

  و سلامت روان بهداشت  ۀهای فقر بر حوز بررسي و تحلیل آسیب

 سجاديه ها از منظر صحیفۀ  اجتماعي و راهکارهای کاهش آسیب
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ها و تعریف فقر اتحاد نظری وجود  گرچه در معیار، شاخصه

ندارد اما گاه آن را نداشتن درآمدی در سطح امرار معاش و یا 

فقر در جامعه با  .(1) اند دانستهنكردن ضروریات زندگی  کفایت

هایی همچون میزان درآمد سرانه، اشتغال، مسكن،  شاخصه

به فقر مطلق یا نسبی، شود و  تغذیه، بهداشت و... ترسیم می

ای یا دائمی، اجباری یا اختیاری  فردی یا گروهی، دوره

 .(2)شود  )آرمانی( و... تقسیم می

بهداشت و سلامت روانی استعداد و توانایی روان برای 

های  پذیری و کارکرد مؤثر در موقعیت هماهنگی، انعطاف

های  و ناهنجاری (3)فرسا و توانایی بازیابی تعادل است  طاقت

اط با دیگران و انجام صورت نداشتن توانایی ارتب روانی به

اجتماعی نیز  سلامت  شود. شده نمایان می صحیح امور محول

بخشی از سلامت انسان است که در عرصة اجتماع و در تعامل 

هنگامی فرد سلامت اجتماعی  شود. او با دیگران نمایان می

های اجتماعی و تعاملاتش با دیگران درحد  دارد که فعالیت

توان سلامت اجتماعی را بخشی  ین می. بنابرا(3)متعارف باشد 

 شمار آورد. از سلامت روان به 

ها با  دهد که سنجش ناهنجاری نشان میتحقیقات 

طباطبایی  علامه  .(4)های اقتصادی افراد عاقلانه است  ویژگی

ها به دو عامل غنا و فقر  رویی معتقد است که منشأ اصلی کج

حقیقات به ای از ت شمار گسترده .(6, 5)گردد  مفرط بازمی

 هایی در ایتالیا واکاوی رابطة فقر با جرم پرداخته است. پژوهش

ها در آن سامان  درصد خانواده 60تنها ثابت کرده است که 

. (4)درصد جرایم متعلق به آنان است  90تا  85فقیرند اما 

شناسی جرم تأثیر فقر بر جرم امری  در روانگرچه 

ناپذیر است اما نقش غنای مفرط نیز در بروز آن  اجتناب

توان علت  این، فقر و غنا را نمی. باوجود(7)انكارنشدنی است 

شناسان معتقد  گفته دانست. یكی از روان تامة معضلاتِ پیش

است که گرچه بیشتر مجرمان فقیرند اما بیشتر فقرا مجرم 

بطة رشد نیز را 1نتسزکومحیطی  زیست منحنی .(4)نیستند 

جمله آلودگی هوا و محیط زیست اقتصادی را با مسائلی از

 فمعر یها شاخصاز  یكی ،جینی . ضریب(8) نمایان ساخت

داری  طور معنی جامعه، بهدر میزان درآمد  یبرانابر سطح

 .(9،10)دهندۀ تأثیر فقر و ثروت بر سلامت جسم است  نشان

 تـیکیفیـبو  کم تیـشابهد یها قبتامر خانوارهای فقیر،در 

                                                           
1) Kuznets 

 وزبر بهپذیر  های آسیب ویژه در گروه بهتغذیه ءسوو ست ا

 ددمنجر میگر نیاوافر نیو روا جسمی تمشكلاو  هامعلولیت

. هرچند درصد و ماهیت ارتباط بین فقر و سلامت (11)

وضوح روشن نیست؛ چون سلامت جسم و روان به عوامل  به

دیگری همچون آموزش، تغذیه، ارتباط جمعی مؤثر و ثبات 

  .(12)شود  خانوادگی نیز مرتبط می

های مذهبی، سلامت معنوی و دعا و نیایش آثار  نگرش

. (20-13)کاهد  نامطلوب بسیاری از حوادث جانكاه را می

سالش  35کند که در میان مراجعان بالای  اعتراف می 2یونگ

حتی یک مورد نیز نبوده که آخرین راه حل مشكلش دستیابی 

گوید:  به رویكردی دینی نسبت به زندگی نباشد. وی می

کنند توانایی بیشتری  افرادی که از تعالیم دینی پیروی می

 .(21)های زندگی دارند  برای مواجهه با تنش

بر تسكین آلام درونی،  در فرهنگ اسلامی نیایش علاوه

رود و  های دینی به شمار می ی آموزهساز ای برای نگرش شیوه

ساز است.  های نگرش سجادیه نیز یكسر نیایش صحیفة 

بر پرورش روح انسان، بسیاری  های سیدالساجدین علاوه نیایش

است.  از ابعاد وجودی او را با دقت و ظرافت واکاوی کرده 

سجادیه همچون دیگر منابع  گرچه سنجش اعتبار صحیفة 

های محتوایی آن ضروری است و معیار  روایی پیش از کنكاش

. (22)پژوهان یكسان نیست  سنجش اعتبار احادیث نزد حدیث

سجادیه در سنجه با معیارهای  اما ازآنجاکه اعتبار صحیفة 

نیاز به اثبات آن  ، در این مقاله (23)گوناگون احراز شده است 

ها میزان  گیری از این نیایش است تا با بهره نبوده و تلاش شده 

های روانی و اجتماعی آن  توجه امام )ع( به پدیدۀ فقر و آسیب

جایگاه ابعاد  ها استخراج شود تا اهكارهای کاهش این آسیبو ر

اجتماعی  روانی و سلامت   ویژه بهداشت گوناگون سلامت به

شده  های مطرح گیری توصیه افراد از منظر امام سجاد )ع( و سو

 در کاهش آثار نامطلوب فقر مشخص و واکاوی شود.

ثیر آن آثار و تحقیقات متعددی در زمینة فقر و اقتصاد و تأ

های حیات بشر و آثاری با رویكردهای دینی در این  بر جلوه

توان به  است که از جملة آنها می زمینه به رشتة تحریر درآمده 

رفتارشناسی اقتصادی از دیدگاه «  با عنوان نیا هادویپژوهش 

، مجموعة مقالات منتشرشده در کتاب (24)« قرآن

و مطالعة کدخدایی با  (25)« شناسی فقر و توسعه پدیده«

پیامدهای فقر در سلامت روح و روان از دیدگاه امام «عنوان 

های متعددی نیز در زمینة  اشاره کرد. کاوش (11)« علی )ع(

است. همچون  سجادیه صورت گرفته  شناسی در صحیفة  روان

                                                           
2) Jung 

 مقدمه
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...و روانبهداشت  ۀهای فقر بر حوزبررسی و تحلیل آسیب  •  164-178: 1400(،1)7ژیان/ پژوهش در دین و سلامت؛ 

درآمدی بر رویكرد اسلامی درمان «پژوهش شریفی با عنوان 

؛ اما در پژوهش (26)« ت صحیفة سجادیهافسردگی با محوری

روان و   های فقر بر بهداشت حاضر به بررسی برخی آسیب

ها با  رفت از این آسیب اجتماعی و راهكارهای برون سلامت 

سجادیه پرداخته شده است. افزون بر آنكه در  محوریت صحیفة 

  روانی و سلامت میزان اهمیت بهداشت سایة این پژوهش 

سجادیه  ویژه صحیفة  ماعی در تعالی انسان از متون دینی بهاجت

های  و نیز اثرگذاری اقدامات آحاد جامعه جدای از سیاست

تواند استخراج شود  ها می گونه آسیب مردان در کنترل این دولت

  .خورد که در آثار پیشین به چشم نمی
 

 

 
ای است که در آن با تحلیل  کتابخانه-این مقاله از نوع تحلیلی

ای و الكترونیكی تلاش  گیری از منابع کتابخانه اسناد و بهره

دور از تأثیرپذیری از تألیفات دیگر، ابتدا  است تا به شده 

روانی و هنجارهای رفتار   ها و آثار منفی فقر بر بهداشت آسیب

ها در  ت و کاهش این آسیبرف اجتماعی و راهكارهای برون

سجاد )ع( استخراج شود و سپس به   های امام میان نیایش

با تألیفاتی در حوزۀ علوم آمده  دست بهمقایسة اطلاعات 

شناسی، اجتماعی و رفتارشناسی و برخی از آثار  اسلامی، روان

پرداخته؛ و  2019تا  1981های  در حوزۀ اقتصاد از سال

  . واکاوی شود شده تحلیل و اطلاعات کسب
 

 

 
شناسی، اقتصاد و علوم  در علوم گوناگونی همچون روان

ای از آثار ناگوار فقر بر سلامت جسمی،  اجتماعی ابعاد گسترده

است. در ذیل به  روانی و اجتماعی تشریح و واکاوی شده 

روان و  های فقر بر بهداشت  واگویه و بررسی آن دسته از آسیب

ها پرداخته  اجتماعی و راهكارهای کاهش این آسیب سلامت 

سجادیه یافت شده  های ادعیة صحیفة  خواهد شد که در آموزه

 است. 

رواني و سلامت  الف( فقر تهديدی برای بهداشت      

 اجتماعي  

در طول تاریخ ابتلا به فقر یكی از تهدیدهای جدی جوامع 

های متعددی را بر  آسیببشری به شمار رفته که آثار منفی و 

. است اجتماعی وارد نموده  روان فرد و سلامت  حوزۀ بهداشت 

ازآنجاکه مال همواره در معرض نابودی است، امام در دعا 

 حَصِّنْ ربزْقبي مبنَ «خواهان محافظت روزی از نابودی است؛ 

این  .(27)« از تلف و تباهى برهان را روزى من«؛  «التَّلَف

های  های فقر در حوزه پژوهش در صدد برشماری تمامی آسیب

نسانی نیست بلكه تنها گوناگون شخصیت انسان و جامعة ا

های  تأثیرات فقر بر سلامت فردی و اجتماعی را که از نیایش

  شود، بیان کرده است. صحیفة سجادیه استنباط می

 ( تمرکزنداشتن ذهن1     

-تمرکزنداشتن و پریشانی خاطر که خود از اختلالات روانی

تواند از پیامدهای فقر باشد. هنگامی  می رود، ذهنی به شمار می

که نخستین نیازهای حیات انسانی برآورده نشود، تمرکز بر 

ها از میان خواهد رفت و گاه ضرورت  افكار و اندیشه

دارد و اگر به جهت  گیری وامی کردن نیازها او را به وام برآورده

دادن آن را نداشته نباشد، ذهن و  بازپس استمرار ناداری توانِ

گردد و خواب و خوراک را  تر می تر و پراکنده افكار فقیر پریشان

خاطرم پریشان گردد و «فرماید:  رباید. حضرت می از او می

 ابه دراز]قرض[ فكرم پراکنده ماند و تلاش من در اداى آن 

آن  ةاندیشآورم از اندوه وامدارى و  به تو پناه مى خداوندا .کشد

. (27) 1 «کشیدن در غم آن خوابى مشغولى براى آن و بى و دل

فرماید نتایج  آنچه امام )ع( در این فراز در آثار دین می

علت ناداری ممكن نباشد  قرضمندی است که بازپرداخت آن به

و الا در صورت توان پرداخت، ذهنی پریشان و خاطری پراکنده 

 نگردد.

 طمینانیا بی حالت دیجاافقر  یـنروای اـههـهزیناز  یـیك

که خود این امر موجب پریشانی خاطر  (9)ست ا بلاتكلیفیو 

توان انتظار داشت که  شود و با وجود افكار پراکنده، نمی می

استعدادهای نهفته شكوفا شود. شیخاوندی به نقل از آلفرد 

قیر ممكن است نویسد: درست است که فرد ف می 2مارشال

های خانواده  تحت تأثیر عوامل دینی، روابط دوستی و محبت

احساس خوشبختی کند اما باید اقرار کرد که در محیط فقر 

 .(4)رود  شود و از بین می استعدادها پژمرده می

  ( احساس حقارت 2     

ویژه در افرادی که اعتماد به  به های روانی فقر از جمله آسیب

بینی  احساس حقارت و خودکوچک نفسشان دچار آسیب شده،

سجاد )ع( یكی از آثار قرضی را که بر اثر فقر  است. امام 

اند:  دادن آن غیرممكن گردد، ذلت و خواری معرفی کرده بازپس

؛ یكی  (27)« 3ندر این جها آنخواهم از ذلت  از تو زنهار مى«

دادن وام و از نتایج آن احساس  تایج فقر ناتوانی در بازپساز ن

                                                           
1
 .1فراز ، 20نیایش(  

2) Alfred Marshall 
 .2، فراز 20نیایش(  3

 روش کار

 هايافته
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...و روانبهداشت  ۀهای فقر بر حوزبررسی و تحلیل آسیب  • 164-178: 1400(،1)7ژیان/ پژوهش در دین و سلامت؛ 

حقارت و ذلت است اما وامی که بازپس داده شود، ذلتی به 

همراه نخواهد داشت. همچنین، ذلت و خواری وامی که فرد در 

اهمیت است؛  گیرنده بی دادن آن نباشد برای قرض صدد بازپس

 د.رو، دوری از این ذلت را از خدا نخواه ازاین

ها  معتقد است که همة انسان 1کاویانی به نقل از آدلر

بینی دارند که در میزان  مقادیری از حس خودکوچک

تنها ناپسند نیست بلكه موجب تلاش برای  اش نه شده کنترل

؛ اما آنچه با عنوان حس کِهتری (28)دستیابی به برتری است 

رود، حس حقارتی است که موجب  از رذایل خُلقی به شمار می

شود و عملكرد عادی  اختلال در روان و روابط اجتماعی فرد می

 نماید. او را سلب می

ندۀ حس حقارت باشد تواند یكی از عوامل ایجادکن فقر می

 منفی اتثرا. تحقیقات نشان داده است که بیكاری (28)

دهد  زایش میرا اف نفس تعزّ اهشـکو  ابضطرا ،گیدفسرا

محمد عبده معتقد است که فقر ممكن است انسان را . (9)

. کمیِ عزّت نفس خود آثار (29)پذیری کند  وادار به ذلت

؛ افراد با عزّت نفس بالا (30)خواهد داشت   دیگری در پی

منافی با شرافت، احساس تضاد درونی هنگام ارتكاب اعمال 

کنند.  گونه اعمال مقاومت بیشتری می کنند و در مقابل این می

که فرد با عزّت نفس پایین انتظار دارد که کارهای  درحالی

. آزمایشی دربارۀ تعدادی دانشجو نشان ناشایست نیز انجام دهد

، داده افرادی که پیش از آزمون عزّت نفسشان ارتقا یافته است

 ها . پژوهش(1)کنند  کمتر از دانشجویان دیگر تقلب می

 گیدفسرا شاخصو  ریبیكا خنر دار بین دهندۀ رابطة معنا ننشا

  دهد که . برخی از تحقیقات نشان می(9)و اضطراب است 

برابر بیشتر از دیگران  5/2حدود استرس در افراد تهیدست 

 .(10)است 

 ( کاهش منزلت اجتماعي3     

یكی دیگر از پیامدهای ناگوار ناداری در نزد امام )ع( 

آبرویم به توانگرى «رفتن آبرو و منزلت اجتماعی است:   ازمیان

. (27) 2«اهمصون دار و جاه و منزلتم را به بینوایى مك

افســردگی و رضایتمندی پیامدهای فقر را شناســان  روان

که موجب کاهش  (31) انــد  کــردهکمتر از زنـدگی گــزارش 

محبوبیت، تعریف و تمجید دیگران و درنتیجه کاهش حضور و 

منزلت اجتماعی فقیر خواهد شد. نخستین نماد رنج و 

درماندگی مستضعفان اقتصادی، احساس محرومیت و 

است. این دو حس در کنار احساس نارضایتی  شدن کنارگذاشته

                                                           
1) Adler 

 .26فراز ، 20( نیایش 2

آورد  از جمله موانع پیشرفت اجتماعی این طبقه را فراهم می

. درمقابل، کسب ثروت حس موفقیت، پیشرفت، افتخار و (4)

و منزلت اجتماعی  (32)کند  وفایی را ایجاد میشك

 آمیزی به فرد خواهد بخشید. تحسین

 ( تملّق و خاکساری در برابر ديگران4     

اجتماعی است  تملّق و خاکساری نوعی آسیب به پیكرۀ سلامت 

که در حقارت درونی افراد ریشه دارد. احساس حقارت و 

کاهش جایگاه اجتماعی رعایت برخی مبانی اخلاقی همانند 

مناعت طبع، صراحت، شهامت و راستگویی را برای فقیر دشوار 

ت و کند. نیازهای مالی وی را به تملّق افراد ناشایس می

. در بسیاری مواقع (33)کشاند  جویی از شایستگان می عیب

گشاید که اندکی به او  محتاج زبان به ستایش آنانی می

او را از فقر برهانند و بدون تحلیل  اند و یا امید دارد که بخشیده

جانب، افرادی که کمک مالی خود را از او مضایقه  به و حق

خوارانت روزى  از دیگر روزى«... کند.  اند، مذمت می کرده

آنگاه به  بطلبم و دست پیش بندگان شریر تو دراز کنم،

است فریفته شوم و به   ستایش کسى که به من بخشیده

مبتلی منع فرا روى من داشته نكوهش کسى که دست 

هنگام اضطرار از جز تویى یارى  میازماى که بهگردم...؛ مرا 

 3« جویم و به هنگام بینوایى به پیشگاه جز تویى خاضع شوم

. چون درخواست از دیگری موجب خاکساری در برابر او (27)

ضُوعب لبسُؤَالب غَيْربكَ إبذَا اف ْتَقَرْت« است:  .(27) 4« لَا ببالُْْ

 های فردی و اجتماعي ( ناتواني در انجام مسئولیت5     

کنند که به فقری  سجاد )ع( از خداوند درخواست می امام 

گرفتار نیایند که ذهن را مضطرب دارد و مدت طولانی تلاش و 

. فقر انسان را از (27) 5سعی انسان را به خود مشغول کند

و موجب  (27) 6«أوَْ أبَْطأََتْ ببهب فاَقَة«دارد  تصمیمات مهم باز می

شود و  ماندن تصمیمات آدمی می ناکارآمدی در عملكرد و عقیم

مشغولی به نیازهای اولیه و کاهش عزّت  این خود از نتایج دل

شناسان مردمان مسكین آنچنان عزتّ  جامعه از دید نفس است.

دهند که حتی قابل مقایسه با گدایان  نفس خود را از دست می

عزّت  تواند انسان را به جایگاهی از ؛ فقر می(4)نیز نیستند 

گری را نیز از او  نفس و توانایی بكشاند که حتی توان تكدی

یابد،  دنبال فقر بروز می بنابراین یكی از نتایجی که بهبستاند. 

                                                           
 .26، فراز 20( نیایش3
 .12، فراز 20( نیایش4
 .«تلاش من در اداى آن به دراز کشد. «1، فراز 30( نیایش5

6
 .17، فراز 27( نیایش 
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...و روانبهداشت  ۀهای فقر بر حوزآسیببررسی و تحلیل   •  164-178: 1400(،1)7ژیان/ پژوهش در دین و سلامت؛ 

و  (34)نیافتن در حل و فصل امور  خمودگی و توفیق

  های اجتماعی است. مسئولیت

 اجتماعي فقر-های رواني ب( راهکارهای کاهش آسیب   

کنی کامل فقر از چهرۀ جامعه آرمانی به  با وجود آنكه ریشه

پردازی موفق به  نماید و تا کنون هیچ نظریه دور از واقعیت می

کامل جوامع بشری  ارائة راهكارهای عملی و مؤثر برای خروج

تواند  هایی می کارگیری توصیه است، اما به  از فقر نشده

در  اجتماعی آن را تا حدودی کاهش دهد.-های روانی آسیب

های صحیفة  ذیل به برخی از این راهكارها با محوریت نیایش

 سجادیه پرداخته شده است.

 ( اصلاح نگرش: توکل بر خدا1     

دهد و  می  ای انسان جهتنگرش صحیح به تمامی رفتاره

برعكس رفتار و افكار خالی از نگرشی هدفمند همچون ذرات 

. در بسیاری (35)کند  سرگردانی است که به هر سو پرواز می

مواقع تلاش فرد برای کسب روزی به نتیجة مطلوب 

انجامد و عوامل طبیعی و یا ملزومات جامعة بشری مانع او  نمی

سجاد )ع( برای کسب روزی، نعمت   شود؛ اما از دیدگاه امام می

)بخشش در تمامی لحظات( و رحمت )بخشش در هنگامة 

تا وسایل روزی  (27) 1باید از او درخواست کرد (36) نیاز(

 .(27) 3های احتمالی جبران شود و خسارت (27) 2حلال مهیا

گویی در  یش آرامش و کاهش تملّقاچنین نگرشی موجب افز

گرچه آنچه مطلوب واقعی است  برابر ثروتمندان خواهد شد.

که در جهت امور واجب یا  (27) 4روزیِ همراه با برکت است

و موجبات آسایش و آرامش را  (37)مستحب هزینه شود 

 فراهم آورد.

 ( نداشتن انتظار کمك مالي از ديگران2     

نداشتن توکل به خداوند در کسب روزی، انسان را به سوء ظن 

و اضطراب در کسب درآمد و حفظ آن  (27) 5در عدالت خدا

زی داشت و طمع به رو خواهد کشاند و خودِ این امر چشم

سجاد )ع( این نگرش را   دیگران را به دنبال خواهد آورد. امام

تو ما را آزمودى تا در کم و  خداوندا،«نمایند:  چنین ترسیم می

تا آنگاه که روزى خود از ..، هایمان بدگمان شدیم. بیش روزی

                                                           
خویش به درگاه  فقرکسى را که شكایت  آیا تو اى خداوند،«؛ 15، فراز 16( نیایش1

 «سازى؟ نیاز مى است بى  که به تو توکل کرده تو آرد درحالى
 «. روزى من از حلال روان گردان«؛ 4، فراز 30( نیایش2
 «.کنى هر چه از دست رود تواش جبران مى«؛ 20، فراز20( نیایش3
 «.اى برکت ده داشته  ام در هر چه نعمت که ارزانى«؛ 5، فراز 22( نیایش4
هایمان بدگمان  تو ما را آزمودى تا در کم و بیش روزی«؛ 1، فراز 29نیایش( 5

 «. شدیم

. این نگرش به (27)  6«خواران طلبیدیم درگاه دیگر روزی

ای است که از یک طرف فقیر را  مسائل مادی شمشیر دولبه

نیاز یا حسد  کند و ممكن است او را در ورطة ابراز تهدید می

اَ أَعْطیَْتَهُمْ...، فأََحْسُدَ «نسبت به ثروتمند افكند:  لَا تَ فْتبنِِّّ بِب
و از جانب دیگر منعمان را به غرور و حقیرشمردن « خَلْقَكَ 

...وَ أَغْمَطَ حُكْمَك«مقدرات الهی کشاند:  اَ مَنَعْتَنِّب  7« لَا تَ فْتبنْهُمْ بِب

نیازی از خلق و  طور مكرر بی رو، امام )ع( به . ازاین(27)

نیاز را فردی  و بی (27) 8نیازمندی به خالق را درخواست دارند

غنى کسى است «نیاز شده باشد؛  دانند که از جانب خدا بی می

 . نتایج انتظار و درخواست(27)« باشیکه تواش غنى گردانیده 

و  (27) 9کمک مالی از بندگان مواجهه با ترشرویی آنان

 11، ابتلا به فقر(27) 10با منت و مذمت بخشش اندک همراه

است و بالعكس  (27) 12ماندن از نعم الهی و محروم (27)

رفتن  نداشتن از دیگران موجب افزایش عزّت و ازمیان درخواست

 حس حقارت خواهد شد. 

 یرمتعارف( دوری از اضطراب و تلاش غ3     

صورت نیرویی درونی موجب رشد اقتصادی  انگیزۀ پیشرفت به

شود که فرد را  ناپذیر می . اما گاه آنچنان کنترل(38)شود  می

کشاند. برای پیشرفت به مقداری اضطراب نیاز  به اضطراب می

است اما هنگامی که از تحمل شخص فراتر رود و سلامت 

و اضطراب  (3) 13جسمی او را مختل نماید، یكی از نوروزها

رود و عوارضی همچون احساس  به شمار می (3)مرضی 

بیهودگی، اختلال در خواب و تمرکز و علائم جسمی همچون 

. بنابراین نگرانی (38 ,34)دنبال خواهد داشت  تپش قلب را به

است اما هنگامی که دربارۀ وضعیت معیشت تا حدودی طبیعی 

 شود. تمام ذهن را درگیر سازد، به اضطرب مرضی تبدیل می

                                                           
6
 .1، فراز 29( نیایش 

7
 .2، فراز 35( نیایش 
، 28نیایش«. دمانندان خوه از نیازمندى ب... توه بریم ب پناه می«؛ 8، فراز 8( نیایش8

اند و به  از تو طلبیده ام کسانى را که عزّت نه دیده -اى خداوند من- چه بسا«؛ 6فراز 

  «.اند فضل تو توانگرى جسته ةاند و جز از خزان ذلت افتاده
 «.إبنْ وكََلْتَنِّب إبلَى خَلْقبكَ تَجَهَّمُونيب «؛ 3فراز  22( نیایش9

،وَ إبنْ أَعْطَوْا أَعْطَوْا قلَبیلا  نَكب «؛ 3، فراز 22یایش ( ن10 دا ،وَ مَنُّوا إبنْ أَلْْأَْتَنِّب إبلَى قَ راَبَتِب حَرَمُونيب
،وَ ذَمُّوا كَثبيرا    «.عَلَيَّ طَوبيلا 

جز از .. ام کسانى را که. دیده -اى خداوند من-چه بسا «؛ 6، فراز 28( نیایش 11

 «.پس فقیر شدند اند فضل تو توانگرى جسته ةخزان
یكى از آفریدگانت رو آورد یا ه هر که براى حاجت خود ب«؛ 14، فراز 13( نیایش12

و سزاوار نیافتن  یدهینومیدى گراه سبب برآمدن آن حاجت قرار دهد بجز تو را 

 «. است  احسان از تو گردیده
13

گیرد و  ( اختلال روانی است که عملكرد اصلی فرد را دربرنمیNowruz( نوروز ) 

 (.2فرد به آن آگاهی دارد )
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...و روانبهداشت  ۀهای فقر بر حوزبررسی و تحلیل آسیب  • 164-178: 1400(،1)7ژیان/ پژوهش در دین و سلامت؛ 

هنگ اسلامی امری مطلوب و تلاش برای جلب روزی در فر

؛ اما این تلاش تا هنگامی (39)كار مبغوض و ملعون است بی

است که توأم با آرامش باشد و انسان را از وظایف   ستوده

سجاد )ع( توکل راستین به خداوند را   دیگرش باز ندارد. امام

در امرار معاش از مسببات جلوگیری از اضطراب؛ و یقین صادق 

ت و اطمینان خالص به وعدۀ الهی را موجب معافیت از شد

. تا هنگامی که (27) 1دانند مشغولی به روزی می تعب و دل

خطرافتادن  بر به اطر فرد امرار معاش باشد، علاوهتمام دغدغة خ

، فرصت و فراغتی برای عبودیت و بندگی (40)سلامت جسمی 

نیازى ده و  حصیل معاش بىمرا از رنج ت«باقی نخواهد ماند؛ 

تا از عبادت تو به طلب روزى نپردازم و   ام ده حساب روزى بى

. افزون بر (27)  2«گران عواقب کسب و کار بر دوش نگیرم بار

نگرانی موجب تلاش بیش از حد متعارف و ولع و  آنكه این دل

 3شود که خود امری ناپسند است حرص در گردآوری مال می

رْصُ «دهد؛ چون  و نتیجة معكوس می (27) فإَبنَّ الرِّزْقَ لَا يََُرُّهُ حب
دوری از اضطراب و تلاش بیش از حد و  .(41)«  حَربيص

غیرمتعارف موجب افزایش تمرکز فكر و ذهن و درنتیجه 

 های فردی و اجتماعی است. توانایی در انجام مسئولیت

 روی و دوری از اسراف  ريزی اقتصادی، میانه ( برنامه4    

تقدیر را یكی از ارکان اساسی در صرف  سجاد )ع( حسن امام 

ام  به من بیاموز آن روش نیكو را که هزینه«اند.  ها دانسته هزینه

. برخی از محققان برآنند که (27) 4«از درآمد بیش نبود

شود و فقر نیز قدرت  نگری موجب فقر می نداشتن آینده

. گرچه این نظر گاه (42)کند  نگری را از انسان سلب می آینده

نگری  تواند آینده موارد نقضی نیز دارد و با وجود فقر انسان می

که شود  در بسیاری از موارد دیده میخود را حفظ نماید اما 

ای  کردن نیازهای ضروریِ لحظه ذهن فقیر تنها به برطرف

 معطوف است.

دور از  و تفریط، طریقی امن و بهخودداری از افراط 

ها و حتی بخشش  رو، در تخصیص هزینه اضطراب است. ازاین

. امیرمؤمنان )ع( اقتصاد در (27) 5رعایت آن سزاوار است

سجاد )ع(   . امام(29)دانند  هنگامة توانگری را نشانة تقوا می

مرا از اسراف و «جویند:  مكرراً از خداوند در این مسیر مدد می

                                                           
1
وَ ألْبْمْنَا ثبقَة  خَالبصَة    مبنْ مَئُونةَب الطَّلَبهَبْ لنََا يقَبینا  صَادبقا  تَكْفبینَا ببهب : «2، فراز 29( نیایش  

ةب النَّصَب دَّ اَ مبنْ شب نْ قَسَمبكَ فيب    تُ عْفبینَا بِب وَ اجْعَلْ مَا صَرَّحْتَ ببهب مبنْ عبدَتبكَ فيب وَحْیبكَ،وَ أتَْ بَعْتَهُ مب
نَا ببالرِّزْقب الَّذبي تَكَفَّلْتَ بب  هْتبمَامب  « هكبتَاببكَ،قاَطبعا  لاب

2
 .24، فراز 20( نیایش 
 «. برم از شر و شور آزمندى به تو پناه مى بار خدایا،«؛ 1، فراز 8( نیایش 3

4
 .4، فراز 30( نیایش  
 «.روى بازدار روى از کج به بخشش همراه با میانه«؛ 4، فراز 30( نیایش5

یر از تبذمرا به لطف خویش «یا  (27) 6«روى دور دار زیاده

؛ چون (27) 8«رمرا از اسرافكارى بازدا«یا  (27) 7«ردا نگه

قناعت و خودداری از اسراف و تبذیر از موجبات عزّت و 

 .(43) 9دیگران استنیازمندنبودن به 

بینی پیامدها که فرایندی خودتنظیم و اثربخش به  پیش

موجب انتخاب بهترین عملكرد در هر موقعیت آید  حساب می

بینی آینده،  . در تصمیمات اقتصادی نیز پیش(44)شود  می

گاه علم  رو ازاینریزی مطلوبی را در پی خواهد داشت و  برنامه

سوی کسب  خوانند. آنچه انسان را به« علم انتخاب«اقتصاد را 

-کشاند، احساس نیازی دورنی کردن آن می درآمد و هزینه

. بنابراین، در (24)ذهنی است که گاه واقعی و گاه تخیلی است 

کردن باید نیازهای واقعی از نیازهای تخیلی بازشناخته  هزینه

شود و در اولویت قرار گیرد و نیازهای تخیلی نیز تعدیل شود. 

زهای نشدن نیا بنابراین، کنترل مصرف هرگز به معنای برآورده

است.  اساسی نیست بلكه انتخاب از بین دو یا چند گزینه 

. (24)گویند « هزینة فرصت«اقتصاددانان به این امر 

ها موجب کاهش اضطراب خواهد شد  ریزی صحیح هزینه برنامه

 که خود افزایش تمرکز ذهن و اعتماد به نفس را به دنبال دارد.

 ( انفاق5     

دستگیری از دیگران گاه در صورت کمک بدون انتظار نمایان 

  د بهدهن دوستانه انجام می شود اما افرادی که رفتارهای نوع می

تواند رهایی از  یابند که می ای پاداش غیرمادی دست می گونه

نامه روشن شد که  عذاب وجدان باشد. در نتایج یک پرسش

اند تا  کنندگان بیشتر در صدد کاهش اندوه خود بوده کمک

تسكین «کاهش ناراحتی دیگران. این مطلب تحت نظریة 

. بنابراین بخشش تأثیر (45)شود  مطرح می« حالت ناخوشایند

 ق دارد. کنندۀ انفا مثبتی در سلامت روانی بخشنده و دریافت

های  گرچه ایجاد توازن در توزیع منابع مالی از سیاست

رود و در روایتی رسیدگی به  ها به شمار می اقتصادی دولت

است  معاش فقرا ازجمله وظایف امام و حاکم دانسته شده 

قل در فراروی انسان قرار اما روش دیگری که شرع و ع ؛(46)

دهد آن است که آحاد مردم خود کفالت ایجاد این توازن را  می

رو، در صحیفه سفارش شده است که  دار شوند. ازاین عهده

و قبل از  (27) 10« سَدِّ خَلَّتبهبم«عوامل فقر دیگران از میان رود: 

                                                           
6
 .4، فراز 30( نیایش 

7
 .4، فراز 30( نیایش 

8
 .23، فراز 20( نیایش 
 .الْقَنَاعَةُ تُ ؤَدِّي إبلَى الْعبز( 9

10
 .2، فراز 26( نیایش 
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...و روانبهداشت  ۀهای فقر بر حوزبررسی و تحلیل آسیب  •  164-178: 1400(،1)7ژیان/ پژوهش در دین و سلامت؛ 

و درصورت مطالبه،  (27)درخواست به آنان بخشیده شود 

  . (27)درخواستشان رد نشود 

و موجب  (27) 1گرچه بخشش نشان از سخاوت دارد

اما در این مسیر نیز ممكن است  (47) 2شود آرامش درونی می

انسان به بیراهه رود؛ چه در نیت بخشش، چه در انتخاب فردی 

پس از آن.  های بخشد و چه در غایت و وسوسه که به او می

سجاد )ع( در این مسیر از خدا طلب هدایت   بنابراین امام

نْهُ «کنند:  می ِّ فبیمَا أنُْفبقُ مب بْ بِب سَببیلَ الْبْدَايةَب لبلْبرب تا در  (27)« أَصب

جهت مسیریابی درست انفاق به اهل انفاق مدد رسانند؛ 

تا مبادا به « (27)« هاى خیر متوجه ساز به راه هاى مرا انفاق«

یا تمایلات شخصی انفاق و  (27)« افراد غیرمستحق بخشند

دارد به  کسى را که مرا محروم مى«دهی کند؛  بخشش را جهت

بخشش و دستگیری مستمدان  .(27) « بذل و احسان بنوازم

بر بهبود وضعیت  همراه با حفظ کرامت انسانی آنان، علاوه

معشیت در بهبود سلامت روانی و اجتماعی آنان نقش مهمی 

 کند. یایفا م

 ( برخورد شايسته با فقرا و ثروتمندان6     

در نزد امام دستگیری از مستمندان هنگامی فضیلت اخلاقی 

است که همراه با حفظ عزّت نفس فقیر و به دور از 

که حتی گمان به فرومایگی  جایی. تا(27)باشد  3فخرفروشی

مرا در امان دار از اینكه به درویشى «فقرا نیز مذموم است: 

دستان همنشین تنها باید با تهی نه و (27)« مگمان فرومایگى بر

بود بلكه باید این همنشینی را محبوب دانست. گرچه گاه این 

؛ چون بیشتر افراد (27) 4سا استفر کار سخت و طاقت

کنند و غالباً زبان به های فقر بردباری  توانند بر سختی نمی

گفته ممكن است فقرا از  گشایند و به جهات پیش شكایت می

رو  دور باشند و ازاین فرهنگ و روابط صحیح اجتماعی به

افزا است. درمقابل نباید به  همنشینی با آنان ناخوشایند و غم

جهت ثروت و مال فراوان، ثروتمند را صاحب عزّت و شرافت 

ار از اینكه به توانگرى گمان فضل و مرا در امان د«دانست؛ 

 6و به همنشینی با آنان فخر و مباهات نمایم (27)  5«شرف

  (27). 

                                                           
ایثار در ... پرهیزگاران: در ةمرا سیماى صالحان ده و جام«؛ 10، فراز 20( نیایش1

 «.بخشش
 .«يََْزَنوُنَ الَّذينَ يُ نْفبقُونَ أمَْوالَْمُْ...لا خَوْفٌ عَلَیْهبمْ وَ لا هُمْ « (2
 «.  درویشان  بالیدن توانگران و خوارداشتن از به خود«؛ 3، فراز 8( نیایش 3
ام ده که  محبوب من گردان همنشینى با درویشان را و یارى«؛ 5، فراز 30نیایش( 4

 «. بر مصاحبت آنان شكیبا باشم
5
 .4، فراز 35( نیایش  

6
 .3، فراز 8( نیایش  

های افراد دربارۀ دیگران مبتنی بر  بیشتر قضاوت

. افراد تهیدست فاقد (45)های سطحی و ظاهری است  ویژگی

 تفكر صحیح، ادب و فرهنگ و بالعكس افراد ثروتمند

شوند.  مؤدب و دارای اخلاق فاضله دانسته می اندیشمند،

ها دشوار  داوری شناسان اجتماعی برآنند که تغییر پیش روان

ها باید از این  . بنابراین با اصلاح نگرش(45)است 

ها را  افرادی ذاتاً  های ذهن جلوگیری کرد و انسان داوری پیش

نگری به  آورد انسان روی«گرفت. این نگرش خوب در نظر 

به رسمیت شناختن کرامت  .(45)شود  نامیده می« شخصیت

انسانی فقرا به بهبود جایگاه اجتماعی آنان و افزایش اعتماد به 

 .نفسشان کمک فراوانی خواهد کرد
 

               
 

 
 
 

از هنگامی که جوامع بشری شكل گرفت و رو به پیشرفت نهاد، 

بود. مكاتب گوناگون توازن نابرابر امكانات مادی گریزناپذیر 

ها فارغ از نوع نگرششان به  و دولت  پردازی اقتصادی با نظریه

ها هستند.  اند که در صدد رفع این نابرابری انسان، مدعی بوده

های اقتصادی و مسائل  در شرایط کنونی کشور ما که تحریم

ناپذیر کرده  متعدد دیگر مواجهه با فقر را بیش از پیش اجتناب

 نماید. در این زمینه ضروری می است، بررسی 

تر نباشد،  سلامت روان انسان اگر از سلامت جسم او مهم 

روحی -تر از آن هم نیست. با وجود اختلالات روانی اهمیت کم

گرفتن  سلامت جسم، ارتباط با خدا و در پی حتی دستیابی به

داری صحیح میسر نخواهد بود. فقر و نداشتن تمكن امرار  دین

  ندازد. در نظر امامتواند سلامت روانی را به مخاطره ا معاش می

مرا توان «فرسا است؛  سجاد )ع( فقر و پیامدهای آن طاقت

و از خداوند متعال خواهان  (27)  7«درویشى نیست

. (27) 8روشی صحیح هستند شدن نیازهای مادی به برطرف

ویژه  فقر به .9دانند  نیازی را از موجبات سرافرازی می ایشان بی

کند که فرد را در برآوردن  هنگامی که تا بدانجا پیشرفت 

ترین نیازهای حیات ناتوان سازد، جایگاهی برای تفكر    ابتدایی

و در مسیر دین، تعالی و رشد معنوی باقی نخواهد گذاشت 

تواند فقیر  ستاند بلكه حتی می تنها آرامش فكر و خیال را می نه

سالان را در  سجاد )ع( میان امام . (46)را به ورطة کفر بكشاند 

اند. هنگامی که انسان پا به  پذیرتر دانسته تنگناهای مالی آسیب

                                                           
7
 .2، فراز 22( نیایش  

8
اَ « ؛29َ، فراز 20( نیایش   رةَاكْمبلْ لِب بِب نْ یَا وَ الْآخب  .«خَيْرَ الدُّ
 «. نیازى بر سر من نه تاج بى«؛ 22، فراز 20( نیایش 9

 بحث 
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برای رفع نیازها و حفظ سلامتی  نهد سالی می و کهنسالی  میان

؛ (27) 1اش نیاز بیشتری به رفاه مالی دارد و وجهة اجتماعی

دلیل ضعف جسمی هیبت خود را از  سالان به ضمن آنكه کهن

تواند  دهند و این امكانات مالی است که می دست می

داری را بین نرخ  کننده باشد. برخی آمارها رابطة معنی جبران

. گروه (9)است   سالان نشان داده بیكاری و خودکشی در میان

سبب حساسیت  که به (27) 2دیگر سربازان و مرزبانان هستند

ریختن امنیت و یا نظام  شغلشان که لغزش آنان برابر با برهم

 است، نیاز به توجه و تأمین مالی بیشتری دارند. جامعه 

نماید که مراد از غنا در نزد  توجه به این امر ضروری می

مشهور آن نیست بلكه ایشان غنا امام )ع( ثروتمندی به معنای 

را هم به مال فراوان )معنای عرفی( و هم به مال در حد کفایت 

سجادیه معتقد  . یكی از شارحان صحیفة (27) 3اند اطلاق کرده 

است که غنای مدنظر امام، مالی است که ضروریات زندگانی 

 ؛ اما باید افزود که در نزد امام )ع((48)انسان را فراهم آورد 

تواند  نیازی از خلق است که می معنای بی غنای مطلوب به

دنبال داشته باشد اما هرگز به معنای  ثروت فراوان نیز به

 زراندوزی نیست.

جانبه به شخصیت انسان دارد و حتی  اسلام نگاهی همه

آنگاه که او را به مناجات و راز و نیاز با پروردگار خود دعوت 

سجاد  کند و گرچه این نیایش از سوی پیشوای عارفان، امام  می

توان  گیرد؛ چون نمی )ع( باشد، نیازهای مادی او را نادیده نمی

ها  نه دست یافت. بررسیبدون فراغت از دنیا به نیایش خالصا

سجاد )ع( در بیان تأثیرات تنگدستی به   دهد که امام نشان می

چهار حوزۀ تفكر، احساس، رفتار و بازخورد اجتماعی آن توجه 

نگری ایشان در این چهار حوزه به وضوح  داشتند و جامع

روان به مقدمات ایجاد سلامت  نماید که امام در بهداشت  می

های شخص را  تلالات روانی( که اندیشهروان )یا برعكس اخ

دهد و سلامت و اختلالات روانی که احساسات  تشكیل می

خوشایند یا ناگوار است و نتیجه و پیامد آن که بازخورد عملی 

اند. اثر  ای داشته فرد و جامعه در برابر وی است، عنایت ویژه

نامطلوب فقر بر حوزۀ تفكر انسان ذهن پریشان و افكار متفرق 

درنتیجه ناتوانی فكر و تعقل است که نتیجة آن در حوزۀ  و

شود  بینی نمایان می احساسات با احساس حقارت و خودکوچک

های  و سپس در حیطة عملكرد به ناتوانی در انجام مسئولیت

                                                           
 .«ات را به هنگام پیرى به من ارزانى دار ترین روزى فراخ« ؛11 فراز، 20 نیایش( 1

افضال خویش  ةمرزبانان را به نیروى خود یارى ده و از خزان«؛ 1 ، فراز27( نیایش 2

 «.عطایشان به فراوانى ارزانى دار
لٍ «؛ 3، فراز 30( نیایش 3 لٍ أوَْ كَفَافٍ وَاصب نْهُ ببوُسْعٍ فاَضب رْني مب  «.أَجب

محوله، تواضع و تملّق در برابر ثروتمندان و درنهایت به 

 شود. آبرویی و کاهش منزلت اجتماعی کشیده می بی

طور کامل میسر نیست؛ چون گاه  کنی فقر به رچه ریشهگ

های  سوزی، بیماری عوامل طبیعی همچون زلزله، سیل، آتش

های هنگفتی را بر افراد  العلاج که هزینه لاعلاج و یا صعب

سازد و ناخواسته تمام سرمایة انسان را بر باد   متحمل می

ین دهد؛ ولی معرفی راهكارهایی جهت کاهش آثار سوء ا می

مهمان ناخوانده موجب تأمین و بهبودی بهداشت روان و 

  شود. راهكارهایی که در صحیفة سلامت اجتماعی افراد می

بیش از آنكه   های فقر مطرح شده سجادیه برای کاهش آسیب

ها باشد به افراد است. این مسئله دو  هایی به حكومت توصیه

ضلات اجتماعی یابد؛ یكی آنكه نباید در مواجهه با مع توجیه می

از جمله فقر دست بر روی دست گذاشت و منتظر اقدامات 

دیده و آحاد جامعه باید با  حكومتی بود بلكه خودِ فرد آسیب

های  آگاهی و مهارت به حل معضلات اجتماعی و کاهش آسیب

کردن  آنها اقدام نمایند گرچه این امر به معنای شانه خالی

. ثانیاً در عصر امام های خود نیست ها از مسئولیت حكومت

ویژه حكومت یزید( علاوه بر آنكه  ها )به سجاد )ع( حكومت 

با مشكلاتی ازجمله مقابله با   اند، ناکارآمد و مبتلا به فساد بوده

چنین شرایطی  ؛ در (49)اند  های محلی و... نیز مواجه بوده قیام

های  کنی فقر دغدغة خاطر و از اولویت کاهش و ریشه

مردان نیست و یا در بهبود و ایجاد سلامت فقرا ناتوان  دولت

های فردی در زمینة  سجاد )ع( به توصیه  رو، امام هستند. ازاین

گونه که در  اند. ایشان همان ای فقر اکتفا کردهه کاهش آسیب

اجتماعی فقر نگاهی جامع داشتند، در -های روانی بیان آسیب

جانبه  معرفی راهكارهای کاهش عوارض فقر نیز همه

اند؛ برخی از راهكارها را باید خودِ فرد و بعضی را  نگریسته

ود را کار ببرند؛ فرد باید در ابتدا اندیشة خ دیگران و جامعه به

رسان از عواملِ صرفاً مادی به قدرت  دربارۀ منشأ روزی

نامتناهی خداوند متوجه سازد و اضطراب و احساس استرس و 

های دیگران را از خود دور  خوردن بر داشته ناامنی و حسرت

جای آنكه  ریزی صحیح به نماید تا در آرامش روانی با برنامه

در حد معقول در تنها از دیگران انتظار کمک داشته باشد 

کسب روزی به تلاش و مجاهدت بپردازد. از طرف دیگر جامعه 

نیز موظف به مددرسانی چه در قالب بخشش چه در قالب 

دادن به وی است و همچنین باید برخورد و نگرش خود  قرض

را نسبت به فقرا تغییر دهد و آنان را در فقرشان مقصر نداند و 

چون گفته شود که از « گفتند همانند گروهی نباشد که می

کافران به مؤمنان  است انفاق کنید،  تان کرده آنچه خدا روزی

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                   1400 بهار، 1 ۀ، شمار7 ۀدور
 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

176 

...و روانبهداشت  ۀهای فقر بر حوزبررسی و تحلیل آسیب  •  164-178: 1400(،1)7ژیان/ پژوهش در دین و سلامت؛ 

خواست خود  گویند: آیا کسانى را طعام دهیم که اگر خدا مى

و درنهایت کرامت و شرافت  (47)« ؟داد را طعام مى نآنا

بضاعتی در آنان  های روانی بی انسانی فقرا حفظ شود تا آسیب

گیری صحیح، رفتار  کاهش یابد و این امر خود سبب تصمیم

 .شود درست و درنتیجه براندازی فقر می
 

               
 

 
 
 

ها، خطرات و  انسانی موفق است که با در نظر داشتن آسیب

 های کنترل آن ایمنی نسبی مشكلات پیشِ رو و فراگیری شیوه

ها برای خود و دیگران فراهم آورد. گرچه  در برابر ناگواری

معیشتی دست به -همواره جوامع بشری با معضلات مالی

های روانی  اما در عصر حاضر فشار و آسیب  اند گریبان بوده

سجاد )ع(   ناشی از مشكلات مالی روزافزون است. در نگاه امام

حقارت، فقر آثاری همچون پریشانی فكر و ذهن، احساس 

های شغلی، خاکساری و تملّق در  ناتوانی در انجام مسئولیت

برابر ثروتمندان و کاهش منزلت اجتماعی را به دنبال دارد. این 

 نگری امام به ابعاد شخصیت انسان است. مطلب نشانة جامع

های  سجادیه برای کاهش آسیب راهكارهایی که در صحیفة 

هایی به حكومت باشد  یهاست بیش از آنكه توص فقر ارائه شده 

گرایانه، توکل به خداوند،  به افراد است. اصلاح نگرش مادی

نداشتن به روزی دیگران،  ها از خداوند، چشم درخواست نعمت

از حد معمول دربارۀ  دوری از اضطراب مرضی و نگرانی بیش 

وضعیت معیشت، تلاش در حد معمول برای کسب روزی، 

کردن  ادی در کسب و هزینهریزی صحیح اقتص داشتن برنامه

دادن به  روی، انفاق و قرض مال، دوری از اسراف و رعایت میانه

نیازمندان، برخورد توأم با احترام و حفظ شخصیت انسانی فقرا 

پنداری ثروتمند از راهكارهایی است که امام  و دوری از شریف

اند.  های فقر معرفی نموده سجاد )ع( در مقابله با آسیب 

اجتماعی -شده برگرفته از شرایط سیاسی ی مطرحراهكارها

عصر امام )ع( و توانمندی افراد جامعه در حل مشكلات فردی 

های  و اجتماعی است. در تمامی این موارد تحقیقات و کاوش

سجاد )ع( موافقت  شناسانه با دیدگاه امام  شناسانه و جامعه روان

های  ع( به ویژگیدهندۀ نگاه ریزبینانة امام ) دارد. این امر نشان

 .روانی و درونی است
 

 
 

 
 

 

سجادیه بوده  ازآنجاکه محور اساسی این پژوهش ادعیة صحیفة 

بندی دقیق و جامعی در موضوعات و ریزموضوعات  و دسته

این  های سجادیه وجود ندارد، یكی از محدودیت ادعیة صحیفة 

های فقر  سجاد )ع( در موضوع آسیب  مقاله یافتن سخنان امام

 .است ها بوده  هایی در جهت کاهش این آسیب و توصیه

 

 
 

 

به جهت اهمیت و گسترۀ وسیع مباحث متون اسلامی در 

شود که پژوهشگران در  حوزۀ مسائل اجتماعی پیشنهاد می

منفی معضلات اجتماعی ازجمله  ها و آثار زمینة بررسی آسیب

های گوناگون سلامت جسم  اعتیاد در حوزه بیكاری و خشونت،

و روان فرد و معرفی راهكارهای عملی و مؤثر در کاهش این 

روایی تحقیقات جامعی به -های دینی معضلات، بر اساس آموزه

 .انجام رسانند
 

 
 

 
 

آوری متون و منابع  جمعاز تمامی مؤلفان که با تدوین و 

آوری مطالب یاری  ارزشمند در تألیفات خود نگارنده را در گرد

 .شود اند، قدردانی می نموده
 

 

 

  .مقاله، این پژوهش حامی مالی ندارد بنا بر اظهار مؤلف
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