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Abstract 

Background and Objective: Resilience is one of the objectives of 

educational systems and Islamic life Characteristics training is known as 

an important factor in mental health and compatibility of individuals in 

confrontation with problems in educational life. Accordingly, the present 

study investigates the effect of training Islamic life characteristics on 

resilience of students. 

Methods: This was an experimental investigation includng pre-test, post-

test, and control groups. Sample size included 60 participants from 

students of university of Sahand in 2018, who they were assigned into 

experimental (30) and control (30) groups using accidental clustering 

method. The training of life characteristics continued for 10 sessions in 

the experimental group but the control group did not receive any 

intervention. Data was analyzed using univariate analysis of covariance. 

In this study, all ethical considerations have been observed and no conflict 

of interest was reported by the authors.  

Results: The results of analysis of variance showed that the variable of 

resilience (P<0.001), and its components were significantly different in 

the experimental and control groups and teaching the characteristics of 

Islamic life had a statistically significant effect on improving resilience. 

Conclusion: According to the results, it can be concluded that resilience 

is a personal trait that can be modified by applying Islamic life 

characteristics. Therefore, Islamic life skills training can be beneficial and 

effective in educational settings for students. 
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Background and Objective 

Early approaches to psychology paid special 

attention to treatment of human illnesses, and 

psychologists made little effort to help an 

individual become more hopeful, more loving, 

happier, and more optimistic. Since 1970, serious 

doubts have gradually arisen about the main 

mission of psychology. With the emergence of 

these doubts, a new approach has been formed 

called positive psychology causing many changes 

in various behavioral fields (1). One of the 

capabilities in the field of behavior is the concept 

of resilience, which has been focused on in 

various fields of psychology (2). 

Studies show that resilience does not mean the 

absence of risk factors but the presence of 

supportive factors (3). By analyzing the studies, 

Garmzy divided the support factors of resilience 

into three categories: individual, family, and 

social (4). Although resilience is partly a personal 

trait and partly the result of individuals' 
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environmental experiences, individuals can be 

trained to increase their resilience capacity by 

being trained in life traits (5). 

Although the closed teaching of the 

characteristics of life seems to be a new concept, 

this concept is rooted in Islamic teachings and 

religious orders have long paid special attention to 

the characteristics of life. Religious teachings 

emphasize that a person in a state of mental health 

is able to go through a dynamic process, and 

slowness and cessation of this process causes 

mental and personality disorders. On the other 

hand, these teachings emphasize that a person 

with a practical commitment to religious beliefs 

can guarantee his/her mental health and 

personality (6). 

The aim of the life traits teaching package was 

to increase psychological and social abilities, and 

nurture creative people who can produce new 

ideas in the society. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: Following 

the principles of ethical research: Before 

conducting the study, its purpose was explained to 

the participants and the ethical principles 

including privacy and confidentiality of 

information, receiving the participants’ informed 
consent and allowing the participants to leave the 

study at any time, were observed. 

The present study was applied in terms of 

purpose and experimental in terms of method, 

which was carried out using a quasi-experimental 

pre-test post-test control group design. The 

statistical population consisted of all students of 

Sahand University of Technology who were 

studying in 2018. Out of the statistical population, 

60 students were randomly selected and assigned 

into two classes (30 experimental and 30 control). 

The program comprised of eight special skills in 

the characteristics of Islamic life. This program 

was conducted by a researcher with a background 

in psychology and ethics in eight sessions of 60 

minutes (one session per week) over a period of 

three months (Fall of 2018). In addition to these 

eight sessions, two more sessions were held as the 

pre-test and the post-test. Data were collected 

using Conner-Davidson academic resiliency 

questionnaire. The collected data were analyzed 

using univariate analysis of covariance. 

Results 

The results showed that in the experimental group, 

following the intervention, the scores related to 

academic resilience increased, but there was no 

change in the scores of the control group. Before 

performing the analysis of covariance, its 

preconditions were observed for the first time. 

The results of the analysis of covariance showed 

that teaching the characteristics of Islamic life was 

effective in improving students' resilience 

(P≤0.05، F=23). 

Conclusion 

The aim of this study was to determine the 

effectiveness of teaching Islamic life 

characteristics in students' resilience. The results 

of data analysis show that teaching the 

characteristics of Islamic life has been effective in 

increasing students’ resilience. This finding is 

consistent with the results of Mahmoudi, 

Askarian, and Pasandideh, who found a positive 

correlation between secure attachment to God and 

parents and the resilience of the injured girls (7). 

In explanation for this finding, it can be stated that 

the characteristics of Islamic life lead to resilience 

in three general contexts: a) Satisfaction beliefs; 

b) Areas of satisfaction and c) Characteristics of 

coping with stress in the context of religion.  

Satisfaction beliefs include several factors: the 

lost knowledge of man in life and what man seeks 

in life; recognizing the reality of the world and 

whether the worldly person is mortal or immortal; 

recognition of the meaning of life; knowing the 

real resources to earn a living; recognition of 

human desires in life. Areas of satisfaction in the 

context of religious practices include work and 

planning, security, health, humor, and 

communication with friends and family. Coping 

skills in the context of religion include patience 

and self-control, a realistic view of hardships, 

different interpretations of death, documentary 

control, giving meaning to hardships, positive 

thinking, moderation of hedonism, and 

minimization of hardships (8). Teaching the 

characteristics of Islamic life by teaching 

characteristics such as empathy, effective 

communication and anger control in all walks of 

life, especially during educational activities can 

affect learners' satisfaction and the sense of 

satisfaction enables learners to have healthy 

expectations, purposeful and successful 

orientation, and motivation for working hard and 

making advance, It also promotes willingness to 

get an education, hopefulness, hard working, and 

belief in the future. In addition, a sense of 

satisfaction based on belief in God's power and 

support, as well as reliance on God can affect 

resilience. Trust in God causes a feeling of 

endless power support, and this feeling alleviates 

hardships and increases one's power. 

Dissatisfaction in life is manifested by behaviors 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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such as depression, disability, lack of interaction 

and aimlessness, which cause harmful effects on 

physical and mental health. Therefore, by teaching 

the characteristics of Islamic life, it is possible to 

increase the people's level of satisfaction in the 

face of obstacles and challenges.  
On the other hand, in explaining the research 

findings, we can point to the second category, i.e. 

the field of satisfaction, which is achieved through 

work and planning, security, health, humor and 

communication. In this regard, it can be stated that 

individuals enjoy a good level of support, they 

will be better able to deal with problems. Life 

skills increase a person's support factors, and 

increasing support factors promotes resilience.  
Stress coping skills in the context of religion is 

the third category that is promoted through 

teaching the characteristics of life and increases 

academic resilience through patience, realistic 

view of hardships, different interpretations of 

death, documentary control, giving meaning to 

hardships and minimization of hardships and, in 

this way, moderate hedonism. The potential 

effects of religious beliefs, religious orientation 

and honesty, not only build trust but help to cope 

and deal with harmful events (9). 
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 معلومات المادة  
 1441 محرم 12: الوصول 
 1441 صفر 12 :يوصول النص النهاي 
 1441 الاول ربيع 15: القبول 
 1442 الاولی يجماد 6: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 تعليم  
 خصائص الحياة الإسلامية  
 مرونة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تعتبر المرونة أحد الأهداف التربوية للأنظمة التربوية. ويعتبر تعليم خصائص  :خلفية البحث وأهدافه

تحقيق السكينة النفسية واستقامة الإنسان في مواجهة الموانع الحياة الإسلامية التي لها دور مهم في 
ومشاكل الحياة؛ عاملًا مؤثراً في رفع مستوى مرونة المتعلمين. ومن هنا فإن الهدف من هذا التحقيق 

 .الفعلي هو دراسة آثار تعليم خصائص الحياة الإسلامية على مرونة طلبة الجامعات

ما بعد -الشبيه بالاختبار من نوع مشروع ما قبل الامتحانيعتبر هذا التحقيق  منهجية البحث:
الامتحان، مع مجموعة ضابطة. وتشمل المجموعة الاختبارية جميع طلبة جامعة سهند الصناعية الذين  

فرداً من بينهم بطريقة الاختيار  60. وقد تم اختيار 2018كانوا مشغولين بالدراسة خلال عام 
فرداً(. وتم تنفيذ  30فرداً( وضابطة ) 30مهم إلى مجموعتين: اختبارية )العنقودي، ومن ثم فقد تم تقسي

جلسات على المجموعة الاختبارية، بينما لم تخضع المجموعة  10تعليم خصائص الحياة الإسلامية بمدة 
وقد تم تحليل البيانات الناتجة بالاستعانة بطريقة تحليل واريانس ذات  الضابطة لأية مداخلة في البين.

، ولم يلحظ لبحث(. وقد تمت مراعاة جميع الضوابط الأخلاقية في هذا اANCOVAتغر  الواحد )الم
 .مؤلفو المقالة أي تعارض للمصالح

وعناصرها المكونة لها قد  (>001/0P)تشر  نتائج تحليل واريانس أن متغر  المرونة الكشوفات: 
حصل له تفاوت ذو معنى بين مجموعتي الاختبار، وأن تعليم خصائص الحياة الإسلامية كان مؤثراً من 

 .الناحية الإحصائية في تحسين مستوى المرونة

بناءً على المعطيات فإنه يمكن الاستنباط بأن المرونة تعتبر من الخصائص الفردية التي يمكن  الاستنتاج:
ديلها وتغير ها من خلال عملية تطبيق خصائص الحياة الإسلامية. وبناءً على هذا، فإن تعليم تع

 .خصائص الحياة الإسلامية يمكنه أن يكون مؤثراً في المجالات المختلفة بالنسبة لطلبة الجامعات
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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Improving Students’ Resilience. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;6(4):45-56. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i4.27057 
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 اطلاعات مقاله  

 1398 شهریور 21 :دریافت
 1398 مهر 20 :دریافت متن نهایی

     1398 آبان 22 پذیرش:

 1399 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آموزش

 یآور ابت

 های زندگی اسلامی ویژگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

 آموزشی تربیتی است و ها نظامی یکی از اهداف پرورشی آور تابهدف: سابقه و 

 برابرعامل مهم ایجاد آرامش روانی و سازگاری فردی در که های زندگی اسلامی  ویژگی

شود.  تلقی می مؤثری فراگیران آور تابدر  دآی ب میاحسبه موانع و مشکلات زندگی 

 بر های زندگی اسلامی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش ویژگی هدف رو ازاین

 . بودآوری دانشجویان  تاب

آزمون با گروه  پس-آزمون نوع طرح پیشآزمایشی از  این پژوهش، شبه روش کار:

که در  بود دانشجویان دانشگاه صنعتی سهند تمامی آماری شامل ةجامع است.کنترل 

روش  هنفر ب 60 ای به تعداد نمونهو از میان آنان  مشغول به تحصیل بودند 1397سال 

نفر( و  30) گروه آزمایش دو صورت تصادفی در و به شد انتخاب ای خوشه گیری نمونه

جلسه در  10مدت  به های زندگی اسلامی ویژگینفر( قرار گرفتند. آموزش  30) کنترل

آمده  دست های به داده. دی دریافت نکرا اما گروه کنترل مداخله ،گروه آزمایش اجرا شد

تحلیل شد. در این ( ANCOVAمتغیّره ) تحلیل واریانس تک با استفاده از روش

رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش پژوهش همة موارد اخلاقی 

 . اند نکرده

های  ( و مؤلفه>001/0Pی )آور تابکه متغیّر  نتایج تحلیل واریانس نشان داد ها:یافته

های زندگی  و آموزش ویژگی آن بین دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری داشت

  .بود مؤثرآماری  نظر ازی آور تاباسلامی در بهبود 

های  یژگیو ازی آور تابتوان استنباط نمود که  یمها  بر اساس یافته گیری:نتیجه

 های زندگی اسلامی ویژگییری کارگ بهطریق فرایند  که ازشود  یمفردی محسوب 
تواند در  یم های زندگی اسلامی ویژگیین، آموزش بنابرا. ستتعدیل و تغییرپذیر ا

 .واقع شود مؤثری مختلف برای دانشجویان ها حوزه

 :است صورت این به مقاله استناد

Hashemi-Nosratabad T, Badri-Gargari R, Beirami M, Roohani-Majd A. The Effectiveness of Teaching the Characteristics of Islamic Life in 
Improving Students’ Resilience. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;6(4):45-56. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i4.27057 
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های بشر توجه  مارییبشناسی به  رویکردهای اولیة علم روان

شناسان تلاش چندانی برای کمک  است و روان  داشتهای  یژهو

تر بودن  بین تر بودن، شادتر بودن و خوش به امیدوار و عاشق

تدریج تردیدهای جدی  ، به1970کردند. از سال  ینمآدمی 

ه است. با ظهور شناسی پدید آمد دربارة رسالت اصلی علم روان

نگر  شناسی مثبت رویکرد جدیدی با عنوان روان این تردیدها،

های مختلف  شکل گرفته که موجب تحولات فراوان در زمینه

رفتاری شده است. این رویکرد سعی دارد تا با استفاده از 

هایی بپردازد که  های علمی به مطالعه و کشف توانمندی روش

ا و جوامع پیشرفت کنند و به ه دهد افراد، سازمان اجازه می

 .(1)موفقیت نائل آیند 

های کلیدی در حوزة رفتار مفهوم  یکی از توانمندی 

توجه  شناسی های مختلف روان آوری است که در حوزه تاب

1. ورنر(2)جدی به آن شده است 
 نخستین اندیشمندانی از 

کرده  استفاده آوری تاب اصطلاح از 1970 دهة در است که

یرة جز فقیر کودکان دربارة گروهی خود مطالعة او در است.

 شده یا اخراج الکلی روانی، یبیمار مبتلا به والدین با هاوایی که

که  کودکانی دوسومداده است  کردند، نشان می زندگی کار از

 رفتار بالاتر سنین در کنند یمرشد  بد بسیارهای  در وضعیت

 رفتار کودکان این سوم یک اما دهند یممخربی از خود نشان 

 2راتر .(3)نامد  می آور تاب را ناآن ورنر مخربی ندارند؛ بنابراین،

های دشوار  های فردی در مقابله با موقعیت آوری را تفاوت تاب

3. کامپبل(4)ند ک تعریف می
آوری،  بر این باور است که تاب 

بازگشت به تعادل اولیه یا رسیدن به تعادل سطح بالاتر در 

شرایط تهدیدکننده است که موجب سازگاری موفق در زندگی 

 باکند که سازگاری مثبت  حال وی اشاره می شود. درعین می

آوری به شمار آید  آیند تاب یشپتواند پیامد هم  ی، هم میزندگ

(2). 

معنای نبود  آوری به ها حاکی از آن است که تاب یبررس

وامل حمایتی است معنای حضور ع عوامل خطر نیست، بلکه به

شود که  و عوامل حمایتی به فرایندها و سازوکارهایی اطلاق می

آوری را در فرد ارتقا  شود و تاب به پیامدهای مطلوب منتهی می

رو، عوامل حمایتی کانون توجه مطالعاتی است  ینازابخشد.  یم

با بررسی  4. گارمزی(5)گیرد  آوری صورت می ینة تابزم درکه 

                                                           
1) Werner 
2) Rutter  
3) Campbell 
4) Garmezy 

آوری را به سه دستة  عوامل حمایتی تاب های موجود، پژوهش

براین،  . علاوه(6)کند  یم  تقسیمفردی، خانوادگی و اجتماعی 

 نشان گرفته است، گذشته صورت سال 20 طی که تحقیقاتی

 بر که است چندبُعدی ای ویژگی بودن آور تاب که دهد می

 فرهنگی و آموزش منشأ جنسیت، زمان، سن، زمینه، اساس

 دهد که می نشان شده انجامتحقیقات  کند. مروری بر می تغییر

 های از روش یکی زندگی های  مهارت مدیریت و یادگیری

شود. کامپبل معتقد است اگرچه  یمآوری محسوب  افزایش تاب

آوری تا حدودی ویژگی شخصی و تا حدود دیگری نیز  تاب

ها، قربانی  های محیطی افراد است ولی انسان نتیجة تجربه

توانند تحت آموزش  افراد می بلکه یستندنمحیط یا وراثت خود 

های  ویژگی آوری خود را با آموختن قرار گیرند تا ظرفیت تاب

 . (2) افزایش دهند زندگی اسلامی

است که های زندگی  ویژگیآموزش  آغازگر 5بوتوین

آموزان  ی را برای دانشآموز مهارتهای  مجموعة دوره

ی هفتم تا نهم تدوین نموده و با استقبال فراوان ها کلاس

متخصصان بهداشت روانی نیز مواجه شده است. این برنامه 

و اجتمـاعی  های ویژگیمدیریت خود،  های ویژگیشـامل 

 مبتنی بر. (7)است  مسئلهربوط به حل م های ویژگی

 های ویژگی بستةهـدف از آمـوزش ی اولیه، ها یزیر برنامه

روانی و اجتماعی و پرورش افرادی  های ، افزایش تواناییزندگی

ـه تولیـد اندیشة نـو و جدیـد در خـلاق بود که بتواننـد ب

، سازمان بهداشت جهانی با 1993اجتمـاع بپردازنـد. از سال 

گانة زندگی  ده های ویژگی، برنامة آموزش 6هماهنگی یونیسف

اولیه و ارتقای سطح بهداشت روانی را طرح جامع پیشگیری 

افراد معرفی نموده است. این برنامه در کشورهای مختلف دنیا 

های امیدبخشی از کارآیی آن منتشر شده  ده و گزارشتجربه ش

است که   های اخیر نشان داده نتایج مطالعات سال. (8)است 

در پیشگیری و کاهش  های زندگی ویژگی آموزش بستة

زا و بهبود رفتارهای سازگارانه مؤثر است. در  رفتارهای آسیب

 این زمینه تحقیقات قبلی نشان داده است که آموزش بستة

ی افراد را بهبود بخشد آور تابقادر است  های زندگی ویژگی

(9 ,10). 

سازة مفهومی  های زندگی ویژگی بستةآمـوزش  گرچه

 اسلامی های آموزه در این مفهوم آید ولی جدیدی به نظر می

 زندگی های ویژگی به یربازداز  دینی دستورهایریشه دارد و 

دینی از یک سو بر این امر  های آموزه است.  داشتهتوجه ویژه 

                                                           
5) Botvin 
6) unicef  

 مقدمه
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ست روند قادر ا فکر، در حالت سلامت انسان ید دارد کهتأک

 موجب روند، این در و توقفپویایی و رشد را طی کند و کندی 

گر این گردد. از سویی دی شخصیتی می و روانی اختلالات بروز

 دینی، باورهای ید دارد که آدمی با التزام عملی بهتأک ها آموزه

 روان سلامت تواند یمبیت  سیرة اهل  و متن مقدس به تمسک

 .(11)کند  تضمین را و شخصیت خویش

 های زندگی ویژگی بستةآمـوزش دهد  یم ها نشان یبررس
سازمان بهداشت جهانی را در پی داشته  توجهکه  گونه آن

 ؛شمول برای همة جوامع انسانی ندارد است، جامعیت جهان

های  یرپذیری از مؤلفهبا تأثی آن ها و مؤلفهچون محتوا 

تواند دچار تغییر و تحول  یمای  فرهنگی و ارزشی هر جامعه

ها مطابق اهداف پرورشی هر  رو، این آموزش این شود. از

. به این معنی (12)گیرد  ای به خود می ای، اسلوب ویژه جامعه

ای،  های ارزشی و اعتقادی هر جامعه که در قامت آموزه

های تربیتی و  خاصی ممکن است در اولویت های ویژگی

پردازان  آموزشی قرار گیرد. این امر توجه اندیشمندان و نظریه

تربیتی را به خود جلب کرده است؛ -مطالعات فرهنگی

های  ویژگی بستةآمـوزش سازی  که امروزه بر بومی نحوی به

شود تا  های ارزشی و فرهنگی تأکید می بر اساس نظام زندگی

های بومی  ای با چالش ازگاری بهینة افراد هر جامعهامکان س

بوم  رسد که زیست میسر گردد. بر این اساس چنین به نظر می

های همگانی و جهانی، حائز  نظر از ارزش فرهنگ ایرانی صرف

های دینی این  ای است که از آموزه های فرهنگی ویژه مؤلفه

 بستةآمـوزش ها در    کند. این مؤلفه جامعه ارتزاق می

که در  طوری  به .کند نیز ریزش پیدا می های زندگی ویژگی

بندی  شود که در نظام می ی تأکیدهای ویژگیهای دینی بر  آموزه

. در این (11)سازمان بهداشت جهانی به آن توجه نشده است 

ی همچون توکل، صبر و شکیبایی، های ویژگیتوان به  میان می

تزکیه، پرهیزکاری، تقوا، همیاری  خشیت، توبه، وفای به عهد،

های زندگی  که در مواجهه با چالش و استقامت اشاره نمود

با عنوان  ها ویژگیتوان از هر یک از آنها استفاده کرد. این  می

ی از دیرباز توجه پژوهشگران علوم زندگی اسلام های ویژگی

های  دینی را به خود جلب کرده، ولی تاکنون در قالب بسته

ی، بر چگونگی آموزش این از طرفاست.   آموزشی عرضه نشده

صورت منظم چندان تأکید نشده است. بر این  نیز به ها ویژگی

ساختارمند است  ای عهزندگی اسلامی مجمو های ویژگیاساس، 

 و طرح انگیزه ایجاد در جهت های دینی بر بنیان آموزه که

 و کسب تمرین روش عملی جهت ارائة و تفکر برای مسئله

ای  گونه بهگیرد؛  یمعملی شکل  و فکری نتایج بررسی و تجربه

 جهت تحقق تمامیت در امکانی و فرصت به که زندگی را 

های مطالعة  . در این زمینه یافته(12)نماید  می تبدیل انسان

فرد که به تعیین اثربخشی آموزش  یا فرداد و دوگانه

های کیفیت زندگی بانوان  بر مؤلفهزندگی اسلامی  های ویژگی

ها بر  شان داده است که این آموزشاند، ن هرانی پرداختهت

همچنین ندیمی  .(13)کیفیت زندگی بانوان تأثیر مثبت دارد 

زندگی با  های ویژگینوان اثربخشی آموزش در پژوهشی با ع

آموزان، نشان داده  نفس دانش تأکید بر تربیت اسلامی بر عزّت 

آموزان تأثیر مثبت  نفس دانش ها بر عزّت  است که این آموزش

 .(14)دارد 

شود که بررسی  یمچنین استنباط شد طبق آنچه بیان 

ی مختلف ها عرصهزندگی اسلامی در  های ویژگیی اثربخش

ی تحصیلی نیازمند پژوهش است و ها عرصهیژه و بهزندگی 

ی متنوعی در امور تحصیلی ها چالشقشر دانشجو با  ازآنجاکه

یر تأث ناآنمواجه است و فشارهای زندگی بر زندگی تحصیلی 

دهد،  یمقرار  شعاع  تحترا  ناگذارد و تحمل و مقاومتش یم

اصلی پژوهش این است که آیا آموزش  سؤالرو  ازاین

ی دانشجویان آور تابتواند بر  می میزندگی اسلا های ویژگی

   ؟باشد اثربخش
 

 

 

پیش از شروع پژوهش، : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کنندگان توضیح داده شد و اصول اخلاقی  آن به شرکتهدف 

 آگاهانه رضایت ، دریافتو رازداری خصوصیحریم شامل حفظ 

هر  پژوهش درخروج از  کنندگان برای دادن به شرکت و اجازه

 .، رعایت شدلحظه
به هدف از نوع کاربردی و با توجه به  با توجهپژوهش  این

ها از نوع آزمایشی است که در قالب طرح  ی دادهآور جمعشیوة 

آزمون با گروه کنترل اجرا  آزمون و پس یشپآزمایشی با  نیمه

دانشجویان  شامل تمامی شده است. جامعة آماری پژوهش

 به مشغول 1397دانشگاه صنعتی سهند تبریز بود که در سال 

 60طور تصادفی  بودند. از میان جامعة پژوهش به تحصیل

و  ندشدقالب دو کلاس انتخاب  در هسال 22تا  20ی دانشجو

نفر  30کنترل قرار گرفتند که هر گروه و  در دو گروه آزمایش

توضیح . در تعیین حجم نمونه از زن بود 15مرد و  15 شامل

1کر
یشی آزمای ها طرحنفره در  30ی ها نمونهبر کفایت  مبنی 

دانشجویان  ازآنجاکهاستفاده شد.  مطالعه موردی ها گروهدر 

                                                           
1) Carr 

 روش کار
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کلاس درسی در جلسات حضور داشتند، در قالب  شده  انتخاب

 بنابراین، در طول اجرای طرح افت آزمودنی وجود نداشت. 

 1دیویدسون-آوری کانر تابمقیاس 

نامه را با مرور منابع پژوهشی در  دیویدسون این پرسش کانر و

پنج  ای گویه 25 مقیاس اند. این کرده یه تهآوری  حوزة تاب

( شایستگی/استحکام شخصی؛ 1مؤلفه دارد که عبارت است از: 

 مثبت ( پذیرش3منفی؛  غرایز/تحمل عواطف به اعتماد (2

اس مذکور ( معنویت. مقی5 و ( کنترل4ایمن؛  تغییرات/روابط

 5 =درست کاملاً تا 0 =نادرست کاملاً لیکرت از طیف اساس بر

 0و حداقل نمره  100شود. حداکثر نمره در آن  گذاری می نمره

؛ و در افراد 4/80است. همچنین، نقطة برش آن در افراد عادی 

یران است. محمدی در ا 8/47با اختلال استرس پس از سانحه 

هنجاریابی کرده است. برای  1384این مقیاس را در سال 

شده   تعیین روایی این مقیاس از روش تحلیل عاملی استفاده

های  دهد که گویه پژوهشگران نشان می  است و نتایج تحلیل

دار دارد.  نامه روی پنج عامل اصلی بار عاملی معنی این پرسش

ز روش آلفای کرونباخ نامه ا از سویی برای تعیین پایایی پرسش

به  درصد 89که ضریب پایایی کل آزمون  بهره گرفته شده 

  .(15)دست آمده است 

 زندگی اسلامی های ویژگیبرنامۀ آموزش 

های  زندگی اسلامی مبتنی بر آموزه های ویژگیبرنامة آموزش 

به منابع مکتوب و با مطالعة متون دینی  و استناداسلامی 

آمده از این متن مقدس و نیز  عمل ویژه قرآن و تفسیرهای به به

های بزرگان اسلامی  های معصومان و بررسی آموزه فرمایش

شده حاوی مطالب و  ة اولیة تهیهبرنام تهیه شده است.

زندگی اسلامی بود.  های ویژگینوع در حوزة های مت آموزه

روایی صوری آن  جهت پالایش محتوای اولیه نسبت به بررسی

شناسان تربیتی  با توجه به نظر کارشناسان علوم دینی و روان

اجمالی در رئوس  تغییرات اقدام شد. در جهت این اقدام،

به عمل آمد. باوجوداین، برای اطمینان از  ها ویژگیمطالب 

به ضرورت بررسی روایی محتوا توجه شد  شده،  وای تهیهمحت

استفاده  2یی محتوایی لاوشهروا از روشکه برای این منظور 

استفاده از نظرات  (ضریب روایی محتوایی)روش لاوشه شد. 

تبدیل قضاوت  وینة محتوای بسته زم درکارشناسان متخصص 

روایی محتوای بستة  ةیت دربارکیفی متخصصان به کمّ

آوردن ضریب روایی بستة  دست منظور به به .است آموزشی

نفر از متخصصان خواسته شد تا محتوای هشت از  آموزشی

                                                           
1) Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
2) Lawshe 

ضروری  یا درجه شده را با توجه به مقیاس سه برنامة طراحی

بندی کنند که بر اساس  ( درجه0) یرضروری( و غ1(، مفید )2)

CVRل فرمو =
ne−

𝑁

2
𝑁

2

 :زیر به دست آمد های یافته 
 

CVR= ضریب روایی محتوایی 

ne=  تعداد داورانی که جلسات و محتوای بستة آموزشی را

 دهند. ضروری تشخیص می

N= تعداد کل داوران 
 

داور محتوای برنامه را ارزیابی  هشتبا توجّه به اینکه 

و  دانستند محتوای برنامه را ضروری اننفر از آن هفتکردند و 

نفر آن را مفید تشخیص داد؛ مقدار ضریب روایی محتوایی  یک

دهندة ضریب محتوای بالا  به دست آمد که نشان 75/0برنامه 

 ست.ا

ویژه در حوزة  مهارت شده حاوی هشت برنامة تهیه

 ةسابقزندگی اسلامی است. خود محقق که  های ویژگی

های  حوزه و دانشگاه در زمینهدر  آموزشتحصیل و 

 60دارد، این برنامه را در هشت جلسة شناسی و اخلاق  روان

( 1397ای )هر هفته یک جلسه( در طول سه ماه )پاییز  دقیقه

یف کلاسی اجرا تکالة برنام و بعد از آموزش هر درس، کرداجرا 

جلسه نیز به مرحلة  دو شد. علاوه بر هشت جلسة مذکور، یم

صورت  ها به آموزش یافت. یمآزمون اختصاص  و پس آزمون پیش

گروهی و در روزهای اول هفته در ساعات کلاس درس رسمی 

های  شد و شیوة ارائه هم با استفاده از روش دانشگاه ارائه می

و انجام تکالیف درسی  مختلف همچون سخنرانی، بحث گروهی

 بر بر انجام تکالیف درسی و نظارتجلسات  تمامیبود. اجرای 

  عهدة خود محقق بود.

 گانه  محتوای جلسات ده ۀخلاص

ی معرف برقراری ارتباط،جلسة توجیهی. محتوا:  جلسة اول:

زندگی اسلامی؛ و  های ویژگیضرورت و اهداف بحث دربارة 

 آزمون. اجرای پیش

 تعریف اعتدال،محتوا: جلسة دوم: آموزش ویژگی اعتدال.      

ین و تمراز نگاه قرآن و روایات، قلمرو و آثار اعتدال  اعتدال

 مهارت در قالب تکالیف کلاسی.

تعریف  محتوا: گیری. جلسة سوم: آموزش ویژگی تصمیم     

 گیری از نگاه دین، های تصمیم شاخص ها و سبکگیری،  تصمیم

 ین مهارت در قالب تکالیف.و تمرگیری  یند تصمیمفرا

تعریف  محتوا:جلسة چهارم: آموزش ویژگی حل مسئله.      

حل مسئله، فرایند حل مسئله و مراحل آن از نگاه دین؛ و آثار

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                    1399 ، زمستان4، شمارة 6دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0(این کار از مجوز 
53 

...های زندگی اسلامی بروزش ویژگیآم ةاثربخشی بست  • 45-56: 1399(،4)6پژوهش در دین و سلامت؛ و همکاران/  آبادهاشمی نصرت

 .ین مهارت در قالب تکالیف گروهیو تمرحل مسئله 

تعریف محتوا: جلسة پنجم: آموزش ویژگی مقابله با خشم.      

دهندة آن، پیامدهای  های تشکیل یح مؤلفهتوض و انواع خشم،

و های کنترل خشم از نگاه دین  خشم بر روان و بدن، راه

 ین مهارت در قالب تکالیف کلاسی.تمر

تعریف تفکر  محتوا: جلسة ششم: آموزش ویژگی تفکر انتقادی. 

های آن، موارد و موانع تفکر انتقادی از  انتقادی، انواع و ویژگی

 مهارت در قالب تکالیف کلاسی.ین و تمرنگاه دین 

جلسة هفتم: آموزش ویژگی همدلی. محتوا: تعریف همدلی      

گیری همدلی،  شکل مراحل های بروز رفتار همدلی، و زمینه

 وابعاد و موانع همدلی و آثار آن، رویکرد دین به همدلی 

 ین مهارت در قالب تکالیف کلاسی. تمر

. محتوا: تعریف ارتباط، جلسة هشتم: آموزش ویژگی ارتباط     

ضرورت ایجاد ارتباط، انواع ارتباط، آداب ارتباط کلامی، عوامل 

های آن، ثمرات  مؤثر بر ارتباط کلامی و غیرکلامی و ویژگی

 .ین مهارت در قالب تکالیف کلاسیو تمرارتباط از نگاه دین 

جلسة نهم: آموزش ویژگی خودآگاهی. محتوا: تعریف      

 آثار خودآگاهی، خودآگاهی صحیح، یمعرف خودآگاهی،

 در قالب تکالیف کلاسی.  ها ویژگیین تمر موانع و شناخت

  آزمون. بندی و اجرای پس جلسة دهم: جمع     
 

 
 

 معیار انحراف و میانگین شامل پژوهش این توصیفی های یافته

 گروه آزمایش دو آوری در تاب آزمون پس و آزمون های پیش نمره

 نشان ها یافته .شده است ارائه  1 جدول شمارة کنترل در و

گروه کنترل بیشتر از  میانگین آزمون دهد که در مرحلة پیش یم

آزمون میانگین  که در مرحلة پس یدرصورت ؛گروه آزمایش بود

 بود.  یافته یش افزا به میزان چشمگیری آزمایش گروه یآور تاب
 

 آزمون آزمون و پس آوری به تفکیک پیش ( میانگین و انحراف معیار متغیّرهای تاب1جدول 
 

  متغیّر
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آوری تاب
 02/7 03/81 15/8 87/75 آزمون پیش

 86/6 18/82 72/6 75/87 آزمون پس

 

ینکه آیا با کنترل او تعیین  ها دادهبرای تحلیل      

ی آور تابزندگی اسلامی بر  های ویژگی آموزش آزمون، یشپ

متغیّره استفاده  تحلیل کوواریانس تک از ؛است یا نه اثربخش

های عمومی و اختصاصی  فرض شد که ابتدا به بررسی پیش

های تحلیل  فرض پرداخته شد و نتایج بررسی از تحقق پیش

دهد که  نشان می ها یافتهحکایت داشت.  متغیّره کوواریانس تک

ی دانشجویان آور تابزندگی اسلامی بر  های ویژگیآموزش 

 توجه به  با ؛(≥05/0Pو  =23F) استبوده  اثربخش

توان نتیجه گرفت که آموزش  یمهای دو گروه  یانگینم

آوری  زندگی اسلامی موجب افزایش تاب های ویژگی

 .(2 دانشجویان شده است )جدول شمارة

 

 ی دانشجویانآور تابزندگی اسلامی بر  های ویژگیی آموزش اثربخشمتغیّرۀ  ( خلاصۀ تحلیل کوواریانس تک2جدول 
 

 اثر پیلاپی توان ضریب اتا F P-value میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر متغیّر

 آوری تحصیلی تاب
 28/849 1 28/849 گروه

43/23 001/0 28/0 99/0 
628/0 

  23/36 61 41/2210 خطا
 

              
 

 
 

 

 های ویژگی آموزش اثربخشی تعیین حاضر پژوهش هدف

تحلیل  آوری دانشجویان بود. تاب اسلامی بر میزان زندگی

اسلامی در  زندگى های مهارت دهد که آموزش می ها نشان داده

 نتایج با یافته این است. بوده مؤثر آوری دانشجویان افزایش تاب

بین  است دادهاست که نشان  محمودی همسو  پژوهش

آوری دختران  دلبستگی ایمن به خدا و والدین با تاب

یین این تب در(. 16دارد )دیده همبستگی مثبت وجود  آسیب

زندگی اسلامی در سه بستر  های ویژگیتوان گفت که  یمیافته 

آورد: الـف( باورهای  آوری را بـه ارمغـان می کلی، تاب

های  ههای رضامندی بـر اسـاس آموز رضامندی؛ ب( زمینه

مقابله با تنیدگی در بستر دین.  های ویژگیدینـی و ج( 

شامل:  گیرد را دربرمیباورهای رضامندی خود چندین عامل 

شناخت گمشدة انسان، شناخت واقعیت دنیا و اینکه آیا دنیا 

دارِ بـاقی اسـت یـا فـانی، شـناخت معنای زندگی و شـناخت 

 هایافته

 گیری بحث و نتیجه
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ضـامندی در های ر آرزوهـای انسانی در زنـدگی. زمینه

چارچوب اعمال دینی مواردی چون کار و تدبیر، امنیـت، 

شود.  طبعی و ارتباط با دیگران را شامل می سـلامت، شوخ

است از: صـبر و   ای در چارچوب دین عبارت مقابله های ویژگی

ها، تفسیرهای متفاوت از  شناسی سختی داری، واقعیت خویشتن

اندیشی،  ها، مثبت تیمرگ، کنترل اسنادی، معنابخشی به سخ

. آموزش (17)ها  سازی سختی جویی و کوچک تعدیل لذت

ی های ویژگیزندگی اسلامی از طریق آموزش  های ویژگی

در تمام شئون  همچون همدلی، ارتباط مؤثر و کنترل خشم

تواند بر بُعد رضامندی  ویژه فعالیت تحصیلی می زندگی به

فراگیران اثرگذار باشد و حس رضامندی، فراگیران را قادر 

، انگیزة و موفقگیری هدفمند  سازد تا انتظارات سالم، جهت می

و ی کوش سخت ،امیدواری تلاش و پیشرفت، میل به تحصیل،

 حس ، ینابر نمایند. علاوه به آینده را در خود تقویت باور

یت خداوند و همچنین و حمابر باور به قدرت  یه تکرضامندی 

 توکل .ی اثرگذار باشدآور تابتواند بر بُعد  یمتوکل بر خداوند 

شود و همین  موجب احساس حمایت قدرت لامتناهی می

ها و بالابردن قدرت فرد  شدن سختی موجب آسان احساس

خدا  کس بههر فرماید: می. حضرت علی )ع( (18)شود  می

ها برایش  ها برای او نرم و اسباب و وسیله توکل کند سختی

شود و در راحت و وسعت و کرامت جاى گیرد و  یمفراهم 

رضایت در  نداشتن. (19)گذرد راحتی و آسایش  اش به  زندگی

امور زندگی با رفتارهایی همچون افسردگی، ناتوانی، نداشتن 

شود تا تأثیرات  و موجب می یابد می هدفی بروز تعامل و بی 

بار این رفتارها سلامت جسمی و روانی فرد را تحت تأثیر  زیان

زندگی اسلامی  های ویژگیرو، با آموزش  قرار دهد. ازاین

ها  توان میزان رضایت افراد را در مقابل موانع و چالش می

 افزایش داد. 

ن مقوله به دومی توان یماز سویی در تبیین یافتة پژوهشی، 

یعنی زمینة رضامندی اشاره کرد که از طریق کار و تدبیر، 

شود. در این  طبعی و ارتباط حاصل می امنیت، سلامت، شوخ

توان گفت که افراد با کار و تدبیر و همچنین با  زمینه می

شوند. در این  تعامل مفید، از منابع حمایتی خوبی برخوردار می

کنند.  با مشکلات پیدا می صورت توانایی بیشتری برای مقابله

دهد و  زندگی عوامل حمایتی فرد را افزایش می های ویژگی

نگاه  .شود آوری می افزایش عوامل حمایتی موجب ارتقای تاب

فرد موحد و معنوی به حوادث نگاه توحیدی است و همة امور 

داند و خداوند را در ادارة امور مهربان تلقی  را از خدا می

کند. چنین فردی نداشتن آگاهی به علل حوادث را ناشی از  می

داند و همین مبنای رضامندی او را  نقص علم خود به امور می

یت برای افراد نوعی حمایت براین، معنو کند. علاوه ایجاد می

کند و این حمایت اجتماعی موجب  اجتماعی فراهم می

مقابله با تنیدگی در  های ویژگی. (20)شود  آوری فرد می تاب

از طریق آموزش  ی است کها مقولهین سوم بستر دین،

شود و  آوری می زندگی ایجاد و موجب افزایش تاب های ویژگی

ها، کنترل  شناسی سختی این هم از طریق صبر، واقعیت

ها و تعدیل  سازی سختی و کوچکاسنادی، معنابخشی 

بالقوة باورهای مذهبی،  آثار شود. جویی ایجاد می لذت

د، به علاوه بر ایجاد اعتما و صداقتگیری مذهبی  جهت

. (21)شود  زا منجر می کنارآمدن و مقابله با حوادث آسیب

ها و  آوری در برابر ضربه مطالعة نقش باورهای مذهبی بر تاب

تواند فهم ما را از انطباق مثبت با حوادث افزایش  ها می آسیب

یابد بین او و وجود  درمیدهد. از طریق مذهب است که انسان 

 اخداوند رابطه وجود دارد و این رابطه از راه قلب، عقل و یا ب

نتیجة باور  شود. در  اجرای مراسم و اعمال مذهبی برقرار می

هرگاه با قدرتی مافوق خود  شود مذهبی است که حس می

ها  ها و ناراحتی توان خود را از ناآرامی می شودارتباط ایجاد 

 .ادنجات د

کاربستن  و بهیادگیری  توان گفت که می درنهایت

زندگی اسلامی موجب تغییر نگرش دربارة خود و  های ویژگی

شود و این تغییر نگرش موجب رضامندی فرد  جهان می

 و مثبت  رفتارهایی  نگرش،  تغییر  این  شود و متناسب با  می

 .آوری را به همراه دارد کند که افزایش تاب بهنجار بروز می 
 

 
 

 
 

تنها یک منبع  بر یه این مطالعه تک های  یتیکی از محدود

گیری تغییرات رفتاری  اطلاعاتی یعنی خودسنجی، برای اندازه

این پژوهش، نمونة  های  تیکی دیگر از محدودی .بود فراگیران

محدود آن بود که فقط از یک دانشگاه و یک شهر انتخاب شده 

نتایج آن به دیگر جوامع آماری و نقاط   رو، در تعمیم ینازا. بود

 .یاط کرداحتدیگر باید 
 

 
 

 

های  در شهرهای دیگر و در دوره شود این پژوهش پیشنهاد می

مختلف انجام شود. همچنین به والدین و مربیان آموزشی و 

 .تربیتی برای تربیت نسل بهتر آموزش داده شود

 
 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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پژوهشگران از تمامی کسانی که در انجام تحقیق حاضر 

 .کنند یمیمانه تشکر و قدردانی صم اند کردههمکاری 
 

 

 
 

شناسی با  دکتری رشتة روان این مقاله مستخرج از رسالة

های  طراحی بستة آموزشی مهارت»تربیتی با عنوان گرایش 

آوری و  اثربخشی آن بر سرزندگی، تابزندگی اسلامی و تعیین 

است که شورای تحصیلات تکمیلی « درگیری تحصیلی

شناسی دانشگاه تبریز به شمارة  دانشکدة علوم تربیتی و روان

  .آن را تصویب کرده است 5/2/1397ل /ن مورخ 167
 

 

 

  .بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر حامی مالی ندارد
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 

 
 

 ها: مؤلفان اول و آوری و تحلیل داده اجرای مداخله، جمع

 مقاله:  نویس پیش  و  برنامه  تدوین  طرح، نظارت بر  و چهارم

 .سوم مؤلفان دوم و
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