
• Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat.2020;6(3):31-43 

• Journal Homepage: http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 
 

    
    

 

  Vol. 6, No. 3, Autumn 2020                                                                                    Journal of Pizhūhish dar dīn vahsalāmat 
 (i.e., Research on Religion & Health)  

(CC BY 4.0).  Creative Commons Attribution 4.0 International LicenseThis work is distributed under the terms of the  
31 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seyedeh Elnaz Mousavi
1

, Leila Salek-Ebrahimi
2
* , Gholam Reza Ahmadi

3
, Soheila Belal-Habashi

4
, 

Abbas Masjedi-Arani
5

, Amir Sam Kianimoghadam
5  

 
1- Department of Clinical Psychology, Faculty of Medicine, Zanjan University of Medical Sciences, Zanjan, Iran. 
2- Research Center of Psychiatry and Behavioral Sciences, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

3- Department of Psychology, Faculty of Psychology & Educational Sciences, Allameh Tabatabaei University, Tehran, Iran.  

4- Department of Psychology, Faculty of Humanities, Azad University of Tonekabon, Tonekabon, Iran. 
5- Department of Clinical Psychology, Faculty of Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 
*Correspondence should be addressed to Ms. Leila Salek-Ebrahimi; Email: Salekebrahimi@tbzmed.ac.ir 
 

Article Info 

Received: Apr 5, 2019 

Received in revised form: 

Mar 10, 2019 

Accepted: Jun 11, 2019 

Available Online: Sep 22, 2020 
 

 

Keywords: 

  Cognitive Intelligence 

  Emotional Intelligence 

  Spiritual Intelligence 

  Motivation for Academic  

  achievement 

 

 
 

        
 

    https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.24534 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Abstract 

Background and Objective: The importance of spirituality and spiritual 

growth in humans has attracted increasing attention of psychologists and 

mental health professionals over the past few decades. Also, motivational 

factors in cognitive involvement influence the learning process. The 

purpose of the present study was to investigate the predictive role of 

demographic, cognitive, emotional and spiritual intelligences in 

motivation for academic achievement in female students. 

Methods: This is a causal-comparative descriptive study. The statistical 

population of the study included all female students aged 12-13 in 

Tehran. The sample population consisted of 280 girls, who were selected 

by multistage sampling from public schools. Data were collected using 

Wechsler Intelligence Test (Fourth Edition), Hermes Motivation for 

Academic Achievement Questionnaire, Nasserian Spiritual Intelligence, 

and Socioeconomic Status Questionnaire. The collected data were 

analyzed using regression analysis. In this study, all ethical issues have 

been addressed and the authors of the article reported no conflicts of 

interest.  

Results: The results showed that there was a direct and significant 

relationship between motivation for achievement and cognitive, emotional 

and spiritual intelligences (at 99% level of confidence (P<1%)), meaning 

that with an increase in the independent variables, i.e., cognitive, 

emotional, spiritual intelligences, the level of motivation for progress also 

increased. 

Conclusion: According to the results, cognitive, emotional and spiritual 

intelligences had a significant effect on students' motivation for academic 

achievement and with an increase in each of these variables, the level of 

motivation for achievement also increased in the students. 
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Background and Objective 

In all educational systems, the level of academic 

achievement of students is an indicator of success 

in scientific and school activities. Although an IQ 

test score can be a relatively good criterion for 

determining one's success, it should be noted that 

such tests cannot measure all aspects of 

intelligence. Cognitive intelligence is constant 

from birth or at least has relative stability. 

The Predictive Role of Demographic Variables, and 

Cognitive, Emotional and Spiritual Intelligences in 

Motivation for Academic Achievement in Female Students 

Summary 
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Conversely, emotional intelligence is a flexible 

skill that is easy to learn (2). The subject of 

emotional intelligence and its use in the teaching 

and learning process is an issue that has attracted 

considerable attention in educational systems (1). 

Good emotions and feelings help students to 

provide the best they can (3). In many studies, 

emotional intelligence has been identified as one 

of the most important and powerful factors 

influencing educational adjustment (4). In 

summary, emotional intelligence influences 

students' academic performance in a variety of 

ways (1). Motivation for academic achievement 

refers to behaviors that lead to learning and 

progress (5). Meanwhile, one of the most 

important factors that can play a role in successful 

learning of the learner is the motivation for 

academic achievement (6). Numerous studies 

have shown that motivational factors affect 

cognitive engagement and learner control over the 

learning process (7). The importance of 

spirituality and spiritual growth in human beings 

has attracted the increasing attention of 

psychologists and mental health professionals in 

the last few decades (8). Artificial intelligence is a 

unique intelligence used to solve problems and 

issues related to meaning, life, and values (9).  

Methods 

Compliance with ethical guidelines: All 

participants were informed of the purpose of the 

study and their willingness to participate in the 

study was ensured before conducting the research, 

and they were assured that their information 

would be kept confidential. It was also announced 

that they were free to leave the study in the 

sampling stage. In addition, other considerations 

were also observed including adherence to ethical 

values in data collection, lack of bias in data 

analysis, and accuracy in citation. 

The statistical population of this cross-

sectional study included all female students aged 

12-13 in Tehran in 2018. For this purpose, and 

based on Cohen's table, a sample size of 280 

female students from public schools was selected 

based on multi-stage sampling method. In order to 

sample in the first stage, one school from each of 

the 19 education districts in Tehran was randomly 

selected. In the second stage, the sample members 

were randomly selected from among the sixth 

grade students of these schools. The children's 

parents were then invited to school. The 

objectives and method of the study were 

explained to them, and after obtaining their 

consent, the research questionnaires were 

distributed to their children by two trained 

psychologists. Inclusion criteria were writing 

literacy, studying in public schools, living with 

parents, lack of visual impairment or hearing loss 

and the exclusion criteria were leaving the study 

during the Wechsler IQ test, random responses to 

the questionnaire. 

Results 

The participants were all 12 years old. In terms of 

birth order, 264 (97.9%) were the first-third child 

of the family. Participants' personal reports on the 

educational status of fathers show that 58 (20.7%) 

did not have school degree, 130 (46.4%) had 

diploma and advanced diploma, and 92 (32.9%) 

had a BA or a higher degree. In the case of the 

mothers, 40 (14.3%) did not have a diploma, 149 

(53.2%) had a diploma and advanced diploma, 

and 91 (32.5%) had a BA or a higher degree. 

     The results showed that at 99% confidence 

level (P<%1) in a domain test, there was a direct 

and significant relationship between motivation to 

make progress and cognitive, emotional and 

spiritual intelligence. In other words, with an 

increase in the independent variables (cognitive, 

emotional, spiritual intelligences), the motivation 

to make progress also increases. The results of 

regression analysis indicated that there were 

multiple relationships between the research 

variables; That is, according to the significance 

level of t-tests, the independent variables could 

significantly predict the motivation for progress 

(P<0.001; F= 26.77; R
2
adj= 0.341; R

2
= 0.227).  

 By observing the standard coefficients of beta, 

it can be concluded that with a one-unit change in 

the standard coefficients of beta, by controlling 

other variables, the dependent variable also 

changes by1 standard deviation. According to the 

coefficients of B, it can be inferred that among the 

predictor variables, emotional intelligence (B= 

0.36; t=6.15) has a higher predictive power 

compared to the average (T= 0.51, B17= 0.30). 

Conclusion 

Motivation and involvement of students in 

progress-based behaviors is an important point for 

teachers, parents and educators in the learning 

process (10) and learning to identify sources of 

motivation in students is one of the most 

important factors (11). Understanding the 

importance of this issue indicates that there are 

factors other than cognitive intelligence that can 

affect students' academic achievement. The 

findings of the present study showed that 

emotional and spiritual intelligence are effective 

in increasing the motivation for progress. 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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     Emotional intelligence, as one of the factors 

regulating cognitive ability, has been considered 

and used by many psychologists in designing 

emotional and social adjustment programs for 

children, adolescents and young people (1).   

Also, according to the results obtained from 

the present study, there is a positive and 

significant relationship between the components 

of emotional intelligence, which are mainly 

intrapersonal skills, and spiritual intelligence (12).  

On the other hand, there was a significant 

relationship between the components of spiritual 

intelligence (existential thinking, transcendent 

consciousness, the production of personal 

meaning and the development of the state of 

consciousness) and the motivation for progress; 

That is, with the increase of spiritual intelligence 

and its related components, the motivation for 

academic progress also increases (12).  

Spiritual intelligence is mainly concerned with 

one's mental ability. This intelligence gives the 

individual a general view of life and all sensory 

experiences and enables the individual to frame 

and reinterpret experiences (13). 
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 معلومات المادة  
 1440 رجب 29: الوصول 
 1440 رمضان 4 :يوصول النص النهاف 
 1440 شوّال 7: القبول 
 1442 صفری 4: الإلكترونيالنشری  
 

 الكلمات الرئيسة:  
 دوافع التقدم الدراسي  
 الذكاء المعریفي  
 الذكاء المعنوي  
 الذكاء الانفعالي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لقد أثارت أهمية البعد المعنوي والنمو المعنوي في الإنسان اهتمام علماء  :خلفية البحث وأهدافه

النفسية بها بنحو متزافد خلال العقود الأخيرة. كما أن الدراسات تشير إلى النفس ومتخصصو الصحة 
دخالة الدوافع في عملية التعلم عند المواجهة المعریفية. ومن هنا فإن هذا التحقيق فهدف إلى دراسة 

 .دراسيتأثير توقعات متغيرات المعریفة المجتمعية والذكاء المعریفي والانفعالي والمعنوي على حوافز التطور ال

المقارن. وفشمل مجال الدراسة جميع الطلبة -تعتبر هذه الدراسة وصفية من نوع العلّي منهجية البحث:
حيث تم اختيار  2018عاماً في مدفنة طهریان في عام  13إلى  12الإناث اللائي تتراوح أعمارهن من 

المدارس الحكومية. وقد تم طالبة وفقاً لطریفقة النمذجة متعددة المریاحل من  280نموذج منهن بمقدار 
، واختبار دوافع -النسخة الریابعة- جمع البيانات من خلال الاستفادة من اختبار الذكاء لوفكسلری

التقدم لهریمنس، والذكاء المعنوي لناصریي، والذكاء الانفعالي لشوت، واختبار الوضع الاجتماعي 
ون. وقد تمت مریاعاة جميع الجوانب والاقتصادي. وتم تفكيكها وتحليلها استناداً إلى تحليل ركسي

 .الأخلاقية في هذه الدراسة، ولم فلحظ مؤلفو المقالة أي تقریفری لتعارض المصالح

تشير النتائج إلى وجود علاقة مباشریة وذات معنى بين دوافع التقدم من جهة والذكاء الكشوفات: 
" في اختبار 0P%1بالمائة " 99المعریفي والانفعالي والمعنوي من جهة أخریى )بمستوى اطمئنان فبلغ 

مجال ما(. وبعبارة أخریى، فإنه مع زفادة معيار المتغيرات المستقلة )الذكاء المعریفي والانفعالي والمعنوي( 
 .فإن مستوى دوافع التقدم فزفد أفضاً 

وى طبقاً للنتائج الحاصلة فإن للذكاء المعریفي والانفعالي والمعنوي تأثيراً ذا معنى على مست الاستنتاج:
دوافع التقدم الدراسي عند التلاميذ. ومع زفادة أيّ من هذه المتغيرات فإن مستوى دوافع التقدم فزفد 

 .عند التلاميذ
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Mousavi SE, Salek-Ebrahimi L, Ahmadi GhR, Belal-Habashi S, Masjedi-Arani A, Kianimoghadam AS. The Predictive Role of Demographic 

Variables, and Cognitive, Emotional and Spiritual Intelligences in Motivation for Academic Achievement in Female Students. Journal of Pizhūhish 
dar dīn va salāmat. 2020;6(3):31-43. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.24534 

تأثير توقعات متغيرات المعرفة المجتمعية والذكاء المعرفي والانفعالي والمعنوي على 
 التطور الدراسي عند التلامذة الإناثحوافز 
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 اطلاعات مقاله  
 1398 فروردین 16 :دریافت

 1398 تشهاردیب 20 :دریافت متن نهایی

     1398 خرداد 21 پذیرش:

 1399 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 انگیزة پیشرفت تحصیلی

 هوش شناختی

 هوش معنوی

 هوش هیجانی

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 چکیده  
صورتی  اهمیت معنویت و رشد معنوی در انسان، در چند دهة گذشته بههدف: سابقه و 

به خود جلب کرده است. همچنین  شناسان و متخصصان بهداشت روانی را روزافزون توجه روان

است.  تأثیرگذار فرایند یادگیری شناختی بر درگیری در انگیزشی مطالعات نشان داده که عوامل

 و شناختی کنندگی متغیّرهای جمعیت بینی رو هدف پژوهش حاضر بررسی نقش پیش ازاین

 . شناختی، هیجانی و معنوی بر انگیزة پیشرفت تحصیلی بود هوش 

ای است. جامعة آماری پژوهش کلیة  مقایسه-این مطالعة توصیفی از نوع علیّ روش کار:

ای  نمونه بودند که از میان آنان 1397سال شهر تهران در سال  13تا  12آموزان دختر  دانش

ها با  ای از مدارس دولتی انتخاب شد. داده گیری چندمرحله روش نمونه نفر به 280به حجم 

های انگیزة پیشرفت هرمنس،  نامه ، پرسش(ویرایش چهارمکسلر )استفاده از آزمون هوشی و

نامة وضعیت اجتماعی و اقتصادی  هیجانی شوت و پرسش معنوی ناصری، هوش   هوش

و با استفاده از تحلیل رگرسیون تجزیه و تحلیل شد. در این پژوهش همة موارد  ؛آوری جمع

 . اند منافعی گزارش نکرده گونه تضاد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله هیچ

نتایج نشان داد که انگیزش پیشرفت با هوش شناختی، هیجانی و معنوی رابطة  ها:یافته

((. به عبارتی با افزایش %>1Pدرصد ) 99داری داشت )با سطح اطمینان  مستقیم و معنی

میزان متغیّرهای مستقل )هوش شناختی، هیجانی و معنوی(، سطح انگیزش پیشرفت نیز 

  .فزایش یافتا

بر  هیجانی و معنوی تأثیر معناداری شناختی، آمده، هوش  دست بر اساس نتایج به گیری:نتیجه

یک از این متغیّرها، سطح و با افزایش هر دارد آموزان دانش پیشرفت تحصیلی انگیزش میزان

 .رود آموزان بالا می انگیزة پیشرفت در دانش

 :است صورت این به مقاله استناد

Mousavi SE, Salek-Ebrahimi L, Ahmadi GhR, Belal-Habashi S, Masjedi-Arani A, Kianimoghadam AS. The Predictive Role of Demographic 

Variables, and Cognitive, Emotional and Spiritual Intelligences in Motivation for Academic Achievement in Female Students. Journal of Pizhūhish 
dar dīn va salāmat. 2020;6(3):31-43. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.24534 
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 و شمار بی گرو عوامل در تحصیلی پیشرفت و یادگیری

و  دادنی تشخیص سادگی به است که فرایندهایی از ای مجموعه

 عوامل کمیّ مقولة دو در را آنها توان شدنی نیست و می کنترل

 نظام و مدرسه به مربوط عوامل و فردی های تفاوت به مربوط

های تعلیم و  در تمام نظام .(1)کرد  بررسی و پرورش آموزش

آموزان شاخص موفقیت  تربیت، میزان پیشرفت تحصیلی دانش

های علمی و آموزشگاهی است. اگرچه نمرة آزمون  در فعالیت

تواند ملاک نسبتاً خوبی برای تعیین موفقیت افراد  هوش می

ها قادر به  گونه آزمون باشد اما باید توجه داشت که این

طور کلی،  به های هوش نیست. گیری همة جنبه اندازه

های هوش بیشتر به سنجش توانایی درک امور انتزاعی  آزمون

بهر فقط  هوش شناسان معتقدند که روان .(2)پردازد  می

د و بهرة هوشی شو های ریاضی و کلامی را شامل می مهارت

آموزان  کنندة موفقیت تحصیلی دانش بینی تواند تنها پیش نمی

هیجانی در پیشرفت تحصیلی بهتر  باشد و باید نقش هوش 

هیجانی مکمل  های غیرشناختی مثل هوش  درک شود. عامل

 .(3)آموزان است  های شناختی دانش دهندة توانایی یا افزایش
کم  هوش شناختی از همان لحظة تولد ثابت است یا دست

هیجانی مهارتی   اما برعکس، هوش ؛اردثبات نسبی د

نکه برخی شود؛ با ای آسانی آموخته می پذیر است که به انعطاف

هیجانی بالاتری  طور طبیعی هوش  به از مردم نسبت به دیگران

هیجانی به دنیا آمده است  دارند، کسی که حتی بدون هوش 

  .(4)هیجانی بالا به وجود آورد  تواند در خود، هوش  باز هم می
از آن در فرایند تدریس و هیجانی و استفاده   موضوع هوش

های آموزشی توجه زیادی  موضوعی است که در نظام گیرییاد

را به خود جلب کرده و مبانی نظری آن شکل گرفته است. 

کند و نقش و  نظام آموزشی ما هنوز بر بهرة هوشی تأکید می

رنگ است  جایگاه هوش هیجانی در حوزة تعلیم و تربیت کم

کند  آموزان کمک می . هیجانات و احساسات خوب به دانش(2)

در مطالعات بسیاری هوش  .(5)تا بهترین توان را ارائه دهند 

ترین و قدرتمندترین عوامل تأثیرگذار بر  هیجانی یکی از مهم

ها نشان  . یافته(6)سازگاری آموزشی شناخته شده است 

هیجانی و معدل، همبستگی مثبت  دهد که بین نمرة هوش  می

آموزانی که نمرة  داری وجود دارد؛ به این معنی که دانش معنی

یشتر است و بالعکس هیجانی بیشتری دارند، معدلشان ب هوش 

های گوناگونی مانند  به شیوه هوش هیجانیصه طور خلا به .(2)

های حل مسئله و  تأثیر بر روابط، سازگاری، بهبود مهارت

آموزان  ات، بر عملکرد تحصیلی دانشتوانایی مدیریت هیجان

 رفتارهایی به تحصیلی پیشرفت . انگیزش(2) اثرگذار است

. (7)گردد  می منجر پیشرفت و یادگیری به شود که می اطلاق

 یادگیری در تواند می که عواملی رینت مهم از یکی در این بین،

. (8)است  تحصیلی پیشرفت انگیزة باشد، موفق نقش داشته

 در انگیزشی عوامل که دهد می متعددی نشان های پژوهش

 فرایند یادگیری بر کنترل یادگیرنده و درگیری شناختی

اهمیت معنویت و رشد معنوی در انسان،  .(9)است  تأثیرگذار

شناسان و  صورتی روزافزون توجه روان در چند دهة گذشته به

 .(10)متخصصان بهداشت روانی را به خود جلب کرده است 
  حل برای که است به فردی منحصر معنوی، هوش هوش 

ها از آن  ارزش و زندگی و معنا به مربوط مسائل و مشکلات

  .(1)شود  می استفاده
 نظر از شک بدون معنوی هوش  دارای افرادِ کلی، طور به

توانند رویدادهای  می و هستند سالم افرادی شناختی روان

 و افکار ویژه به رویدادها که کسانی و کنند را کنترل شان زندگی

سلامت  کنند تعبیر می مثبت صورت به و کنترل را خود عقاید

 کیفیت که است فرد تفکر شیوة این زیرا دارند؛ روانی بیشتری

 .(11)کند  می تعیین را اش زندگی

هدف پژوهش حاضر بررسی با توجه به مطالب یادشده، 

شناختی و هوش  گی متغیّرهای جمعیتکنند بینی نقش پیش

 .شناختی، هیجانی و معنوی بر انگیزة پیشرفت تحصیلی بود
 

 
 

منظور رعایت اصول  بهپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

کنندگان از هدف  اخلاقی، پیش از اجرای پژوهش همة شرکت

مشارکت در آن آگاه شدند و به آنان بودن  پژوهش و اختیاری

اطمینان داده شد که اطلاعاتشان محرمانه باقی خواهد ماند. 

همچنین اعلام شد که انصراف از پژوهش در مرحلة 

براین، نکات دیگری مانند  گیری اختیاری است. علاوه نمونه

ها، نداشتن  آوری داده های اخلاقی در جمع مراعات ارزش

ها و دقت در استناددهی نیز رعایت  هسوگیری در تحلیل داد

 .شده است
ای است. جامعة  مقایسه-این مطالعة توصیفی از نوع علّی

سال شهر  13تا  12آموزان دختر  آماری پژوهش تمامی دانش

. با توجه به جنسیت مؤنث مجریان ندبود 1397تهران در سال 

طرح، آموزش و پرورش مجوز حضور پژوهشگران را در مدارس 

 ه صادر نکرد؛ به همین دلیل با استفاده از جدول کوهنپسران

 مقدمه

 روش کار
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ز بین دختران مدارس دولتی ا فقط نفری 280حجم نمونة 

منظور  ای انتخاب شد. به گیری چندمرحله روش نمونه به

یک از اول به قید قرعه یک مدرسه از هر در مرحلة ،گیری نمونه

صورت تصادفی  منطقة آموزش و پرورش در تهران به 19

آموزان  خاب شد. در مرحلة دوم اعضای نمونه از بین دانشانت

صورت  کلاس ششم این مدارس و دوباره به قید قرعه به

تصادفی انتخاب شدند. سپس والدین این کودکان به مدارس 

دعوت شدند، اهداف و روش تحقیق به آنان توضیح داده شد و 

دیده  شناسِ آموزش دو روان ،بعد از جلب موافقت آنان

 .های پژوهش را برای فرزندانشان اجرا کردند نامه شپرس

های ورود به پژوهش شامل داشتن سواد خواندن و  ملاک

نوشتن، تحصیل در مدارس دولتی، زندگی با والدین تنی، 

های خروج عبارت  نداشتن نقص بینایی و شنوایی بود و ملاک

 1بود از انصراف از پژوهش در هنگام اجرای آزمون هوش وکسلر

 های پژوهش. نامه گویی تصادفی و سریع به پرسش پاسخ و

های زیر  نامه آوری اطلاعات پژوهش از پرسش برای جمع      

 استفاده شد: 

آزمون : (چهارم نسخۀ)آزمون هوش وکسلر کودکان      

شناختی کودکان  وکسلر ابزاری بسیار معتبر در سنجش هوش 

و انحراف  100سال است. نمرة میانگین این مقیاس  16تا  6

سازی تمامی  است. ضرایب اعتبار دونیمه 15معیار آن 

ها در حد کافی تا عالی؛ و ضرایب اعتبار بازآزمایی  زیرمقیاس

هیم تصویری در ها به غیر از زیرمقیاس مفا تمامی زیرمقیاس

 .(12)حد کافی تا عالی است 

ایــن : 2نامۀ انگیزۀ پیشرفت هرمنس پرسش     

سؤال است هرمنس بر مبنای  29نامه را که شـامل  پرسش

دانش نظری و تجربی موجود دربارة نیاز پیشرفت تهیه و 

کرمـی ترجمـه کرده است. هـرمنس بـرای ل تدوین و ابوالفضـ

بـرآورد روایـی آزمون، روش اعتبار محتوا را به دو روش 

همسانی درونی و تحلیل عاملی به کار گرفته که بنیان آن بـر 

های پیشین دربارة انگیزة پیشرفت است. ازآنجاکه  پژوهش

های  نامه را بر اساس پژوهش هرمنس سـؤالات این پرسش

نهایت ضـریب انگیزة پیشرفت نوشته و دردربارة قبلی 

گـرا محاسبه  همبستگی هر سؤال را با رفتارهـای پیشـرفت

کرده است، از این نظر آزمون دارای روایی است. ضـرایب 

نامه گزارش شده  همبسـتگی که برای سـؤالات پرسش

اعتبـار و روایـی ایـن است.  57/0تـا  31/0ترتیب از  به

                                                           
1) Wechsler Intelligence Test 
2) Hermans  

در استرالیا بررسی کرده است  3رنـینامه را مک این پرسش

(. در ایران خدیوی و همکاران، ضریب 82/0)ضریب اعتبار 

 93ای  پایایی آزمون انگیزة پیشرفت هرمنس را دربارة نمونـه

ند. همچنین در پژوهش اکبری در ا هگزارش کرد 84/0نفری، 

نفـر  1530نامه بـرای   اعتبار و روایـی ایـن پرسش 1378سال 

متوسطة استان گیلان سـنجیده شده و  مقطع آموزان از دانش

 .(13)به دسـت آمده است  84/0 آن ضریب اعتبار

سهرابی و ناصری این نامۀ هوش معنوی ناصری:  پرسش     

اند.  ؤال است تنظیم کردهس 97نامه را که دارای  پرسش

نامة یادشده دربرگیرندة چهار عامل یا مؤلفة خودآگاهی  پرسش

متعالی، تجربة معنوی، شکیبایی و بخشش است. سهرابی و 

نامه از روش آلفای  ناصری برای بررسی ثبات یا پایایی پرسش

گزارش شده  98/0اند که مقدار آن  کرونباخ استفاده کرده

نامه از روش  یین اعتبار یا روایی پرسشاست. همچنین برای تع

تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شده است. در پژوهش گودرزی 

نامه با محاسبة ضریب آلفای  و همکاران نیز پایایی پرسش

 .(14)به دست آمده است  90/0کرونباخ 

از  نامة هوش هیجانی شوت پرسش: 4هوش هیجانی شوت     

خودتوصیفی برای سنجش هوش هیجانی )عاطفی(  جملة 33

نامه بر مبنای  گذاری این پرسش تشکیل شده است. نمره

، 1نادرست= صورت کاملاً  ای به درجه لیکرت پنج مقیاس

 5و کاملاً درست=  4، درست= 3 ، تاحدی درست=2 نادرست=

 های هر است. سپس به جمع نمرات عبارت پرداخته و نمره

شود. مجموع  طور جداگانه حساب می زیرمقیاس )عامل( به

مقیاس، نمرة هوش هیجانی کل   در هر چهار خرده نمرات فرد

نامه در کشور ایران،  دهد. این پرسش آزمودنی را تشکیل می

یاروچی و بازنگری و روایی و اعتبار آن نیز تأیید شده است. س

همکاران، محمدی و خسروجاوید ضریب اعتبار آزمون را با 

 81/0و  84/0 ،84/0ترتیب  ول آلفای کرونباخ بهاز فرم استفاده

 .(15)اند  برای کل آزمون محاسبه کرده

این متغیّر با نامۀ وضعیت اجتماعی و اقتصادی:  پرسش     

که سطح  است ای سنجیده شده نامه استفاده از پرسش

اقتصادی را بر اساس داشتن یا نداشتن اتاق -اجتماعی

اختصاصی، کامپیوتر شخصی، داشتن ماشین و سفر در 

خانواده و نیز میزان کلی  تعطیلات، تحصیلات و شغل اعضای

سنجد. بر اساس این مقیاس هفت گروه  درآمد خانوار می

تر از اقتصادی تعریف شده است: بسیار پایین، پایین، پایین

                                                           
3) McInerney  
4) Shoot    
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... و شناختیکنندگی متغیّرهای جمعیتبینینقش پیش  • 31-43: 1399(،3)6/ پژوهش در دین و سلامت؛ کارانو هم موسوی

این  تر از متوسط، بالا و بسیار بالا.متوسط، بالا متوسط،

شود  اقتصادی معمولاً در ایران استفاده می-چارچوب اجتماعی

(16). 
 

 
 

 

نفر به  280کننده در پژوهش،  شرکت 300از مجموع 

های توصیفی ها پاسخ کامل دادند. یافتهنامه پرسش

داشتند و سال  12کنندگان بیانگر آن است که همة آنان  شرکت

های سه تا پنج نفره زندگی  درصد از آنان در خانواده 97بیش از 

درصد( از  9/97نفر ) 264کردند؛ از نظر ترتیب تولد نیز می

آموزان فرزند اول تا سوم خانواده بودند. گزارش شخصی دانش

دهد که کنندگان از وضعیت تحصیلی پدران نشان میشرکت

 4/46نفر ) 130زیردیپلم، درصد(  7/20نفر ) 58ترتیب  به

درصد( در مقاطع  9/32نفر ) 92درصد( دیپلم و فوق دیپلم و 

ترتیب  لیسانس و بالاتر قرار داشتند که این وضعیت در مادران به

 5/32نفر ) 91درصد( و  2/53نفر ) 149درصد(،  3/14نفر ) 40

نفر  37براین، از نظر وضعیت اشتغال پدران،  . علاوهبوددرصد( 

درصد( کارمند شاغل و  8/46)نفر  131درصد( کارگر،  3/14)

نفر  212اند. درصد( شغل آزاد گزارش شده 40نفر ) 112

درصد(  9/23نفر ) 67دار و درصد( از مادران نیز خانه 7/75)

کنندگان در اقتصادی شرکت-شاغل بودند. وضعیت اجتماعی

 .گزارش شده است 1جدول شمارة 
 

اقتصادی افراد نمونه-اجتماعی( وضعیت 1جدول   
 

 فراوانی تراکمی درصد فراوانی وضعیت

 7/0 7/0 2 رفته مقادیر از دست

 9/2 2/1 6 بسیار پایین

 8/11 8/9 25 پایین

 9/27 1/16 45 تر از متوسط پایین

 5/52 6/24 69 متوسط

 1/77 6/24 69 بالاتر از متوسط

 7/95 6/18 52 بالا

 100 4/3 12 خیلی بالا

 

شود میانگین مشاهده می 2طور که در جدول شمارة  همان     

(، هوش 79/8) 79/78)و انحراف استاندارد( انگیزش پیشرفت 

( و 16/19) 84/99(، هوش هیجانی 63/11) 65/93شناختی 

 ( بود.19/54) 48/221هوش معنوی 

 

 

 های آمار توصیفی متغیّرهای پژوهش( شاخص2 جدول
 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیّر

 79/8 79/78 280 انگیزش پیشرفت

 63/11 65/93 280 بهرة هوش شناختی

 16/19 84/99 280 هوش هیجانی

 16/54 48/221 280 هوش معنوی
 

شود با سطح مشاهده می 3گونه که در جدول شمارة  همان

( در آزمون یک دامنه، انگیزش %>1Pدرصد ) 99اطمینان 

پیشرفت با هوش شناختی، هیجانی و معنوی رابطة مستقیم و 

داری داشت؛ به عبارتی با افزایش میزان متغیّرهای مستقل  معنی

)هوش شناختی، هیجانی و معنوی(، سطح انگیزش پیشرفت نیز 

 یافت.افزایش 
 

 های پژوهش( ضرایب همبستگی متغیّر3 جدول
 

 4 3 2 1 متغیّر

( انگیزش پیشرفت  1  1    

   1 **475/0 ( بهرة هوش شناختی2

( هوش هیجانی3  53/0** 84/0** 1  

 1 **82/0 **87/0 **472/0 ( هوش معنوی4
 

 %>1Pضریب همبستگی در سطح **؛ %>5Pضریب همبستگی در سطح *
 

های بینی میزان انگیزش پیشرفت، متغیّربا هدف پیش

شناختی، هیجانی و معنوی و متغیّرهای  هوش  مستقل

اقتصادی، ترتیب -شناختی )معدل، وضعیت اجتماعی جمعیت

د. البته ة رگرسیون شتولد و سطح تحصیلات والدین( وارد معادل

های مرتبط با آمار فرضرگرسیون، پیشپیش از تحلیل 

گام تحلیل شد که برخی از آنها در بهپارامتریک و رگرسیون گام

ذکر شده است. با هدف بررسی مفروضة  4دول شمارة ج

های عامل بین متغیّرهای مستقل، شاخص 1خطی چندگانه هم

بررسی شد که با توجه به آمارة  3و تحمل 2تورم واریانس

توان گفت که مفروضة مورد نظر تأیید شده آمده می دست به

  .است

پس از توان گفت که ، می4بر اساس اطلاعات جدول شمارة      

بین به معادله، متغیّرهایی که نقش  ورود متغیّرهای پیش

بینی متغیّر وابسته داشت، از معادله خارج شد  ضعیفی در پیش

شود  گام تنها متغیّرهایی در معادله حفظ می به زیرا در روش گام

 .بینی داشته باشد که توان بیشتری در پیش

                                                           
1  ) Multicollinearity  
2) Variance Inflation Factor (VIF) 
3) Tolerance  

 هایافته
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... و شناختیکنندگی متغیّرهای جمعیتبینینقش پیش  •  31-43: 1399(،3)6/ پژوهش در دین و سلامت؛ انو همکار موسوی

 بینی انگیزش پیشرفت ( خلاصۀ نتایج تحلیل رگرسیون در پیش4جدول 
 

 

 

 

 
 

ای دهندة آن است که رابطة چندگانه خروجی تحلیل نشان     

 Pشت؛ یعنی با توجه به مقدار بین متغیّرهای پژوهش وجود دا

داری توانایی طور معنا ، متغیّرهای مستقل بهtهای آزمون

؛ =77/26F؛ >001/0Pبینی انگیزش پیشرفت را داشت ) پیش

341/0R
2
adj= 227/0؛=R

(. با مشاهدة ضرایب استاندارد بتا 2

توان نتیجه گرفت که به ازای هر واحد تغییر در ضرایب می

انحراف استاندارد در  1استاندارد بتا با کنترل دیگر متغیّرها، 

 Bشد. با توجه به ضرایب سطح متغیّر وابسته تغییر ایجاد 

بین، هوش های پیشتوان استنتاج کرد که از میان متغیرّ می

و  B=30/0ا معدل )( در مقایسه بt= 15/6و  B=36/0هیجانی )

17/5-=tکنندگی بیشتری داشت بینی( میزان پیش . 
 

 
 

 
 
 

 نظام کارآیی های ملاک از یکی پیشرفت تحصیلی میزان

 در آموزان دانش درگیرساختن و است. انگیزه آموزشی

 معلمان، برای جالب توجه نکتة پیشرفت، مبتنی بر رفتارهای

 و (17)است  آموزش فرایند در آموزش مجریان و والدین

 از آموزان دانش در انگیزش منابع و ایجاد شناسایی ،یادگیری

 اهمیت درک. (18)شود  محسوب می مهم بسیار عوامل جمله

دة این است که عواملی غیر از هوش دهن نشان موضوع این

آموزان تأثیر  یلی دانشد در پیشرفت تحصتوان شناختی می

های این تحقیق مشخص  که در یافته طوری د، بهداشته باش

های هیجانی و معنوی در افزایش سطح انگیزش  شده که هوش

 . پیشرفت مؤثر است

کنندة مسائل  های تنظیم هوش هیجانی یکی از مؤلفه

شناسان در   شود که بسیاری از روان شناختی محسوب می

های سازگاری هیجانی و اجتماعی کودکان،  طراحی برنامه

. بسیاری از این (2)اند  نوجوانان و جوانان به آن توجه کرده

هیجانی و  متخصصان تأکید دارند که بین متغیّرهای هوش 

های مختلف سنی و در میان  در دوره پیشرفت تحصیلی

که با  ای گونه دختران و پسران ارتباط نزدیکی وجود دارد، به

افزایش یا کاهش یک متغیّر، تغییراتی در متغیّر دیگر به وجود 

  آید. اهمیت این موضوع موجب شده است تا دربارة هوشمی

 هیجانی نیز به اندازة هوش تحلیلی و شناختی بحث شود و این

بینی موفقیت تحصیلی و شغلی افراد مؤثر  هوش بتواند در پیش

شود که هوش هیجانی، حتی بیشتر از  واقع شود. گفته می

کنندة موفقیت در مدرسه، کار و   بینی  گر، پیشهوش تحلیل

محیط خانواده است و اهمیت هوش هیجانی از این نظر است 

. نتایج (2) ای در تفکر و یادگیری دارد کننده که نقش تسهیل

قراملکی همسو است. وی  ژوهش صبحیاین پژوهش با نتایج پ

 با هیجانی هوش کهکرده است  خود گزارش تحقیق نتایج در

 این پژوهش در دارد. معناداری و مثبت رابطة پیشرفت انگیزة

 از که رابطه مدیریت و خودآگاهی، خودمدیریتی ترتیب به

 با را همبستگی بیشترین هیجانی هستند هوش های مؤلفه

 اجتماعی با آگاهی مؤلفة که داشتند، درصورتی انگیزة پیشرفت

 . (19)نداشت  معناداری رابطة آن

 هوش مقایسة به روشنی و عسگری دیگری پژوهش در

 اجتماعی-فردی هیجانی و سازگاری هوش فرهنگی،

 که آن است بیانگرپژوهش  این نتایج اند. پرداخته دانشجویان

اجتماعی -فردی سازگاری و هیجانی هوش ش فرهنگی، هو بین

 .(20)دارد  وجود معناداری تفاوت مرد و دانشجویان زن

1ماگانو
 هوش نقش بررسی به پژوهشی در همکاران و 

 نتایج در اند. پرداخته پیشرفت در انگیزش سرسختی و هیجانی

 هیجانی همبستگی هوش که است شده گزارش این پژوهش

 بین روابط و دارد فردی عملکرد و موفقیت میزان با بالایی

 . استاگ(21)کند  می تعدیل را و انگیزش پیشرفت سرسختی

2لی
 انگیزش و هیجانی هوش بین رابطة بررسی به پژوهشی در 

 نتایج که است  پرداخته دانشجویان بین در پیشرفت تحصیلی

 تأثیر هیجانی هوش که است نای از حاکی وی پژوهش

   دارد. ندانشجویا تحصیلی پیشرفت انگیزش معناداری بر میزان

 طور به دانشجویان شخصیتی متغیّرهای ای دیگر مطالعه در

 بر خاص، طور به تحصیلی پیشرفت و انگیزش عزّت نفس و عام

 ذاتی و مستقیم تأثیر تحصیلی پیشرفت و یادگیری میزان

. لقمانپور در تحقیق خود نشان داده که (15)است  داشته 

 علوم دانشگاه در دانشجویان تحصیلی پیشرفت به میل میزان

 دانشگاه دانشجویان بیشتر از نوشهر خمینی شهر امام دریایی

 تفاوت توان می را امراین  دلیل است؛ مازندران ای حرفه و فنی

                                                           
Magano  )1 

2) Stag Lee 

Rشده تعدیل B B گام بین متغیّر پیش
2

 R
2

 R P-value 

16/0 اول هوش هیجانی  361/0  280/0  283/  53/0  00/0  

-92/2 دوم معدل  30/0  341/0  346/  58/0  01/0  

 گیری بحث و نتیجه
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 ... و شناختیکنندگی متغیّرهای جمعیتبینینقش پیش • 31-43: 1399(،3)6/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همکاران موسوی

 طبق کرد. چون گروه عنوان دو این هوش هیجانی میزان در

 دانشگاه در دانشجویان هیجانی هوش میزان تحقیق این نتایج

 ای حرفه و دانشگاه فنی دانشجویان از بیشتر دریایی علوم

 با توانایی سازگاری بالا، هیجانی با هوش افراد است. مازندران

دارند.  خودآگاهی بالاتری و نفس اعتماد به خود، اطرافیان

بین  ،تحقیق این در آمده دست به نتایج مطابق همچنین

 فردی های درون مهارت عمدتاً که هیجانی هوش های مؤلفه

دارد  وجود معناداری و مثبت ارتباط معنوی هوش با است

 تفکر) معنوی هوش های مؤلفه بین ،. از سوی دیگر(22)

 حالت بسط و شخصی معنای تولید متعالی، آگاهی وجودی،

 یعنی با دارد؛ وجود معنادار رابطة پیشرفت، انگیزة هشیاری( و

 انگیزة آن، به مربوط های مؤلفه و معنوی هوش افزایش

 .(22)شود  می نیز بیشتر تحصیلی پیشرفت

 به هوش این است. فرد ذهنی بیشتر توانایی معنوی هوش 

 رویدادهای و تجارب همة و زندگی ربارةد کلی دیدی فرد

 تفسیر و بندی چارچوب به سازد قادر می را او و دهد حسی می

 گزارش با . نتایج این تحقیق(11)بپردازد  تجارب مجدد

 هیجانی هوش رابطة» تحقیقی با عنوان در همکاران و مقومی

 آزاد دانشگاه دانشجویان پیشرفت معنوی با انگیزة هوش و

گفت  توان می ها این یافته تبیین در دارد. همخوانی« تهران

 ویژه انتظاراتی و امید با را خود های دانشجویان فعالیتبیشتر 

 به بیشتر آنان و کنند شروع می سطح بالاترین به رسیدن برای

 ها مسئولیت بالاترین کسب و قدرت رسیدن به خود، پیشرفت

 .(22)دهند  می اهمیت ها پاداش و

برگزاری  با است معنوی هوش  ابعاد از که خودآگاهی

افراد تغییر  در آن میزان شود و می شفاف آموزشی جلسات

 دارد، تأثیر فراوانی زمینه هر در خودآگاهی و ازآنجاکه کند می

 موجب است. خودآگاهی مؤثر بسیار نیز تحصیلی پیشرفت در

 و ضعف نقاط شود و پیش آشنا از بیش خودش فرد با شود می

 کند شناسایی خود در را و فرایندهایی بشناسد را خود قوت

 در موضوع این شود. می وی گوناگون موجب عملکردهای که

 و ضعف نقاط زیرا بود خواهد سودمند بسیار زمینة تحصیلی

 تواند می او شود و می شناسایی تحصیل در زمینة قوت فرد

 و ؛جستجو را راهکارهایی خود ضعف نقاط کردن برای برطرف

 با و تدوین کند هایی خود برنامه قوت نقاط از استفاده جهت در

 در خود انگیزگی در بی یا انگیزش نظیر فرایندهایی شناسایی

 که بردارد گام این فرایندها پویاترکردن یا کردن جهت متوقف

 شود. می فرد شرایط تحصیلی تقویت موجب اینها همة

 شواهد .است معنوی هوشیاری هوش  های دیگر مؤلفه از  

 از بسیاری عملکرد افت و ضعف درسی که دهد می نشان

 در نبودن حساس و تمرکز توجه، دلیل نداشتن به آموزان دانش

 استعداد معنوی . هوش(1)است  های محیطی محرک مقابل

 منطق، به که عقلانی هوش . برخلاف(21)بشری است  ذاتی

 و الگوها درک عادت، به که هیجانی ش هو و تفکر؛ و درک

 و است خلاق معنوی هوش  هیجانی مربوط است، تفکر

 یتفکر یاو  بشکند را قانونی کند یا وضع قانون تواند می

 هوش بین که شود گفته می .(18)کند  ایجاد کننده دگرگون

 که دارد وجود رابطة مستقیمی معنوی و هوش هیجانی

. (23)برعکس  و شود می دیگری افزایش موجب یکی افزایش

 است؛ مرتبط هیجانی معنوی با هوش ش  طبق تحقیقات هو

 توسعة شامل آید که میبه حساب  معنویی تمرین بنابراین

 عبارت هوش معنوی .است فردی میان حساسیت و فردی درون

 و خود با فرد که حالیرد عاطفی، و عاقلانه رفتار قابلیت از است

 خود تواند محبت و می است آرامش صلح و در اطراف محیط با

 .(24)دارد  عرضه خود به دیگران شرایط نظرگرفتنرد بدون را

دهد که هوش شناختی  های پژوهش حاضر نشان می یافته

های دیگر مانند  در انگیزه تأثیر دارد، البته به همراه جنبه

میزان تحصیلات والدین که همچون شناختی  عوامل جمعیت

در میزان کاهش استرس درسی فرزندان تأثیرگذار است. از 

های  آموزان با مؤلفه منظری دیگر، پیشرفت تحصیلی دانش

چندگانة خانوادگی همانند باورها و انتظارات والدین، اعمال 

انضباطی و مداخلات والدین، محیط عاطفی حاکم بر خانواده و 

. یکی از (25)ادگی ارتباط دارد منابعِ دردسترس خانو

ه در عملکرد تحصیلی فرزندان های کارآمدی خانواد جنبه

تواند  شود. موفقیت یا شکست در اعمال تحصیلی میپدیدار می

ناشی از کارکردهای سالم یا ناسالم خانواده باشد هرچند که 

چندعاملی است و  (موفقیت یا شکست تحصیلی(این مفهوم 

سازمانی در  سازمانی و برون عواملی مانند عوامل فردی، درون

 .(26)آن دخیل است 
 

 
 
 
 

نامه برای  های پژوهش حاضر استفاده از پرسش از محدودیت

تواند به تحریف و سوگیری در  ها بود که می آوری داده جمع

ها منجر شود. همچنین باید در تعمیم نتایج  پاسخگویی نمونه

د. شودیگر جوانب احتیاط رعایت  های سنی به گروه

آزمون هوش  نابرخی از والدین که از نظر آننکردن  همکاری

با ریزش فراوانی مواجه  را پژوهشگراننیز  گیر بود فرایندی وقت

 .کرد
 

 های پژوهشمحدودیت
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های آتی علاوه بر کودکان، والدین  هشوشود در پژ پیشنهاد می

فرزندپروری نیز در کنار های  ند و روشیده شونیز سنج

ثیر آن ارزیابی أرهای حاضر در این پژوهش، بررسی و تمتغیّ

نگر،  گذشته ای همطالع باشود  پیشنهاد می براین، علاوه. شود

بارداری با   ةثیر سطح اضطراب و افسردگی مادر در دورأت

    .ضریب هوشی کودکان بررسی شود
 

 
 

 
 

کننده در پژوهش،  عزیزان شرکتمؤلفان از زحمات تمامی 

های محترم آنان و همچنین مسئولان آموزش و  خانواده

اند، صمیمانه  پرورش که در انجام این پژوهش یاریگرشان بوده

 نمایند. تشکر و سپاسگزاری می
 

 

 

پزشکی دانشگاه علوم  های زیست کمیتة اخلاق در پژوهش

 .پژوهش را تأیید کرده استپزشکی شهید بهشتی این 
 

 

 

  .ندارد مالی حامی پژوهش بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این
 

 
 

 اند. تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش نکرده مؤلفان مقاله
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