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Abstract 

Background and Objective: Parents getting divorced is a stressful 

situation for the children that may expose them to many psychological 

problems. However, spiritual intervention can lead to adaptability, 

improved interpersonal relationships and, finally, empowerment of female 

children of divorce. The purpose of this study was to examine the 

effectiveness of group counseling model based on spirituality on the 

development of positive relations with others and self-acceptance in girls 

of divorce. 

Methods: This was a quasi-experimental study involving two groups. 

The sample population included all girls whose parents had got divorced 

and were school students in Karaj, Iran, in the educational year 2017-

2018. Out of the sample population, a total 20 girls were selected via 

accessible sampling method. Ten girls were assigned to the experimental 

and 10 to the control group. The experimental group received the 

treatment in eight (two-hour) sessions while the control group received no 

treatment. Immediately after the last treatment session, posttests were 

administered to the participants. Ryff’s Psychological Wellbeing 
Questionnaire was applied for collecting data. The collected data were 

analyzed using descriptive statistics and MANCOVA. In this study, all 

the ethical considerations have been observed and the authors reported no 

conflict of interest.  

Results: The results showed that group counseling model based on 

spirituality had a significant effect on the development of positive 

relationships with others and self-acceptance in girls of divorce (P<0.05). 

Conclusion: According to the findings, it seems that spiritual intervention 

is effective in increased positive relations with others and self-acceptance 

in girls after their parents’ divorce. Therefore, practical measures can be 
taken through group counseling based on spirituality to improve and 

promote their psychological wellbeing. 
 

Please cite this article as: Safara M, Khanbabaee M, Khanbabaee M. The Effect of Group Counseling Based on Spirituality on the Development of 
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Background and Objective 

Divorce is one of the serious causes of damage to 

a family. It is a social disaster with great 

consequences for the current societies. Divorce 

incurs great human, social and economic costs and 

is correlated with lack of health, emotional 

disorders, addiction and poverty (1). In any 

community, the occurrence of divorce can have 

clearly adverse effects on the family, the couples, 

and the children (2).  

Parental divorce can lead to emotional and 

behavioral disorders. In some cases, the power of 

thought and will is taken away from him and, in 
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general, it upsets him so much that its effects are 

lifelong for the child (3). Among the 

consequences of divorce for children are frequent 

behavioral problems and poor educational 

performance, which continue for a long time (4) 

and it can cause or exacerbate mental disorders 

(5). Therefore, given the adverse effects of 

divorce on children, it is necessary to adopt a 

therapeutic approach to improving positive 

relationships with others and promoting the 

feeling of self-acceptance in themselves. 

   Spirituality is associated with the promotion 

of psychological and personality traits, so that 

people with high perceived spirituality can be 

expected to have higher levels of emotional and 

psychological well-being and lower levels of 

neuroticism (6). Spirituality can help a person to 

evaluate negative events in different ways; 

therefore, spirituality creates a stronger sense of 

control and, thus, contributes to psychological 

adjustment (7). Spiritual intervention increases 

people's access to spiritual resources and 

spirituality in general (8). The spiritual therapy 

approach, by increasing the meaning of life, helps 

not only to solve emotional problems but to 

achieve the ultimate level of ability and talent (9).  

Spiritual therapy is effective in treating and 

preventing many mental disorders by creating a 

spiritual lifestyle, increasing coping skills, 

providing emotional support and creating meaning 

and purpose in life. Considering the increased rate 

of divorce in the country and considering the fact 

that studies have confirmed a decline in the 

educational performance, mental health, and 

feeling of responsibility (10), the present study is 

an attempt to examine the effect of group 

counseling based on spirituality on the 

development of positive relations with others and 

self-acceptance in girls of divorce. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: The ethical 

considerations taken into account in the present 

study include: Informing the participants about the 

research and obtaining their consent to enter the 

study, leaving them free to quit and confidentiality 

of their individual information.  

The present study was quasi-experimental and 

involved two groups. The sample population 

included all girls whose parents had got divorced 

and were school students in Karaj, Iran, in the 

educational year 2017-2018. Out of the sample 

population, 20 girls who met the required criteria 

(i.e., being aged 12-16, being a divorce child, and 

being female) were selected via accessible 

sampling method. Ten girls were assigned to the 

experimental and 10 to the control group. Ryff’s 
Psychological Wellbeing Questionnaire was 

applied for collecting data, which was 

administered to the participants before (as pretest) 

and after the treatment sessions (as posttest). The 

experimental group received the treatment in eight 

(two-hour) sessions while the control group 

received no treatment. The collected data were 

analyzed using MANCOVA. 

Results 

The results showed a significant difference 

between the pretest and posttest mean scores and 

standard deviations related to the research 

variables in the experimental group. In other 

words, the mean score related to positive 

relationships with others significantly increased 

from 57.70±7.73 before the treatment to 

72.50±6.50 following the treatment and the mean 

score related to self-acceptance significantly 

increased from 51.70±11.60 before the treatment 

to 67.90±8.50 after the treatment sessions. 

Covariance was used for better analysis of the 

results. For this purpose, first the normal 

distribution and homogeneity of variance-

covariance was examined. The results of the 

Kolmogorov–Smirnov test indicated that all the 

variables enjoyed normal distribution (P<0.05). 

Therefore, the assumptions of the statistical test 

were established and this statistical test was used 

for analyzing the data. The results of covariance 

analysis suggested that group counseling based on 

spirituality had a significantly positive effect on 

increased development of positive relationships 

with others and self-acceptance in the girls of 

divorce (P<0.05). 

Conclusion 

The findings showed that group counseling based 

on spirituality significantly increased the positive 

relations with others and self-acceptance in the 

girls after their parents got divorced and proved 

effective in this regard. This finding is consistent 

with the results of Ottaway (11), Goeke-Morey et 

al. (12), Barzegarbafrooei (13), and Revheim and 

Greenberg (14). In explaining this finding, it can 

be stated that effective relationships with others 

lead to the development of individuals and 

improvement of their quality of life while 

ineffective relationships are an obstacle to 

development and even the cause of disturbance of 

mental peace (15).  

The lack of any changes in the positive 

relationships with others and self-acceptance in 

the control group further confirms the 
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effectiveness of group counseling based on 

spirituality. Therefore, given the nature of 

spiritual intervention, which is based on the 

existential and divine structure of human and the 

direct effect of these teachings on human beings, 

it can be stated that developed certain plans for 

empowering girls of divorce is of particular 

importance. The results of the present study can 

be used for promoting the psychological 

wellbeing of these groups of girls for policy 

making, developing plans and execution. 
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 معلومات المادة  
 1440 صفر 5: الوصول 
 1440الاول  ربیع 16:يوصول النص النهاي 
 1440 ثانيال ربیع 23: القبول 
 1441 شوال 29: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الإرشاد الجمعي  
 الطلاق  
 العلاقات الشخصیة  
 المعنوية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
مما ان طلاق الوالدين يعتبر من أكثر الأحداث المرهقة والمجهدة لأولادهم  :خلفیة البحث وأهدافه

يجعلهم عرضة لشتى المشاكل النفسیة. ومن هذا المنطلق فإن بامكان التدخل المعنوي أن يؤدي إلى 
فالغرض من الدراسة  ن الفتیات.التكیف وتحسين العلاقات الشخصیة وبالتالي تمكين هذه الفئة م

هذه، تحديد مدى فعالیة الارشاد الجمعي القائم على المعنوية في العلاقة الايجابیة مع الأخرين وقبول 
 الذات لدى الفتیات مابعد طلاق الوالدين.

اجريت الدراسة الحالیة بطريقة شبه تجريبیة ذات مجموعتين. اشتمل المجتمع  منهجیة البحث:
يدرسن في نّ سنة من والدين منفصلين وک 16الى  12التي تتراوح اعمارهن افة الفتیات الاحصائي ك

طالبة بطريقة اخذ العینة المتاحة وتم  20الدراسي؛ تم اختیار  2017-18مدارس مدينة كرج عام 
يبیة طالبة(. تلقت المجموعة التجر  10 تعیینهن عشوائیًا إلى مجموعتي التجريبیة والضابطة )في كل مجموعة

ن( بینما لم تتلق المجموعة الضابطة اي ا)لکل جلسه ساعتتدخلًا بصورة جماعیة ولمدة ثمان جلسات 
وبعد انتهاء جلسات العلاج، تم اجراء الاختبار البعدي من العینات. ولغرض جمع البیانات تم  تدخل.

الاحصاء الوصفي  مناهج النفسي. تم تحلیل المعطیات مستخدماً  ريف" للرفاه" استبیان استخدام 
(. تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا MANCOVA) متعدد المتغيرات التغاير وتحلیل

 البحث واضافة الى هذا فإن مؤلفي البحث لم يشيروا الى اي تضارب في المصالح.

ى تعزيز ائج، إن الارشاد الجمعي القائم على المعنوية له تأثير دال احصائیاً علتوفقا للنالكشوفات: 
 (.>05/0Pالعلاقة الإيجابیة مع الأخرين وقبول الذات لدى الفتیات بعد طلاق الوالدين )

بالنظر إلى النتائج، يبدو أن التدخل المعنوي يؤثر على تصعید العلاقات الإيجابیة مع  الاستنتاج:
من أجل تحسين  الآخرين وقبول الذات لدى الفتیات بعد الطلاق. ولهذا يمكن اتخاد الخطوات العملیة

 .وتعزيز الرفاه النفسي من خلال الارشاد الجمعي القائم على المعنوية
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Safara M, Khanbabaee M, Khanbabaee M. The Effect of Group Counseling Based on Spirituality on the Development of Positive Relations with 
Others and Self-acceptance in Girls of Divorced Families: An Experimental Study. Journal of Pizhūhish�dar dīn va salāmat. 2020;6(2):49-61. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i2.23051 

مدى تأثیر الإرشاد الجمعي القائم على المعنوية على العلاقات الايجابیة مع الأخرين 
 تجريبیةوقبول الذات لدى الفتیات بعد طلاق الوالدين: دراسة 
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 چکیده  

آور برای فرزندان است و آنان زا و استرسق والدین یکی از رویدادهای تنشطلاهدف: سابقه و 

و در این میان مداخلة معنوی  دهدقرار میشناختی متعددی  در معرض مشکلات روانرا 

تران فردی و در نهایت توانمندسازی این قشر از دخ تواند به سازگاری، بهبود روابط میان می

گروهی مبتنی بر معنویت  ةاثربخشی مشاور اضر با هدف تعیینح پژوهشرو  اینمنجر گردد. از

 . انجام شده است والدین طلاقبعد از  دختران، روابط مثبت با دیگران و پذیرش خود دربر 

تا  12دختران  همة یآمار ةجامع. دو گروهی بود تجربیِ از نوع نیمه حاضر پژوهش روش کار:

مدارس در  1396-97 تحصیلی در سال ا شدند وای بودند که والدینشان از هم جد ساله 16

گیری  نفر به شیوة نمونه 20کرج مشغول به تحصیل بودند؛ از میان این افراد، تعداد شهر 

طور تصادفی  نفر( به 10و در دو گروه آزمایش و کنترل )هر کدام دردسترس انتخاب شدند 

وهی صورت گر ته بهساع های گروه آزمایش در هشت جلسة دو آزمودنی. جایگزین شدند

بلافاصله بعد از . ای دریافت نکرد که گروه کنترل مداخله صورتیمداخلات را دریافت کردند، در

نامة  ها از پرسش برای گردآوری داده. ها گرفته شد آزمون از نمونه اتمام جلسات درمانی، پس

 و توصیفی آمار ایه روش با آمده نیز دست به شناختی ریف استفاده شد. اطلاعات بهزیستی روان

در این پژوهش همة موارد  .شد تحلیل( MANCOVA) چندمتغیّری تحلیل کوواریانس

 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله هیچ

روابط آمده، مشاورة گروهی مبتنی بر معنویت در افزایش  دست بر اساس نتایج به ها:یافته

  .(>05/0P) دختران، بعد از طلاق والدین تأثیر معناداری داشت ان و پذیرش خودِمثبت با دیگر

روابط افزایش  رسد که مداخلة معنوی بر های موجود، به نظر میبه یافته توجهبا  گیری:نتیجه

 توان با برنامةرو، می . ازاینرددختران بعد از طلاق تأثیر دا مثبت با دیگران و پذیرش خودِ

شناختی آنان اقدام عملی  بهزیستی روانمبتنی بر معنویت برای بهبود و ارتقای  یوهمشاورة گر

 .نمود

 :است صورت این به مقاله استناد

Safara M, Khanbabaee M, Khanbabaee M. The Effect of Group Counseling Based on Spirituality on the Development of Positive Relations with 
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آید که  های حیات انسان به شمار میترین پدیدههمطلاق از م

تنها تعادل روانی دو انسان بلکه تعادل روانی فرزندان،  نه

نخستین کسانی  .(1)ریزد بستگان و نزدیکان را نیز به هم می

ویژه  ندان بهگذارد فرز که این فاجعة اجتماعی در آنان تأثیر می

ها که نوجوانی دوران دغدغة رابطه آنجایینوجوانان هستند. از

ها و باشد، آنان ممکن است اعتماد خود را به ثبات رابطه می

صداقت در روابط از دست بدهند و مشغلة ذهنی خاصی با 

 دهد می نشان مطالعات از . بسیاری(2)ند مقولة اعتماد پیدا کن

 پیامدهای با دیده آسیب خانوادة در زندگی و والدین طلاق که

. شاید بتوان گفت (3)است  همراه فرزندان در مختلفی منفی

ی در فرزندان خود که بارزترین نتیجة طلاق از نظر کمیّ و کیف

دهد. بسیاری از کودکان در تجربة طلاق والدینشان  را نشان می

مشکلات  دهند ازجمله را در عملکردشان نشان میمشکلاتی 

ها بعد از رفتاری مکرر و ضعف در عملکرد تحصیلی که تا سال

ها  . نتایج پژوهش(4)یابد  جدایی نیز این مشکلات ادامه می

بعد از طلاق  سال 25دهد که فرزندان طلاق حتی  نشان می

طور کامل با این واقعه کنار بیایند  توانند بهنمینیز والدینشان 

های بیشتری را در ازدواج، مسائل  و این فرزندان شکست

کنند و گرایش بیشتری به استفاده اقتصادی و روانی تجربه می

. در این زمینه مطالعات (5)دارند از الکل و مواد مخدر 

دهد های طلاق نشان می گرفته دربارة فرزندان خانواده صورت

 شناختی، خودپنداره، عزّت نفس که این فرزندان سازگاری روان

های  و توانش اجتماعی کمتری نسبت به فرزندان در خانواده

از ابعاد  . روابط مثبت با دیگران و پذیرش خود(6)عادی دارند 

ارتباط مثبت با دیگران عبارت شناختی است؛  بهزیستی روان

یک و صمیمی با دیگران و است از توانایی برقراری روابط نزد

ای و نیز عشق ورزیدن به  اشتیاق برای برقراری چنین رابطه

است که فرزندان از این ها حاکی  . بیشتر پژوهش(7)دیگران 

شناختی و  طور میانگین بهزیستی روان های طلاق به در خانواده

های  ر خانوادهتری نسبت به فرزندان د سلامت روان پایین

. داشتن روابط صمیمی با اعضای خانواده در (8)عادی دارند 

نشان  1نهـرنویپـژوهش  .(9)هنی فرد تأثیر دارد بهزیستی ذ

از  شـناختی بـالا بهزیستی روان افراد دارای است که داده

 .(10) برخوردارند بـالاتری یرضـایت خـانوادگ

 که بر اساس پذیرش خود به معنای احترام به نفسی است

                                                           
1) Veenhi 

ارتباط  آید؛ آگاهی از نقاط قوت و ضعف خود به دست می

 که شود می ناشی امر این روانی از و بهزیستی نفس به اعتماد

 یکمتر  وابستگی و بیشتر بالا استقلال نفس به اعتماد با فرد

 مقابل در و است مسئله حل و یجوی  چاره دنبال به و دارد

دربرگیرندة  . معنویت حقیقتِ(11) کند می بحران ایستادگی

تواند بر ابعاد شناختی و رفتاری او  وجود انسان است که می

رگذار باشد. همچون ارتباط مثبت با دیگران و پذیرش خود اث

ارتباط معنویت که منبعی از حمایت اجتماعی محسوب 

ها، احساسی از  ها و مصیبت شود، در برابر سردرگمی می

کند و به مردم احساسی از  معناداری را در قلب ایجاد می

دهد که در نهایت منجر به  کنترل غیرمستقیم بر پیشامدها می

 با معنوی . مداخلة(12)شود  کاهش انزوا و تنهایی در افراد می

از  زندگی زای استرس عوامل با بهتر مقابلة برای افراد به کمک

 سپاسگزاری، دوستی بیشتر، نوع با معنوی طریق مشارکت

 فرد کمتر درگیر که شود موجب می بیشتر آرامش و بخشش

 افزایش با و (13)شود  زا استرس احساسات و روابط

 حمایت دریافت و اطرافیان با پیوند و ایجاد ارتباط خودآگاهی،

 و معنی اطمینان، افزایش حس دیگران، سوی از اجتماعی

 و مشکلات روانی با مؤثر سازگاری و مقابله و زندگی در هدف

 و شود می افراد بهزیستی و ارتقای بهبود موجب جسمانی نیز

 های تنش ویژه به زندگی دادهایروی را با افراد سازگاری سطح

 .(14) دهد می افزایش روزمره زندگی

 صورت به بیماری درمان از متخصصان، یبسیار نظر به

 هایبهبود مهارت موجب مؤثر است. گروه گروهی بسیار

 اختیار در را حمایتی مفیدی و نظام شودمی بیمار فرد ارتباطی

 به مشاهدة دیگران با فرد دیگر، از سوی دهد.قرار می او

 موضوع این و بردپی می خود مشکل نبودن فرد بهمنحصر

. همچنین تعامل (15)شد  او خواهد بیشتر امیدواری موجب

های جدید را  دهد تا راهبین اعضای گروه به افراد فرصت می

های تعامل خود با دیگران بیاموزند و اعضا  بیابند و دربارة راه

درمانی  . معنویت(16)شوند کدیگر میاغلب همانند آینه برای ی

 مذهبی-معنوی های شیوه کاربرد با و خاص اصول از استفاده با

 دنیا، خود، از فرامادی ادراکی به تا کند می بیماران کمک به

 این دنیای با پیوند طریق از و یابند دست ها پدیده و حوادث

 . (17)برسند  رشد و سلامت به فرامادی،

اند که  به این نتیجه رسیده 2در پژوهشی فاگان و چرچیل

کند و روابط بین والدین  طلاق خانواده را دچار ضعف عمده می

سازد. همچنین، طلاق روش مدیریت  و فرزندان را دگرگون می

                                                           
2) Fagan & Churchill 

 مقدمه
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سازد و بر احساس شایستگی  رفتار فرزندان را دچار مشکل می

ثیر أت بهدر پژوهش خود  1اوتاوا. (18)ذارد گ آنان تأثیر سوء می

به  ه وق والدین بر روابط صمیمی فرزندان بزرگسال پرداختطلا

ر روابط صمیمی ق والدین دکه طلا ه استاین نتیجه رسید

ایج نت .(19) ثیر داردأق تهای طلا خانواده فرزندان بزرگسالِ

و همکاران که با هدف بررسی رابطة بین  2پژوهش یانکر

شناختی در نوجوانان انجام  معنویت و مذهب با پیامدهای روان

اند، نشان داده نوجوانانی که گرایش معنوی و مذهبی  داده

دهند و  بالاتری دارند رفتارهای پرخطر کمتری از خود بروز می

. (20) خوردارنداز بهزیستی روانی و عزّت نفس بیشتری بر

ت بین عزّ ةبررسی رابط کرمی و همکاران در پژوهشی با عنوان

شناختی کودکان طلاق  یستی رواننفس و سلامت روانی با بهز

اند که نمرات سلامت روان و بهزیستی  نشان دادهو عادی 

شناختی در کودکان عادی بیشتر از کودکان طلاق است  روان

اند  و همکاران نشان داده 3یمار-در پژوهشی دیگر، گوک. (21)

تری گزارش  های مذهبی و معنوی قوی فرزندانی که گرایش

برند  شده رنج می اند کمتر از مشکلات سازگاری درونی داده

است   برزگر بفرویی در پژوهش خود به این نتیجه رسیده .(22)

شناختی و  درمانی در افزایش بهزیستی روان که آموزش معنویت

آموزان گروه آموزش تأثیر معناداری  عملکرد تحصیلی دانش

نشان  خود پژوهش در نیز 4گرینبرگ و ریو هیم .(23)دارد 

 عوامل یکی از درمانی گروه در معنویت از استفاده که اند داده

 ارتقای تواند در می که است اهمیت حائز و تأثیرگذار

 به مربوط امور تطابق در و سازگاری اجتماعی، های حمایت

همکاران  و فرد . نتایج پژوهش اژدری(24)باشد  مؤثر سلامت

 افزایش موجب معنویت و عرفان آموزش که نشان داده نیز

 کاهش و جسمانی، اجتماعی عملکرد بهبود و روان سلامت

 .(25)است  شده آموزان دانش افسردگی و اضطراب

 جهات مذهب از و معنویت موضوع طرح ضرورت و اهمیت

 هاضرورت این از یکى شود. مى احساس جدید عصر در مختلف

 دیدگاه از انسان معنوى بُعد به توجه شناسی انسان عرصة در

 که است بهداشت جهانى سازمان کارشناسان ویژه دانشمندان به

 عنوىم و اجتماعى روانى، زیستى، موجودى را انسان اخیراً

 دوبارة ظهور موضوع این طرح دیگر ضرورتِ. اند کرده تعریف

 و ایمان از تری روشن درک وجوی جست نیز و معنوی کشش

 زندگى زوایاى همة در مذهب و گسترة معنویت همچنین

                                                           
1) Ottawa 
2) Yonker 
3) Goeke-Morey  
4) Revheim, Greenberg 

 روانی بهداشت در مذهب نقش مجدد ارزیابی لزوم نیز و انسان

 .(26)است 

 از که در جامعة ایرانی و اسلامی ما بسیاری آنجاییاز

 یا اجتماعی افراد، مستقیم و فردی زندگی در رفتارها

 با اغلب و است دینی باورهای و ها آموزه از غیرمستقیم، متأثر

 گسترش روبه روند توجه به با بنابراین شود، می ارزیابی نیز آنها

 از گیری وان با بهرهت ها می درمان جدید های شیوه از استفاده

را در  جدیدی زمینة درمانی اثرگذار مانند معنویت های روش

پذیر فراهم کرد. با وجود تأکید  آسیب مداخلات بر افراد

ها بر مؤثر بودن معنویت در زمینة سلامت روان، اما در  پژوهش

ایران برنامة منسجمی دربارة مداخلاتی مبتنی بر معنویت در 

مثبت و پذیرش خود در جامعة فرزندان جهت افزایش ارتباط 

رسد این بخش از پژوهش بتواند  طلاق وجود ندارد. به نظر می

در پاسخگویی به نیازهای برقراری ارتباط مثبت و پذیرش خود 

از فرزندان طلاق در ایران مؤثر باشد و نیز مشاوران حوزة 

طلاق بتوانند از دستاوردهای این بخش از پژوهش در کار 

 .خود استفادة بهینه نماینددرمانی 

 

 
 

شده در  موارد اخلاقی رعایت: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

رسانی کامل دربارة  پژوهش حاضر عبارت است از: اطلاع

شوندگان برای ورود به  کیفیت پژوهش و کسب رضایت آزمون

گیری از پژوهش و  پژوهش، داشتن آزادی و اختیار برای کناره

 تک افراد.   برای تک رعایت رازداری کامل

 ةجامع. استدو گروهی  تجربیِ از نوع نیمه حاضر پژوهش

ای بودند که والدینشان از  ساله 16تا  12دختران  همة یآمار

شهر مدارس در  1396-97 تحصیلی در سال هم جدا شدند و

نفر  20کرج مشغول به تحصیل بودند. از میان این افراد، تعداد 

سترس انتخاب شدند و در دو گروه گیری درد روش نمونه  به

طور تصادفی جایگزین  نفر( به 10آزمایش و کنترل )هر کدام 

 شدند. 

عبارت بود از:  مطالعه به کنندگان شرکت ورود معیارهای

، جدایی پدر و مادر از یکدیگر و شرکت 16تا  12داشتن سن 

های  ابتلا به بیماریشامل  خروج نیز دختران؛ و معیارهای

  .بود های آموزشی دیگر در کلاس افرادشرکت ی و روان

دا به آموزش و پرورش استان البرز برای اجرای پژوهش ابت

نامه برای انجام مداخله و  مراجعه شد و بعد از دریافت معرفی

کار پژوهشی به مدرسة الف و ب مراجعه شد و بعد از 

 روش کار
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آموزان، دو گروه  درخواست همکاری از مدیر مدرسه و دانش

های مداخله و آزمایش  آموزان در گروه ه از دانشنفر 10

شناختی ریف برای  نامة بهزیستی روان جایگزین شدند و پرسش

صورت هفتگی در  ها اجرا شد و سپس گروه آزمایش به نمونه

هشت جلسة مشاورة گروهی مبتنی بر معنویت شرکت کردند. 

 ساعته برگزارای دو مرتبه در قالب جلسات دواین جلسات هفته

بدون و  ندشد و گروه کنترل هیچ مداخلة درمانی دریافت نکرد

 اجرا شد.  آزمون ، پسبعد از اتمام جلسات و در یک نوبت وقفه

  آوری اطلاعات ابزار جمع

 ریف این :فیر یشناخت روان یستیبهز نامۀ پرسش

 آزمون این است. طراحی کرده 1989 سال در نامه را پرسش

نامه هر  در این پرسش گیرد.می در بر را عامل 6 و سؤال 84

شود که از آزمودنی خواسته سؤال تشکیل می 14عامل از 

شود سؤالات را بخواند و قضاوت دربارة خودش را روی یکی  می

، خیلی 2، تا حدودی مخالف= 1های کاملاً مخالف=  از گزینه

و  5، تا حدودی موافق= 4، خیلی کم موافق= 3کم مخالف= 

 مستقیم صورت به سؤال 47گذاری کند.  علامت 6کاملاً موافق= 

شود. بالاترین نمرة این می گذاری نمره معکوس سؤال 37 و

نمرة بالاتر است که  84ترین نمرة آن  و پایین 504نامه  پرسش

منظور  شناختی بهتر است. ریف به دهندة بهزیستی روان نشان

ا شناختی، این آزمون ر های بهزیستی روانهنجاریابی مقیاس

نفری اجرا کرد. وی ضریب همسانی  321ای  برای نمونه

نامه را بدین شرح گزارش کرده  های این پرسش زیرمقیاس

، رشد 90/0، تسلط بر محیط= 76/0است: خودمختاری= 

، زندگی 91/0، ارتباط مثبت با دیگران= 87/0فردی= 

. پایایی حاصل از روش 93/0و پذیرش خود=  90/0هدفمند= 

نفری و در فاصلة  117ها نیز در یک نمونة  رمقیاسبازآزمایی زی

بوده است. بیانی و همکاران  85/0تا  81/0شش هفته بین 

شناختی در  های بهزیستی روان منظور هنجاریابی مقیاس به

دانشجوی دانشگاه  145ای متشکل از  ایران آن را برای نمونه

به روش اند. ضریب پایایی  آزاد اسلامی واحد آزادشهر اجرا کرده

و  82/0شناختی ریف  نامة بهزیستی روان بازآزمایی پرسش

های پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران،  مقیاس خرده

خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد شخصی 

به دست  78/0و  70/0، 77/0، 78/0، 77/0، 71/0ترتیب  به

 .(27) استکه از نظر آماری معنادار  هآمد

 کاررفته در پژوهش حاضر بر اساس به های مداخلاتیِبرنامه

ای معنوی دکتر بوالهری و همکاران هالگوی آموزش مهارت

  .(28)بوده است 

 محتوای جلسات آموزشی به این شرح است: 

( هدف: آشنایی اعضا با یکدیگر، آشنایی با قوانین 1 جلسة اول:

 گروه و خودآگاهی و خودشناسی و شناخت نقاط ضعف و قوت؛
کردند، قوانین گروه شامل  د: اعضا خود را معرفی ( فراین2

های ماندن، احترام به نظر یکدیگر، تحمل دیدگاه محرمانه

کردن هر یک از اعضا  متفاوت و رعایت سکوت حین صحبت

بحث دربارة مهارت خودآگاهی و شناخت ابعاد  بیان شد.

جسمی، اجتماعی، روانی و معنوی خود و درک واقعی از نقاط 

منفی خود توسط هر یک از اعضا به همراه حل تمرین مثبت و 

 شد.در ارتباط با شناخت ابعاد خود در جلسه انجام 
( 2( هدف: یافتن معنا و هدف در زندگی؛ 1 جلسة دوم:     

های زندگی و فرایند: یافتن دلیل برای موضوعات و چالش

پیوند با نیروی متعالی و کمک به اکتشاف خود و پذیرش 

های های خود در زندگی و تعیین هدفمسئولیتوظایف و 

ها توسط هر یک از اعضا زندگی برای انجام وظایف و مسئولیت

 به همراه تمرین در ارتباط با مشخص کردن اهداف انجام شد.

( هدف: بازیابی و شناسایی مسائل مربوط به 1جلسة سوم:      

ربارة ( فرایند: صحبت کردن هر یک از اعضا د2طلاق در گروه؛ 

رو بودند و بیان مشکلاتشان دربارة طلاق  به مسائلی که با آن رو

 والدینشان.
( هدف: شناسایی مسائل مشترک 1 جلسة چهارم و پنجم:     

( 2محور؛  محور و مسئله مرتبط با طلاق والدین و مقابلة هیجان

ق فرایند: شناسایی مسائل مشترکی که اعضا در ارتباط با طلا

جمله مشکلات در برقراری ارتباط اند از به کردهوالدین خود تجر

درست با هر یک از والدین خود و افرادی که با آنان زندگی 

کنند و احساس خشم و ناراحتی نسبت به آنان، مشکلات می

در برقراری ارتباط با دوستان و اقوام، نپذیرفتن شرایط کنونی 

ر مبنای و جدایی والدینشان؛ سپس به ارائة بازخورد و آموزش ب

ها و  محور که به ابراز سالم هیجان محور و مسئله مقابلة هیجان

هایی برای بیرون آمدن از  حل رسیدن به آرامش، یافتن راه

شرایط نامطلوب و ایجاد ارتباط صحیح با والدین و اطرافیان 

تکلیف بر اساس محتوای  شد و پس از آن،انجامید، پرداخته 

شد. در شروع  دادههتر با والدین آموزش برای برقراری ارتباط ب

جلسة بعد تکالیف جلسة پیش پیگیری شد و اعضا تشویق 

 شدند یا اصلاح صورت گرفت.   
( فرایند: پیگیری تکلیف 2( هدف: توکل؛ 1 جلسة ششم:     

جلسة پیش و در جهت بیان مسائل به بیان بازخورد و آموزش 

حال لطف شد که خداوند در همهمبنای توکل پرداخته بر 
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ها در حوادث  و رحمت خود را نسبت به بندگان دارد و انسان

زندگی تنها نیستند و تکیه و اعتماد به خداوند در همة شرایط 

و  ؛شودگیری درست میموجب ایجاد آرامش برای تصمیم

تکلیف مبنی بر فکر کردن به آموزش مرتبط با مسائل  دادن

 اعضای گروه.
( فرایند: در جهت بیان 2 بخشیدن؛( هدف: 1 جلسة هفتم:     

مسائل مربوط به نپذیرفتن شرایط و داشتن احساس خشم و 

ناراحتی نسبت به والدین و دیگران، شناخت بخشش و آثار آن 

های نبخشیدن و انجام تمرین در جلسه برای پذیرش  و آسیب

اند و آنان را بخشش اطرافیانی که از آنان خشمگین

 اند.   نبخشیده

( فرایند: در 2 ( هدف: ذکر و اتمام جلسات؛1 سة هشتم:جل     

جهت بیان مسائل به ارائة بازخورد و آموزش بر مبنای ذکر 

شد؛ یاد خدا و کسب آرامش هنگام مواجه شدن با پرداخته 

بندی نهایی از جلسات و بازخورد اعضا نسبت به  مسائل و جمع

 .ن جلسهنامة بهزیستی روانی و پایا کردن پرسشجلسات و پر
 

 
 

اطلاعات توصیفی مربوط به متغیّرهای پژوهش در دو گروه به 

 1آزمون در جدول شمارة  آزمون و پس تفکیک مراحل پیش

 .آمده است

 

 ( میانگین و انحراف معیار متغیّرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل1جدول 
 

 های پژوهشمتغیّر

  آزمون پس  آزمون پیش
 گروه کنترل گروه آزمایش ه کنترلگرو گروه آزمایش

 میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار(

 (47/10) 60/51 (50/8) 90/67 (22/11) 00/51 (60/11) 70/51 پذیرش خود

 (38/8) 30/58 (50/6) 50/72 (06/6) 00/56 00/87564 روابط مثبت با دیگران
 

دهد، میانگین و  نشان می 1طور که جدول شمارة  همان

انحراف معیار متغیّر مورد بررسی پژوهش )ارتباط مثبت با 

آزمون  دیگران و پذیرش خود( در گروه آزمایش در مرحلة پیش

آزمون تفاوت چشمگیری داشت ولی در گروه کنترل  و پس

ررسی بهتر منظور ب تفاوت چشمگیری مشاهده نشد. در ادامه به

 پیش از بررسی ونتایج از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. 

آزمون  با ها داده بودن های پژوهش، طبیعیفرضیه آزمون

 Pکولموگروف اسمیرنوف بررسی شد. نتایج نشان داد مقدار 

های  بود؛ بنابراین فرض طبیعی بودن توزیع داده 05/0بیشتر از 

، بررسی مفروضة برابری براین پژوهش تأمین شد. علاوه

آزمون و  ها با آزمون لوین نشان داد در مرحلة پیش واریانس

(، متغیّر =26/0Fو  =87/0Pها ) آزمون بین واریانس گروه پس

( و همچنین متغیّر =32/0Fو  =33/0Pروابط مثبت با دیگران )

( تفاوت معناداری وجود =005/0Fو  =94/0Pپذیرش خود )

 .داشت

 

 شدۀ مولفۀ روابط مثبت با دیگران متغیّری بر نمرات تعدیل ج تحلیل کوواریانس تک( نتای2جدول 
 

 توان آزمون اندازۀ اثر F P-value درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع تغیرات

 10/0 02/0 48/0 50/0 1 90/28 دیگران با مثبت روابطآزمون  پیش

 96/0 49/0 001/0 39/16 1 40/948 گروه

     17 69/983 خطا

     20 00/87564 کل

 

پس از تعدیل نمرات  ،2شمارة  با توجه به نتایج جدول     

متغیّر روابط در  کنترلو  آزمایشآزمون، تفاوت بین گروه  پیش

بود عنادار م 05/0آلفای سطح مثبت با دیگران در 

(0001/0P<  77/8و=F) بنابراین، مشاورة گروهی مبتنی بر ؛

روابط مثبت با دیگرانِ  بر اطمینان درصد 95/0 با معنویت

 از درصد 49/0 دختران، بعد از طلاق والدین مؤثر است و

است.  متغیّر مستقل آزمون پس نمرات در واریانس تغییرات

شود و  درصد اطمینان تأیید می 95بنابرین فرضیة پژوهش با 

مشاورة گروهی مبتنی بر معنویت بر  که توان ادعا کرد می

.دیگرانِ دختران بعد از طلاق والدین مؤثر است روابط مثبت با
 
 

 هایافته
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 لفۀ پذیرش خودؤشدۀ م متغیّری بر نمرات تعدیل ( نتایج تحلیل کوواریانس تک3جدول 
 

 توان آزمون اثر ۀانداز F P-value درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع تغیرات

 68/0 28/0 02/0 62/6 1 86/459 پذیرش خودآزمون  پیش

 98/0 52/0 0001/0 04/18 1 07/1277 گروه

     17 43/1179 خطا

     20 00/74369 کل
                               

پس از تعدیل نمرات  ،3شمارة  با توجه به نتایج جدول     

متغیرّ در  کنترلو  آزمایشآزمون، تفاوت بین گروه  پیش

و  >0001/0P) بودعنادار م 05/0آلفای سطح پذیرش خود در 

77/8=F) 95/0 با مشاورة گروهی مبتنی بر معنویت بنابراین،؛ 

پذیرش خودِ دختران بعد از طلاق والدین  بر اطمینان درصد

 نمرات در واریانس تغییرات از درصد 52/0 مؤثر است و

 95است. بنابراین، فرضیة پژوهش با  متغیّر مستقل آزمون پس

مشاورة  که توان ادعا کرد شود و می درصد اطمینان تأیید می

گروهی مبتنی بر معنویت بر پذیرش خود دختران پس از 

 .طلاق والدین مؤثر است
 
 

 
 

 

های پژوهش حاضر نشان داد که مشاورة گروهی مبتنی  یافته

روابط مثبت با دیگرانِ دختران، پس از طلاق بر معنویت بر 

 تغییرات از درصد 49/0و  (>05/0Pوالدین مؤثر است )

مشاورة گروهی مبتنی بر ناشی از  آزمون پس نمرات در واریانس

، گوک (19) اوتاوا های است. این یافته با نتایج پژوهش معنویت

ریو و  (23)سرشت  برزگر بفرویی و پاک، (22)ماری و همکاران 

همسو است. در تحلیل این یافته  (24) گرینبرگ و هیم

ن موجب شکوفایی های مؤثر با دیگرا توان گفت که ارتباط می

شود؛ این در حالی است که  افراد و بهبود کیفیت زندگی می

ارتباط غیرمؤثر مانع شکوفایی و حتی ابزاری برای سلب 

 ها نشانپژوهش. (29)آسایش و آرامش روان انسان است 

 و دیگران با مثبت روابط در بالا هایبا توانمندی افراد دهد می

همدلی،  در بیشتری نمرات اجتماعی هایدر موقیعت

در صورت  .(30)کنند  می کسب خودکنترلی و خودبازبینی

شناختی، افراد در قالب هنجارها و  وجود بهزیستی روان

های  های اجتماعی، قابلیتپیوندهای اجتماعی موجود در تعامل

شود که افراد از  دهند؛ این امر موجب می خود را افزایش می

نظر روانی از آسایش و آرامش مطلوبی برخوردار شوند و در 

  .(29)زندگی احساس بهزیستی روانی کنند 

 پاشیدگی و ازهم  سبب  که است   طلاق معضلی اجتماعی

. (31)شود دیدگی روابط بین والدین و کودک می آسیب

های شدید  کودکان طی فرایند طلاق و پس از آن با بحران

شوند که  رو می به جسمانی، احساسی و تحولات اجتماعی رو

باید خود را با آنها سازگار کنند. بیشتر کودکان در مقابل 

اعتنایی به ایشان،  امنیت عاطفی و هنگام تنها ماندن و بی

 .(32)پذیرند  آسیب

 شود معنویت در افراد درونی و مداخلات معنوی موجب می

از حس اخلاقی آنان د که شو فعال شود و این موضوع سبب می

دوستی قوی و حاکمیت بر نفس خود برخوردار گردند،  و نوع

منظور تقرب  انگیزة اصلی خود را در انسان و حفظ کرامت او به

معنویات  به درگاه خداوند جستجو کنند و با روی آوردن به

 به . تصمیم(33)سلامت خود و دیگران را حفظ نمایند 

 اصلی عوامل از یکی که ،بخشش فرایند شروع و بخشیدن

 طریق از است توانسته شود، محسوب می مداخلات معنوی

 بین روابط بهبود و نفس عزّت افزایش منفی، کاهش خُلق

که  آنجاییاز فردی، بر ارتباط مثبت با دیگران مؤثر واقع شود.

های طلاق در برقراری ارتباط با والدین، فرزندان در خانواده

اطرافیان و همسالان دچار ضعف هستند مداخلة معنویت بر 

توان از مداخلات معنویت برای  ارتباط دیگران مؤثر است و می

ها نیز نشان پژوهش بهبود ارتباط مثبت با دیگران سود جست.

 جویانه صلح ایجاد احساسات با درمانی دهد که بخشش می

 فرد روانی بهزیستی ارتقای سبب دیگران و خود به نسبت

نشان داد که مشاورة گروهی  نیزپژوهش حاضر . (34)شود  می

دختران، بعد از طلاق والدین  ودِپذیرش خمبتنی بر معنویت بر 

کرمی و های (. این یافته با نتایج پژوهش>05/0Pمؤثر است )

و همکاران  و یانکر (25)همکاران  و ، اژدری فرد(21همکاران )

  همسو است.  (20)

، دهای خو آگاهی از کاستی و نیز پذیرش اشتباهات خویش

های بسیار مهم داشتن شخصیتی کامل و  یکی از ویژگی

 چه افراد که است این بیانگر روانی بهزیستی یافته است. تکامل

هیجانی افراد،  های پاسخ شامل و دارند خودشان از احساسی

شود می زندگی فیتکی دربارة قضاوت و زندگی از رضایتمندی

 گیری بحث و نتیجه
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است که   ها نشان دادهدر همین زمینه نتایج پژوهش .(35)

کننده به باورهای دینی در مقابله با  افراد معتقد و عمل

مشکلات و شرایط ناگوار زندگی توانایی بیشتری دارند و در 

توانند عملکرد خود را بالا نگه دارند و  های مختلف می زمینه

ای مانند طلاق رخ  ر مشکل شوند. هنگامی که مسئلهکمتر دچا

دهد، فرد احساس دردمندی و تنهایی، ناامیدی از کمک  می

باور به  کند کهدیگران و افزایش دردهای جسمی یا روانی می

قدرت خداوند و نیایش او و سر نهادن به خواست و ارادة الهی 

ست که کند. در این حال ا در تسکین دردها به انسان کمک می

های اخلاقی تبلور شود، سرمایه نیازهای روحی تأمین می

یابد که آرامش یابد و تنش را  یابد و انسان توان آن را می می

 . (36)تجربه نکند 

جمله مداخلات معنوی است که بر پذیرش خود  بخشش از

 نفس عزّت بخشش با که داده نشان هاباشد. پژوهش مؤثر می

 تر پایین اضطراب حالت و صفت اضطراب افسردگی، بالاتر،

 مداخلات که داده نشان همچنین مطالعات (.37مرتبط است )

 و نفس عزّت و مثبت عاطفة افزایش بخشش موجب بر مبتنی

 این که افرادی در عبارتی به شود؛ می عاطفة منفی شکاه

 اضطراب نظیر منفی هیجانات ابراز اند، کرده را دریافت مداخله

 که سطح درحالی یابد، می کاهش چشمگیری طور به و افسردگی

 نتایج. (37)یابد  می افزایش امید مانند مثبت هیجانات

 و نوجوانان شناختی روان بهزیستی بر درمانی بخشش فراتحلیل

 معناداری صورت به بخشش مداخلات که دهد می نشان جوانان

 و استرس خصومت، و خشم افسردگی، میزان کاهش در

 مثبت عواطف سطح توانسته همچنین و است اثربخش پریشانی

های معنوی تأثیرگذار بر  از دیگر مؤلفه. (34) دهد ارتقا را

پذیرش خود، خودآگاهی و شناخت نقاط ضعف و قوت است 

 آگاهی بینانه، واقع که بر پذیرش خود که مبتنی بر خودسنجی

است، نقش دارد و  شده خود بنا های محدودیت و اشتباهات از

با یافتة پژوهش حاضر مبنی بر تأثیر مشاورة گروهی مبتنی بر 

 بر پذیرش خود، مطابق است.معنویت 

توان گفت برنامة مشاورة گروهی مبتنی بر  در مجموع می

بازشناسی مسائل مشترک در گروه منجر به ایجاد  بامعنویت 

شود و از آنجایی که  تعامل مناسب و همدلی بین اعضا می

جمله ارتباط رو هستند از ا مسائل متعددی روبهفرزندان طلاق ب

تان و اطرافیان و داشتن نگرش مثبت مؤثر با خانواده، دوس

تواند با شناخت نقاط ضعف و  دربارة خود؛ مداخلات معنوی می

قوت در آنان هدفمندی در زندگی، بخشیدن دیگران و کاستن 

ایجاد آرامش در برقراری ارتباط  ،از خشم نسبت به اطرافیان

مثبت با دیگران و پذیرش خود مؤثر باشد و به ارتقای سلامت 

  .های طلاق منجر شود بهزیستی روانی فرزندان خانواده روان و
 

 
 

 
 

های پسر و ها برای دسترسی به نمونهنپذیرفتن سازمان

های پسر برای حضور در  همچنین همکاری محدود نمونه

ر پژوهش حاضر استفاده نشود مداخلات، سبب شد تا از آنان د

 .درو های پژوهش حاضر به شمار می جمله محدودیتکه از 
 

 
 

 

شود برنامة مشاورة گروهی مبتنی بر معنویت  پیشنهاد می

 ةکلیهای طلاق در  طور گسترده برای فرزندان خانواده به

 .درمانی و مشاوره استفاده شود های روان و درمانگاهمدارس 
 

 
 

 
 

کنندة  که تأمینالزهرا )س( از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه 

مچنین از مدیران، مربیان و ند، ها ههزینة این پژوهش بود

آموزانی که پژوهشگران را در انجام این پژوهش یاری  دانش

 .شود ند صمیمانه سپاسگزاری میا هرساند
 

 

 

با  )س( این مقاله حاصل طرح پژوهشی مصوب دانشگاه الزهرا

های  کمیتة اخلاق در پژوهشاست.  96/3/999شمارة د

شتی این پژوهش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید به زیست

 .را تأیید کرده است
 

 
 

 

معاونت محترم پژوهشی دانشگاه بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

  .ندا هکنندة هزینة این پژوهش بود تأمین )س( الزهرا
 

 
 

 اند. این پژوهش گزارش نکرده ةتضاد منافعی دربار مؤلفان مقاله
 

 

 
 

 و ؛ریزی مداخله: مؤلف اول و برنامهپژوهش  بر نظارت
نگارش و ها‌داده گردآوری مداخله، اجرای و ریزی برنامه

 مشارکت مؤلفان

 حامی مالی

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 ملاحظات اخلاقی

 د منافعتضا
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