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(1):7-18. https://d

داري دين
ماد و زند
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   ن و سلامت
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مر فوق امروزه 
بر  ترديد ي بي

رد كه البته در 
داشت جسم و

ت و از نظر 
هاي رواني  اري

دگي است، در 

يي از   مجموعه
ي  ي شيوه ننده

. همچنين )1
ه در يك بافت 

. )11(ده است 
ي عدچندبه و 

طفي و رفتاري 
ن، خويشتن و 

ي  ي در زمينه
است و اغلب   ه

 و رواني است؛ 
م ت در مراس

ي مطالعات نيز 
ه در چارچوب 
 ختي، اضطراب

جتماعي است، 
و به دليل  )15

يد مشابهي تأك
اند،  هم وابسته

. در )12( كنند
ها  ورها و ارزش

ي زندگي، خود 
تعداد كه ست
 از است؛ ايش

 دشوار جمعيت
 را خود فرزند ت

 جمعيت زايش
 ممكن كه لاتي
 پيچيده از نان

 آيد، مي پديد 

 پژوهش در دين
 د.

:1398)،1(5ت؛ 

. در تأييد ا)8( 
يد كه دين آثار
 زندگي بشر دار

ي بهد لام درباره
ها است  فرمان

 كه بيشتر بيما
هاي زند و تلخي

  .)9(شود   مي
با همراهافته 

كنن ت كه تعيين
0(دگي است 

روهي تقدس كه
شد  نظر گرفته 

يي پيچيده سازه
ف شناختي، عاط
خداوند، ديگران

هاي متعددي ش
گرفته تي انجام 

شت جسماني
دهد كه شركت

. برخي)13(هد 
هاي حل مسئله

شناخ تگي روان
(.  
ترين واحد اج ك

5, 12( ر است
هاي م بر ارزش

شدن به ه عي
ك بيني مي  پيش

يانجي انتقال باو
ي يرات در شيوه
ها ا ت. مثلاً سال

افزا به رو ددي
پرج هاي خانواده

تربيت توانند مي
افز ي درباره ه

مشكلا با يستند
آن و شوند رو وبه
چندفرزندي ثر

ي مجله          
Creati كند تبعيت مي

 در دين و سلامت

گيرند  بهره مي
ن بر اين باورند
ن و ديگر ابعاد

 دستورهاي اسلا
ترين گر كامل

و قطعي استم 
هاي روحي و تي

هبي بيشتر ديده
يا سازمانقادي 
شده است عريف 

 به تجارب زند
ي شخصي يا گر

شود، در هر مي
سداري را  يند 

كه ابعاد مختلف
ي انسان با خ طه

پژوهش .)12(ت 
شناخت هاي روان

بت آن بر بهداش
د عات نشان مي
ده را كاهش مي
ه  آموزش روش
يافت زايش سازش

)14(دهد  ش مي
ن اينكه كوچك

تر  اجتماع بزرگ
انواده و دين ب
 تقويت اجتما
ي بين آن دو را
والي، خانواده مي
وزه به دليل تغيي

تراتي شده اس
متعد دلايل  به
خ ي هزينه ين

م راحتي به رزند
همه باشند، شته

ني مايل والدين 
رو شود ايجاد 

اث بر كه وادگي

                   
ive Commons Attrib

/ پژوهشآباديلم

شارهاي زندگي
نظران ب صاحب

لامت جسم، روان
ن اديان الهي،

ح و امور ديگ
شناسان مسلم ن

ناراحت  ناشي از
ن افراد غيرمذه
دين نظام اعتق

اعمال تع ها و ن
دهي افراد سخ
داري جستجوي ن

دس سنتي ظاه
رو است كه ن

د ككنن يميف
د و شامل رابط
ان هستي است

ه دين بر سازه ير
كي از تأثير مثب
ي مثال مطالعا
هبي اضطراب ر

دهد كه ن مي
هب، ضمن افز

ها را كاهش ودني
خانواده در عين

اساس هر نا و
نهاد خا كه دو

كنند و براي 
ي هشگران رابطه

هاي متو ل سده
ه است، اما امرو

دچار تغيير  واده
فرزند تك دين
تأمي: اينكه مله
فر تك والدين ت،
داش كنترل ت
از يبرخ اند، ران
فرزندان بين ت
خانو مسائل ن
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onal License (CC B

...  فرزند 

ي مختلفها واژه
هاي دروني غليان

 هنگام كشمكش
و نگراني استفاد
 اضطراب ناميد
ز ترس و نگراني

يها مؤلفه داراي
نيمعي سطح 

دنيزي كرر رنامه
ت، بلكه چنانچ

تواند بسي يمد،
راب بيانگر حالت

يها و كشمكش
س و بيم از وقو
تشويش مبهم

صورت بهشد و يا
3(شود  يمه

ت، فرد مبتلا
د كه كاربرد آنه
حد آنها نامطلوب

4( انجامد ي مي
ب و افسردگي د
 رواني فرد را

ترين يعشابي نيز
. اختلالات)5(ت

6( شود يمديده
رونده ، پيش

وجود زنده خود
ختار سازگاري

 در طيف سلامت
ت آن به ارزيابي
بي به حمايت

7(شود  نجر مي
هبي روشي است
ارويي با مشكلات

                      
Neurotic anxiety

1398            
(Y 4.0 كار از مجوز

ي تعدادبر رابطه 

مات وست با كل
 هيجانات و غ
ن منظور، در

و شوره دللهره،
شناسي ي روان
مبهمي اساس

علومي دارد و
.)1( استتاري

بريي با خطر،
ضروري است ... و

حدود باقي بماند
. اضطر)2( باشد

 محصول فشار
ي بارز آن ترس
 اين ترس و ت

شنبا ي معينيز
ناميده 1روتيك

 ناخوشايند است
شود  متوسل مي

ازح ي بيش فاده
تري تاري عميق

ست كه اضطراب
د كه سلامت

ختلالات اضطرا
ي سني استها

معيت عمومي د
ي پويا، مداوم

واسطه آن مو  به
كند. سا بق مي

ي مكان فرد ده
كارگيري درست
امنيت، دستياب
هويت در فرد من
ري ديني و مذ
ذهبي براي رويا
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اين

داريدين ي ننده

 تلاش كرده اس
ت، احساسات،

 دارد. به همين
لاحاتي چون دله
 در زبان كنوني

احس صورت بهب 
نامع منشأ كه 

 هيجاني و رفت
براي روياروي ها

ط در رانندگي و
محد صورت بهب 
باهم  بخش ذت

بي است كه م
ي و مشخصهت 

 است. چنانچه
و وابسته به چي
 اضطراب نور
طراب كيفيتي

هايي و واكنش
ه است و استف

رفت-لالات رواني
حاكي از آن اس 

شود حسوب مي
زند و از طرفي اخ

ه گروهدر تمام 
درصد جم 4 تا 

گاري فرايندي
ندگي است كه

وم محيط منطب
كنند يي تعيين ه

ك ي است كه به
ت، احساس ا
رشد و كسب ه
 مقابله و سازگا
عقايد و شعائر مذ
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نسان از ديرباز

تمنيات، حالات
خويش را ابراز
دروني از اصطلا
كرده است كه

شود. اضطراب يم
شود يمتعريف

بدني، شناختي،
تنه  نهضطراب

مطالعه، احتياط
ترس و اضطراب

لذمفيد و حتي 
هيجاني نامطلو

رواني افراد است
حوادث آينده

پراكنده باشد و
فراطي باشد،

كه اضط زآنجايي
وسايل دفاعي و
كاملاً ناخودآگاه
ست و به اختلا

ها پژوهشنتايج
ختلال مهم مح

انداز يممخاطره
ختلال رواني د

2در  يضطراب
مقابله و سازگ

ي زن كننده حفظ
با تغييرات مداو

هاي مقابله شيوه
و بيماري رواني
درست موقعيت

پذيري، ر نعطاف
در همين راستا

ها از ع كه انسان

 مقدمه
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   ين و سلامت

... رزند 

داري  بين دين
وجود دارد بت

 اين است كه 
ني، مذهب و 

اين پژوهش با  
 اين مطالعه به 
 فرزند محدود 
جديد محسوب 
سي نموده است 

ي ع در جامعه
شد، به همين 
دبيات پژوهش 

 ي  كننده تعديل
 و فرزند تك ران

وهشگر در پي 
ي اند بر رابطه

كنندگي داشته 
 از حاصل طراب

 دانشگاه علوم 
   است.

مصوب شوراي 
 اين در كه رند

 بودن محرمانه
 و پژوهش در 

ش همبستگي 
و تهران البرز ن

 دسترس (بهدر
داد مي پاسخ ه
 گيري نمونه از 

...  و محلات ها،
فر انتخاب شد. 

موردي  جامعه

ي پژوهش در دي
 د.

ي تعداد فر رابطه

تيجه است كه
مثب  همبستگي

گرفته گوياي ت
ش اعتقادات دين
ده است. اگرچه
رتبط است؛ در

فرزند يا هاي تك
ظر پژوهشي ج
 پژوهشگر بررس

بررسي موضوع 
 باشد، يافت نش

ي اد ي در زمينه
ت با هدف اثر ش
مادر اضطراب با

و پژو نجام شد؛
تو مي داري دين

كن ادر اثر تعديل
اضط و فرزندي ك

  
 زيست پزشكي
ش را تأييد كرده
ح پژوهشي م

دا مي اعلام انف
م ازجمله طرتب

كنندگان شركت
  .است ده

ي است كه به رو
استان مادران عه

ي دريگ نمونهش 
نامه پرسش چند

داشت، وجود 
ه سازمان ها، گاه

نف 384مورگان 
ه از مادران (ج

ي مجله           
Creati كند تبعيت مي

بر داريدين ي ده

ن گوياي اين نت
با سلامت رواني

هاي صورت وهش
ي نقش  درباره

شد   روان انجام
نوعي مر شده به

ه ر قالب خانواده
ت و از اين نظ
ديگر تا آنجا كه
ور مستقيم به
كشور پرداخته

نه خلأ پژوهشي
اين پژوهش ،راين

ي تعداد فرزند ب
بيشتر ا و فرزند

د ل است كه آيا
زان اضطراب ما

تك والدين، ري
  دهد؟ مي رار

  ي
خلاق پژوهش

هاي ر پژوهش
شتي اين پژوهش
ستخرج از طرح
لزهرا است. مؤلف

مر اخلاقي صول
ش ي آگاهانه يت

شد رعايت وهش
 از نوع توصيفي

مطالعه موردي  ه
به روش نظر مورد

چ به بايد مودني
همه به يافتن

دانشگ ها، دكودك
 اساس جدول م

گروه دو ها ش

                  
ive Commons Attrib

 كنندتعديل اثر

شمندان مسلمان
عتقادات ديني ب

رو، پژو . ازاين)2
ها شتر پژوهش

نويت بر سلامت
ش هاي انجام هش

سي پژوهش در
اخته شده است

از سويي د شود. 
طو هشي كه به

ف در داخل ك
ت در اين زمين

بنابر شود. ده مي
ي بر رابطه داري ن

ف دو داراي ران
سخ به اين سؤال
داد فرزند و ميز

دار و آيا دين شد؟
تأثير قر  تحت را

قيلاحظات اخلا
روي از اصول اخ

ي اخلاق در يته
شكي شهيد بهش
اين مقاله مس
هشي دانشگاه ا

اص تمامي هش
رضا ها، نامه سش
پژو از خروج تيار

پژوهش حاضر
جامعهگرفت. ام

مي  ند كه نمونه
آزم هر اينكه ت

دست ني مكان
مهد در دسترس

و بر شد) تفاده
پرسش پاسخ به 

 روش كار
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onal License (CC B

5)1،(1398 :18-

بيشت نگراني و
هاي يش خانواده
تأمل بسياري

شناسان و جامعه
ي مختلفي درباره

ها مغشوش افته
تمايلات  كاهش

علاو زنان، روري
تركيب بر دارد،
تمايل كاهش وزه،
سن ميانگين يش
است گرفته جاي

حاكي از آن است
بيتي، تحصيلي
 پژوهشي نشا

راب و همچنين
نادار وجود دار

ي ادراك رابطه«
و مادر با اضطراب

اضطراب لدين و
نطقي والدين
داري مثبت معني

ي شده در زمينه م
 افزايش تشخيص
ن داراي والدين

اند ك گزارش داده
مراه با درگيري
تر لاتشان منفي
ني 2ن و آسف

راب فرزندان پيد
ضطراب فرزندا

مل به مذهب عا
ضطراب محسوب

 دانشمندان را
سلامي و نظريات

                      
Fox, Barrett & Sh
Reitman & Assef

1398          
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 دين و سلامت؛

اضطراب تيجه
همچنين افزا 

از آن، سبب ت
شناسان، ج روان

گر تحقيقات م
ما در مجموع يا
ست. بنابراين،

بار هاي آل ايده و
د جمعيت رشد
امرو. گذاشت هد
افزاي در نتيجه 

ج كشور تماعي

طراب والدين ح
در فرايند ترب م

ال نتايجي مث
الدين با اضطر

ي معن ن رابطه
وهشي با عنوان
اب صفت پدر و
ين اضطراب وا
نتظارات غيرمن

ي م زندان رابطه
هاي انجام وهش

 احتمال رو به
اب در كودكان

گ 1رت و شورت
هم گر ي مداخله

ضطرب در تعاملا
. ريتمن)21(د

ب مادر و اضطر
طراب پدر و ا

  . )22(اند  رده
ديني و گرايش

ويژه ا ت رواني به
شناسان و روان
ي منابع اس عه

                      
hortt 
ff 
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اين

/ پژوهش درادي

نت در ؛)16( ند
.كند مي هديد

 تبعات ناشي ا
ي خانواده، ر زه

 كشورهاي ديگ
شده است؛ ام ام 

د ضدونقيض اس
و رفتار در غيير

ر ميزان بر كه 
خواهد تأثير نيز ت

و ازدواج تعويق
اجت مسائل ست

ي اضط در زمينه
ي مهمدين نقش

شان دارد. براي
ن اضطراب وا
يلي فرزندانشان

در پژو ن زمينه
پروري و اضطرا
 داده شد كه بي
مچنين بين ان
 و تحصيلي فرز

. همچنين پژو)
والدين، بيانگر

بوط به اضطرا
. فاكس، بار)20(

 مضطرب الگويي
د و كودكان مض

كنند  عمل مي
ري بين اضطراب

كه بين اضط ي
ري مشاهده نكر
ي به اعتقادات د
اري از اختلالات
جه بسياري از ر
ده است. مطالع
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آباسلمو  آراصف

ورزن مي جتناب
ته را ها خانواده

فرزندي و تك
كارشناسان حوز
شده است. در

افرزندان انج تك
در بعضي موارد

تغ و فرزندآوري
قاطعي تأثير بر

جمعيت ساختار
ت فرزندآوري، به

فهرس در زدواج
)17( .  

ها د پژوهش
كه اضطراب والد
سازشي فرزندانش

دهد كه بين مي
پيشرفت تحصي

. در همين)18(
هاي فرزند شيوه

نشان »جوانان
همو  فرزندان؛

ضطراب شغلي
19(وجود دارد

نقش اضطراب
هاي مر ختلال

(مضطرب است 
والدين كودكان

كودكانشان دارند
كودكان عادي

دا ي معني رابطه
اند، درحالي كرده
دا ي معني رابطه

التزام عملي
ي بسيا بازدارنده

شود كه توج مي
خود جلب كرد

12

ا
خ
ت
ك
ش
ت
د
ف
ب
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ب
ا
)

ك
س
م
پ
)
ش
ج
ف
ا
و
ن
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و
ك
ك
ر
ك
ر
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خ
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 سؤال از آن 20
 صفت اختصاص

 ليكرت طيف 
: از رت است

 به مربوط لات
 گذاري نمره يي
 بيشتر اوقات، 

 كه آيد مي ست
 دوم ي نمره 

 اسپيلبرگر و 
 ترتيب ن را به

 ضريب پايايي 
س اضطراب رگه 

پور  ي اسماعيل
 آلفاي كرونباخ 
 ضرايب آلفاي 

 89/0ترتيب  به
ن براي بررسي 

آنها  اند. ه كرده
ي چندوجهي 
ند. همبستگي 

 ي روايي آن ده
ت مختلف در 

 پايايي ضر نيز
   .آمد ت

مادران  هاي هر
كل  ي  و نمره

ري آماري اين 
مادران  هاي همر

كل  ي  و نمره
 بردن به اين ي
 و دارند فرزند 
داري ينو د ب

حليل واريانس 

                     
3) Minnesota 
4) Catell's Anxie

 پژوهش در دين
 د.

:1398)،1(5ت؛ 

0 كه است سؤال
ص اضطراب به 

در حالت ب
عبار كه دشو
سؤالا و زياد؛ ي

يي چهارگزينه رت
گاهي هرگز، باً
دس به نمره دو 

و حالت طراب
.)27(است  

هاي آن  مقياس
. همچنين)27

و مقياس 62/0 
ي ست. در مطالعه
قياس از طريق

.)19(سبه شد 
 اضطراب رگه ب
برگر و همكاران
ي ملاكي استفاده

ي نامه  با پرسش
ا گزارش كرده 0
دهند نيز نشان 4

مه در تحقيقات
حاض پژوهش ر
به دست 81/0 خ

نمر يانگين، مه
ر ابعاد مختلف

. البته معنادارت
نمر يانگينم ين

ر ابعاد مختلف
پي براي. اما شت
يك كه رانياد

اضطراب در ارند
از تح ير،خ يا
  )1 ي شماره 

                      

ety questionnaire 

ي مجله          
Creati كند تبعيت مي

 در دين و سلامت

س 40 حاوي مه
سؤال 20 و 

اضطرا به بوط
ش مي ذاريگ ره
خيلي عموماً، ،
صور همان به ز

تقريب: از ت است
در نهايت. يشه

اضط ي دهنده ن
صفت ضطراب

آلفاي كرونباخ
(اند  رش كرده

تا 16/0 حالت از
آمده اس دست   ه

دروني هر دو مق
نفري محا 600

ضطراب حالت و
است. اسپيلب ده

ي روايي ز شيوه
هاي آن را س
81/0و  79/0 ب

ي اضطراب كتل
نا ي اين پرسش

سيده است. در
كرونباخ آلفاي ش

آمده دست ي به
نظر از يشترب يا

شتگيري ندا چشم
ي. همچنه شودد
نظر از يشترب يا

شگيري ندا چشم
ما گروه دو   ن

د فرزند يك از 
ياوجود دارد  

لجدو( شد ده
                 

(CAQ) 
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نا پرسش اين. ت
حالت اضطراب

مرب سؤالات. د
نمر يي ارگزينه

گاهي، وجه، هيچ
نيز صفت طراب

عبارت كه دشو 
همي تقريباً و ت
نشان اول ي ره
اض ي دهنده ن

كاران ضريب آ
گزا 90/0 و 0/

ياس اضطراب ح
به 86/0تا  73/0

جميل همساني د
روي يك گروه 
ونباخ مقياس اض

شد گزارش  93/0
نامه ا يي پرسش

بستگي مقياس
ترتيب به 3سوتا نه

ي نامه  با پرسش
. روايي)27( ت

ن به اثبات رس
روش به نامه سش

هاي  اساس يافته
يفرزند  يك ي
تفاوت چ داري ن

ها بايد آزمود وت
يفرزند  يك ي

طراب تفاوت چ
ينب  كه آيا ضوع
بيش كه راني

يوت معنادار
استفاد ريمتغي د

 هايافته
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 به
مار
مار
ي

 ن
 ي
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 سه
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 ي
 ق
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 ت
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) ه
 و
 در
 و
 در
 س
) خ
 ن
مه

: 2ر
 ده

  
1)
2)

است
به

دارد
چها
ه به

اضط
ش مي

اوقات
نمر
نشا
همك
92
مقي
3از 
و ج
بر ر
كرو
3و 

رواي
همب
مينه
آن

است
ايران
پرس

  

  
  
  
  
  

بر
دارا
يند

تفاو
دارا
اضط
موض
مادر
تفاو
چند

ي

                  
onal License (CC B

...  فرزند 

تعد به فرزند ك
فرزند و بيشتر

ي آمها شاخص
ي آمها شاخص

يز ضرايب توافقي
  حليل شد.

  ل بود: 
آزمو اين :فرد

براي لام است و
دار دين يي عه
نامه پرسش ين

شد رد استخراج
س در داري دين

وظايف به عمل
در مجمو و عي؛

يك هر به گويي خ
براي كه است

براي و مخالفم؛
روايي .)24(ست

مورد توافق هاي ل
روش از آن يي زه
/40 از بيش لي
ي نامه پرسش از 

مثبت همبستگي
كلي كرونباخ ي

نامه پرسش اين
97/0 ترتيب ه
د نامه پرسش ن

يي سازه روايي
د. )24(است  ه
مقياس پايايي ز
كرونباخ آلفاي ب
اين خوب بسيار ي

نام پايايي پرسش

اسپيلبرگر ت
طراحي كرد 19

                      
Spearman 
Speilberger 

1398            
(Y 4.0 كار از مجوز

ي تعدادبر رابطه 

تك ول را مادران
داراي دو ف ران

با ها دادهدند.
و نيانگيم صد،

نيو  1 اسپيرمن
تجزيه و تحيس
هاي ذيل نامه سش
ف خداياري ري
اسلا تعاليم س

جامع ايران كه 
ا. است شده  خته
فر خداياري 2 و

سنجش عبارت
و التزام و يني

اجتماع وانمود ه
پاسخ و گيري زه
يي درجه شش 

زياد تا وافقم
اس هرگز تا شه
سؤال انتخاب ق

ساز روايي و طرح
عامل بار با هايي

استفاده با نيز ن
آن با كه )25(

آلفاي ضرايب 
ساخت منبع( 
به كشور سطح ر

اين نهايي جراي
نيز كشور طح

كرده تأييد را 
ني اسدي نيز

ضريب( دروني ي
پايايي ي دهنده 

هش حاضر نيز پ
 ه دست آمد. 

صفت-حالت ب
970 سال در 

                      

8بهار ، 1ي  ماره
اين

داريدين ي ننده

او  شدند. گروه
روه دوم را مادر

ادد يم تشكيل 
ن فراواني، درص
وش همبستگي

والي-ا كروسكال
وهش شامل پرس

دار دين ي نامه
اساس اردشده بر

ي جامعه ري
ساخت شود، ب مي

و 1 ي شماره ي
ع 97 از تشكل
دي عواطف يني،
به مربوط بارت

انداز مقياس. ت
تليكر طيف
مو زياد از قي
هميش از بندي ه

طريق از نامه سش
طر متخصص ي
ه سؤال انتخاب 

آن ملاكي وايي
( گرفته است  م

.دهد مي شان
2 و 1 ي شماره

در نفر 4403 ي
اجر. است شده

سط نفري در 1
آن بازآزمايي ي
بن باقري و ،
همساني روش به
د نشان كه آمده،  

در پژوه .)26(ت 
به 89/0كرونباخ 

اضطراب ي نامه 
نامه را  پرسش

             

 
 

شم، 5ي  دوره

 كنتعديل اثر

) بررسيمطالعه
نفر؛ و گر 192
نفر 192تعداد

توصيفي همچون
به روطي ستنبا

كاي اسكوئر و يا
ابزارهاي پژو    
ن ) پرسش1    

استاند مقياسي
دا ندي سنجش
محسوب مذهبي

ي نامه پرسش دو
مت و )24( ست
دي باور ي مؤلفه
عب پنج و ديني؛
است سؤال 102

ط ها عبارت ز
توافق هاي سؤال
درجه هاي سؤال
پرس اين صوري

اعضاي درصد 80
با عاملي تحليل
رو شده؛ كنترل

آذربايجاني انجام
نش معناداري و

ش ي نامه پرسش
روي اجرا از بعد
 گزارش 96/0

5386 جمعيت
پايايي و ملاكي

پژوهش داوري
ب كلي داري دين
دست به  93/0

است نامه پرسش
كبه روش آلفاي 

پرسش )2    
سپيلبرگر اين

م
2
ت
ت
ا
ك

م
س
م
د
ا
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ص
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ك
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پ
ب

6
ج
م
پ
د
3
پ
ب

ا



 

  

  دين و سلامت

... رزند 

  تر)

  استاندارد ف

217/3  
52/13  

60/20  

34/22  
70/52  

345/6  
501/6  
85/11  

P-va 

0/0 
0/0 
0/0 
0/0 
0/0 
0/0 
0/0 
0/0 
0/0 
0/0 
0/0 
0/0 
2/0 
2/0 
2/0 
2/0 

                     
1) Pillais Trace 
2) Wilks Lambd
3) Hotelling's Tr

ي پژوهش در د
 د.

ي تعداد فر رابطه

يك فرزند و بيشت

انحراف  ين

23  7
12  0

12  4

255  2
52  7
46  5
43  1
89  6

  روه

alue خطا دي

3 000
3 000
3 000
3 000
3 063
3 063
3 063
3 063
3 000
3 000
3 000
3 000
3 286
3 286
3 286
3 286

                      

da 
race 

ي مجله            
Creati كند تبعيت مي

بر داريدين ي ده

دان (يكتعداد فرزن

ميانگي يك 

 385/3
 270/1

395/0 يف

822/5
875/0

447/6 لت
375/3 فت

822/9

  .شتوجود ندا

گر دو داري دين و

آزا ي درجه ثر
381
381
381
381
381
381
381
381
379
379
379
379
379
379
379
379

                 

                  
ive Commons Attrib

 دكننتعديل اثر

به تفكيك تدران

داراي مادران در
  فرزند

اجتماعي وانمودس
ديني عواطفس
وظا به عملوتزام

 ديني

 ديني باورياس

 داري دينكلي

حال اضطرابقياس
صف اضطرابقياس

  اضطرابكليه

و يشتربفرزند و 

و اضطراب ي يسه

ا آزادي ي درجه
2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 
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اضطراب ماد ري و
  

د داري يند  رد

مقياس
سمقيا
التمقياس

مقي
نمره

مقينمره
مقينمره

نمره

در
  

ف دو

  
مقاي براي متغيري

  

F 

193/14611 

193/14611 

193/14611 

193/14611 

778/2 

778/2 
778/2 
778/2 

321/20963 

321/20963 

321/20963 

321/20963 

258/1 
258/1 
258/1 
258/1 

                  
onal License (CC B

5)1،(1398 :18-

دار يندد مقياس

استاندا انحراف

441/3 
339/14 

892/19  

436/18 
737/48 
946/8 
086/5 
522/5 

معناداري دوت
و مادران داراي

چندم واريانس ل

 مقادير

987/0 

013/0 

69/76 

 69/76 وي

014/0 

986/0 

015/0 

 015/0 وي

996/0 

004/0 

249/221
249/221 وي

013/0 

987/0 

013/0 

 013/0 وي

 1398          
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 دين و سلامت؛

 انحراف استاندارد

  ميانگين

411/23 
640/120 

875/122  

510/285 
437/525 
531/47 
776/44 
307/92 

تفاو ،2ي  ماره
راي يك فرزند و

تحلي نتايج )2 ول

 ها آزمون

 1پيلايي اثر

2ويلكز لامبداي

 3هتلينگ اثر

رو ي ريشه ترين رگ
 پيلايي اثر

 ويلكز لامبداي

 هتلينگ اثر

رو ي ريشه ترين رگ
 پيلايي اثر

 ويلكز لامبداي

 هتلينگ اثر

رو ي ريشه ترين رگ
 پيلايي اثر

 ويلكز لامبداي

 هتلينگ اثر

رو ي ريشه ترين رگ

بهار، 1ي  شماره
اين

/ پژوهش درادي

ميانگين و ا )1ول 

داراي  مادران
  فرزند ك
 اجتماعي ود

 ديني طف

 به عمل و م
 ديني 

 ديني ور

  داري دين 
 حالت اضطراب

 صفت اضطراب

  اضطراب ل

شم جدول عات
مادران دار داري

جدو

 اثر

 رزندف يك ز

بزرگ

  
 فرزند ك

بزرگ

 فرزند يك ز

بزرگ

  
 فرزند ك

بزرگ

 
 

ش، 5ي  دوره    

آباسلمو  آراصف

جدو

م در داري دين
يك از بيش
وانمومقياس

عواطمقياس
التزاممقياس

وظايف
با مقياس

كلينمره
ا مقياسينمره
 مقياسينمره

كلينمره

اطلاع اساس بر
د ينضطراب و د

ا بيش

تك

ا بيش

تك
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15

Tolerance  
1  
99/0  
99/0  
009/0  
104/0  
008/0  

 فرزندان تعداد 
 چندان رابطه 

 كل ي مره
 داري ين

045/0  
379/0  

384  

نجا كه محقق 
ي   تبيين يافته

داري بتواند  ين
در   كند، بايد

ن ميان وجود 
ي مثال عوامل 

بسا  شود. چه ي
دليل مشكلات 

ا به  نيستند، ي
توان گفت  نمي

ژوهش در دين
 د.

:1398)،1(5ت؛ 

  ضطراب مادر

 P-value 

2  021/0  
2  028/0  
3  002/0  
1  196/0  
2  043/0  
 -  276/0  

با مادران طراب
اين ي اندازه ند

  اضطراب ل
1/0 *  

02/0  
384  
P<0 

 

 باور قياس
 ديني

نم
د

066/0  
199/0  

384  

مورد بحث تا آن
يافت نشد. در

رسد دي ظر مي
طراب را تعديل

 مختلفي در اين
خيل باشد؛ براي
ذار محسوب مي

ه دد دارند كه ب
بيشتر زندآوري

ش هستند، پس ن

ي پژ مجله        
Creati كند بعيت ميت

 در دين و سلامت

د.

ط تعداد فرزند و اض

t داردشده

31/2
20/2
08/3
29/1
02/2
09/1

اضط بين كه فت
چن هر د،دار ود

  تعداد) =350 (

كل ي نمره  حالت
18

21
4
0.05                      

 )384 = (تعداد

 عمل و م
 ديني ف

مق

/0  
/0  
3  

ي م ه در زمينه
يي ي ت، پيشينه

ت اگرچه به نظ
 فرزندان و اضط

ها و عواملغير
در اين زمينه دخ
 عوامل تأثيرگذ

داري بالا وجود ن
قادر به فرز. ..ي و

ضطراب و تنش

                  
ive Commons Attrib
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مادر باشد طراب

در ارتباط يدار ن

ب رگرسيون استاند
118  
111  
155  
678  
316  

599/0  -  

گرف نتيجه توان 
وجو مثبت ي طه
.نيست توجه ل

 اضطراب مادران

ح اضطراب قياس
094/0  
066/0  

384  
                           

  شت.

مادران يدار نيد

التزا مقياس
وظايف به

061/
231/

384

ده باشد، چراكه
سي نموده است

توان گفت ق مي
باط بين تعداد

ر گرفت كه متغ
تواند د د كه مي

صادي يكي از
هاي با دين واده

صادي، معيشتي
يل فوق دچار اض
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اضط

نيكنندگي د عديل
  

ضريب Beta شده

  

 كه
 طح
 رو،

ت مي
رابط
قابل

  

ن تعداد فرزند و
  

مق  طراب صفت
1/0* 

0/0 
38 
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نداش

ن تعداد فرزند و د
  

 باور مقياس
 عاطفي

023/0 
658/0 

384 
  

بر 
 ن
ن
 ي
نه
  بر
د؛
ت

آيند
بررس
فوق
ارتب
نظر
دارد
اقتص
خانو
اقتص
دلاي

                  
onal License (CC B

...  فرزند 

 داري ندي  كه
   و عداد فرزند

راي بررسي اثر تع

نشرسيون استاندارد
48/2 
33/2 
32/0 
31/14 
66/0 
023/0- 

ك دهد مي نشان
سط در عناداري

ر ازاين .است 0

بين يهمبستگ س

اضط ياسمق
16 ون

23
84

                          

ك دهد مي نشان
 وجود عناداري

بين يهمبستگ س

 وانمود قياس
 اجتماعي

004/0 
939/0 

384 

داري دين ي ده
مادرا و فرزند ك
ي پژوهش نشا ه

ي در رابطه  كننده
گو ن يافته اين

تواند عيف نمي
أثير داشته باشد
ي براي تحقيقات

13              
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ي تعدادبر رابطه 

دهد نشان مي 3
بين تع ي رابطه 

بر رگرسيون ايب

B ضريب رگر

 ي

4ي  ول شماره
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 بررسي در. رد
 بين معناداري 

 به عمل و زام
از اين . ندارد 

رزندان افزايش 
كه  شود؛  نمي

جمله پژوهش 
 هاي ما با يافته

 معناداري ي طه
 و . كلانتري)3
 گرايش متغير 

 جوانان بين در
 متغيرهاي ش

 منافع و ماعي
 به گرايش ي

 و نيومن آثار 
ري در ايتاليا و 
ض دين بودن 
 به فرزندآوري 

ترانشان دارند. 
ين يك فرزند 

ولي  روند. سا مي
زندان بيشتري 
ان كمتر دارند 
ارد. در نتيجه 

   نيست.  
 از متأثر داري ن

ثوابي  و راد ش
 به گرايش در 

 هاي يافته به 
 درصد 21 با ي

در  و دارد زنان
                     
1) Branas-Garza

ي پژوهش در دي
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ي تعداد فر رابطه
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يط معيشتي، رو
ه سنجيده شود.

بين ن داد كه
ندار وجود ري

م ي رابطه نيز ا
التز مقياس ي،
وجود عاطفي 

هر چه تعداد فر
ا به آن افزوده
ج شابه پيشين از

ام ؛)31( دارد 
رابط داري د دين
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كه اند رسيده هج
د فرزندآوري به 
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شود ش منجر مي
تواند د يني نمي

تعداد فرزندان

درانما ضطراب
اين ي اندازه چند

توان نتيج ه مي
 اضطراب مادرا

هاي مشا وهش
ان  كه نشان داده

داد خواهر و براد
هاي  در خانواده

، همخواني دار
مكاران كه نشا

ي رابطه خانوار ت
در همين راس

وض سن، تأهل،
ا دارد؛ وجود ي

فرزندا كل عداد

 نتايج برخي
توا يي مي شاهده

س ژه مادر سبب
ت كه اين آرامش
 يك به تنهايي
ق خواهد يافت ك
ت نيز فراهم باشد
 اقتصادي شرايط

دهد تا از حضو ي
يي داشته باشن ه

ط محدود والدين
كه والدين مادامي

د را داشته باشن
جود داشته باشد

ي شان مايه خشي
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مؤثر در تأثيرگ 
داشتن گفت ان

اما شود؛ ين مي
فره  اجتماعي،

بين رفتن آرامش
باورهاي د سان

 ارتباط بين ت
  د. 

اض بين ن داد كه
هرچ دارد، وجود 
از اين يافته .ت

ان بيشتر شود،
جه با نتايج پژو
ي و همكاران
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لات رفتاري را

دهد  نشان مي
ش اميدي و هم

جمعيت و رواني
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وضعيت كه بين

داري معني ي طه
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اين

/ پژوهش درادي

يتنهايي عامل ه
توا مي ن ديگري

ب آرامش والدي
نوادگي، شرايط
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يكس شرايط در 
و رگذار باشد؛

ت تأثير قرار دهد
ي پژوهش نشان
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نيست توجه قابل

چه تعداد فرزندا
شود؛ اين نتيج

ه پژوهش خزائي
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شدني نخواه سه
ط زيستي و رواني

ي براي تأمين
نظر يشتر صرف
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به فراهم نباشد،
شك بدون پس

ين ميان تأثير
ضطراب را تحت
ي ديگر يافته

ر فرزندان تعداد
ق چندان رابطه

گرفت كه هر چ
ش نيز بيشتر مي

جمله پيشين از
فزايش نظام حم
متعدد، شانس
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؛ اما با ياف)28(

داش اند بين داده
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آرامش و تمنيات
منبعث از وجو

هاي حيا سرمايه
امل جانبي وعو

فضاي امن خانو
م مناسبي را رقم
فرزندان بيشتر
كه بدون شك

مقايس فرزند  تك
ي شرايط  دغدغه

و موانع بسياري
قطعاً فرزندان بي
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