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Abstract 

Background and Objective: This study aimed to examine the 

relationship between regular physical activity with spiritual intelligence 

and psychological well-being among the elderly in Tehran. 

Method: The study adopted a cross-sectional design. The study 

population included all the seniors (over 60 years old) living in Tehran. In 

total, 200 participants were selected through purposive convenience 

sampling. Data were collected using King’s Spiritual Intelligence Self-

Report Inventory, International Physical Activity Questionnaire, Ryff’s 
Psychological Well-being Questionnaire, and a demographic 

questionnaire. Pearson product moment correlation and linear regression 

were employed for data analysis. All ethical issues were observed in this 

study and the researchers declared no conflict of interests. 

Results: The obtained results indicated a significant positive relationship 

between spiritual intelligence (and all its subscales) and regular physical 

activity (P≤0.05). Furthermore, three subscales of psychological well-

being (namely individual growth, positive communications with others, 

and self-acceptance) significantly correlated with regular physical activity 

(P≤0.05). It�was alsos found that seniors’ spiritual intelligence and 

psychological well-being were measurably interrelated (P≤ 0.05). 

Conclusion: Given that regular physical activity has a positive 

relationship with spiritual intelligence and some of the subscales of 

psychological well-being, it is recommended that the elderly should be 

involved in regular physical activity to promote their health. 

 
Please cite this article as: Kashani Movahhed B, Nikfarjad  H, Shahbazpoor HR, Davodzadeh SK, Molaei P, Molla Mahmoudi M. The relationship 

between regular physical activity with spiritual intelligence and psychological well-being among the elderly in Tehran. J Res Relig Health. 2018; 
4(2): 81- 93. 
 

 
 

 

  Background and Objective: The world population is 

getting older, especially in developing countries. 

According to the reports released by the World Health 

Organization (WHO), the population of people over 60 

years constituted 12% of the entire world population in 

2015. It is however estimated that this proportion will 

have risen to 22% by 2050 (1). 

Based on statistical and demographic indices and 

instruments, the process of population aging has 

already began in Iran. It is predicted that seniors will 

make up 19h7% of the country’s population in 2050,e

hence reaching as high as 19 million (2). The growth of 

the elderly’s population highlights the need for paying 
attention to this age group with the aim of fulfilling 

their needs and improving their life quality (3). It is 

highly crucial to identify factors that influence and 

improve psychological well-being. On the other hand, 

the increasing trend of the elderly’s population has led 
to new demands for improving the health and life 

quality of these people (4). Based on WHO’s reports, a 
solution for reducing the elderly’s medical expenses 
and improving their life quality is encouraging them to 

be involved in regular physical activities, an issue that 

plays an important role in people’s health and 
psychological well-being. Thus, the WHO slogan in 

The relationship between regular physical activity with 

spiritual intelligence and psychological well-being among 

the elderly in Tehran 
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2002 was “Move for Health.” As a multidimensional 
construct, health encompasses happiness and 

psychological well-being as well as lack of disease and 

inability (5). Ryff believes that well-being includes 

individuals’ attempts to materialize their potential 
capabilitiesp Ryff’s model was developed throughi
integrating various theories of individual growth like 

Maslow’s self-actualization theory, Carl Roger’s 
theory, and adaptive performance (e.g. positive mental 

health theory) (1). Psychologists have recently 

proposed that spiritual intelligence, which is a newly 

developed construct, may affectppeople’s psychological 
health. This new construct has attracted considerable 

worldwide attention. It entails a collection of spiritual 

abilities, capacities, and resources which can improve 

individuals’ adaptive performance, hence promoting 
their psychological health (6). Generally, a growing 

attention has recently been given to spiritual health and 

psychological well-being (which is an important 

construct of psychological health). On the other hand, 

research evidence indicates the relationship between 

physical activity and psychological health. Given that it 

is crucial to focus on the elderly’s health, the current 

study aimed to investigate the relationship between 

physical activity with spiritual intelligence and 

psychological well-being among the elderly. 

Method: The study adopted a cross-sectional design. 

The statistical population included all the seniors (over 

60 years old) who lived in Tehran. The sample size 

consisted of 193 people (59 females and 134 males) 

who went to the parks in districts 1 and 2 of Tehran 

municipality. The participants were selected through 

purposive convenience sampling. A procedure for 

determining the sample size is selecting participants 

based on the nature of research. In the current study, 

200 participants were selected in order to enhance the 

credibility of research. The questionnaires completed 

by these participants were screened and 193 

appropriately filled questionnaires were selected for 

further analysiss Data were collected using King’s 
Spiritual Intelligence Self-Report Inventory, 

International Physical Activity Questionnaire, Ryff’s 
Psychological Well-being Questionnaire, and a 

demographic questionnaire. 

Results: Based on the cut-off score defined by the 

International Physical Activity Questionnaire, 89 

participants were active, while 104 people were 

inactive. Also, the mean and standard deviation of the 

participants’ age respectively were 67o98 years ands
6.08, with their age ranging from 60 to 94 years. With 

regard to academic degree, 18.3% of the participants 

did not have any officially recognized degree, 38% had 

diploma, and 43.8% had university degrees. 

Pearson product moment correlation was used to 

investigate the relationship between regular physical 

activity and spiritual intelligence (and its subscales). 

The obtained results indicated a significant positive 

relationship between regular physical activity and 

spiritual intelligence (and all its subscales) (P≤0.05). 

Out of the four subscales of spiritual intelligence, the 

conscious development and discovery of personal 

meaning had the strongest correlations with regular 

physical activity. Considering the association between 

regular physical activity and psychological well-being, 

it was discovered that individual growth, positive 

communications with others, and self-acceptance 

(which are three subscales of psychological well-being) 

significantly correlated with regular physical activity 

(P≤0.05). However, the correlation coefficients for 

these relationships were small, indicating weak 

associations between the subscales and regular physical 

activity. Furthermore, the overall psychological well-

being was not significantly associated with regular 

physical activity (P≥0.05). Finally, a significant 

positive relationship was detected between 

psychological well-being and spiritual intelligence 

(P≤0.05). 

Conclusion: The results of this study indicated that 

there is a significant positive relationship between 

regular physical activity and spiritual intelligence 

among the elderly. These results are in line with the 

ones obtained by Bahosh Kivani, who demonstrated 

that being involved in regular physical activities 

enhances athletic university students’ spiritual 
intelligence. The results are also corroborated by the 

findings of Torabi’s study, which showed that doing 
aerobics and yoga can improve spiritual intelligence 

among female athletes (7, 8). The results of the current 

study further revealed no significant relationship 

between physical activity and psychological well-

being. Only some subscales of psychological well-

being (i.e. individual growth, positive communications 

with others, and self-acceptance) significantly 

correlated with physical activity. The findings are in 

conflict with the ones reported by Sohrabi et al., who 

demonstrated that active seniors’ psychological well-
being mean score was higher than that of their inactive 

counterparts. They also showed that physical activity 

moderated the relationship between psychological 

strength and psychological well-being (5). The 

mismatch between the findings of the two studies may 

be attributed to different geographical areas and sample 

properties (e.g. social class and income) of the two 

studies, or other variables that were not accounted for. 

The results of the present study also showed that there 

was a statistically measurable correlation between 

spiritual intelligence and all subscales of psychological 

well-being (save for autonomy). Similar findings have 

been echoed by Heidari et al., who reported that 

spiritual intelligence is a significant positive predictor 

of psychological well-being. It is therefore argued that 

being involved in physical activities can develop 

spiritual intelligence, which in turn can improve 

psychological well-being. As a result, decision makers 

in the realm of the elderly’s health should encourage 
seniors to be engaged in regular physical activities.  
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 معلومات المادة  
 1439 لاولا ربیع 30: الوصول  
 الاولي جمادی 30: يوصول النص النهاي  

1439 
 1439 الثاني جمادی 14: القبول  
 1439 رجب 4: النشر الإلكتروني  

 

 :الألفاظ الرئیسیّة  
 الروحي الذكاء  
 النفسیة الرفاهیة  
 المسنین  
 البدني النشاط  
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
 الروحي والذكاء البدني النشاط بین العلاقة دراسة إلى البحث هذا يهدف :خلفیة البحث وأهدافه

 .طهران في المسنین لدى النفسیة والرفاهیة
 60 (المسنین جمیع المستعرض، الوصفي البحث لهذا الاحصائي المجتمع شمل لقد :منهجیة البحث

 جمع تم .الهادفة العینات أخذ بطريقة منهم 200 اختیار وتم طهران، في يعیشون الذين (فوق فما سنة
 "ريف" استبیان الدولي، الجسمي النشاط استبیان الروحي، الذكاء "كینغ" استبیان باستخدام البیانات
 اختبار باستخدام وتجزءتها البیانات تحلیل تم. السن كبار في الديموغرافي واستبیان النفسیة الرفاهیة
 هذا في الاخلاقیة الموارد جمیع مراعاة تمت .الخطي للانحدار رغريسیون واختبار الخطي للارتباط بيرسون
 .المصالح تضارب الى يشيروا المقالةلم مؤلفي فإن هذا الى واضافة ؛البحث

 جوانبه وجمیع الروحي الذكاء بین وهامة مباشرة علاقة وجود الدراسة هذه نتائج وأظهرت :كشوفاتال
 ذات علاقة هناك النفسیة، الرفاهیة معايير بین من أن كما (P≥05/0) المنتظم البدني النشاط وبین
 البدني النشاط وبین الذات وقبول الآخرين مع الفعال والتواصل الشخصي، النمو بین احصائیة دلالة

 وكبيرة مباشرة علاقة له كان الروحي الذكاء أن النتائج أظهرت اخر، جانب من (P≥05/0) المنتظم
 (.P≥05/0) للمسنین النفسیة الرفاهیة مع

 معايير وبعض الروحي الذكاء وبین المنتظم البدني النشاط بین الإيجابیة العلاقة لوجود نظرا   :النتیجة
 .الأفراد هؤلاء لدى النفسیة الصحة لتعزيز البدني النشاط استخدام يمكن النفسیة، الرفاهیة

 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Kashani Movahhed B, Nikfarjad  H, Shahbazpoor HR, Davodzadeh SK, Molaei P, Molla Mahmoudi M. The relationship between regular physical 

activity with spiritual intelligence and psychological well-being among the elderly in Tehran. J Res Relig Health. 2018; 4(2): 81- 93. 
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 اطلاعات مقاله  
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 96 بهمن 28 :دریافت متن نهایی

     96 اسفند 12 پذیرش:

 97 فروردین 1: نشر الکترونیکی
  

 واژگان کلیدی:

 شناختی بهزیستی روان

 سالمند

 فعالیت بدنی

 هوش معنوی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

 فعالیت بدنی با هوش معنوی و ی مطالعه با هدف بررسی رابطهاین هدف: سابقه و 

 صورت گرفته است. در سالمندان شهر تهران شناختی روان بهزیستی

ی آماری آن شامل تمام  جامعه .مقطعی است -توصیفی  ازنوع پژوهش این: کار روش

با  نفر 200سال و بالاتر( ساکن شهر تهران است که از میان آنان  60سالمندان )افراد 

ها با استفاده از داده گیری در دسترس مبتنی بر هدف انتخاب شدند.روش نمونه

ی  نامه المللی فعالیت بدنی، پرسش ی بین نامه ی هوش معنوی کینگ، پرسشنامه پرسش

شناختی در میان سالمندان گردآوری  های جمعیت ل شناختی ریف و سؤا بهزیستی روان

های پیرسون و رگرسیون خطی ها نیز از آزمون ری دادهتجزیه و تحلیل آما برای شد.

براین،  ی موارد اخلاقی رعایت شده است. علاوه استفاده گردید. در این پژوهش همه

 اند. گونه تضاد منافعی گزارش نکرده نویسندگان مقاله هیچ

 نتایج این مطالعه نشان داد که بین هوش معنوی و تمام ابعاد آن با فعالیت ها: یافته

. همچنین از میان (P≥05/0داری وجود داشت )بدنی منظم ارتباط مستقیم و معنی

های بهزیستی روانی؛ رشد شخصی، ارتباط مؤثر با دیگران و پذیرش خود با  مؤلفه

(. از سوی دیگر نتایج مطالعه P≥05/0) دار داشت فعالیت بدنی منظم ارتباط معنی

ی مستقیم و  سالمندان نیز رابطهنشان داد که هوش معنوی با بهزیستی روانی 

 (.P≥05/0داری داشت ) معنی

با توجه به ارتباط مثبت فعالیت بدنی منظم با هوش معنوی و برخی گیری:  نتیجه

توان برای ارتقاء سلامت روان در این افراد از عامل  های بهزیستی روانی می مؤلفه

 فعالیت بدنی بهره برد.
  

 :است صورت این به مقاله استناد

Kashani Movahhed B, Nikfarjad  H, Shahbazpoor HR, Davodzadeh SK, Molaei P, Molla Mahmoudi M. The relationship between regular physical 

activity with spiritual intelligence and psychological well-being among the elderly in Tehran. J Res Relig Health. 2018; 4(2): 81- 93. 
 

 

 

 

 

توسعه رو به  ویژه در کشورهای درحال جمعیت جهان به

های سازمان بهداشت جهانی،  سالمندی است. طبق گزارش

شناختی  ی فعالیت بدنی منظم با هوش معنوی و بهزیستی روان رابطه

 شهر تهران در سالمندان

 مقدمه
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درصد کل جمعیت دنیا  12سال از  60جمعیت افراد بالاتر از 

. (1)خواهد رسید  2050درصد در سال  22به  2015در سال 

 و آماری ابزارهای و هاشاخص به توجه با نیز ایران در

 است. شده آغاز جمعیت سالمندشدن روند شناسی، جمعیت

 پیری سوی به 1425 سال در شود جمعیت کشور برآورد می

 به بیشتر و ساله 65 جمعیت که نسبت طوری به رود؛می مفرط

یابد. همچنین می افزایش نیز با شتاب که رسدمی درصد 15

 1429شود سهم این گروه جمعیتی در سال  بینی می پیش

درصد جمعیت یا  7/19میلادی( در کشور به  2050)

. با (2)میلیون نفر برسد  19بر  دیگر به جمعیتی بالغ  عبارت به

توجه به رشد جمعیت سالمندان، پرداختن به این گروه سنی 

ریزی برای برآوردن نیازها و بهبود ناپذیر است؛ و برنامه باجتنا

. یکی از مسائل (3)رسد کیفیت زندگی آنان ضروری به نظر می

مهم دوران سالمندی تغییراتی است که در سطح سلامت 

که نسبت  طوری پیوندد، بهروانی سالمندان به وقوع می

کنند با توجهی از افرادی که این دوران را سپری می قابل

افسردگی، اضطراب و اختلال عملکرد جسمی و اجتماعی که 

های سلامت روانی است، مواجه همگی ناشی از افت نشانه

بنابراین، شناسایی عوامل تأثیرگذار بر سلامت . (4)شوند  می

روانی و عوامل مؤثر در پیشگیری و بهبود آن اهمیت فراوانی 

دارد. از طرفی رشد روزافزون جمعیت سالمندان تقاضاهای 

ی بهبود سلامت و کیفیت زندگی این  جدیدی را در زمینه

افراد به ارمغان آورده است. طبق اعلام سازمان بهداشت جهانی 

های درمانی و بهبود سلامت  های کاهش هزینه یکی از راه

. فعالیت بدنی (5)های بدنی است  سالمندان، شرکت در فعالیت

رگذاری در تندرستی و سلامت منظم و ورزش نقش مهم و تأثی

که شعار سازمان بهداشت جهانی در  طوری روانی انسان دارد. به

عنوان شده است. سلامت « تحرک رمز سلامت» 2002سال 

بر عدم بیماری و ناتوان  مفهومی چند بعدی است که علاوه

را نیز در  1شناختینبودن، احساس شادکامی و بهزیستی روان

ت بدنی را یکی از عوامل فعالی 2. اریکسون(6)گیرد بر می

داند که نقش مؤثری در تکامل هر مرحله بازی مهمی می

کند و معتقد است که فعالیت بدنی بر احساس کمال یا  می

 .(7)نومیدی سالمندان از خود مؤثر است 

 سلامت روان ی اخیر، گروهی از پژوهشگران حوزه هایسالدر 

متفاوتی نگر، رویکرد نظری و پژوهشی  مثبت شناسی روان و

. آنان اند برگزیده سلامت روان مفهوم ی برای تبیین و مطالعه

و آن  ؛تلقی شناختی روانسلامت روانی را معادل کارکرد مثبت 

                                                           
1) psychological well-being 
2) Erikson 

 سازی مفهوم شناختی روانرا در قالب اصطلاح بهزیستی 

. این گروه نداشتن بیماری را برای احساس سلامت اند کرده

ن احساس رضایت از ، بلکه معتقدند داشتدانند نمیکافی 

پیوند  ،با جهان، انرژی و خلق مثبت مؤثر کارآمد تعاملزندگی، 

مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت مثبت از  ی و رابطه

 شناختی روانبهزیستی  3ریف .(8)فرد سالم است  های مشخصه

واقعی خود  ی بالقوه های تواناییرا تلاش فرد برای تحقق 

 مختلف رشد فردی های نظریهاین مدل از طریق ادغام  .داند می

و  5ل راجرزرکا ی و نظریه 4مزلوخودشکوفایی  ی مانند نظریه

شکل  (سلامت روانی مثبتی  عملکرد سازگارانه )مانند نظریه

شناختی  بهزیستی روان ،وی ریف. بر اساس الگ(1) گرفته است

شود: پذیرش خود )داشتن تشکیل میذیل از شش عامل 

مثبت با دیگران )برقراری  ی نگرش مثبت به خود(، رابطه

روابط گرم و صمیمی با دیگران و توانایی همدلی(، 

)احساس استقلال و توانایی ایستادگی در مقابل  خودمختاری

داشتن هدف در زندگی ) فشارهای اجتماعی(، زندگی هدفمند

و  (به آن(، رشد شخصی )احساس رشد مستمر دادن معناو 

 اخیراً. (9))توانایی فرد در مدیریت محیط(  تسلط بر محیط

را عامل مهم  6یی به نام هوش معنوی شناسان سازه روان

ی  اند که توجه و علاقه تأثیرگذار بر سلامت روان معرفی کرده

یی از  جهانی را برانگیخته است. هوش معنوی بیانگر مجموعه

نابع معنوی است که کار در جهت ها و م ها و ظرفیت توانایی

سلامت روان  ی پذیری در نتیجه ها موجب افزایش انطباقآن

هوش معنوی را شامل توان  7. وگان(10)گردد افراد می

ی فرد در درک معنی زندگی و هویت وجودی خویش  بالقوه

 ی ین هوش به فرد دیدی کلی و معنادار درباره. ا(11)داند می

دهد و او را قادر می ویدادهاتجارب و ر و اهداف زندگی

بندی و تفسیر مجدد تجارب خود بپردازد سازد به چارچوب می

و شناخت و معرفت خویش را عمق ببخشد. این مسئله در 

. (12)خصوص سالمندان اهمیت زیادی دارد  ها بهزندگی انسان

تواند ادراک فرد را از وقایعی مثل سلامتی یا هوش معنوی می

 .(13)بیماری شکل دهد 

 توان فرد به تواندمی معنا با ارتباطش دلیل به معنوی هوش

 انعطاف، دارای بالا معنوی هوش با فردی .بدهد تحول و تغییر

 و هادشواری با شدن روروبه برای ظرفیتی خودآگاهی،

 نگرش شهود، و الهام برای ظرفیتی آن، از فراتر و ها سختی

                                                           
3) Ryff 
4) Maslow's Self-Actualization Theory 
5) Carl Rogers's Theory 
6) Spiritual Intelligence 
7) Vogan 
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 بنیادین هایپرسش به پاسخی وجوی جست هستی، به نگر کل

می طریق این از و است رسوم آداب و و سنت نقد و زندگی

 . (14)دهد  ارتقاء افراد را زندگی به امید و بهزیستی تواند

ی  درباره 2017و همکاران که در سال  1ی کیم مطالعه

بردند، صورت گرفته است، سالمندانی که از تنهایی رنج می

نشان داده است که فعالیت بدنی در اوقات فراغت سالمندان 

ها دارد زیستی روانی و رضایت از زندگی آنری بر بهنقش مؤث

نگر یی آینده و همکاران در مطالعه 2چنین اریک. هم(15)

طور مستقل با دستیابی و  نتیجه گرفتند که بهزیستی روانی به

ی فعالیت بدنی در ارتباط است. درواقع افزایش  حفظ و ادامه

 تواند موجب بالا های پایانی عمر می فعالیت بدنی حتی در سال

ی  . سهرابی و همکاران در مطالعه(5) بردن سطح سلامتی شود

خود نشان دادند میانگین استحکام روانی و بهزیستی 

شناختی سالمندان فعال نسبت به سالمندان غیرفعال  روان

 در 2012و همکاران در سال  3برگر . همچنین(6)بالاتر است 

 گزارش کردند پژوهش خود که در کشور سوئیس انجام دادند،

. (16)فعالیت بدنی بر سلامت روان افراد تأثیرگذار است  که

ی خود نشان دادند اجزای هوش  پور در مطالعهجعفری و حسام

تواند رضایت از زندگی را در  ی روانی می معنوی و سرمایه

بینی کند. بنابراین با ارتقای هوش  حدودی پیشسالمندان تا 

یابد و  معنوی، سطح رضایت از زندگی در سالمندان افزایش می

عنوان واسطه بین بهزیستی  تواند به هوش معنوی می

ی  . در مطالعه(17)شناختی و رضایت از زندگی قرار گیرد  روان

پور و کرمی گزارش شده است که بین هوش معنوی و رحیمی

ی معناداری وجود دارد؛  ابطهشناختی ر بهزیستی روان

که هر چه هوش معنوی سالمندان بالاتر باشد،  طوری به

 .(10)شود  شناختی در آنان بیشتر می بهزیستی روان

های لطورکلی در سا دهد که بهها نشان میمروری بر پژوهش

های اخیر توجه به هوش معنوی و بهزیستی روانی که سازه

یافته است. از  شوند، افزایش  مهم سلامت روان محسوب می

ی بین فعالیت بدنی و  سوی دیگر شواهد پژوهشی رابطه

دهد. با توجه به اهمیت توجه به سلامت روان را نشان می

با هدف  ی حاضر سالمندان و سلامت این قشر از جامعه مطالعه

ی فعالیت بدنی با هوش معنوی و بهزیستی  بررسی رابطه

 شناختی در سالمندان صورت گرفته است. روان

 

 

                                                           
1) kim 
2) Eric 
3) Markus Gerber 

ی آماری  جامعه مقطعی است. -توصیفی  ازنوع پژوهش این

سال و بالاتر( ساکن  60پژوهش شامل تمام سالمندان )افراد 

زن و  59)نفر  193یی به حجم  شهر تهران است که نمونه

های کننده به بوستان از میان سالمندان مراجعه (مرد 134

گیری در مناطق یک و دو شهرداری تهران با روش نمونه

های  دسترس و مبتنی بر هدف انتخاب شدند. یکی از روش

تعیین حجم نمونه انتخاب با توجه به ماهیت پژوهش است. در 

آزمودنی انتخاب  200این مطالعه برای افزایش اعتبار مطالعه 

 193های تکمیل شده، نامه شدند و پس از بازبینی پرسش

استفاده بود که  ی تحلیل قابل  برای ورود به مرحله  نامه پرسش

المللی  ی بین نامه با توجه به پرسش  نامه پرسش 89از این تعداد 

مربوط   نامه پرسش 104فعالیت بدنی مربوط به گروه فعال و 

 ود.  به گروه غیرفعال ب

( نداشتن 1های ورود به مطالعه عبارت است از: ملاک

( ابراز رضایت کامل برای 2پزشکی؛ های بارز روان اختلال

ابزارهای  سال و بالاتر. 60( داشتن سن 3شرکت در پژوهش و 

 گردآوری اطلاعات در این پژوهش شامل موارد ذیل است:

 المللی فعالیت بدنی ی بین نامه پرسش

نامه را طراحی  این پرسش 2003و همکاران در سال  4کرایگ

هایی است که وضعیت  نامه شامل سؤال کردند. این پرسش

کند و فعالیت بدنی را به سه نی فرد را بررسی میفعالیت بد

. این (18)کند بندی میی ضعیف، متوسط و شدید دسته دسته

نامه شامل پنج مقیاس ذیل است: فعالیت مرتبط با کار  پرسش

وآمد، فعالیت بدنی مربوط به  دنی برای رفتروزانه، فعالیت ب

نوع ورزش، فعالیت بدنی در اوقات فراغت و زمان صرف شده 

های بدنی را به دو نامه فعالیت در حالت نشسته. این پرسش

هایی مانند کند. فعالیتی متوسط و شدید تقسیم می دسته

شش کالری در نوردی که سواری و کوه ورزش هوازی، دوچرخه

گیرند.  ی فعالیت بدنی شدید قرار می نیاز دارد، در طبقهدقیقه 

روی و ... که به سه تا شش هایی مانند بدمینتون، پیاده فعالیت

در دقیقه نیاز دارند، فعالیت جسمانی متوسط در نظر  کالری

نامه شامل یک مقیاس  های این پرسش شوند. سؤالگرفته می

ی  در طبقه چهار ارزشی است. هر شخص برای قرار گرفتن

فعال باید طی یک هفته بیش از پنج روز فعالیت بدنی متوسط 

و یا بیش از سه روز فعالیت بدنی شدید انجام دهد. در ضمن 

دقیقه باشد، حذف  10هر فعالیتی که مدت زمان آن کمتر از 

نامه استاندارد است و روایی و پایایی  . این پرسش(6)شود می

ی  . در مطالعه(19)آن نیز سنجیده شده است 

                                                           
4) Craig 

 روش کار
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ی آلفای  نامه با محاسبه نجار و همکاران، پایایی پرسش وفایی

 .(20)گزارش شده است  90/0کرونباخ 

 شناختی ی بهزیستی روان نامه پرسش

ی بهزیستی  نامه پرسش 1989کارول ریف در سال 

ویه است، طراحی کرده است. گ 18شناختی را که دارای  روان

مقیاس پذیرش خود،   ی شش خرده نامه دربرگیرنده این پرسش

تسلط محیطی، روابط مثبت با دیگران، داشتن هدف در 

زندگی، رشد فردی و استقلال است. در این مقیاس هر سه 

سنجد. برای پاسخ دادن به هر سؤال  گویه یک عامل را می

در  6تا کاملاً موافق= 1=مخالفمقیاس شش ارزشی از کاملاً 

نامه با استفاده از ضریب  نظر گرفته شده است. پایایی پرسش

 .(6)به دست آمده است  88/0آلفای کرونباخ 

 1کینگ معنوی هوش ی نامه پرسش 

 ییگزینه )پنج گویه 24 نامه را که دارای این پرسش کینگ

 معنای ایجاد انتقادی، -وجودی  تفکر مقیاس و چهار لیکرت(

است، در  هوشیاری حالت گسترش و متعالی آگاهی شخصی،

 5تا  1کرده است. به هر سؤال ارزشی بین  طراحی 2008سال 

یی  گیرد. کینگ پایایی کلی این مقیاس را در نمونهتعلق می

گزارش کرده است  95/0نفری با ضریب آلفای کرونباخ  619

(21). 

در این پژوهش برای توصیف متغیّرها از میانگین و انحراف 

ها از آزمون همبستگی پیرسون و  معیار؛ و برای تحلیل داده

 رگرسیون خطی استفاده شده است. 

کنندگان و کسب  پس از توضیح اهداف پژوهش به شرکت

ها با راهنمایی پرسشگران تکمیل نامه رضایت از آنان، پرسش

کنندگان  شد. برای رعایت ملاحظات اخلاقی به شرکت

اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه خواهد ماند و 

ها نیاز نامه همچنین به ذکر نام و نام خانوادگی در پرسش

 نیست.

 

 
 

کننده  که از میان سالمندان شرکت ها نشان دادنتایج بررسی

صورت منظم فعالیت  نفر اعلام کردند که به 89در این مطالعه 

نفر هم فعالیت بدنی منظم نداشتند.  104بدنی دارند و 

و  08/6و انحراف معیار  98/67کنندگان  میانگین سنی شرکت

از نظر میزان تحصیلات  بود. 94تا  60ی سنی آنان  دامنه

درصد  8/43درصد دیپلم و  38دیپلم بودند؛ درصد زیر  3/18

                                                           
1  ) The King Spiritual Intelligence Questionnaire 

 

فراوانی  1ی  نیز تحصیلات دانشگاهی داشتند. در جدول شماره

کنندگان برحسب جنسیت و وضعیت فعالیت بدنی  شرکت

 نشان داده شده است.
 

 کنندگان وضعیت فعالیت بدنی و جنسیت شرکت (1جدول 
 

 جنسیت

 فعالیت بدنی

 جمع مرد زن

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 12/46 89 3/75 67 7/24 22 فعال

 89/53 104 4/64 67 6/35 37 غیرفعال

 100 193 4/69 134 6/30 59 جمع
 

میانگین و انحراف معیار مقیاس هوش معنوی و بهزیستی 

گزارش شده  2ی  ها نیز در جدول شماره شناختی آزمودنی روان

 است. 
 

 هوش در سالمندان های نمره انحراف معیار و میانگین (2جدول 

 شناختی بهزیستی روان و معنوی
 

 معیار انحراف میانگین متغیّر 

هوش 

 معنوی

 52/15 14/95 ی کل( هوش معنوی )نمره

 2/5 22/28 تفکر وجودی

 09/4 36/22 آگاهی متعالی

 93/3 88/18 بسط حالت هوشیاری

 14/4 43/21 تولید معنای شخصی

بهزیستی 

 روانی

شناختی  بهزیستی روان

 ی کل( )نمره
69/80 73/11 

 67/4 82/11 استقلال

 20/2 68/11 محیط بر تسلط

 14/3 78/14 رشد شخصی

 26/3 57/14 دیگران با مثبت ارتباط

 41/2 64/12 زندگی در هدفمندی

 03/3 17/15 خود پذیرش
 

متغیّرها از آزمون ی بین  در این پژوهش برای بررسی رابطه

ی بین  رابطه 3ی  پیرسون استفاده شده است. جدول شماره

 دهد. فعالیت بدنی منظم و هوش معنوی و ابعاد آن را نشان می

 

 هایافته
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 با فعالیت بدنی هوش معنوی و ابعاد آن برای پیرسون همبستگی ضرایب (3جدول 
 

 6 5 4 3 2 1 متغیّر ردیف

      1 ی کل( هوش معنوی )نمره 1

     1 858/0** تفکر وجودی 2

    1 691/0** 877/0** آگاهی متعالی 3

   1 654/0** 510/0** 806/0** بسط حالت هوشیاری 4

  1 666/0** 650/0** 663/0** 867/0** تولید معنای شخصی 5

 1 158/0* 357/0** 315/0** 156/0** 284/0** فعالیت بدنی 6
 

*. P< 0/05,**. P< 0/01                                                                                                                       
 

توان گفت  آمده از آن می دست با توجه به جدول فوق و نتایج به

فعالیت بدنی منظم با هوش معنوی و ابعاد آن ارتباط مستقیم 

و معنادار داشت. میزان این همبستگی در ابعاد بسط حالت 

 هوشیاری و آگاهی متعالی بالاتر بود.

ارتباط بین وضعیت فعالیت بدنی و  4ی  جدول شمارهدر 

 بهزیستی روانی نشان داده شده است.

 

 بهزیستی روانی و ابعاد آن با فعالیت بدنی برای پیرسون همبستگی ضرایب (4جدول 
 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّر ردیف

        1 ی کل( شناختی )نمره بهزیستی روان 1

       1 428/0** استقلال 2

      1 012/0 558/0** تسلط بر محیط 3

     1 491/0** 038/0 770/0** رشد شخصی 4

    1 568/0** 409/0** 005/0 742/0** ارتباط مثبت با دیگران 5

   1 325/0** 346/0** 098/0 104/0 552/0** هدفمندی 6

  1 399/0** 643/0** 637/0** 422/0** 004/0 768/0** پذیرش خود 7

 1 190/0** 086/0 164/0* 156/0* 136/0 128/0 129/0 فعالیت بدنی 8
 

*. P< 0/05, **. P< 0/01                                                                                                                                                                       
 

رد توان بیان کآمده از جدول فوق می دست با توجه به نتایج به

فقط میان رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران و پذیرش  که

دار مستقیم وجود  خود با وضعیت فعالیت بدنی ارتباط معنی

ی  و میزان این همبستگی نیز ضعیف بود، ولی نمره داشت؛

داری  کلی بهزیستی روانی با وضعیت فعالیت بدنی ارتباط معنی

 نداشت. 
 

 هاشناختی با هوش معنوی و ابعاد آن متغیّر بهزیستی روان ی برای رابطه پیرسون همبستگی ضرایب (5جدول 
 

 متغیّر ردیف
 هوش معنوی

 ی کل( )نمره
 تولید معنای شخصی بسط حالت هوشیاری آگاهی متعالی تفکر وجودی

 683/0** 485/0** 518/0** 481/0** 633/0** ی کل( شناختی )نمره بهزیستی روان 1

 018/0 058/0 055/0 018/0 02/0 استقلال 2

 445/0** 266/0** 273/0** 282/0** 371/0** تسلط بر محیط 3

 630/0** 429/0** 429/0** 476/0** 586/0** رشد شخصی 4

 630/0** 408/0** 500/0** 490/0** 597/0** ارتباط مثبت با دیگران 5

 395/0** 289/0** 241/0** 241/0** 334/0** هدفمندی 6

 701/0** 477/0** 521/0** 473/0** 632/0** پذیرش خود 7
 

*. P< 0/05, **. P< 0/01                                                                                                                                                                                              
 

توان بیان کرد که بین می 5ی  با توجه به نتایج جدول شماره

 ی شناختی و هوش معنوی رابطه متغیّرهای بهزیستی روان

براین، بین ابعاد و  داری وجود داشت. علاوه مستقیم و معنی

 استقلال از بهزیستی»ی  جز مؤلفه های این دو متغیّر به مؤلفه
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 داری وجود داشت. ، نیز ارتباط مستقیم و معنی«شناختی روان 
 

 ی فعالیت بدنی منظم با هوش معنوی سالمندان رابطه رگرسیون نتایج (6 جدول
 

 r R2 B Beta t sig متغیّر ملاک بین متغیّر پیش

 فعالیت بدنی منظم

 000/0 08/4 284/0 80/8 80/0 284/0 هوش معنوی

 03/0 176/2 156/0 624/1 02/0 156/0 تفکر وجودی

 000/0 58/4 315/0 580/2 09/0 315/0 آگاهی متعالی

 000/0 27/5 357/0 80/2 12/0 357/0 بسط حالت هوشیاری

 01/0 59/2 185/0 53/1 03/0 185/0 تولید معنای شخصی
 

توان  می 6ی  آمده از جدول شماره دست با توجه به نتایج به

های آن  بیان کرد که فعالیت بدنی برای هوش معنوی و مؤلفه

(. فعالیت بدنی منظم در P≥05/0بین دارد ) نقش پیش

درصد  02/0ش معنوی، درصد از واریانس هو 80/0سالمندان 

آگاهی  درصد از واریانس 09/0از واریانس تفکر وجودی، 

 03/0درصد از واریانس بسط حالت هوشیاری و  12/0متعالی، 

 کند.درصد از واریانس تولید معنای شخصی را تبیین می

 

 بهزیستی روانی سالمندانبا  هوش معنوی ی رابطه رگرسیون نتایج (7 جدول
 

 r R2 B Beta t sig متغیّر ملاک بینمتغیّر پیش

 معنوی هوش

 000/0 29/11 633/0 47/0 40/0 63/0 بهزیستی روانی

 784/0 27/0 02/0 006/0 00/0 02/0 استقلال

 000/0 52/5 37/0 05/0 128/0 371/0 تسلط بر محیط

 000/0 99/9 58/0 11/0 34/0 58/0 رشد شخصی

 000/0 28/10 59/0 12/0 35/0 597/0 ارتباط مثبت با دیگران

 000/0 89/4 33/0 05/0 11/0 334/0 هدفمندی

 000/0 37/11 63/0 12/0 39/0 632/0 پذیرش خود
 

توان  می 7ی  آمده از جدول شماره دست با توجه به نتایج به

برای بهزیستی روانی سالمندان و  گفت که هوش معنوی

دارد  بین ی استقلال، نقش پیش جز مؤلفه های آن به مؤلفه

(05/0≤P هوش معنوی سالمندان .)از واریانس درصد  40/0

درصد از واریانس تسلط بر محیط،  12/0بهزیستی روانی، 

درصد از واریانس  35/0رشد شخصی،  درصد از واریانس 34/0

درصد از واریانس هدفمندی و  11/0 ن،ارتباط مثبت با دیگرا

 کند.درصد از واریانس پذیرش خود را تبیین می 39/0

 

 

 

نتایج این پژوهش نشان داده است که بین انجام فعالیت بدنی 

منظم و هوش معنوی در سالمندان ارتباط مستقیم و 

به عبارت دیگر فعالیت بدنی منظم  داری وجود دارد؛ معنی

تبع آن ارتقاء سلامت  تواند بر هوش معنوی سالمندان و به می

روان آنان مؤثر باشد. نتایج این مطالعه با نتایج پژوهش باهوش 

های ورزشی  کیوانی که در آن نشان داده است اجرای برنامه

منظم موجب افزایش هوش معنوی دانشجویان ورزشکار 

وهش ترابی که نشان داده، ورزش ایروبیک و یوگا شود و پژ می

در زنان ورزشکار عاملی برای ارتقاء هوش معنوی است، همسو 

پور و حجتی نشان  ی حکمتی همچنین مطالعه .(23, 22)بود 

های منظم بدنی در سالمندان موجب  داده است که فعالیت

طور که در   . همان(24)گردد  افزایش بهداشت روان در آنان می

است، فعالیت بدنی بر سلامت روان و  مطالعات گزارش شده

ارتقاء کیفیت زندگی سالمندان مؤثر است و فعالیت بدنی 

, 8)گردد  المندان میمنظم موجب افزایش عملکرد روانی س

ی هوش معنوی و سلامت  مطالعات رابطه ،براین . علاوه(26, 25

. برای تبیین نتایج (29-27)روانی را در افراد نشان داده است 

ی حاضر و با توجه به نتایج گزارش شده  آمده از مطالعه دست به

ی زندگی  توان بیان کرد که شیوههای پیشین میاز پژوهش

ی ورزشی و فعالیت بدنی منظم با افزایش  فعال و داشتن برنامه

افزایش هوش  تواند موجب های آن میسلامت روانی و مؤلفه

 که است ها فعالیت از یی مجموعه معنوی معنوی گردد. هوش

 و خودآگاهی رفتار سبب در پذیری انعطاف و لطافت بر علاوه

 گیری بحث و نتیجه
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 آن کردن دار هدف و زندگی به نسبت فرد عمیق بینش

 ترسیم مادی دنیای از فراتر که اهداف یی گونه به شود؛ می

 به محیط با فرد سازگاری موجب فرآیند همین و گردد می

 این با زیرا است، شده دیگران رضایت و خاطر خشنودی

. (22)متعال است  خداوند رضایت جلب صدد در وی سازگاری

همچنین نتایج این مطالعه نشان داد که بین فعالیت بدنی و 

برخی داری وجود نداشت و فقط  ی معنی بهزیستی روانی رابطه

از ابعاد بهزیستی روانی )رشد شخصی، ارتباط مؤثر با دیگران و 

دار  ی مستقیم و معنی پذیرش خود( با فعالیت بدنی رابطه

ی سهرابی و همکاران که  العهداشت. این نتایج با نتایج مط

اند میانگین بهزیستی روانی سالمندان فعال نسبت  نشان داده

به سالمندان غیرفعال بالاتر است و فعالیت بدنی مانند عامل 

میانجی بین استحکام روانی و بهزیستی روانی ایفای نقش 

علت  . این ناهمخوانی شاید به(6)کند، ناهمخوان است  می

ی مورد  های نمونه یا ویژگی تفاوت در محیط جغرافیایی و

ی اجتماعی، میزان درآمد و دیگر  بررسی از نظر طبقه

دلیل محدودیت در پژوهش بررسی نشدند،  متغیّرهایی که به

ی حبیبی  باشد. همچنین نتایج این مطالعه با نتایج مطالعه

اند فعالیت بدنی بر بهزیستی  وطن و همکاران که نشان داده

گاه آزاد اسلامی مؤثر است، همسو نبود روانی کارکنان زن دانش

دلیل تفاوت در ابزار سنجش  . این ناهمخوانی شاید به(30)

ها بهزیستی روانی در دو مطالعه، تفاوت در گروه سنی آزمودنی

 ضعیت اجتماعی و شرایط شغلی آنان باشد. و و

این مطالعه نشان داد که بین بهزیستی روانی و هوش معنوی 

داری وجود داشت.  ی معنی جز استقلال رابطه در تمام ابعاد به

ی حیدری و  آمده در این پژوهش با نتایج مطالعه دست نتایج به

ی  کننده بینی همکاران که گزارش کردند هوش معنوی پیش

ی ستوده و  شناختی است و نتایج مطالعه ثبت بهزیستی روانم

که بیان کردند  الزمانی و همکاران و همچنین صاحب همکاران

ی  شناختی در پرستاران رابطه هوش معنوی با بهزیستی روان

 . (32, 31)دار دارد، همسو است  مثبت و معنی

ی زندگی درونی و معنوی با  کننده هوش معنوی یکپارچه

عنوان توانایی سازگاری  رو، از آن با  زندگی بیرونی است؛ ازاین

فرد با محیط نام برده شده است. هوش معنوی بیانگر 

ها و منابع معنوی است که ها، ظرفیتیی از تواناییمجموعه

تواند موجب افزایش کاربردن آنها در زندگی روزانه می به

 .(31)شود  شناختی فرد  پذیری و بهزیستی روانانطباق

ها، مشکلات و های انجام شده به بحران در بیشتر پژوهش

اختلالات روانی و رفتاری و ابعاد منفی در دوران سالمندی 

پژوهش بر اساس نقش پرداخته شده است. در این 

های مثبت  بر جنبه نگر در زندگی سالمندان،شناسی مثبت روان

آمده نشان  دست زندگی سالمندان تمرکز شده است و نتایج به

های  توان با تکیه بر فعالیت بدنی و سازه داده است که می

های ارتقاء سلامت روانی و کیفیت  نگر زمینه شناسی مثبت روان

 وجود آورد. را به زندگی در سالمندان

بر  توان گفت فعالیت بدنیبا توجه به نتایج تحقیق حاضر می

و هوش معنوی با بهزیستی  ی هوش معنوی مؤثر است توسعه

توان با توجه به  رو می روانی در سالمندان رابطه دارد. ازاین

ریزان  برنامه اثرهای مثبت فعالیت بدنی بر سلامت سالمندان،

ها و بسترهای مناسب را برای تشویق  نهی سالمندی، زمی حوزه

 و ترغیب سالمندان به انجام فعالیت بدنی منظم فراهم آورند.

 

 

 

از آنجا که مطالعات محدودی در این زمینه انجام شده است، 

گردد پژوهشگران در آینده مطالعات دیگری را در پیشنهاد می

های سنی و یا سالمندان به تفکیک این حوزه برای دیگر گروه

ریزی کنند. از  های جغرافیایی دیگر برنامه جنسیت و در محیط

 توان به سنکنترل این مطالعه می های قابلمحدودیت

 نآنا تعداد کم بودن سال( و 60 بالای )سالمندان ها آزمودنی

  اشاره کرد.

 
 
 

اند، مطالعه شرکت نمودهی سالمندان عزیز که در این  از همه

 شود.صمیمانه تشکر و قدردانی می
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