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Abstract 

Background and Objective: Spiritual intelligence is effective in 

reducing test anxiety which hinders academic performance. Discovering 

mediating variables in the relationship between spiritual intelligence and 

test anxiety paves the way for developing suitable training packages in 

order to reduce test anxiety. The aim of this study was to investigate the 

mediating role of self-efficacy and resilience in the relationship between 

spiritual intelligence and test anxiety. 

Method: This descriptive study was of correlational type and its research 

population was all high school students in Qom in 1395 and 1396. 

Random cluster sampling was used. To do so, three female and three male 

schools were randomly selected and 380 questionnaires were distributed 

in some classes and then collected. 269 questionnaires (127 boys and 142 

girls) were acceptable. The participants completed test anxiety 

questionnaire (Sarason, 1997), SQ (Abdollahzadeh, 2009) and Efficacy 

(Sherer, 1982) and Resiliency (Connor & Davidson, 2003). As for data 

analysis, Pearson correlation and path analysis based on Baron and Kenny 

model were used. In this study, the ethical issues were all considered and 

the authors declared no conflict of interest. 

Results: Pearson correlation analysis showed that test anxiety and 

spiritual intelligence (0/267), efficacy (-0/475) and resilience (-0/330) 

have a significant relationship (P<0/01). Moreover, the results of path 

analysis indicated that efficacy (0/17) and resilience (0/09) completely 

mediate the relationship between spiritual intelligence and test anxiety. 

Conclusion: Based on the findings, spiritual intelligence reduces test 

anxiety through self-efficacy and resilience. Thus, it is proposed that 

spiritual intelligence training packages with an emphasis on raising 

students' self-efficacy and resilience be developed to reduce test anxiety. 

 
Please cite this article as: Jamshidi MA, Fadaei Moghadam M, Ghorbani S, Farhoush M. Self-efficacy and Resilience as Mediators in the 

Relationship between Test Anxiety and Spiritual Intelligence among High School Students in Qom. J Res Relig Health. 2018; 4(1): 7- 21. 

 

 
 

 
   

Background and Objective: Test anxiety is an 

important and common educational problem among 

students and university students, which also affects 

their health and psychological well-being, apart from 

negative impacts on self-concept, academic 

performance and motivation for progress (1-5). The 

test anxiety is a series of unpleasant physiological, 

psychological and behavioral responses, such as 

increased respiratory rate, heart rate, blood pressure, 

which is apparent when preparing for an exam (6).  

Due to the negative consequences of this anxiety, 

psychologists have always sought to identify 

appropriate psychological treatments and coping 

strategies for this anxiety. Some of these therapies and 

ways of coping with test anxiety include: cognitive-

behavioral therapy, metacognition, multifaceted 

Lazarus treatment, Ellis's rational-emotional therapy, 

Self-efficacy and Resilience as Mediators in the 

Relationship between Test Anxiety and Spiritual 

Intelligence among High School Students in Qom 

Summary 
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regular desensitization and self-relaxation and time 

management (7-9). 

In recent years, the ability of spiritual resources to 

solve life problems and confront problems has been 

specially emphasized. Studies have indicated a 

significant and negative relationship between spiritual 

intelligence and test anxiety (10,11). 

Spiritual intelligence is the skills and abilities that use 

spirituality to adapt, adjust, and act more effectively 

(12-14), Spiritual intelligence is a cognitive-

motivational construct which enables the individuals to 

solve problems and adapt more effectively by 

secondary spiritual interpretation of the situations, thus 

having more positive and targeted attitude toward life 

and its events and more health and psychological well-

being (15). 

Research has shown a significant and negative 

relationship between spiritual intelligence and exam 

anxiety (10,11,16-19), in contrast to those studies 

claiming spiritual practices such as religious 

attestations and religious adherence have no significant 

relationship with test anxiety (20,21). Therefore, it 

seems that spiritual intelligence with a specific 

mechanism reduces the test anxiety and some spiritual 

skills are more effective in reducing the test anxiety 

and the discovery of intermediary variables in the 

relationship between spiritual intelligence and test 

anxiety provides the basis for developing better suited 

educational packages for spiritual intelligence to reduce 

the test anxiety. 

Browsing the related literature shows that although 

research on mediator or moderating variables in the 

relationship between spiritual intelligence and test 

anxiety has not been found, there is evidence on the 

relationship between resilience as well as self-efficacy 

and exam anxiety (22-25). Also, studies have 

confirmed the relationship of self-efficacy and 

resilience to spiritual intelligence (26-28). Therefore, 

the purpose of this study was to examine the role of 

self-efficacy and resilience mediators in the 

relationship between spiritual intelligence and test 

anxiety. 

Bandura (1997) defined self-efficacy as a person's 

perception of his abilities. In his view, human belief is 

effective in its ability to function (29). Resilience 

means the skills and abilities that enable a person to 

adapt to the hardships, problems and challenges. 

Resilience is the ability to successfully adapt to 

stressors (30). 

Some of the important Islamic teachings are believing 

in God, speaking with him and praying when problems 

occur. God, in the Holy Qur'an, promises to help 

believers, giving them the privilege of praying and 

peace (31-34). A faithful student who has high spiritual 

intelligence will pay more attention to these religious 

and spiritual teachings during the test. He is not only in 

the hope of God's help, feeling empowered and self-

sufficient, but he also feels calm with speaking with 

God, and as a result, his anxiety is lowered. 
Method: The present research is a descriptive-

correlational study based on path analysis. Spiritual 

intelligence is an exogenous variable, self-efficacy and 

resilience are mediator variables, and exam anxiety is 

an intrinsic variables. 

The research population of this study included all high 

school students (n=38000) in Qom in the academic 

year of 1395-1396. Three female and three male 

schools were randomly selected and 380 questionnaires 

were distributed in some classes and then collected. 

269 questionnaires (127 boys and 142 girls) were 

acceptable.  

The participants completed test anxiety questionnaire 

(Sarason, 1997), SQ (Abdollahzadeh, 2009) and 

Efficacy (Sherer, 1982) and Resiliency (Connor & 

Davidson, 2003).  

In data analysis, correlation, path analysis based on 

Baron and Kenny model, and Amos 24 were used.  

Results: The results of correlation analysis showed that 

test anxiety and spiritual intelligence (-27.2), self-

efficacy (-0.46) and resilience (-0.33) have a significant 

relationship (P <0.001). Moreover, the results of path 

analysis indicated that efficacy (0/17) and resilience 

(0/09) completely mediate the relationship between 

spiritual intelligence and test anxiety and self-efficacy 

has a more effective role in this relationship. As a 

result, spiritual intelligence through self-efficacy and 

resilience reduces the test anxiety. Therefore, in order 

to reduce the anxiety of students' examination, spiritual 

intelligence training packages with emphasis on 

increasing self-efficacy and resilience of students are 

suggested. 

Conclusion: The results of this research are consistent 

with studies showing a positive relationship between 

spiritual intelligence and self-efficacy and resilience, 

and also confirming studies that indicate the positive 

role of self-efficacy and resilience in reducing test 

anxiety (10, 35-44). 

Self-efficacy and resilience, in addition to reducing 

exam anxiety, also play a role in mental health and 

enhancing academic performance (45,46). 
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 :الألفاظ الرئیسیّة  
 الذكاء الدعنوي  
 الفاعلية الذاتية  
 قلق الامتحان  
 الدرونة  
 الوساطة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إنّ الذكاء الدعنوي فعال في الحد من قلق الاختبار الذي يقلل من الأداء  :خلفیة البحث وأهدافه

الدراسي، فاكتشاف الدتغيرات الوسيطة في العلاقة بين الذكاء الدعنوي وقلق الامتحان، يمهد الأرضية 
ذا القلق. يهدف ىذا البحث، دراسة لبرمجة حزمة تعليمية أكثر ملاءمة للذكاء الدعنوي للحد من ى

 دور الفاعلية الذاتية والدرونة كوسيط، في العلاقة بين الذكاء الدعنوي وقلق الامتحان.
إنّ ىذه الدراسة الوصفية كانت ذات علاقة مترابطة ويتكون مجتمعها الإحصائي من  :منهجیة البحث

تم أخذ العينات باستخدام أخذ . 2017-2016جميع طلاب الددارس الثانوية في مدينة قم عام 
العينة العشوائية العنقودية وعلى ىذا الأساس، تم اختيار ثلاث مدارس للبنات وثلاث مدارس للبنين 

استبانة منها  269استبانة في بعض الصفوف، وبعد جمعها تم قبول  380بشكل عشوائي، وتم توزيع 
 طالبة(. 142طالب و  127)

لق الخاص بالامتحان لـ"ساراسون"، والذكاء الدعنوي لـ"عبدالله زاده"، وأكمل الدشاركون استبيان الق
لتحليل البيانات، تم  وفعالية الذات لـ"شرير" واستبيان "كونور" و"ديفيدسون" للمرونة النفسية.

 .استخدام معامل ارتباط "بيرسون" و تحليل الدسار بناء على نموذج "بارون" و"كيني"
الاخلاقية في ىذا البحث واضافة الى ىذا فإن مؤلفي الدقالةلم يشيروا الى تمت مراعاة جميع الدوارد 

 تضارب الدصالح.  
أظهر تحليل ارتباط "بيرسون" أن العلاقة بين قلق الاختبار مع الذكاء الدعنوي  :كشوفاتال
> 01/0كانت ذات دلالة احصائية )  (-330/0( والدرونة )-475/0(، والفاعلية الذاتية )267/0)
P.)  وبالإضافة إلى ذلك، أظهرت نتائج تحليل الدسارعلى أساس نموذج "بارون" و"كيني" أن الفاعلية

 ( توسّطا تماما بين علاقة قلق الامتحان والذكاء الدعنوي.09/0( والدرونة )17/0الذاتية )

ية الذاتية فإنّ الذكاء الدعنوي يقلل من قلق الامتحان من خلال الفاعل استنادا إلى النتائج، :النتیجة
والدرونة. لذلك، يقترح أن يتم تدوين حزمات تعليمية للذكاء الدعنوي مع التركيز على زيادة فاعليتهم 

 الذاتية ومرونتهم للحد من قلق الاختبار لدى الطلاب.
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
 Jamshidi MA, Fadaei Moghadam M, Ghorbani S, Farhoush M. Self-efficacy and Resilience as Mediators in the Relationship between Test Anxiety 

and Spiritual Intelligence among High School Students in Qom. J Res Relig Health. 2018; 4(1): 7- 21.. 

ور الفاعلیة الذاتیة والمرونة كوسیط في العلاقة بین الذكاء المعنوي وقلق الامتحان د
 لدى طلاب المدارس الثانوية في مدينة قم

http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh
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 قٌبؾی، زاًكگبُ ػسالت، تْطاى، ایطاى.   ی ضٍاى ؾلاهت، زاًكىسُ قٌبؾی ضٍاىگطٍُ  -1
 قٌبؾی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ًبییي، ًبییي، ایطاى. ی ضٍاى قٌبؾی ػوَهی، زاًكىسُ گطٍُ ضٍاى -2

 قٌبؾی، زاًكگبُ وبقبى، وبقبى، ایطاى. ی ضٍاى قٌبؾی تطثیتی، زاًكىسُ گطٍُ ضٍاى -3

 ی تطثیت، زاًكگبُ اذلاق ٍ تطثیت، لن، ایطاى. طٍُ هكبٍضُ ٍ ضاٌّوبیی، زاًكىسُگ -4

 Farhoush.mohammad@gmail.com :رایاًاهِ؛ هحوّس فطَّـذغبة ثِ آلبی  هکاتثات
 

 اطلاعات هقالِ  

 95 آشض 25 :زضیبفت
 96 طتی 10 :زضیبفت هتي ًْبیی

     96 طهْ 4 پصیطـ:

 96 زی 1: ًكط الىتطًٍیىی
  

 ٍاشگاى کلیدی:

 اضغطاة اهتحبى

 آٍضی تبة

 ذَزوبضآهسی

 هیبًدیگطی

 َّـ هؼٌَی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیدُ  

َّـ هؼٌَی زض وبّف اضغطاة اهتحبى وِ هَخت وبّف ػولىطز ّدف: ساتقِ ٍ 

ی َّـ هؼٌَی ٍ  ضاثغِقَز، هؤثط اؾت. وكف هتغیّطّبی ٍاؾغِ زض  تحهیلی هی

تط َّـ هؼٌَی ضا ثطای  ّبی آهَظقی هٌبؾت ی تسٍیي ثؿتِ اضغطاة اهتحبى، ظهیٌِ

وٌس. ّسف ایي پػٍّف، ثطضؾی ًمف هیبًدی  وبّف ایي اضغطاة فطاّن هی

 ی َّـ هؼٌَی ٍ اضغطاة اهتحبى اؾت. آٍضی زض ضاثغِ ذَزوبضآهسی ٍ تبة

ی آهبضی آى ضا توبهی  ی اؾت ٍ خبهؼِایي پػٍّف تَنیفی اظًَع ّوجؿتگ: کار رٍش

زٌّس.  تكىیل هی 96 - 95آهَظاى زثیطؾتبًی قْط لن زض ؾبل تحهیلی  زاًف

هٌظَض ؾِ  یی تهبزفی اًدبم قسُ اؾت. ثسیي ضٍـ ذَقِ گیطی پػٍّف ثِ ًوًَِ

ًبهِ زض  پطؾف 380عَض تهبزفی اًتربة؛ ٍ  ی پؿطاًِ ثِ ی زذتطاًِ ٍ ؾِ هسضؾِ هسضؾِ

پؿط ٍ  127ًبهِ ) پطؾف 269آٍضی آًْب،  ب تَظیغ قس وِ پؽ اظ خوغّ ثطذی ولاؼ

ّبی اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى،  ًبهِ وٌٌسگبى پطؾف زذتط( پصیطفتٌی ثَز. قطوت 142

 آٍضی وًََض ی تبة ًبهِ ظازُ، ذَزوبضآهسی قطض ٍ ّوچٌیي پطؾف َّـ هؼٌَی ػجسالله

ّبی ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ  ظ ضٍـّب ا زیَیسؾَى ضا تىویل وطزًس. ثطای تحلیل زازُ ٍ

ی  ٍ وٌی اؾتفبزُ قسُ اؾت. زض ایي پػٍّف ّوِ  تحلیل هؿیط ثط اؾبؼ هسل ثبضٍى

گًَِ تضبز هٌبفؼی  ثطایي، ًَیؿٌسگبى همبلِ ّیچ هَاضز اذلالی ضػبیت قسُ اؾت. ػلاٍُ

 اًس. گعاضـ ًىطزُ

اة اهتحبى ثب ی اضغط ًتبیح تحلیل ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زازُ وِ ضاثغِ ّا: یافتِ

هؼٌبزاض  (-330/0آٍضی ) ( ٍ تبة-475/0سی )(، ذَزوبضآه267/0َّـ هؼٌَی )

(01/0< Pٍُاؾت. ػلا )  ثطایي، ًتبیح تحلیل هؿیط ثط اؾبؼ هسل ثبضٍى ٍ وٌی ًكبى

ی اضغطاة اهتحبى ٍ َّـ  ( ضاثغ09/0ِآٍضی ) ( ٍ تبة17/0زازُ وِ ذَزوبضآهسی )

 وٌس.   هی عَض وبهل هیبًدیگطی هؼٌَی ضا ثِ

زؾت آهسُ، َّـ هؼٌَی اظ ضاُ ذَزوبضآهسی ٍ  ثط اؾبؼ ًتبیح ثِگیری:  ًتیجِ

قَز ثطای  ضٍ، پیكٌْبز هی قَز. اظایي آٍضی هَخت وبّف اضغطاة اهتحبى هی تبة

ی َّش هعٌَی ٍ آٍری در راتطًِقص هیاًجی خَدکارآهدی ٍ تاب

 آهَزاى دتیرستاًی ضْر قناضطراب اهتحاى داًص

mailto:Farhoush.mohammad@gmail.com
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ّبی آهَظقی َّـ  آهَظاى، ثؿتِ وبّف اضغطاة اهتحبى زاًف

آٍضی آًبى  هؼٌَی ثب تأویس ثط افعایف ذَزوبضآهسی ٍ تبة

 تسٍیي قَز.

 

 :است صَرت ایي تِ هقالِ استٌاد

Jamshidi MA, Fadaei Moghadam M, Ghorbani S, Farhoush M. Self-efficacy and Resilience as Mediators in the Relationship between Test Anxiety 

and Spiritual Intelligence among High School Students in Qom. J Res Relig Health. 2018; 4(1): 7- 21. 
 

 

 

 

 

هكىل آهَظقی هْوی اؾت وِ زض هیبى  1اضغطاة اهتحبى

آهَظاى ٍ زاًكدَیبى قبیغ اؾت ٍ ؾلاهتی ٍ ثْعیؿتی  زاًف

هَخت وبّف ػولىطز زّس ٍ   ضٍاًی آًبى ضا تحت تأثیط لطاض هی

. اضغطاة اهتحبى ثب (3 ٍ 2 ،1)ز قَ هیًیع تحهیلی آًبى 

ی هؼىَؼ  ی تحهیلی ٍ اًگیعـ پیكطفت ضاثغِ ذَزپٌساضُ

وِ ایي اضغطاة   ّب ًكبى زازُ ثطذی اظ پػٍّفًتبیح . (3)زاضز 

 ٍ 4)زاضز   ضاثغِ  ثب وبّف ؾلاهت ضٍاًی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی ًیع

، فیعیَلَغیىیّبی  ی اظ پبؾدی هدوَػِاهتحبى اضغطاة .  (5

هبًٌس افعایف تؼساز تٌفؽ ٍ  ًبذَقبیٌس قٌبذتی ٍ ضفتبضی ضٍاى

قسى  اؾت وِ زض ٌّگبم آهبزُضطثبى للت ٍ ًیع فكبض ذَى 

 .  (6) قَز هی آقىبض ثطای اهتحبى

آهَظاى  الت هٌفی ایي اضغطاة زض زاًفیل ػَزلِ قٌبؾبى ث ضٍاى

قٌبذتی  ضٍاى  ّبی قٌبؾبیی زضهبىٍ زاًكدَیبى، ّوَاضُ زض پی 

ّب ٍ  اًس. ثطذی اظ ایي زضهبى یی هٌبؾت ثَزُ ٍ ضاّىبضّبی همبثلِ

ضفتبضی، فطاقٌبذت،  -ّب ػجبضت اؾت اظ: زضهبى قٌبذتی  همبثلِ

 .  (9 - 7)ؾبظی ٍ هسیطیت ظهبى  ظزایی هٌظن، ذَزآضام حؿبؾیت

ّبی اذیط ثِ لبثلیت هٌبثغ هؼٌَی زض حل هؿبئل  زض ؾبل

یی قسُ اؾت. زض ایي  ظًسگی ٍ ضٍیبضٍیی ثب هكىلات تَخِّ ٍیػُ

ّب گَیبی اثطثركی اًؽ ثب لطآى ٍ  ظهیٌِ ثطذی اظ پػٍّف

 - 10)ّبی هؼٌَی زض وبّف اضغطاة اهتحبى اؾت  همبثلِ

ی هٌفی َّـ هؼٌَی  ّب ًیع ضاثغِ . ثطذی زیگط اظ پػٍّف(12

َّـ   .(14 ٍ 13)اؾت   زازُ ثب اضغطاة اهتحبى ضا ًكبى 

. هؼٌَیت ًیبظ فطز ثِ فطا (15)هؼٌَی ثب هؼٌَیت هتفبٍت اؾت 

ضفتي اظ ذَز زض ظًسگی ضٍظهطُ ٍ یىپبضچِ قسى ثب اهطی 

همسؼ اؾت ٍ قبهل ذَزقٌبؾی، ثبٍض ثِ غیت ٍ ظًسگی 

ی ػٌبنط  ٍخَ ٍ تدطثِ قَز. هؼٌَیت ثب خؿت زاض هی خْت

زض اضتجبط اؾت  4ٍ تؼبلی 3، َّقیبضی اٍج یبفت2ِهمسؼ، هؼٌب

(16 - 18)   . 

 انغلاح َّـ 1996 ل  ؾب زض  ثبض   ًرؿتیي  ثطای  5اؾتیًَع
                                                           
1) Test anxiety 
2  ) Meaning 
3) Higher- Consciousness 
4) Transcendence 
5  ) Stivenz 

آى ضا گؿتطـ  7ضا هغطح وطز ٍ ثؼسّب ایوًَع ٍ هبضقبل 6هؼٌَی

ّب ٍ  هؼتمسًس َّـ هؼٌَی هْبضت 8زازًس. ایوًَع ٍ آهطام

ّبیی اؾت وِ اظ هؼٌَیت ثطای تغبثك، ؾبظگبضی ٍ وٌف  تَاًبیی

وِ هؼٌَیّت ثِ  . زضحبلی(21 - 19)وٌس  اثطثرف اؾتفبزُ هی

ثركس، َّـ هؼٌَی هْبضت تَخِّ ثِ  ظًسگی ّسف ٍ هؼٌب هی

یی وِ ؾبظگبضی  گًَِ ایي ّسف زض ّط لحظِ اظ ظًسگی اؾت، ثِ

قَز فطز  ٍضی فطز ثیكتط قَز. َّـ هؼٌَی هَخت هی ٍ وٌف

آٍضز،  زؾت زض ثطاثط ضٍیسازّب ٍ حَازث ظًسگی، ثیٌف ػویمی ثِ

ّبی ثْتطی ثطای آًْب  حل ْب همبثلِ وٌس ٍ ضاُثب نجط ٍ تفىط ثب آً

 .(22)ثیبثس 

ی َّـ هؼٌَی ثب ی هؼٌبزاض ٍ هٌف ّبیی ضاثغِ پػٍّفزض 

. زض همبثل (15 - 10)اؾت قسُ   ًكبى زازُاضغطاة اهتحبى 

وِ ثطذی اهَض هؼٌَی ّوچَى  قسُ ّبیی ًكبى زازُ پػٍّفزض 

ی هؼٌبزاض  اؾٌبزّب ٍ پبیجٌسی هصّجی، ثب اضغطاة اهتحبى ضاثغِ

ضؾس َّـ هؼٌَی ثب  . ثٌبثطایي، ثِ ًظط هی(24 ٍ 23)ًساضز 

قَز ٍ  ؾبظٍوبض ذبنی هَخت وبّف اضغطاة اهتحبى هی

ّبی هؼٌَی زض وبّف اضغطاة اهتحبى هؤثطتط  ثطذی اظ هْبضت

ی ثیي َّـ هؼٌَی ٍ  ضٍ، ثبیس هتغیّطّبی ٍاؾغِ اؾت. اظایي

اضغطاة اهتحبى وكف قَز تب ؾبظٍوبض تأثیط َّـ هؼٌَی زض 

ّبی آهَظقی َّـ  ة اهتحبى تجییي قَز ٍ زض ثؿتِاضغطا

ّبی هؼٌَی وِ ًمف ثیكتطی زض  هؼٌَی ثط آى زؾتِ اظ هْبضت

 وبّف اضغطاة اهتحبى زاضز، تأویس قَز. 

وٌٌسُ ٍ هیبًدی  زض ایي پػٍّف، ثطای یبفتي هتغیّطّبی تؼسیل

ی َّـ هؼٌَی ٍ اضغطاة اهتحبى، ازثیبت پػٍّكی  زض ضاثغِ

ی هتغیّطّبی هیبًدی  . اگطچِ پػٍّكی زضثبضُهطتجظ ثطضؾی قس

ی ثیي َّـ هؼٌَی ٍ اضغطاة  وٌٌسُ زض ضاثغِ ٍ یب تؼسیل

آٍضی ٍ  ی تبة ّبیی ضاثغِ پػٍّفزض ، ُاهتحبى یبفت ًكس

ّبیی  پػٍّف زض ٍ (28 - 25)ذَزوبضآهسی ثب اضغطاة اهتحبى 

ثب َّـ هؼٌَی ًكبى  آٍضی بضآهسی ٍ تبةی ذَزو ضاثغِزیگط 

 . (31 - 29)اؾت   قسُ زازُ

 ی زضثبضُ فطز  لضبٍت  ٍ   زضن  ضا  10  ذَزوبضآهسی   9ثبًسٍضا

                                                           
6  ) Spiritual intelligence 
7  ) Marshal 
8  ) Amram 
9) Bandura, A. 
10) Self-efficacy 

 هقدهِ
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ّبیف تؼطیف وطزُ اؾت. ثِ ًظط اٍ ثبٍض اًؿبى  تَاًوٌسی

. (32)هؤثط اؾت ّبیف زض چگًَگی ػولىطز اٍ  ی تَاًبیی زضثبضُ

ِ فطز ضا ّبیی اؾت و ّب ٍ تَاًوٌسی ثِ هؼٌبی هْبضت 1آٍضی تبة

ّب ؾبظگبض قَز؛  هكىلات ٍ چبلف ّب ٍ وٌس ثب ؾرتی ضا لبزض هی

آهیع ثب ػَاهل  آٍضی تَاًبیی ؾبظگبضی هَفمیت ثطایي، تبة ػلاٍُ

ضؾس ذَزوبضآهسی ٍ  . ثٌبثطایي، ثِ ًظط هی(33)فكبضظا ًیع اؾت 

ی َّـ هؼٌَی ٍ اضغطاة اهتحبى ضا  آٍضی ضاثغِ تبة

 وٌس. هیبًدیگطی هی

ّبی  تَول ثِ ذسا ٍ هٌبخبت ثب اٍ زض ٌّگبم هكىلات، اظ آهَظُ

آهَظ  ضؾس زاًف . ثِ ًظط هی(37 - 34)هْن اؾلاهی اؾت 

وٌس ٍ  ّب تَخِّ هی زض ٌّگبم اهتحبى، ثِ ایي آهَظُ هؤهي

یبثس. ذساًٍس زض لطآى وطین ٍػسُ زازُ  اضغطاثف ًیع وبّف هی

ٍ فطقتگبى ضا ثِ یبضی  (34)اؾت وِ هتَوّلیي ضا یبضی وٌس 

؛ ّوچٌیي ذساًٍس هتؼبل زػبی هؤهٌبى (35)فطؾتس  هؤهٌبى هی

. (37)زّس  ٍ ثِ آًبى آضاهف هی (36)وٌس  ضا اؾتدبثت هی

ی اعْبض ًیع ثط ًمف تَوّل ثِ ذسا زض غلجِ ثط هكىلات  ائوِ

وؿی وِ زٍؾت : »فطهَزًس (ل)اوطم  اًس؛ پیبهجط تأویس وطزُ

. (38) «تطیي هطزم ثبقس، ثط ذساًٍس تَول وٌس زاضز لَی

زض ٌّگبم  ،آهَظ هؤهٌی وِ َّـ هؼٌَی ثبلایی زاضز زاًف

وٌس،  ّبی زیٌی ٍ هؼٌَی ثیكتط تَخِّ هی اهتحبى ثِ ایي آهَظُ

زض ًتیدِ اظ یه ؾَ ثب اهیس ثِ یبضی ذسا، احؿبؼ تَاًوٌسی ٍ 

وٌس ٍ اظ ؾَیی زیگط ثب هٌبخبت ثب ذسا،  ذَزوبضآهسی هی

یبثس.  ِ اضغطاثف وبّف هیوٌس ٍ زض ًتید احؿبؼ آضاهف هی

ثب تَخِّ ثِ ایي تجییي ًظطی، ایي پػٍّف ثِ زًجبل ثطضؾی 

ی  آٍضی زض ضاثغِ ی هیبًدیگطی ذَزوبضآهسی ٍ تبة فطضیِ

َّـ هؼٌَی ٍ اضغطاة اهتحبى اؾت. هسل هفَْهی ایي 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1ی  فطضیِ زض ًوَزاض قوبضُ

 

 

 

 

 

 
  1ًوَدار 

 

 

                                                           
1) Resilience 

 

 

یفی اظًَع ّوجؿتگی ٍ هجتٌی ثط تحلیل ایي پػٍّف، تَن

ظاز،  هؿیط اؾت وِ زض آى َّـ هؼٌَی هتغیّط ثطٍى

آٍضی هتغیّطّبی ٍاؾغِ ٍ اضغطاة اهتحبى،  ذَزوبضآهسی ٍ تبة

 قَز. ظاز هحؿَة هی هتغیّط زضٍى

آهَظاى همغغ  ی زاًف ی آهبضی پػٍّف قبهل ّوِ خبهؼِ

 96 - 95ی قْط لن اؾت وِ زض ؾبل تحهیلی  هتَؾغِ

هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس ٍ ثب اؾتؼلام اظ آهَظـ ٍ پطٍضـ 

زذتط( اػلام  18500پؿط ٍ  19500ًفط ) 38000تؼسازقبى 

 3ی زذتطاًِ ٍ  هسضؾِ 3عَض تهبزفی  قس. ثسیي هٌظَض ثِ

ًبهِ  پطؾف 200ًبهِ ) پطؾف 380ی پؿطاًِ اًتربة؛ ٍ  هسضؾِ

( ثیي ًبهِ زض هساضؼ پؿطاًِ پطؾف 180زض هساضؼ زذتطاًِ ٍ 

 269آٍضی قسُ،  ّبی خوغ ًبهِ اظ پطؾف آًبى تَظیغ قس.

زذتط( پصیطفتٌی ثَز ٍ ثب تَخِّ  142پؿط ٍ  127) ًبهِ پطؾف

ًوًَِ  15ثِ ایٌىِ زض تحلیل هؿیط ثِ اظای ّط هتغیّط تؼساز 

 ضؾس. ، ایي حدن ًوًَِ وبفی ثِ ًظط هی(39)وبفی اؾت 

 پصٍّص ّایاتسار

، 2ّبی اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى ًبهِ وٌٌسگبى پطؾف قطوت

ٍ  3ظازُ، ذَزوبضآهسی قطض ٍ ّوىبضاى َّـ هؼٌَی ػجسالله

ضا  4زیَیسؾَى ٍ آٍضی وًََض ی تبة ًبهِ ّوچٌیي پطؾف

 تىویل وطزًس. 

 ی اضطراب اهتحاى ساراسَى: هًِا پرسص

ی اضغطاة اهتحبى ذَز ضا زض ؾبل  ًبهِ ؾبضاؾَى پطؾف

هٌظَض ثطضؾی هیعاى اضغطاة ًبقی اظ اهتحبى  ، ث1997ِ

نَضت  ثِ ،گَیِ 37ًبهِ زاضای  ایي پطؾفعطاحی وطزُ اؾت. 

یه اهتیبظ زازُ « ثلی»اؾت وِ ثِ ّط پبؾد  «ذیط»ٍ  «ثلی»

گصاضی  ًوطُ 33 ٍ 29، 27 ،26 ،15 ،3ّبی  قَز؛ ٍ زض ؾؤال هی

ی  ّبی ثبلاتط ًكبًِ گیطز. ًوطُ نَضت هؼىَؼ نَضت هی ثِ

اضغطاة  12ی ووتط اظ  اضغطاة اهتحبى ثیكتط اؾت. ًوطُ

ٍ  21ی  اضغطاة هتَؾظ ٍ ًوطُ 20 - 13ی ثیي  ذفیف، ًوطُ

 ًبهِ پطؾف ایي زّس. پبیبیی ثبلاتط اضغطاة قسیس ضا ًكبى هی

 ضٍایی ٍ 95/0زضًٍی  ّوؿبًی ،88/0 طًٍجبخو آلفبی ضطیت ثب

پصیطفتٌی  هدوَع زض وِ اؾت آهسُ زؾت ثِ 72/0 آى هؼیبض

ی فبضؾی ایي همیبؼ ًیع اظ ضاُ  . پبیبیی ًؿرِ(41 ٍ 40)اؾت 

 .(6)گعاضـ قسُ اؾت  88/0آلفبی وطًٍجبخ 

 ی خَدکارآهدی عوَهی: ًاهِ پرسص

                                                           
2) Test Anxiety Questionnaire. By Sarason‚F.j. 
3  ) General self-efficacy scale (GSE-17) By Shere et al. 
4  ) Connor- Davidson Resilience Scale (CD-RISC). 

 اضغطاة اهتحبى

 ذَزوبضآهسی

 َّـ هؼٌَی

آٍضیتبة  

 رٍش کار
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 1 زٍى، خبوَثؽ ٍ ضاخطظ -قطض، هبزٍوؽ، هطوبًساًت، پطًتیه 

ی ذَزوبضآهسی ػوَهی ضا  ًبهِ هیلازی پطؾف 1982زض ؾبل 

افطاز   ثب ّسف تؼییي ؾغَح هرتلف ذَزوبضآهسی ػوَهی

 هحَضّبی ثط ًبهِ پطؾف ایي ّبی اًس. ؾؤال عطاحی وطزُ

 پبفكبضی وَقف ٍ ی ازاهِ ثِ توبیل ضفتبض، آغبظگطی ثِ گطایف

 ًبهِ پطؾف .اؾت قسُ تسٍیي ًبوبهی نَضت زض تىلیف زض

گصاضی آى ثط هجٌبی لیىطت  گَیِ؛ ٍ ًوطُ 17قبهل 

( اؾت. 5( تب وبهلاً هَافمن )1یی اظ وبهلاً هربلفن ) زضخِ پٌح

نَضت  ثِ 14ٍ  12، 11، 10، 7، 6، 5، 4، 2ی  ّبی قوبضُ ؾؤال

ی  قَز. ایي همیبؼ زاضای حساوثط ًوطُ گصاضی هی هؼىَؼ ًوطُ

ی  زٌّسُ تط ًكبىی ثبلا اؾت؛ وِ ًوطُ 17ی  ٍ حسالل ًوطُ 85

 85تب  52ی  وِ ًوطُ ذَزوبضآهسی ثیكتط اؾت. ثسیي نَضت 

ذَزوبضآهسی هتَؾظ ٍ  52تب  34ی  ذَزوبضآهسی لَی، ًوطُ

زّس.  ذَزوبضآهسی ضؼیف ضا ًكبى هی 34تب  17ی  ًوطُ

 پبیبیی آى ضطیت وطًٍجبخ، آلفبی ضٍـ ثب ًبهِ ؾبظًسگبى پطؾف

یي، ایي همیبؼ ضٍایی ؾبظُ ٍ ثطا اًس. ػلاٍُ وطزُ گعاضـ 86/0 ضا

. لَاؾبًی ٍ ّوىبضاى زض پػٍّكی (42)هلان هٌبؾجی ًیع زاضز 

 .(43)اًس  زؾت آٍضزُ ثِ 76/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ آى ضا 

 زادُ: ی َّش هعٌَی عثدالله ًاهِ پرسص

ی َّـ هؼٌَی  ًبهِ هیلازی پطؾف 2009ظازُ زض ؾبل  ػجسالله

گَیِ  29ًبهِ حبٍی  ذَز ضا ٌّدبضیبثی وطزُ اؾت. ایي پطؾف

یی اظ وبهلاً هَافمن;  زضخِ اؾت وِ ثط هجٌبی عیف لیىطت پٌح

ّب  ًوطُ ی قَز ٍ زاهٌِ گصاضی هی ًوطُ 1، تب وبهلاً هربلفن; 5

ًبهِ زٍ ػبهل زاضز: ػبهل  لطاض زاضز. ایي پطؾف 145 تب 29ثیي 

 12؛ وِ زاضای «ی ّؿتی زضن ٍ اضتجبط ثب ؾطچكوِ»اٍل 

 27، 24، 16، 15، 11، 9، 8، 7، 5، 4، 1ّبی  ؾؤال گَیِ قبهل

ی  ظًسگی هؼٌَی یب اتىب ثِ ّؿتِ»اؾت؛ ٍ ػبهل زٍم  29ٍ 

، 10، 6، 3، 2 ّبی گَیِ قبهل ؾؤال 17؛ وِ زاضای «زضًٍی

12 ،13 ،14 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،25 ،26  ٍ28 

 .(44)اؾت 

 دیَیدسَى: ٍ کًََر آٍری تاب هقیاض

  تسٍیي 2003زض ؾبل  ضا  ًبهِ پطؾف ایي زیَیسؾَى ٍ وًََض

 قف زض همیبؼ ایي ؾٌدی ضٍاى ّبی ٍیػگی ؾی ثطض. اًس وطزُ

 ّبی هطالجت ثرف ثِ وٌٌسگبى هطاخؼِ ػوَهی، خوؼیت گطٍُ

 اذتلال هكىل ثب ثیوبضاى پعقىی، ضٍاى ؾطپبیی ثیوبضاى اٍلیِ،

 ؾبًحِ اظ پؽ اؾتطؼ ثیوبضاى اظ گطٍُ زٍ ٍ طاگیطف اضغطاة

 ذَثی ثِ ًبهِ پطؾف ایي عطاحبى هؼتمسًس. اؾت نَضت گطفتِ

 ثبلیٌی ّبی گطٍُ زض آٍض غیطتبة اظ آٍض تبة افطاز تفىیه ثِ لبزض
                                                           
1) Sherer,M., and Maddux,J. E.,Mercadante, B.,Prentice-Dunn, S., 

Jacobs, B., and Rogers, R. W. 

 ثبلیٌی ٍ پػٍّكی ّبی هَلؼیت زض تَاى هی ٍ اؾت غیطثبلیٌی ٍ

 یه زض وِ زاضز ػجبضت 25 ًبهِ پطؾف ایي. وطز اظ آى اؾتفبزُ

 ّویكِ) چْبض تب( ًبزضؾت وبهلاً) نفط ثیي لیىطتی همیبؼ

 100 تب 0 ثیي آظهَى ول ی قَز. ًوطُ هی گصاضی ًوطُ( زضؾت

 آظهَزًی ثیكتط آٍضی تبة ثیبًگط ثبلاتط ّبی ًوطُ زاضز ٍ لطاض

 آظهَى ایي وِ آى اؾت اظ حبوی ػبهلی تحلیل ًتبیح. اؾت

 (2  فطزی؛ قبیؿتگی اظ تهَض (1 ػبهل شیل اؾت: پٌح زاضای

 پصیطـ (3 هٌفی؛ ی ػبعفِ تحول ٍ فطزی غطایع ثِ اػتوبز

 . هؼٌَی تأثیطّبی (5 وٌتطل ٍ (4 ایوي؛ ضٍاثظ ٍ تغییط هثجت

 ضا آٍضی تبة همیبؼ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت زیَیسؾَى ٍ وًََض

 ی فبنلِ ضا زض ثبظآظهبیی ضٍـ اظ حبنل پبیبیی ضطیت ٍ 89/0

 همیبؼ ایي هحوسی .(45)اًس  وطزُ گعاضـ 87/0 ّفتِ، چْبض

 آلفبی ضطیت ٍ وطزُ؛ ٌّدبضیبثی 1384 ؾبل زض ایطاى زض ضا

 همیبؼ ایي ّبی ًوطُ. اؾت وطزُ گعاضـ 89/0 ضا آى وطًٍجبخ

 هثجت ّوجؿتگی 2وَثبؾب ؾطؾرتی همیبؼ ّبی ًوطُ ثب

 ٍ 3ی وَّي قسُ ازضان اؾتطؼ همیبؼ ّبی ًوطُ ثب ٍ هؼٌبزاض

 ّوجؿتگی ،4قیْبى اؾتطؼ ثِ ًؿجت پصیطی آؾیت همیبؼ

 ایي ّوعهبى اػتجبض اظ ًتبیح ایي وِ زاقت هؼٌبزاضی هٌفی

 تحلیل ّبی ضٍـ ثِ همیبؼ ایي ضٍایی. وٌس هی حىبیت همیبؼ

 ٍ ػبزی هرتلف ّبی گطٍُ زض زضًٍی، ّوؿبًی ٍ ػَاهل

 .(46) اؾت قسُ احطاظ پصیط آؾیت

ّبی ّوجؿتگی ٍ تحلیل هؿیط ثط  ّب اظ ضٍـ زض تحلیل زازُ

 6افعاض آهَؼ ٍ ّوچٌیي اظ ًطم 5اؾبؼ هسل ثبضٍى ٍ وٌی

 اؾتفبزُ قسُ اؾت.

وٌٌسگبى اعویٌبى زازُ  ثطای ضػبیت هؿبئل اذلالی ثِ قطوت

ّب ثسٍى شوط ًبم عطاحی قسُ اؾت ٍ  ًبهِ قس وِ پطؾف

ّب زض  هبًس ٍ زازُ  اعلاػبت قرهی آًبى هحطهبًِ ثبلی ذَاّس

ّبی  قَز وِ ثطای تؼییي اٍلَیّت یه تحلیل گطٍّی ثطضؾی هی

ّبی تطثیتی آیٌسُ هفیس اؾت. ّوچٌیي هیبًگیي  ضیعی ثطًبهِ

قَز تب زض  ّبی ّط هسضؾِ ثِ هكبٍض هسضؾِ زازُ هی ًوطُ

ثطایي،  ّبی فطٌّگی آى هسضؾِ لحبػ قَز. ػلاٍُ ضیعی ثطًبهِ

ت گعاضـ فطزی ثَزًس، ثب شوط ضایبًبهِ وؿبًی وِ هبیل ثِ زضیبف

ًفط  18قس.  ی فطزی ثطایكبى اضؾبل هی ًبهِ، ًتیدِ زض پبؾد

 نَضت ّب ثِ ًبهِ ی تحلیل پطؾف وِ ًتیدِ  وطزًس توبیل   اثطاظ

 فطزی ثطای آًبى اضؾبل قَز.

 

                                                           
2  ) Kobasa's hardiness scale 
3) Perceived Stress Scale by Cohen 
4) Stress Vulnerability Scale by Sheehan 
5  ) Barron, R.M., Kenny D.A. 
6) Amos  
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  ی  ؾبل؛ ضقتِ 17تب  15وٌٌسگبى  زض ایي پػٍّف ؾي قطوت

تب  14ثسًی؛ ٍ هؼسل آًبى  ، تدطثی ٍ تطثیتتحهیلی آًبى ضیبضی

هؼیبض ٍ ّوجؿتگی ثیي هتغیّطّبی  ثَز. هیبًگیي، اًحطاف 93/19

 آهسُ اؾت.  1ی  پػٍّف زض خسٍل قوبضُ

 

 ّای آى ی تیي هتغیّرّای پصٍّص ٍ زیرهقیاض راتطِ. 1جدٍل 
 

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 هتغیّر

          1 6/7 16/8 اضغطاة اهتحبى -1

-27/0 14/3 108/6 َّـ هؼٌَی -2 ** 1         

-16/0 7/4 47/7 ثب ؾطچكوِ ضاثغِ -3 * 87/0 * 1        

90/0 -32/0** 8/9 62/9 ظًسگی هؼٌَی -4 ** 61/0 ** 1       

- 10/2 58/0 ذَزوبضآهسی -5 47/0 ** 40/0 ** 35/0 ** 43/0  ** 1      

- 16/3 50/7 آٍضی تبة -6 33/0 ** 5/0 ** 38/0 ** 36/0  ** 38/0 ** 1     

- 5/9 16/1 قبیؿتگی فطزی -7 30/0 ** 5/0 ** 37/0 ** 38/0 ** 42/0  ** 91/0  ** 1    

 ی تحول ػبعفِ -8

 هٌفی
13/3 5/0 - 30/0 ** 35/0 ** 21/0 ** 26/0  ** 30/0  ** 89/0  ** 75/0  ** 1   

پصیطـ هثجت  -9

 تغییط 
10/5 3/8 - 30/0 ** 40/0 ** 31/0 ** 27/0 ** 33/0  ** 86/0  ** 68/0  ** 70/0  ** 1  

- 2/6 6/0 وٌتطل -10 33/0 ** 51/0 ** 38/0 ** 43/0  ** 31/0  ** 79/0  ** 67/0  ** 60/0  ** 67/0  ** 1 

38/0 0/082- 2/0 5/0 تأثیط هؼٌَی -11 ** 45/0 ** 15/0  * 12/0  * 65/0 ** 52/0  ** 47/0 ** 56/0  ** 44/0  ** 
 

            **P<0/01 ٍ  *P<0/05 

 

پػٍّف حبضط ثطای ثطضؾی هیبًدیگطی اظ هسل ثبضٍى ٍ وٌی زض 

آٍضی، هتغیّطّبی  اؾتفبزُ قسُ اؾت. ذَزوبضآهسی ٍ تبة

قًَس. اگط اثط َّـ هؼٌَی اظ عطیك آًْب ٍ  هحؿَة هی 1هیبًدی

فطو  عَض غیطهؿتمین ثِ اضغطاة اهتحبى هٌتمل قَز، پیف ثِ

هتغیّط آهبضی ایي هسل، تَظیغ ًطهبل هتغیّطّبی هیبًدی ٍ 

ی انلی اؾت. ودی ٍ وكیسگی توبهی هتغیّطّبی  ٍاثؿتِ

لطاض زاقت ٍ تَظیغ آًْب ًطهبل ثَز.  -5/0ٍ  5/0پػٍّف ثیي 

ذظ  فطو یبزقسُ ًیع ضػبیت قس. ّوچٌیي، ّن ثطایي، پیف ػلاٍُ

توبهی  2ثیي ًیع ثطضؾی قس ٍ تلطاًؽ ًجَزى هتغیّطّبی پیف

 3/1آًْب ووتط اظ  3ًؽٍاضیب تَضم ٍ ػبهل 7/0هتغیّطّب ثیف اظ 

 ثیي اؾت.  ذظ ًجَزى هتغیّطّبی پیف ی ّن ثَز، وِ ایي ًكبًِ

ؾِ هطحلِ  ثطای ثطضؾی هیبًدیگطی ثط اؾبؼ هسل ثبضٍى ٍ وٌی، 

ّبی ضگطؾیًَی هؼٌبزاض  ًیبظ اؾت ٍ ثبیس زض ّط ؾِ هطحلِ، ٍظى

وطزى هتغیّط  ( ضگطؼ1ثبقس؛ ایي ؾِ هطحلِ ػجبضت اؾت اظ: 

)اضغطاة اهتحبى( ثط ضٍی هتغیّط هؿتمل انلی  ی انلی ٍاثؿتِ

وطزى ّط وسام اظ  ( ضگطؼ2)َّـ هؼٌَی(؛ )هؿیط هؿتمین(، 

آٍضی ثط ضٍی هتغیّط  هتغیّطّبی هیبًدی ذَزوبضآهسی ٍ تبة

( 3(؛ ٍ 2ٍ  1هؿتمل )َّـ هؼٌَی(؛ )هؿیط غیطهؿتمین 

                                                           
1) Mediator 
2  ) Telorance 
3  ) variance inflation factor (VIF) 

ی انلی ثط ضٍی هتغیّطّبی هؿتمل  وطزى هتغیّط ٍاثؿتِ ضگطؼ

ی  عَض ّوعهبى )هسل هیبًدی(. زض هطحلِ هیبًدی ثِانلی ٍ 

هؿیط هؿتمین هتغیّط هؿتمل ثِ هتغیّط ٍاثؿتِ  ؾَم، اگط

زاض ثبقس، ثسیي هؼٌی اؾت وِ هتغیّط هؿتمل  ّوچٌبى هؼٌی

عَض ّوعهبى اظ ّط زٍ هؿیط هؿتمین ٍ غیطهؿتمین ثط هتغیطّ  ثِ

اگط ثب  گصاضز ٍ هیبًدیگطی آى خعئی اؾت. اهب ٍاثؿتِ تأثیط هی

زاض ًجبقس،  حضَض هتغیّط هیبًدی زض هسل، هؿیط هؿتمین هؼٌی

ثسیي هؼٌی اؾت وِ هؿیط غیطهؿتمین توبم تأثیط هؿیط 

عَض  وٌس ٍ هتغیّط هیبًدی ًیع ثِ هؿتمین ضا ثِ ذَز خصة هی

. هسل هفَْهی تحلیل هؿیط زض (47) وٌس هیبًدیگطی هی وبهل

 اؾت. آهسُ 2ی  ًوَزاض قوبضُ

 ّایافتِ
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 ی َّش هعٌَی ٍ اضطراب اهتحاى آٍری در راتطِ هیاًجیگری خَدکارآهدی ٍ تاب . هدل هفَْهی2ًوَدار 

  

 رضایت از زًدگی ی َّش هعٌَی ٍ آٍری ٍ خَدکارآهدی در راتطِ ضرایة استاًدارد ٍ هعٌاداری هسیرّا در هدل هیاًجیگری تاب. 2جدٍل 
 

 ی ؾَم( )هطحلِ ی زٍم( )هطحلِ ی اٍل( )هطحلِ

 هسل اثط هؿتمین

 

 1هسل اثط غیطهؿتمین 

 

   2هسل اثط غیطهؿتمین 

 

 هسل هیبًدیگطی

 
 هؿیط

 ضطیت

 اؾتبًساضز
 هؿیط هؼٌبزاضی

 ضطیت

 اؾتبًساضز
 هؿیط هؼٌبزاضی

 ضطیت

 اؾتبًساضز
 هؿیط هؼٌبزاضی

 ضطیت

 اؾتبًساضز
 هؼٌبزاضی

A 000/0 ---- A 427/0 *** A 000/0 ---- A 427/0 *** 

B 000/0 ---- B 475/0- *** B 000/0 ---- B 411/0- *** 

C 268/0- *** C 000/0 ---- C 000/0 ---- C 012/0- 861/0 

D 000/0 ---- D 000/0 ---- D 502/0 *** D 502/0 *** 

E 000/0 ---- E 000/0 ---- E 329/0- *** E 171/0- 006/0 

 ***  >p 001/0     : هؿیط َّـ هؼٌَی ثِ ذَزوبضآهسی                                                                                               Aهؿیط 

 : هؿیط ذَزوبضآهسی ثِ اضغطاة اهتحبىBهؿیط 

 : هؿیط َّـ هؼٌَی ثِ اضغطاة اهتحبىCهؿیط 

 آٍضی تبة : هؿیط َّـ هؼٌَی ثDِهؿیط 

 آٍضی ثِ اضغطاة اهتحبى : هؿیط تبةEهؿیط 
 

قَز، ضطایت  هكبّسُ هی 2ی  عَض وِ زض خسٍل قوبضُ ّوبى

ی ؾَم  ضگطؾیًَی زض توبهی هطاحل هؼٌبزاض اؾت ٍ زض هطحلِ

  آٍضی هؼٌبزاضًس. فمظ هؿیطّبی غیطهؿتمین ذَزوبضآهسی ٍ تبة

هؼٌَی ٍ ی َّـ  آٍضی ضاثغِ ثٌبثطایي، ذَزوبضآهسی ٍ تبة

وٌس. ثب تَخِّ ثِ  گطی هی عَض وبهل ٍاؾغِ اضغطاة اهتحبى ضا ثِ

آٍضی  ًتبیح تحلیل هؿیط، ضطیت هؿیط تبة

ٍ ضطیت هؿیط ذَزوبضآهسی  09/0=171/0*502/0

اؾت. ثٌبثطایي ذَزوبضآهسی ًمف  17/0=411/0*427/0

 3ی  ثیكتطی زض هیبًدیگطی زاضز. ایي ضطایت زض ًوَزاض قوبضُ

ّبی ثطاظـ هسل ًیع  ثطایي، قبذم ؛ ػلاٍُ قسُ اؾت ًوبیف زازُ

 (.CFI;946/0زؾت آهسُ اؾت ) هغلَة ثِ

 

 

 

 
آٍری ٍ  ضرایة استاًدارد هسیرّا در هدل هیاًجیگری تاب .3ًوَدار 

 خَدکارآهدی
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ّبی ایي پػٍّف ًكبى زازُ وِ ثط اؾبؼ تحلیل  یبفتِ

(، -27/0ّوجؿتگی؛ اضغطاة اهتحبى ثب َّـ هؼٌَی )

ی هؼٌبزاض  ( ضاثغِ-33/0آٍضی ) ( ٍ تبة-47/0ذَزوبضآهسی )

(001/0P< زاضز. تحلیل هؿیط ًیع ًكبى زازُ وِ ذَزوبضآهسی )

ی َّـ هؼٌَی ٍ اضغطاة  ( ضاثغ09/0ِآٍضی ) ( ٍ تبة17/0)

وٌس ٍ ذَزوبضآهسی ًمف  عَض وبهل هیبًدیگطی هی اهتحبى ضا ثِ

 هؤثطتطی زض ایي ضاثغِ زاضز.

یی قٌبذتی  تَاى گفت َّـ هؼٌَی ؾبظُ  ّب هی یبفتِ زض تجییي

وٌس ثب اضظیبثی ٍ تفؿیط ثبًَیِ  اًگیعقی اؾت وِ فطز ضا لبزض هی -

ّب، حل هؿئلِ ٍ ؾبظگبضی وبضآهستط؛ ٍ زض  ٍ هؼٌَی هَلؼیت

زاض ثِ ظًسگی ٍ ضذسازّبی آى،  ًتیدِ ثب ًگطـ هثجت ٍ ّسف

. یىی اظ (48)ؾلاهت ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی ثیكتطی زاقتِ ثبقس 

ظای زٍضاى تحهیل، هَاخِْ ثب اهتحبى  ّبی اضغطاة هَلؼیت

زضؾی اؾت وِ فطز ثب َّـ هؼٌَی ثبلا، قطایظ ضا فطنتی ثطای 

وٌس، زض ًتیدِ  زؾتیبثی ثِ هطاتت ثبلاتط ضقس هؼٌَی تفؿیط هی

تلاـ ٍ نجط ثیكتطی ثطای هَفمیت زض اهتحبى زاضز ٍ آضاهف 

 وٌس.  ثیكتطی ضا ًیع تدطثِ هی

ی َّـ هؼٌَی، زض ٌّگبم هَاخِْ ثب  ٍاؾغِ آهَظ ثِ اًفز

وٌس ٍ ثب  ّبی زضؾی ثِ ذساًٍس تَول هی هكىلات ٍ اهتحبى

یبثس. ّوچٌیي  هٌبخبت ثب ذساًٍس، ثِ احؿبؼ آضاهف زؾت هی

؛ وٌٌسگبى ّبی ذساًٍس ثِ یبضی هؤهٌبى ٍ تَول سُثب تَخِّ ثِ ٍػ

وٌس  غبف الْی هیهٌسی اظ اهسازّب ٍ ال احؿبؼ تَاًوٌسی ٍ ثْطُ

ضٍ، َّـ هؼٌَی اظ عطیك  یبثس. اظایي ٍ اضغطاثف ًیع وبّف هی

آٍضی ٍ ذَزوبضآهسی، اضغطاة اهتحبى ضا وبّف  افعایف تبة

 زّس.  هی

ی هثجت ٍ هؼٌبزاض  ّبیی وِ ضاثغِ ًتبیح ایي پػٍّف ثب پػٍّف

 ٍ  (49 ٍ 13) سی ػوَهی یب تحهیلیَّـ هؼٌَی ٍ ذَزوبضآه

طاة ّبیی وِ ًمف ذَزوبضآهسی ضا زض وبّف اضغ پػٍّف

ثطایي، ًتبیح  . ػلاٍُ(54 - 50) ّوؿَ اؾت  اهتحبى ًكبى زازُ،

ی هثجت َّـ هؼٌَی ٍ  ّبیی وِ ضاثغِ ایي پػٍّف ثب پػٍّف

آٍضی ٍ اضغطاة اهتحبى ضا ًكبى   ی هٌفی تبة آٍضی ٍ ضاثغِ تبة

آٍضی  سی ٍ تبةذَزوبضآه .(58 - 55)ًیع ّوؿَ اؾت   زازُ

ثط وبّف اضغطاة اهتحبى، زض ؾلاهت ضٍاًی ٍ افعایف  ػلاٍُ

 . (60 ٍ 59)ػولىطز تحهیلی ًیع ًمف زاضز 

 

 
 

ی َّـ هؼٌَی ٍ اضغطاة اهتحبى اظ ًظط آهبضی  اگطچِ ضاثغِ

ی اثط، ایي همساض  (، اظ ًظط ػولی ٍ اًساظُ-27/0هؼٌبزاض اؾت )

، اظ ًظط ػولی ون 3/0ی اثط ووتط اظ  قَز )اًساظُ ون هحؿَة هی

ثیي َّـ  ی اثط پبییي زض ضاثغِ ی  ضؾس اًساظُ اؾت(. ثِ ًظط هی

ًجَزى َّـ هؼٌَی  زلیل ٍاضیبًؽ هؼٌَی ٍ اضغطاة اهتحبى، ثِ

ی  اؾت. ٍاضیبًؽ ون َّـ هؼٌَی ثِ ایي زلیل ثَزُ وِ خبهؼِ

آهَظاى همغغ زثیطؾتبى قْط لن ثَزًس. اظ یه ؾَ  پػٍّف، زاًف

ًؿجت ثبلا اؾت ٍ اظ  آهَظاى ثِ زض قْط لن اعلاػبت هصّجی زاًف

ظازُ ثِ همساض  ـ هؼٌَی ػجساللهی َّ ًبهِ ؾَی زیگط، پطؾف

وٌس ٍ ووتط ثِ  ّب ٍ ثبٍضّبی افطاز ضا اضظیبثی هی ظیبزی قٌبذت

پطزاظز. ثطای ًوًَِ  هصّجی هی -احؿبؾبت ٍ ضفتبضّبی هؼٌَی 

ظازُ ػجبضت اؾت اظ:  ّبی همیبؼ ػجسالله چٌس گَیِ اظ گَیِ

ٍ « زاضم ثبٍض ضا خْبى زض ذساًٍس الْی ٍ هلىَتی حضَض»

«. اؾت هي ًبظط اػوبل ذساًٍس ثط وٌن هی احؿبؼ ّویكِ»

ّبی هٌبؾت َّـ هؼٌَی  قَز همیبؼ ثٌبثطایي پیكٌْبز هی

ی هتسیٌبى ًیع عطاحی قَز. ّوچٌیي  ثطای ؾغَح ثبلای خبهؼِ

ّبی آى ًیع ثیكتط ثِ احؿبؾبت ٍ ػولىطز فطز زض  گَیِ

ّب ٍ  ّبی ذبل ٍ خعئی ثپطزاظز ٍ اظ اضظیبثی قٌبذت هَلؼیّت

ّبی ایي پػٍّف  بی ولی فطز ثپطّیعز. هٌبؾت اؾت فطضیِثبٍضّ

 ّبی آهبضی زیگطی ًیع ثطضؾی قَز. زض خبهؼِ

ّبی آیٌسُ اثط ػَاهل  قَز زض پػٍّف ثطایي، پیكٌْبز هی ػلاٍُ

قٌبذتی هؤثط زض ذَزوبضآهسی هبًٌس زلجؿتگی ایوي ٍ  ضٍاى

ًگطی وٌتطل قَز تب اثط ذبلم هؼٌَیت ٍ َّـ هؼٌَی زض  هثجت

تَاى ثب ؾٌدف  وبضآهسی آقىبض قَز. ثطای ایي ّسف هیذَز

ًگطی افطاز ٍ اؾتفبزُ اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ، اثط  زلجؿتگی ٍ هثجت

ّبیی ثطای  آًْب ضا وٌتطل وطز. ّوچٌیي هٌبؾت اؾت همیبؼ

آٍضی هؼٌَی ثب ضٍیىطز اؾلاهی  ؾٌدف ذَزوبضآهسی ٍ تبة

ؼٌَی ًیع آٍضی ه ی آهَظقی ذَزوبضآهسی ٍ تبة ؾبذتِ؛ ٍ ثؿتِ

عطاحی قَز ٍ اثطثركی آى ثط وبّف اضغطاة اهتحبى ثطضؾی؛ 

 ٍ ثب اثطثركی ذَزوبضآهسی ؾٌّتی همبیؿِ قَز. 
 

 
 

 
 

گط هب زض اًدبم ایي پػٍّف یبضی آهَظاًی وِ ظ هؼلوبى ٍ زاًفا

 قَز. ، تكىط ٍ لسضزاًی هیاًس ثَزُ
 

 
 

 

 

پػٍّف ی ایي  گًَِ تضبز هٌبفؼی زضثبضُ ًَیؿٌسگبى همبلِ ّیچ

ًساضًس.

 تضاد هٌافع

 گیریٍِ ًتیج تحث
  

 قدرداًی

 ّای پصٍّصهحدٍدیت
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